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GELECEGE iLiSKIiN KAYGILARIN DiNDARLIK YONELIiMi iLE iLiSKiSi

THE RELATIONSHIP BETWEEN ANXIETY ABOUT THE FUTURE AND
RELIGIOSITY ORIENTATION

OZET

Bireysel dindarligin kaynaklarindan birisi olan gelecege iliskin kaygilar bu ¢alismanin konusunu olusturmaktadir. Bilindigi
gibi insanin gelecekte bedensel ve ruhsal varligini tehlikede gormesi sonucu yasadigi duygusal huzursuzluklar kiside kaygiya
neden olmaktadir. Kavramlari kisaca tanimlarsak, insan organizmasinin merkezi bir sistemi olan, gergek ve potansiyel olarak
hayatta kalmaya yonelik bir tehdidin neden oldugu tehlikeler karsisinda hissedilen duygu korku olarak adlandirilirken, nedeni
belli olmayan, ortada hi¢bir somut tehlike olmamasina kargin kiginin yasadigi huzursuzluk, tedirginlik hali ise kaygi olarak
adlandirlmaktadir. Insanlik tarihinden bu yana bireyler kaygi ve korkulari ile bas etmek icin cesitli inanclar dinlere
inanmiglardir. Bu baglamda caligmanim konusu kapsaminda kaygi, korku ve din hakkindaki bilimsel aragtirmalara kisa bir
bakis sunarak, genel olarak din konusunun daha 6zelde ise Islam dinin bu duygulara nasil bir anlam verdigini incelemek
amaglanmustir. Bu baglamda, gelecege iliskin korku ve kaygilarin bireyin dine yonelimi iizerindeki etkisi arastirilmig, dinin
temel esaslarinin, sembollerinin ve ritiiellerinin bu duygularla bas etmesinde bireye imkanlar sagladigi sonucuna varilmistir.
Anahtar Kelimeler: Korku, Kaygi, Din, Dindarlik.

ABSTRACT

Anxiety about the future, which is one of the sources of individual religiosity, is the subject of this study. As it is known, the
emotional unrest that a person experiences as a result of seeing his physical and spiritual existence in danger in the future
causes fear and anxiety in the person. If we briefly define the concepts, the emotion felt in the face of the dangers caused by a
real and potential threat to survival, which is a central system of the human organism, is called fear, while the feeling of
uneasiness and uneasiness experienced by the person despite the absence of any concrete danger, the reason for which is
unknown, is called anxiety. Since the history of humanity, individuals have believed in various religions to cope with their
anxiety and fears. In this context, within the scope of the study, it is aimed to provide a brief overview of scientific research
on anxiety, fear and religion, and to examine the meaning of religion in general and Islam in particular to these feelings. In
this context, the effect of fears and anxieties about the future on the individual’s orientation to religion has been investigated,
and it has been concluded that the basic principles, symbols and rituals of religion provide opportunities for the individual to
cope with these feelings.

Keywords: Fear, Anxiety, Religion, Religiosity.

1. GiRiS

Tarihin baglangicindan itibaren doganin ve yasamin tehlikeleri karsisinda insanin sinirhi yeteneklere
sahip olmasi onda gelecege iliskin korku ve kaygi duygularina neden olmustur. Béyle durumlarda
insanlarin korku ve kaygi duygularina karsilik kendilerini koruma ve giiven iginde hissetmek
istemelerinde hi¢bir maddi gii¢, destek ve dayanak olamamaktadir. Nitekim insan, maddi olarak
ihtiyaclarin1 saglayacak ne kadar bilgiye ve bilimsel gelismelere sahip olursa olsun, hayatindaki
degisimlerin tamamini kontrol altina alamaz, doga olaylarinin beklenmedik déniisiimiinii 6ngéremez,
kazalarin Oniine gecemez. Bu baglamda insanlar denetim altinda tutamadiklari yasamlarindaki
tehlikeler ve belirsizliklerle karsi karsiya kaldiklarinda varolussal olarak yasamini giivenli bir sekilde
stirdiirmek, gelecegini emniyet altina almak dolayisiyla korku ve kaygi duygular ile bas edebilmek
i¢in insanlik tarihinden bu yana manevi ve varolussal konularla iligkilendirilen dini inaniginda kokeni
kabul edilen inangsal dogaiistii giiglere basvurmaktadirlar.

Yaratiligi itibari ile inanma yetisi (homo religious) ile diinyaya gelen insan, hayatina da teselli edici ve
kuvvetlendirici fonksiyon olan bu tabiatiistii giicler araciligiyla doga olaylarini anlamlandirmaya,
gelecegin belirsizlikleri karsisinda kaygt ve korku duygularimi gidermeye, insanin kendine ve gelecege
glivenini kazanmasini saglar (Boyer, 2001, s. 50; James, 2017, ss. 27-28; Malinowski, 1948; Satir,
2004, s. 57; Winston, 2010, s. 454). Bu noktada ¢alismanin konusu, genelde bireysel dindarligin



PREMIUM E-JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES

nedenleri ve 6zelde ise bireysel dindarligin kaynaklarindan gelecege iliskin korku ve kaygi duygusunu
bireyin dine bagliligin1 nasil destekledigini ya da zayiflattiginmi psikolojik analizler ¢ercevesinde
inceleyecegiz. Bunu yaparken de bireysel dindarlik ile gelecege iliskin korku ve kaygi arasmdaki
iligkiye literatiir temelli bir degerlendirme yapilmistir.

2. KAYGI ve KORKU KAVRAMI

Dini inan¢ uzun zamandir gelecege iliskin korku ve kaygi duygulari ile basa ¢ikmanin baslica yolu
olarak goriilmekle beraber dini yonelimin gelecege iliskin korku ve kaygisi tizerinde spesifik etkisi
acik degildir (Malinowski, 1948). Calisma kapsaminda yer alan kaygi ve korku duygularmi kisaca
tanmimlayacak olursak; insanin zihin disindaki dis diinyaya yiikledigi anlam ile iligkili olan korku
duygusu, insan yagamini yoneten onemli reaksiyonlardan biridir diyebiliriz. Korku reaksiyonu, tim
canlilar gibi somut tehlike karsisinda insanin tiim hiicrelerini etki altina alan bir tedirginlik halidir
(Necati, 2017, ss. 57-60). Korkuyu hissettiren insanin kaygilaridir. Nitekim gelecege iliskin korkular
kayginin en 6nemli konularindan biridir (Onur, 1980). Bazi bilim adamalari da korku ve kaygi
kavramini es anlamli olarak kullanmiglardir. Ancak kaygi kdkeninin bilinememesi, etki siiresinin uzun
ve siddetinin zayif olmasi itibari ile korku duygusu ile farklilagmaktadir (Yapici, 2021, s. 107). O
halde kaygi, tiim canlilarda mevcut olan organizmayi1 potansiyel olarak tehdit iceren durumlarda
giivende tutarak ve koruyarak varolusu devam ettiren, neslinin devamini saglayan dogal bir duygudur
denilebilir (Eysenck, 2014, s. 11; Geher & Wedberg, 2020, s. 66; Tillich & Gomes, 2014, s. 61).

Diger canlilar gibi insan organizmasini, fiziksel ve sosyal ¢cevresinde yer alan tehlike arzeden durumlar
karsisinda, hayatini giiven i¢inde devam ettirebilmek ve tiirtiniin devamini koruyabilmek i¢in siirekli
tetikte olan, g¢aba gosteren varlik olarak tanimlayan Darwin, kaygi durumlarinda insanin ve diger
canlilarin yiiz ifadelerinin ¢evresinde yer alan digerlerini potansiyel tehdit unsurlarina karst uyarmak
icin bir iletisim dili olarak kullandigini vurgulamistir (Darwin & Darwin, 2010, s. 186). Dolayisiyla
kaygi duygusu, hayatin zorluklar1 ve tehlikeleri karsisinda insami her zaman tetikte tutan, sosyolojik,
psikolojik, kiiltiirel ve inangsal gibi yasamindaki birgok isleve yon veren derin evrimsel dinamikleri
olan islevsel bir duygudur denilebilmektedir (Oner & Le Compte, t.y., ss. 1-2; Zeidner & Matthews,
2011, s. 92). Kaygi duygusunun insan tizerinde iglevsel etkilerini anlamlandirabilmek igin tarihi veriler
incelendiginde Gilgamis destanindan Siimer mitolojilerine kadar genis bir alanda kullanildigim
gorebiliriz. Nitekim Antik Yunan Mitolojisinde kayginin insanin var olmasindan bu yana yasamini
sekillendirecegi belirterek kaygi-insan 6zdesligi su anlat1 ile vurgulamaktadir:

“Bir keresinde kaygi ‘Cura’ bir irmagi gecerken killi bir toprak gordii: diisiindii tasindi,
ondan bir par¢a aldi ve sekillendirmeye bagladi. Yarattigi sey iizerine tefekkiir edip dururken,
Jiipiter yanasti ona. ‘Cura’ Jiipiter'e rica ederek sekillendirdigi kil par¢asina ruh katmasin
diledi. Jiipiter bunu seve seve yapti. Fakat yarattiklart bu seye ‘Cura’, kendi adimi vermek
isteyince Jiipiter bunu yasaklad: ve ona Jiipiter adimin verilmesini istedi. ‘Cura’ ile Jiipiter
hangi adi vereceklerinin miinakasasim yaparken, Toprak (Teltus) da dikeldi ve yaratilan bu
seye kendi adimin verilmesi gerektigini arzuladi, ¢iinkii ona kendi bedeninden bir par¢a
sunmugstu. Miinakasacilar kendilerine hakem olarak Satiirn’ii segtiler. Ve Satiirn adil goriinen
su hiikmii verdi: 'Sen Jiipiter, ona ruhunu verdiginden, o oldiigiinde ruhuna; sen Toprak,
bedenini hediye ettiginden, onun bedenine sahip olacaksin. Fakat bu yaratigi ilk énce ‘Cura’
sekillendirdigi icin, yasamaya devam ettigi miiddetce ‘egemenlik’ onun sahibi olsun. Fakat
onun adiyla ilgili olarak miinakasa ettiginizden, bundan béyle onun adi 'homo’ olsun, ¢iinkii o
"humus 'tan (topraktan) yapild:. ”(Heidegger, 2008, s. 209).

Mitolojik anlatida yer aldig1 gibi insan, insan olmasi hasebiyle kaygilarla yogrulmus bir varliktir. Bu
durumu Niyazi Misri de siirsel ifadeler ile dile su sekilde dile getirmektedir.

Kaf-1 dil ankasiyim sirrin aginasiyim
Endiselen hastyim ad oldu insan bana

Islam diisiiniirii Ibn Hazm (2012, 5.29) istisnasiz biitiin insanlarin nihai hedefinin kaygi ve korkudan
kurtulmak oldugunu belirtir. Varoluscu diisiiniir Seren Kierkegaard ise “Insan1 ayakta tutan sey
kaygidir. Tinsel insan, kaygi duyan insandir. Tensel insaninsa kaygist olmaz, sigdir” der
(Kierkegaard, 2012, s. 92). Kaygi, bireye yonelik olas1 bir tehlike tehdidi karsisinda onu geregini
yapmak lizere harekete gegmesi igin hazirlayan biyolojik bir uyaricidir. Biyolojik unsurlarin yaninda
tehdide karsi gelisen endise, korku, bunalti, huzursuzluk, bedensel reaksiyonlar (kaslarin gerilmesi,
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terleme vb.), tasa vb. psikolojik sekillerde de ifade edilen kayg: bir tepki olup gelecege yoneliktir*
(Lewis, 1970; Uzbay, 2002, s. 5; Yapici, 2021, s. 106; Yapict & Kayiklik, 2005, s. 185).

2.1.  Gelecege iliskin Kaygilarin Dindarhik Yénelimi ile iliskisi

Insan davranisinin biiyiik bir kismim bilingaltr siireclerin yani erken donemdeki yasantilari, inanglari,
korkular1 ve tutkulari tarafindan yoneltildigini savunan (Atkinson vd., 2005, s. 12) psikanalitik
yaklasima gore tedirginlik veren kaygi gibi duygular iggiidii ve diirtiilerden kaynaklanmakta ve giiciin
bastirilmasiyla meydana gelmektedir (Plotnik, 2009, s. 9). Psikanalitik yaklagimin 6ncii isimlerinden
Freud, kayginin tehdit edici diisman nitelikler iceren durumlara karsi insan varligini koruyucu
misyonu oldugunu vurgulamaktadir. Freud’a gore insanda kayginin ilk prototipi dogum olayidir. Insan
organizmasi, kapasitesini asacak sekilde bircok uyarici ile karst karsiya kaldigi dogum aninda bir
tedirginlik yasar hizli nefes alma, aglama gibi belirtiler biciminde ilkel savunma mekanizmalari
gostererek kendini gosterir. Bu durumun olusturdugu kaygi, yasaminin ileri dénemlerinde insanin
ruhsal yapisinin ego, siiperego ve id siireclerine ayrilarak olgunlasmasi ile gelisen yetenekleri
dogrultusunda farkl: tiirden kaygilara oncelik etmektedir. Egonun belirlenmesi ile insan organizmast,
dis diinyadan gelecek tehlikeler, i¢giidiisel olarak tehlike algis1 ve siiper egonun cezalandirilmasi
seklinde ti¢ ayn tehlike karsisindadir. Kaygi, bu {ig tiir tehlike karsisinda insanin ti¢ tiir kaygi tirettigini
ifade etmistir. 1) Gergeklik kaygisi: Freud’a gore korku ile es anlamli olan gerceklik kaygisi dis
diinyadan gelen tehdide yonelik verilen duygusal tepkidir. Bu tepkileri insan iggiidiisel ve yasantisi
yoluyla 6grenmektedir. 2) Vicdani kaygi: Siiperegonun tehlike saydigi durumlarda ortaya gikarak
egoda sugluluk duygusu olusturur ve bu kaygidan insanin kacabilme imkani bulunmamaktadir. 3)
Nevrotik kaygi: I¢giidiilerden gelen kaynaginin belirsiz oldugu her zaman mantik dis1 olan tehlikelerin
algilanmasi ile ortaya ¢ikar (Freud, 1984, ss. 200-202; Gengtan, 1998, ss. 51-55).

Psikanalizm’in diger temsilcisi olan Otto Rank, insanin dogdugu anda ilk nefesi almasi ile hissettigi
ayrilma, kopma sonucu ortaya ¢ikan ilk kayginin kdkeni oldugunu vurgulamistir. Clinkii dogum olay1
bildigi tanmidigr diger kisiye tiimden bagimli ve caba gerektirmeyen rahat yasam kosullarindan
ayrilarak istekleri ve ihtiyaglari i¢in ¢aba gostermesi gereken, davraniglarinin sorumlulugunu
tistlenmeyi gerektiren ayri bir hayata gecisini temsil eder. Bu durum insanin ilerleyen yasaminda
bagina gelecek tiim kaygi durumlarinin ilksel yansimasi olarak ifade edilmektedir (Gengtan, 1998, ss.
218-222; Rank, 2001). Biyolojik dogum ile psikolojik dogumun es zamanli olmadigini vurgulayan
Mahler ise bireyin kaygi durumunu ¢ocukluk doneminde yavas yavas kendi sinirlarini ve caresizligini
kavrayarak hissetmesi (Mahler, 2003, s. 11) sonucunda oldugunu ifade eder. Carl Gustav Jung,
kollektif bilingdiginin  bir {iriinii olarak tanimladigi kaygi duygusunun, bilingsiz olarak
anlamlandirilamayan korkularin ve imgelerin insanin bilincini tamamen ele gecirmesi sonucunda
ortaya ¢iktigini ifade etmistir (Jung, 2003, 2010). Jung gibi Horney’de kaygi duygusunun kalitimsal
olarak gelmedigini bilingdisinin iirlinii oldugunu ve insanin tehlikelere karsi gelistirdigi korku duygusu
gibi 6znel duygusal tepkiler olarak ifade etmistir (Gengtan, 1998, ss. 244-247; Horney, 1999). Alfred
Adler, insanlarin doga karsisindaki gii¢siizliikleri karsisinda tezahiir eden kaygi duygusunu asagilik
duygusu kapsaminda degerlendirmistir (Adler, 1929).

Psikanalizm’in Onciilerinin yogun olarak iizerinde calistigi kayginin tanimlarini inceledigimizde
kaygiyr giidiileyici temel dinamiginin gelecege iliskin korkular ve kaygilar olusturdugunu
gozlemleyebiliriz. Nitekim insanin yasaminda anlamlandiramadigi olaylarla karsilagmasi, cevreye
yabancilagmasi, diger bir deyisle yagaminin her an degersizlesebilecegi biciminde tehditlere siirekli
maruz kalmasi insanda bagina gelen olaylari ve tabiat olaylarini bir amag ve nedene atfetme (yiikleme)
baglama istegini dogurur (Spilka, Spilka ve Mclntosh, 2019, ss. 173-174; Wikstrom, 1987; WuIff,
1997). Bu durum insanin biligsel iglevlerinin sonucudur. Ciinkii insanoglu hayvanlar gibi diirtiilere ve
kalitsal davranigsal egilimlere teslim edilmemistir, siirekli secimlerle karsi karsiya kalmaktadir.
Nitekim kaygi, Ozgir varlik bilincinin olugsmasindan sonra ruhun verdigi dogal bir tepkidir
(Kierkegaard, 2006, ss. 34-39). insamin &zgiirliigii, kendini asma yetenegi, tiim yaraticihim ve
kesfetme arzusunun 6n kosuludur. Ancak insanin yagantisinda yanlisi tercih etme pahasina da olsa bu
zorunlu tercih durumlar1 duygusal bir tepki olarak giivensizlik, zeminsizlik duygulariin niteledigi
kaygiy1 olusturmaktadir. Kaygi, insani1 psikolojik olarak yikan bir durum olmasi dolayisiyla insanin

! Gelecege yonelik en temel korku aslinda 6liim korkusudur (Kula & Erden, 2017, s. 22). Diger biitiin korkular sadece onun etrafinda
sekillenen korkulardir. Kisi, ¢evresinde yasadigi her 6liimle birlikte kendisinin de 6liimlii bir varlik oldugunu hatirlar ve bir giin Slimiin
kendi kapisina da dayanacaginin farkina varir. Oliimiin her canli igin var oldugu diisiincesi korkuyu tetikler. islam kiiltiiriinde 6liim konusunu
psikolojik bakis agisiyla ilk ele alanlar islam filozoflaridir. EI-Kindi, ibn Miskeveyh, ibn sina’ ve Gazali gibi islam diisiiniirleri 6lim
kaygisi/korkusu ve bundan kurtulmanin yollar1 konusuna kitaplarinda yer ayirmislardir.
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her zaman giivenli bir ortam arama arzusunu tehdit etmektedir (Giileg, 1999, s. 160; Kartopu &
Unalan, 2019, s. 179).

Insanoglunun bu arzusuna Maslow ihtiyaglar hiyerarsisinde giivenlik ihtiyaci en temel ihtiyaglardan
biridir vurgusu ile belirtmistir (Maslow, 2015). Bu baglamda insanin bir varliga siginma inanma
giidiisii glivenlik ihtiyact icerisinde yer alir. Cilinkii ¢esitli digsal tehlike arzeden durumlarla hayatinda
kargilagan insan, “yasamini devam ettirme arzusu” igerisinde bu tehlikelerin iistesinden gelme,
kendini koruma icgilidiisii ile gostermis oldugu faaliyetlerin hepsi inancinin, dindarligin giiclii bir
kaynagimi olusturmaktadir. 2 Dolayisiyla inanmak korku ve kaygiya neden olan gesitli etkenlere karsin
sigmabilecek bir liman gorevi gorerek bireysel dindarligin kaynagi olarak degerlendirilebilir (Ayten,
2018, ss. 137-138; Hokelekli, 2013, s. 97; Kartopu, 2013; Kaya & Varol, 2004; Vergote, 1999, ss.
110-130; Veysel & Turan, 2019; Yapici, 2021, s. 111; Yavuz, 2013a, s. 13).

Bu baglamda Hume, insanlarin dini inanglarinin dogadaki kaynasmalar, diizensizlikler, sasirtict
olaylar ve mucizevi olaylarin, nedenlerinin bilinemez ve agiklanamazligindan otiirii kaynaklandig:
kanaatindedir (Hume, 1995, s. 33). Hume, goriinmez, istiin bir giice inanmanin insanligin her
déneminde yaygin bir sey oldugu kanaatindedir. Insanligin ilk ve en eski dininse, gok Tanricilik ya da
puta tapicilik oldugu diistincesini tasir. Ona gore eski caglardaki bilgisiz ve ilkel haliyle insanin yetkin
bir inanca sahip olmasi olanaksizdir. Bu ilk din, gelecege iliskin duyulan kaygili korkudan
kaynaklanmistir (Hume, 1995, s. 78). Bu noktada insanin dogal korkular1 korku duyulan, seytanca ve
kotii kalpli bir tanrisal varlik ortaya koyar: insanin i¢gilidiisel olarak getirdigi teslim olma yetisi insani
dogaiistii kutsal bir varliga inanmaya yonlendirmektedir (Hume, 1995, ss. 86-87; Yavuz, 2013a, s.
120). Insanin iggiidiisel olarak bu inanma egilimi yaninda, inandigina giivenme, baglanma, kendini
ona verme ihtiyaci da bulunmaktadir. Yani insan igsel ya da digsal olarak algiladigi tehditler karsisinda
daima kendi giivenligini saglamak i¢in dogaiistii giiclii bir siginak aramaktadir. Bu durum dini inanci
besleyen ve dindarhigin oniinii acan itici bir gigtiir (Yavuz, 2013a, ss. 118-120). Bu agidan
bakildiginda dindarligi besleyen kaynaklarin basinda, c¢esitli kaygilar insanin gelecege iliskin
giivensizligin, belirsizligin dogurdugu korku ve kaygi duygular1 ayn1 zamanda insanin bagina gelenleri
anlamlandirmak istemesinden dolay1 bir sebebe atfetmesi gibi nedenler gelmektedir (Ayten, 2010, s.
40; Pargament & Brant, 1998, s. 114; Vergote, 1999). Bu nedenle insanlar kaygi gibi duygusal stresten
kurtulmak i¢in animistik kiiltiirlerden bu yana tanrilarmm ve atalarin ruhlarmi sakinlestirmek ve
kaygidan kurtulmak i¢in ¢esitli sembollerle ritiieller uygulamislardir.

Dinsel inan¢ ve semboller, insanlar1 kaygi karsisinda gii¢lii kilarak yasanan her tiirlii olumsuzluktan
bir anlam ¢ikarmalar1 gerektigi diisiincesini kisilere gostererek kisinin timitvar olmasimi (Pargament &
Brant, 1998; Yapici, 2021, ss. 126-127), siiphe ve umutsuzluga kars1 giiglii durmasini saglar (Ayten,
2020, s. 29). Nitekim kuram kerimde yer alan su ayetlerde “Yerde ve nefislerinizde basiniza gelen
herhangi bir musibet, mutlaka onu yaratmamizdan Once bir kitaptadir. Siiphesiz bu Allah’a pek
kolaydir.” (Kur’an’1 Kerim, 57/22), “Deki bagimiza asla Allah’in yazdigindan bagka bir sey gelmez.
O; Mevla’mizdir. Mii’minler yalniz Allah’a tevekkiil etsinler.” (Kur’an’i Kerim, 9/51), “Gaybin
anahtarlart O’nun yanindadir. Onlart ancak Allah bilir. Karada ve denizde olan her seyden
haberdardir.” (Kur’an’1 Kerim, 6/59), “Ger¢ekten zorluklarla beraber bir kolaylik vardir.” (Kur’an’1
Kerim, 94/5-6) insanin bagina gelen olaylarin {istiin bir iradenin bilgisi ve onay1 ile meydana geldigini
ve yagamsal sikintilarin ilahi bir imtihan oldugunu vurgulanmaktadir. Bu tarz inanglar insana yasamsal
sikintilar ve tehlikeler karsisinda ilahi imtihan bilincine atifta bulunmasimi saglayarak, olaylar1 genis
bir perspektiften gorme yetisi kazandirmaktadir. Ayn1 zamanda insanm1 gelecegin belirsizlik, hiclik gibi
kaygi olusturan hislerinden kurtarmakta, duygu ve davraniglarinda kontrollii olmasina katki
saglamaktadir (Ayten, 2020, ss. 28-29; Karsli, 2021, s. 229; Kayiklik, 2002, s. 32; Kusat, 2006, s. 142;
Yaparel, 1994, s. 275). Bu nedenle diinya da ve iilkemizde yapilan birgok ¢alismada elde edilen
bulgular, dindarlik ile korku, kaygi arasindaki iliskinin tek yonli ve dogrusal olmadigini ters yonlii bir
iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durumu arastirmacilar inancin insana manevi bir dayanak
olmasi ve giliven telkin edici bir fonksiyon iistlenmesi gibi iki sebeple aciklamaya c¢aligmislardir
(Pargament, 2003; Yapici, 2021, s. 115). Yani insan gelecege iliskin korku ve kaygi duygularinin
iistesinden gelmek i¢in dine yoneldiginde hayatinda var olan sikintilarini anlamlandirarak yasaminda

% Yaratiligta insan programlanirken inangla ilgili tohumlarin insan ruhuna ekildigini, insanlik daha ilkel basamakta iken gelecege iliskin
korku ve kaygi duygularini o donemin dini tasavvurlarina ve duygularina uygun olarak Tanrilara kurban sunma yoluyla yansittigini, dini
inancin o giinden bugiine insanin ruhi ve manevi gelismesi baglaminda nesilden nesile siiriip gelen gelismenin devami oldugunu ortaya
koymuslardir (Winston, 2010, s. 160; Yavuz, 2013b, s. 129).
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yalniz olmadigini, inandig1 kutsal varligin kendisi ile birlikte oldugunu hisseder ve korku, kaygi gibi
duygularin iistesinden gelebilir.

3.  SONUC

Bu ¢aligmada bireysel dindarligin kaynaklarindan biri olan gelecege iliskin korku ve kaygilar tizerinde
durulmustur. Bu ama¢ dogrultusunda korku ve kaygi kavrami igin literatiir taranmis ve bu kavramlar
hakkinda kisaca bilgi verilmistir. Caligmanin ilerleyen boliimlerinde dindarlik kavramina deginilmis,
gelecege iliskin korku ve kaygilarin dini yonelim iizerindeki etkisi agiklanmigtir. Nitekim gelecegin
belirsizlikleri karsisinda var olan hayatini korumak isteyen kisiyi eyleme gecirmeye giidiileyen korku
ve kaygilar ilkel insandan bu yana ¢esitli dinlere ve inanclara inanmaya gereksinim hissettirmistir.
Nitekim bireye giivensizlik ve belirsizlik hissi veren gelecege iliskin kaygilarin inang ile telafisi
miimkiindiir. Zira din insanda giiven duygusu olusturmasindan dolay1 kaygi durumlarinda dine
yonelme insanin temel ihtiyaglarindan giivenlik igerisinde olma arzusunu beslemektedir. Kisaca
insanlar kaygiy1 olusturan tehditler karsisinda anlam ve teselli bulabilmek icin dini inanca
yonelmektedir. Bu sebeple arastirma kapsaminda bireysel dindarligin kaynaklarindan biri olan
gelecege iliskin korku ve kaygi duygusu literatiir taramasi ile sinirlidir. Konuyla ilgili olarak nitel ya
da nicel yontemler ile uygulamali arastirmalar yapilmasi alana katki saglayacaktir.
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