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Bilim diinyasinin degerli insanlari,

(PEJOSS) Dergisi; bilimsel yontemlerle iiretilmis ve saglam teorik temellere
dayal1 bilgilerin sosyal ve beseri bilimlerle ilgili sorunsallara ¢oziim {iretmek
ve yeni yaklasimlari tanitarak katki saglamak amaciyla 2017 yilinda yayin
hayatina baslamis acgik erisime sahip uluslararasi, hakemli e-dergi; ayrica
akademik yaz1 ve diisiince ile mesgul olan herkesin s6z sOyleyebilecegi sosyal
bilim platformudur.

PEJOSS'da alaninda etki saglayacak ulusal ve uluslararasi portreler, giincel
meseleler ve makaleler yer almaktadir. Sizlerin de 6zverili galigmalar1 ve
destegi ile PEJOSS dergisinin dordiincii sayisi ile huzurlarimizdayiz. Gostermis
oldugunuz ilgi, degerli katilim ve katkilarinizdan dolayr minnettariz. Akademik
hayata bir nebze katki sunmak tlizere ¢ikmis oldugumuz bu yolculukta, PEJOSS
ailesi olarak sizinle birlikte ¢alismanin gurunu yasamaktayiz. Diinya genelinde
tilkelerin sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel yasamlarini alt tist eden ve insanlik
tarihinin en zorlu dénemlerinden birisinin yasandigi su siralarda bilime ve
insanliga katki saglayan bilim diinyasinin siz degerli liyelerine tesekkiirii borg
bilmekteyiz. Bilim diinyasinin siz degerli liyelerini yayin, danisma ve hakem
kurulu ile yazar olarak yanimizda gérmek; ayrica goriis ve Onerilerinizle bizleri
en miikemmele ulastirma noktasinda yonlendirmeniz bizlere daha da giic
katmaktadir. Bu baglamda,;

Kurulus asamasindan bu yana PEJOSS ailesi mensubu olarak emek veren dergi
yonetim kurulundaki degerli hocalarimiza,

Gerek yurt i¢i, gerekse yurtdisindan bizleri kirmayarak, danigsma, yaym ve
hakem kurulunda yer alan ve uzmanlik alanlar1 ile bizlere katki saglayan
kiymetli hocalarimiza, talep ve 6nerileri ile sosyal bilimlerin farkli disiplinlerde
gorev yapan akademik camia mensubu tiim mesai arkadaslarima en igten
tesekkiirlerimi bir borg bilirim.

PEJOSS Dergisi olarak vereceginiz her tiirlii destekten dolay1r simdiden
tesekkiir eder, saygilarimi sunarim.

Prof. Dr. ihsan KALENDEROGLU
Editor
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PREMIUM E-JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES (PEJOSS) uluslararasi
hakemli bir dergi olup Haziran 2020 tarihinden itibaren ayda bir yaymlanacaktir.

PEJOSS Dergisi, sosyal bilimlerin her alanindan yazi yayinlayan bir dergidir. Bu
cercevede Ozgiin bilimsel makaleler, ¢eviriler, ¢eviri-yazilar, roportajlar, kitap,
makale, sempozyum, panel ve bilimsel etkinlik tanitma ¢alismalar1 ile nekroloji
metinleri yayimnlar. Ayrica, sunuldugu yer, toplant1 ve tarihin kaydedilmesi ile
baska bir yerde yaymlanmamis olmasi sartiyla sempozyum bildirileri de
yayinlanabilir. Ancak bu yayin etkinliginden kaynaklanmas1 muhtemel herhangi
bir sorunun sorumlulugu yazara aittir. Yaymlanmasi i¢cin PEJOSS Dergisi’ne
gonderilen yazilarin basim ve yayin haklar1 dergiye devredilmis olur. Bu yazilar
dergi yonetiminden izin alinmaksizin bir baska yayin organinda yayinlanamaz,
cogaltilamaz ve kaynak gosterilmeden kullanilamaz.

PEJOSS Dergisi, yayinlamis oldugu metinleri ¢esitli mecralarda yayinlayabilir.
PEJOSS Dergisi’ne gonderilmis yazilardan kaynaklanmasi muhtemel herhangi
bir yasal, hukuksal, ekonomik ve etik sorumluluk, s6z konusu yaz1 yayinlanmis
olsa bile yazarlarina aittir. Dergi herhangi bir yiikiimliiliik kabul etmez.

PEJOSS Dergisi’nin yaym dili Tiirkce olmakla birlikte Ingilizce, Almanca,
Fransizca, Arapca, Fars¢a vb. dillerden gelen yazilar da degerlendirmeye tabi
tutulur ve hakemler tarafindan yayimlanmasi uygun gorildigi takdirde
yayinlanir.
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SPOR BILIMLERINDE OKUYAN OGRENCILERIN ATILGANLIK DUZEYLERININ
FARKLI DEGISKENLERE GORE iINCELENMESI

OZET

Kisinin kendisini tanitabilme sekli olarak tanimlanabilen atilganlik, kisinin ¢evresiyle iliskilerinde 6nemli
belirleyicilerden biri olarak kabul edilmektedir. Bu arastirmada Diizce Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan
ogrencilerin atilganlik diizeylerinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu arastirmada amaca
ulagsmak i¢in Rathus (1977)’un tarafindan gelistirilip, Acar (1980)’mn Tiirk¢eye uyarladigt 30 sorudan olusan Rathus
Atilganlik Envanteri kullanilmistir. Calismanmiza Diizce Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 2018-2019 egitim 6gretim
yilinda 6grenim goren goniillii olarak katilan 107 kadin 136 erkek toplam 244 dgrenci katilmustir. Istastiksel analiz,
arastirmada elde edilen bilgiler SPSS 20.0 paket programinda %95 giiven aralifinda 0.05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir. Veriler normal dagilim gdsterdigi icin parametrik testler kullanilmustir. Ikili degiskenlerle
Independent — Samples T test, ikiden fazla olan degiskenlerde One- Way ANOVA testi kullamilmustir. Sonug olarak;
Rathus atilganlik envanteri sonucunda elde edilen bulgular paralelinde spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin atilganlik
diizeyleri incelendiginde yas, cinsiyet, boliim, sinif, spor yasi, gelir diizeyi degiskenleri agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Universite Ogrencileri, atilganlik,

THE INVESTIGATION OF ATILGANITY LEVELS OF STUDENTS READING IN
SPORTS SCIENCES ACCORDING TO DIFFERENT VARIABLES

ABSTRACT

Assertiveness, which can be defined as the way the person can introduce himself, is considered as one of the important
determinants in the relations of the person with his environment. In this study, it was aimed to examine the assertiveness
levels of students studying in the Faculty of Sport Sciences at Diizce University in terms of different variables. In this
study, Rathus Assertiveness Inventory, which was developed by Rathus (1977) and adapted to Turkish by Acar (1980),
was used. A total of 244 students, 107 women, 136 men, who voluntarily participated in the 2018-2019 academic year,
participated in our study. Statistical analysis, the information obtained in the research were evaluated in the SPSS 20.0
package program with a significance level of 0.05 in the 95% confidence interval. Parametric tests were used because the
data showed normal distribution. Independent - Samples T test was used with binary variables, and One-Way ANOVA
test was used for variables with more than two. As a result; In line with the findings obtained as a result of the Rathus
assertiveness inventory, when the assertiveness levels of the students of the faculty of sports were examined, no
statistically significant difference was found in terms of age, gender, department, class, sports age, income level variables.
Keywords: Sport, University Students, assertiveness
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1. GIRIS ve AMAC

Insanin giinliik hayatmin ve dogasinin ayrilmaz parcasi olan, insanoglunun var oldugu giinden beri ortaya
cikan ancak o donemlerde bilingsiz ve dolayli olarak, daha sonralari ise diizenli bir halde ve dogrudan
yapilabilen spor i¢in tek bir tanim verilebilmesi oldukg¢a zor hatta imkansizdir. Gegmisten giiniimiize sporu
ozellikleri itibariyle ortak bir paydada birlestirmeyi hedefleyen tasarlamalar yapilmistir. Bu nedenle
kaynaklarda bu kavrama iliskin bir¢ok tanim bulunmaktadir. Spor i¢in yapilan tanimlar tartismaya agiktir.
Sporun belli nedenlerle ugradig: degisimler, doniisiim veya ¢esitlenmeler, her gecen zaman spor kavraminin
iizerine yeni anlamlar yiiklemekle ve spor adina yapilan tanimlar sayica fazlalagmaktadir. Spor, ilk insandan
giiniimiize kadar kesintiye ugramadan devam eden bir ¢aligmadir. Sporun bu denli uzun bir zaman dilimini
kapsamasinin yani sira kiiltiirel ile toplumsal 6zelligi disiiniildiigiinde; verilebilecek en kapsamli spor
taniminin dahi eksik kalabilecegini goz ardi etmemek gerekmektedir. Bu sebeple spor icin g¢esitli tanimlar
vererek, tamimlar dogrultusunda daha agik bir yaklagimin elde edilmesi miimkiindiir (Yerlikaya, 2012). Spor;
genclere kisa siirede biiyiime ile birlikte karsiliklt denemeler (Gacar ve Coskuner, 2010), hem kisisel olarak
hem de toplumda saglikli bireyler olusmasi, (Tiryaki, 2020), rekabet siirecinde yetiskinler topluluguna transfer
olmada karsilasabilecegi sorunlarla bas edebilme giicii verir (Gacar ve Coskuner, 2010). Spor yapanlar ile
yapmayanlar arasinda yapilan calismalarda spor yapanlarin spor yapmayanlara gore canli, disa doniik, ¢caliskan,
sabirli, toplumsal iliski kurmaya daha hazir, yeni duruma uyum gdstermeleri kolay, duygusal yonden dengeli
olduklart bulunmustur (Gacar ve Coskuner, 2010). Spor, kisinin fizyolojik ve psikolojik yénden sagligini
artiran, sosyal davranislarinm dizginleyen, zihinsel ile motorik belirli bir seviyeye getiren biyolojik, pedagojik
ve sosyal bir olgudur (Gacar ve Coskuner, 2010). Atilganlik bireyler arasi iletisimin saglikli yiiriimesini
saglayan davramig sekli olarak tanimlanabilir. Giivenli girisimcilik, kendine giivenli davranig sekli
kavramsallagtirilmigtir. Atilgan 6zellige sahip bir kisi, aktif sekilde dinleyebilen, tartisan ve isbirligi yapabilen
birey olarak da tanimlanabilir (Kéroglu, 2002’den akt. Dervisoglu, 2018).

2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmada amag, Diizce Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan ogrencilerin atilganlik
diizeylerinin farkli degiskenlere gore incelenmesidir. Atilganligin stres, kaygi ve benlik saygistyla, iligkisini
inceleyen bir¢ok arastirma yapilmig olup, bu aragtirmalar sonucunda ¢ekingen ve saldirgan 6zelliklere sahip
bireylerin kendilerini ifade edemedikleri ve rahat iletisim kuramadiklar1 igin stresli, endiseli olduklar1
belirtilmektedir. Dolayisiyla {iniversite dgrencilerin yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir (Reyhan ve
Yarayan, 2017). Atilganlik seviyesi her bireyde degisiklik gosterebilecegi gibi, kisilerin 6zelliklerine gore
farklilagabilir ve sonradan da 6grenilebilir (Tatar, 2017). Bu bilgilere dayanarak ¢alismamizin atilganlik diizeyi
ile ilgili arastirma yapan kisilere kaynak olusturabilecek olmasi 6nemini ortaya koymaktadir.

2.2. Problem Ciimlesi

Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan 6grencilerin atilganlik diizeyleri farkli degiskenlere gore farklilik gosterir
mi?

2.3. Calisma Grubu

Calismaya Diizce Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinden 107 kadin, 136 erkek toplam 244 6grenci
katilmugtir.

2.4. Veri Toplama Araclar

Rathus (1977)’un tarafindan gelistirilip, Acar (1980)’1in Tiirk¢eye uyarladigi 30 sorudan olusan Rathus
Atilganlik Envanteri ve arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgiler” formu kullanilmustir.

2.4.1.Rathus Atilganhik Envanteri Gecerliligi

Rathus (1977) tarafindan gelistirilip Acar (1980) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan ve Cronbach Alpha ig tutarlik
katsayis1 .76 olan Rathus Atilganlik Envanteri kullanilmistir.
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Toplam 30 soru igeren Rathus Atilganlik Envanteri, 6’l1 Likert (1=Bana Hi¢ Uymuyor,-2 Bana Fazla
Uymuyor,3=Bana Pek Uymuyor,4=Bana Biraz Uyuyor,5=Bana Olduk¢a Uyuyor, 6= Bana Cok lyi Uyuyor)
biciminde 6l¢eklendirilmektedir. Alinan toplam puanlar -90 ile +90 arasinda farklilik gostermektedir (Reyhan
ve Yarayan, 2017).

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen bilgiler SPSS 20.0 paket programinda %95 giiven araliginda 0.05 anlamlilik
diizeyinde degerlendirilmistir. Veriler normal dagilim gosterdigi i¢in parametrik testler kullanilmustir. ikili
gruplarda Independent — Samples T test, coklu gruplarda One- Way ANOVA testi kullanilngtir

3.  BULGULAR

Calismamizdan elde edilen veriler agagida tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1: Cinsiyet Degiskenine Gore Atilganlik Diizeylerinin T Testi Sonuglari

Cinsiyet N M Sd P
Ao 20 107 6,96 18,540 457
NEAR ke 136 8,98 22,663 ’

Atilganlik Envanteri’nden alinan toplam puan, cinsiyetler acisindan karsilastirildiginda istatistiksel agidan
anlamli farkliliga rastlanmamustir (p>0,05).

Tablo 2: Yas Degiskenine gore Atilganlik Diizeylerinin Karsilastirmasi One- Way ANOVA Testi Sonuglari

Yas N M Sd f p
18-20 YAS 78 8,47 20,696
2123 YAS 112 7,93 20,860

Atilganlik 4 v A S VE USTU 53 7,87 21,801 019 ,981
Total 243 8,09 20,930

Atilganlik Envanteri’nden alinan toplam puan, yaslar agisindan karsilastirildiginda istatistiksel agcidan anlaml
farkliliga rastlanmamstir (p>0,05).

Tablo 3: Simif Degiskenine Gore Atilganlik Diizeylerinin Karsilagtirmas: One- Way ANOVA Testi Sonuglar

Simf N M Sd p
L. SINIF 76 11,50 23537
2. SINIF 34 2.97 17.815

Atilganlik 5" ¢\ 43 5.16 20,569 oAl
4. SINIF 90 8,54 19,563

Atilganlik Envanteri’nden alinan toplam puan, siniflar agisindan karsilagtirildiginda istatistiksel agidan anlamli
farkliliga rastlanmamigstir (p>0,05).

Tablo 4: Bolim Degiskenine Gore Atilganlik Diizeylerinin Karsilagtirmasi One- Way ANOVA Testi Sonuglari

Boliim N M S.d p
ANTRENORLUK EGITiMi 126 7,59 20,531

Atilganlik BEDEN EGIiTiMi OGRETMENLIGI 73 9,29 23,070 269
REKREASYON 14 11,43 24,594 :
SPOR YONETICILIGI 30 5,73 15,177

Atilganlik Envanteri’nden alinan toplam puan, boliim agisindan karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlaml
farkliliga rastlanmamistir (p>0,05).
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Tablo 5: Spor Yast Degiskenine Gore Atilganlik Diizeylerinin Karsilagtirmasi One- Way ANOVA Testi Sonuglari

Spor Yasi N M S.d p
2-5YIL 51 13,20 23,353

Atillganlik  6-10 YIL 114 7,63 21,832 ,113
11 YIL VE USTU 78 5,42 17,274

Atilganlik Envanteri’nden alinan toplam puan, spor yasi agisindan karsilastirildiginda istatistiksel agidan
anlamli farkliliga rastlanmamistir (p>0,05).

Tablo 6: Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Atilganlik Diizeylerinin T Testi Sonuglari

Gelir N M S.d p
750-1500 TL 77 11,27 21,796
Atllganlik ) 50011 VE USTO 37 3,81 21,701 A

Atilganlik Envanteri’nden alinan toplam puan, gelir diizeyi acisindan karsilastirildiginda istatistiksel agidan
anlamli farkliliga rastlanmamistir (p>0,05).

4.  TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin farkli degiskenlere gore atilganlik diizeylerinin
incelenmesi amaglanmustir.

Rathus Atilganlik Envanteri’nin sonuglarina goére sporcularin atilganlik diizeyleri cinsiyet faktoriine gore
incelendiginde istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05).

Ersoy (2005) ve Gonen (2015) tarafindan beden egitimi ve spor yiiksekokulu ogrencilerine yapilan
arastirmalardaki cinsiyet agisindan atilganlik diizeyleri bulgulari, ¢alismamiz bulgulan ile ¢elismektedir.
Karanis (2016) tarafindan “Universite Ogrencilerinde Algilanan Duygusal Istismar Diizeyleri ile Atilganlik
Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi” bashkli arastirma bulgularinda atilganlik diizeyi ile cinsiyet
degiskeni arasinda farklilik olmadigi sonucuna varilmistir. Heybet (2010)’in Adana ilindeki 14-17 yas grubu
basketbolcular ve sedanterlerin atilganlik seviyelerini inceledigi ¢aligmada cinsiyet degiskenin atilganlik
diizeylerini etkilemedigi sonucuna varmustir. Bu c¢alisma sonuglar1 aragtirmamiz bulgularin1 destekler
niteliktedir.

Rathus Atilganlik Envanteri sonuglarima gore; sporcularin atilganlik diizeyleri yas faktoriine gore
incelendiginde istatistiksel ac¢idan bir fark bulunamamistir (p>0,05). RATHUS Atilganlik Envanteri’nden
alman toplam puan yaslar agisindan karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlamli farkliliga rastlanmasa da
24 yas ve Ustilinlin daha atilgan oldugu tespit edilmistir. Elde edilen sonug diger yapilan ¢aligsmalarla parelik
gostermektedir.

Mentes (2007) tarafindan Lise 6grencileri lizerinde yapilan arastirma bulgularinda; 6grencilerinin atilganlik
seviyelerinin yasa bagli olarak farklilik gdstermedigi sonucuna varilmistir. Ersoy (2005) yaptigi calismada yas
degiskeninin atilganlik tiizerinde etkili olmadigimi belirlemistir. Karanis (2016) yaptigi ¢alismada
Ogrencilerinin atilganlik seviyelerinde yas faktoriine gore anlamli bir farklilik géstermedigini tespit etmistir.
Alagiil (2004) ise yaptig1 calismada, Ogrencilerin atilganlik seviyelerinin yas faktoriine gore farklilik
gosterdigini tespit etmigtir.

RATHUS Atilganlik Envanteri’nden alinan toplam puanlar siniflar bazinda incelendiginde istatistiksel agidan
anlaml farklilia rastlanmamistir (p>0,05). RATHUS Atilganlik Envanteri’nden alman toplam puan siniflar
acgisindan karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlamli farkliliga rastlanmasa da birinci siniflarin diger
smiflara kars1 daha atilgan oldugu tespit edilmistir. Deniz (1997) tarafindan yapilan ¢alismadan elde edilen
bulgulara gore sinif degiskeni, 6grencilerin atilganlig1 iizerinde etkilidir. 3 siif 6grencilerinin atilganlik puan
ortalamalar1, 1. Smif 6grencilerinin atilganlik puan ortalamasindan dnemli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu
sonuglara gore dgrencilerin devam ettikleri 6gretim kademesinin atilganliklart etkiledigi sonucu bulunmustur.
Gonen (2015) tarafindan spor yiiksekokulu 6grencilerinin atilganlik seviyeleri incelendiginde simif faktoriine
gore anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulagmustir.
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Rathus Atilganlik Envanteri sonuglarina gore sporcularin atilganlik seviyeleri, bolim degiskenine gore
incelendiginde istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05). RATHUS Aulganlik
Envanteri’nden alinan toplam puan, bdliim acisindan karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlamli farkliliga
rastlanmasa da rekreasyon boliimiiniin diger boliimlere karsin daha atilgan oldugu tespit edilmistir. Gonen
(2015) tarafindan spor yiiksekokulu 6grencilerinin atilganlik seviyeleri incelendiginde de boliim degiskeni
acisindan istatistiksel anlaml bir fark bulunmadigi goriilmektedir.

RATHUS Atilganlik Envanteri’nden alinan toplam puan, spor yasi acisindan karsilastirildiginda istatistiksel
acidan anlamli farkliliga rastlanmamistir (p>0,05). RATHUS Atilganlik Envanteri’nden alinan toplam puan
spor yasi acisindan karsilastirildiginda istatistiksel acidan anlamli farkliliga rastlanmasa da 2-5 yil spor
yapanlarin daha atilgan oldugu tespit edilmistir.

Spor yaslar1 agisindan {iniversite 6grencilerinin atilganlik durumlari ile spor yapma yillar1 arasinda yapilan
karsilastirma sonuglara gore anlamli sayilabilecek farklilik goriilmemistir. 11 y1l ve iistii spor yapanlarin,
puan ortalamalar1 anlamli farklilik tegkil etmese de diger gruplardan daha diisiik ortalamaya sahiptir denilebilir.

Aragtirmada; atilganlik puanlarinin, diger bir degisken olarak gbz Oniinde bulundurulan gelir diizeyi ile
atilganlik diizeyleri arasinda bir fark bulunamamistir (p>0,05). RATHUS Atilganlik Envanteri’nden alinan
toplam puan, gelir diizeyi agisindan karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlamli farkliliga rastlanmasa da
750-1500 TL gelir diizeyine sahip 6grencilerin daha atilgan oldugu tespit edilmistir. Karanis (2016) Universite
Ogrencileri iizerinde yaptig1 calismada; atilganlik diizeyi ile gelir diizeyi faktorii arasinda anlaml bir farklilik
olmadig1 sonucuna ulasmistir. Orgiin (2000) tarafindan 8. Simf 6grencilerine yapilan ¢alismada; atilganlik
seviyesi ile gelir diizeyi faktorii arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagmistir. Gonen (2015);
spor yiiksekokulu 6grencileri iizerinde yaptig1 aragtirmada, atilganlik seviyesi ile gelir diizeyi faktorii arasinda
anlamli bir fark oldugu sonucunu bulmustur.

Sonug olarak; Rathus Atilganlik Envanteri sonucunda elde edilen bulgular paralelinde beden egitimi ve spor
yiiksekokulu 6grencilerinin atilganlik diizeyleri incelendiginde yas, cinsiyet, boliim, sinif, spor yasi ve gelir
diizeyi degiskenleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu durumun ¢alismanin
sadece spor bilimlerinde egitim veren tiniversitelerde uygulanmig olmasindan veya ¢alismamiza sadece spor
bilimleri 6grencilerinin katilmis olmasindan kaynaklaniyor olabilecegi diisiincesindeyiz.

Aragtirma sonuglarina gore su 6nerilerde bulunabiliriz:

Calisma farkli fakiiltelere uygulanarak spor bilimleri ile arasindaki farklilagsma degerlendirilebilir. Boylece
atilganlik diizeyindeki farkliliklar ve sebepleri daha net ortaya konulabilir.

Atilganlig1 gelistiren sosyal beceri egitimi arttirilmali ve programlarin etkisini sinayan deneysel ¢aligmalar
yapilmalidir.

Universite i¢i ve diginda yapilacak sosyal aktivitelerin iiniversite dgrencilerinin atilganlik seviyelerinin
artirllmasinda pozitif anlamda katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Universiteler, 6grencilerinin atilganlik seviyelerini arttirmada etkili egitim yaklagimlari iizerinde 6nemle
durmalidir.

Psikologlar ve okullarda bulunan psikolojik danismanlar utangaclik ve atilganlik konularinda 6grencilere
seminerler diizenlemelidir.
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