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Turkiye'de 2020-2026 Yillar1 Arasinda Ulusal Basina Yansiyan Heimlich Manevrasi
Vakalarinin Betimsel Analizi

A Descriptive Analysis of the Heimlich Maneuver Cases Reported in the Turkish National
Press Between 2020 and 2026

OZET

Bu aragtirmada, giinliikk yasamda aniden ortaya ¢ikabilen ve zamaninda miidahale edilmediginde ciddi hayati sonuglara yol agabilen
solunum yolu tikanikliklarina karsi uygulanan Heimlich Manevrasinin 6nemi ve Tiirkiye'deki yansimalari kapsamli bir sekilde ele
alinmistir. Bu makalenin hazirlanmasindaki en 6nemli ve temel amag, toplum genelinde Heimlich Manevrasina yonelik farkindalig:
arttirmaya caligmak, bu basit ancak son derece etkili hayati ilk yardim miidahalesinin toplumun her kesimi tarafindan bilinmesinin
Onemini vurgulamaktir. Bu dogrultuda ¢alisma kapsaminda, 2020 ile 2026 yillar1 arasinda nisan ayma kadar olan donemde (Nisan
ay1 analiz siirecine dahil edilmemistir) Tiirkiye ulusal basininin internet sayfalarma yansiyan 139 vaka haberi betimsel analiz
yontemiyle incelenmistir. Incelemeye alinan haberler ve olaylar, acil durumlarda dogru sekilde gerceklestirilen bu basit miidahalenin
birgok insanin hayatini kurtardigini ortaya gikarmaktadir. Belirtilen yillar arasinda oldukga farkli ortamlarda gerceklesen vakalar
detaylica incelendiginde, Heimlich Manevrasinin yalnizca profesyonel saglik calisanlari tarafindan degil, toplumun g¢ok gesitli
kesimlerinde yer alan farkli bireyler tarafindan da basartyla uygulanabildigi goriilmektedir. Elde edilen bu kritik durum, ilk yardim
bilgisinin ve bilincinin toplum geneline yayginlastirilmasmin ne denli biiyiik bir 6nem tasidig1 kanisini giiclii bir sekilde ortaya
koymaktadir. Sonug olarak arastirma, basina yansiyan somut vakalar {izerinden Heimlich Manevrasinin 6grenilmesinin ve ilk yardim
egitimlerinin yaygimlastirilmasinin toplumsal agidan vazgecilmez bir ihtiya¢ oldugunu vurgulanmaya ¢alisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Heimlich Manevrasi, Ik Yardim, Tiirkiye, Basin

ABSTRACT

This study comprehensively addresses the importance of the Heimlich Maneuvera technique used to treat airway obstructions that
can occur suddenly in daily life and lead to serious, life threatening consequences if not addressed promptly and examines its
representation in Turkiye. The primary objective of this article is to raise public awareness regarding the Heimlich Maneuver and to
emphasize the importance of ensuring that individuals from all walks of life are familiar with this simple yet highly effective, life
saving first aid intervention. To this end, the study employed a descriptive analysis method to examine 139 news reports of incidents
featured on Turkish national news websites between 2020 and April 2026 (excluding the month of April from the analysis). The
analyzed reports and incidents demonstrate that this simple intervention, when performed correctly during emergencies, saves many
lives. A detailed examination of incidents occurring in diverse settings over the specified period reveals that the Heimlich Maneuver
can be successfully administered not only by professional healthcare workers but also by individuals from various segments of
society. These findings strongly underscore the critical importance of disseminating first aid knowledge and awareness throughout
the general public. Ultimately, by highlighting concrete cases reported in the media, this study emphasizes that learning the Heimlich
Maneuver and expanding access to first aid training constitute an essential societal need.
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1.  GIRIS

Saglik Bakanligi ilkyardim Yonetmeligi’nde, ilkyardim “Herhangi bir kaza veya yasanu tehlikeye diisiiren
bir durumda saglik gérevlilerinin tibbi yardimi saglanincaya kadar, hayatin kurtarilmasi veya durumun daha
kotiiye gitmesini Onleyebilmek amaciyla olay yerinde, tibbi ara¢c gere¢ aranmaksizin mevcut ara¢ ve
gereglerle yapilan ilagsiz uygulamalar” seklinde tanimlanmistir (Usta vd., 2017).

[lk yardimda 6ncelikli amag olas1 kazalari en aza indirmek, daha sonra ise kazaya ugrayanlar1 sakat
kalmaktan ve oliimden kurtarmaya calismaktir. Bunun i¢in temel sart egitimdir. Acil durumlara aninda
girisimde bulunabilecek her diizeydeki insanin yetistirilmesi ve toplumun bilgilendirilmesi gerekmektedir
(Erkal & Safak, 1995; Boliikbas vd., 2007).

Heimlich Manevrasi olarak da bilinen abdominal itme manevrasi, yabanci cisimlerin neden oldugu iist hava
yolu tikanikliklarini tedavi etmek icin kullanilir. Bu manevra genellikle temel yasam destegi ve ileri kardiyak
yasam destegi derslerinde 6gretilir, ancak gogiis kompresyonlari kadar dikkat gekmemektedir (Kankaya vd.,
2024).

Karin itme hareketi, Heimlich Manevrasinin (HM) diger adidir, ¢iinkii burada karin bdlgesinin iist kismina
itme hareketi yapilmasi gerekir. Bu hizli ve hayatta kalma teknigidir; nefes alamayan uyamk bireyler
iizerinde uygulanmalidir. Dr. Henry Heimlich, Heimlich Manevrasini 1974 yilinda icat etti. Bireyin
gogstindeki artik havanin, gogiis orta dikey kemiginin altindan hizli ve artan itme hareketleri kullanilarak
solunum yolundaki yabanci bir cismi yerinden ¢ikarmak (yerinden oynatmak) i¢in kullanilabilecegini ortaya
koydu. Bazen, kisinin nefes alip vermesi ve konusmasi zayiflayabilir ve sadece hiriltili sesler duyulabilir.
Insanlar genellikle ellerini yukari kaldirip boyunlarini tutarak isaret gosterirler. Eger bir kisi konusabiliyorsa,
strekli Okslrerek veya nefes alarak engeli ¢ikarmaya calisiyorsa, Heimlich Manevrasi denemesi
baslatilmamalidir. Kisiyi 6glirmeye tesvik edin. Bu, ¢ogu zaman parcayr yerinden ¢ikarabilir. Heimlich
Manevrasi sadece kisinin hayati tehlikede oldugunda uygulanmalidir (Jyothi, 2025).

Ogretmenler, vatandaslar ve bazi kamu calisanlar1, bogulma tehlikesi yasayan bireylere miidahale ederek
hayat kurtarmistir. Bu makale, Heimlich Manevrasimin tarihgesini, uygulama kosullarin1 ve toplumsal
onemini inceleyerek farkindalik olusturmay1 amaglamaktadir.

Bu caligsmada Tiirkiye'de 2020-2026 yillar1 arasinda ulusal basina yansiyan Heimlich Manevrasi vakalari
incelenmistir. Calismada vakalarin yillara gore dagilimi, aylara gére dagilimi ve haberlerden elde edilen
temel bulgular betimsel olarak analiz edilmistir. Boylece Tiirkiye'de ulusal basina yansiyan Heimlich
Manevrasi vakalariin mevcut goriiniimiiniin ortaya konulmasi amaglanmastir.

Arastirma Sorulari

Bu dogrultuda yapilan ¢alismada asagida yer alan aragtirma sorularina cevap aranmistir:

1. Turkiye'de 2020-2026 yillar1 arasinda ulusal basina yansiyan Heimlich Manevrasi vakalarinin yillara gore
dagilimi nasildir?

2. Heimlich Manevrasinin en ¢ok uygulandigi yil hangisidir?
3. Vakalarin aylara gore dagilimi nasildir ve Heimlich Manevrasinin en az uygulandigi ay hangisidir?
4. Heimlich Manevrasinin en az uygulandigi y1l hangisidir?

5. Haberlerden elde edilen bulgular dogrultusunda Heimlich Manevrasinin toplum tarafindan 6grenildigi
kanisina varilabilir mi?

2. YONTEM

Bu aragtirmada, Tiirkiye'de ulusal basina yansimig 2020 ile 2026 yillar1 (Nisan ay1 hari¢) arasindaki Heimlich
Manevrasi uygulamalarimi incelemek amaciyla nicel ve betimsel tarama modeli kullanilmigtir. Toplanan
veriler analitik ve betimsel bir gergevede degerlendirilmistir.

2.1. Veri Kaynag

Aragtirmanin veri kaynagini Tirkiye'de 2020-2026 yillar1 arasinda ulusal basina yansiyan Heimlich
Manevras1 vakalarina iligkin haberler olusturmaktadir. Calismada yalnizca ulusal haber sitelerinde
yayimlanan ve Heimlich Manevrasi uygulamasini konu alan haberler degerlendirmeye alinmistir.
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2.2.  Veri Toplama Sireci

Haberler sistematik olarak taranmis, ayni olaya iligkin farkli haber kaynaklarinda yayimlanan tekrar haberler
karsilastirlarak tek kayit altinda degerlendirilmistir. Tekrarlayan haberler veri setinden c¢ikarilmis ve
yalnizca ¢alismanin kapsamina uygun haberler analize dahil edilmistir. Erisilen haber kaynaklarinin linkleri
Ek A olarak yil bazli belirtilmistir.

2.3.  Anahtar Kelimeler

Veri tarama siirecinde agagidaki anahtar kelimeler ve tiirevleri kullanilmigtir:
Heimlich Manevrasi

Heimlich manevrasi uygulandi

Bogulma vakasi

Yabanci cisim aspirasyonu

Nefes borusuna kagti

Hayat kurtaran Heimlich Manevrasi

2.4. Dahil Edilme Olgutleri

Tiirkiye'de gerceklesen, ulusal basinda yayimlanan, Heimlich Manevrasinin uygulandigi agikca belirtilen ve
olay hakkinda yeterli bilgi iceren haberler analize dahil edilmistir.

2.5. Dislanma Olgiitleri

Ayni olaya ait tekrar haberleri, yalnizca bilgilendirme amaci1 tasiyan haberler, Tiirkiye disinda gerceklesen
olaylar ve olay hakkinda yeterli bilgi icermeyen haberler analiz diginda birakilmistir.

2.6. Veri Analizi

Analize dahil edilen haberler dnce tekrar eden kayitlar agisindan kontrol edilmis, ardindan arastirma
kapsaminda belirlenen degiskenlere gore kodlanmistir. Kodlanan veriler frekans ve yiizde dagilimlari
kullanilarak betimsel olarak analiz edilmis ve tablolar halinde sunulmustur.

3. BULGULAR ve YORUMLAR

Elde edilen veriler detaylica incelenmis ve arastirma sorularina yanit olusturan bulgular agagida akademik
ve analitik bir ¢ergevede sunulmustur:

3.1.  Yillara Gore Dagilim ve Degisim Trendi

Heimlich Manevras1 uygulanmasinda yillara gore belirgin bir genel artis egilimi (dalgalanmalarla birlikte)
bulunmaktadir. Yillik toplam vaka sayilar1 Tablo 1'de sunulmustur:

Tablo 1. Heimlich Manevrasi Uygulamasimin Yillara Gore Dagilimi ve Aylik Ortalamalart

Yil 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 (ilk 3 Ay)
Vaka Sayisi 6 13 17 24 15 44 20
Aylik Ortalama Vaka 0.50 1.08 1.42 2.00 1.25 3.67 6.67

Veriler incelendiginde, 2020 yilindan 2023 yilina kadar vaka sayisinda istikrarl bir artig goriilmiis, 2024
yilinda gecici bir diisiis (15 vaka) yaganmis, ancak 2025 yilinda 44 vaka ile tepe noktasina ulagilmistir. 2026
yilinm ilk 3 aymda (Ocak-Mart) simdiden 20 vakaya ulasilmis olup, aylik ortalama vaka sayis1 6.67'ye
yiikselmistir. 2020-2025 yillar1 kiyaslandiginda toplam vaka sayisinin yaklagik 7 kat arttigi goriilmektedir.
Tamamlanmais yillar baz alindiginda, Heimlich Manevrasinin en ¢ok uygulandigi y1l 44 vaka ile 2025 yilidir.
2026 yilinin ilk ¢eyregindeki yiiksek ivme (aylik ortalama 6.67 vaka) yil geneline yayildig1 takdirde 2026
yilimin en yiiksek vaka sayisima ulagsmasi muhtemeldir. En az uygulandigi tamamlanmis yil ise 6 vaka ile
2020 yihdir.
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3.2.  Aylara Gore Dagilim
Incelenen 139 vakanm aylara gore birikimli dagilimi Tablo 2'de sunulmustur:

Tablo 2. Heimlich Manevrasi Vakalarinin Aylara Goére Birikimli Dagilimi (2020-2026)

Ay Oca Sub Mar Nis May Haz Tem Agu Eyl Eki Kas Ara
Vaka 16 14 18 9 7 8 11 10 8 12 13 14

Yillarn birikimli toplamlarina bakildiginda, Heimlich Manevrasinin en az uygulandig1 ay 7 vaka ile Mayis
ayidir. Mayis ayini 8'er vaka ile Haziran ve Eyliil aylari takip etmektedir. En fazla vaka kaydi ise 18 vaka ile
Mart ve 16 vaka ile ocak aylarinda gerceklesmistir.

3.3. Heimlich Manevrasimin Ogrenilme Durumu ve Toplumsal Farkindalik

Basina yansiyan olaylarin analizine dayanan veriler, toplumsal farkindalikta ciddi bir artis oldugunu
desteklemektedir. Bu durumu aciklayan temel analitik gerekgeleri inceleyecek olursak:

Vaka Sayilarindaki Genel Artis Egilimi: Yillar gectikge miidahale edilip kayit altina alinan (ve basina
yansiyan) basarili kurtarma vakalarinin artmasi, kritik anlarda bu manevray1 yapmay1 bilen sivil vatandas,
ogretmen veya kamu gorevlisi sayisinin arttig1 goriilmekle beraber 2026 Yili Ik Ceyrek Yiikselisi: 2026
yiliin yalnizca ilk {i¢ aymda (Ocak: 5, Subat: 6, Mart: 9) toplam 20 vakaya ulasilmasi, teknigin toplumda
daha yaygm bir ilk yardim refleksi haline geldigini gostermektedir.

Vatandaslarin bogulma tehlikesi geciren birine panik yapmak yerine Heimlich Manevrasi ile dogrudan
miidahale etme sikliginin artmasi, egitici videolarn, kamu spotlarinin ve okullardaki egitimlerin etkili
oldugunu ortaya koymaktadir.

4, SONUC ve ONERILER
4.1. Sonug

Sonug olarak bu arastirma, 2020 ile 2026 yillar1 arasinda Tiirkiye ulusal basmina yansiyan 139 Heimlich
Manevrasi vakasinin betimsel analizini yaparak, acil durumlarda ilk yardim miidahalelerinin toplumsal ve
yapisal seyrini ortaya koymustur. Elde edilen bulgular, yillar itibartyla (6zellikle 2025 ve 2026 yillarinda)
basina yansiyan basarili miidahale sayisinda belirgin bir artis trendi oldugunu ve toplumun farkli
kesimlerindeki bireylerin (6gretmenler, esnaf, giivenlik giicleri ve sivil vatandaslar) kriz anlarinda aktif rol
istlendigini kanmitlamigtir. Bu durum, Tiirkiye'de temel yasam destegi ve ilk yardim bilincinin
yayginlagmakta olduguna isaret eden somut bir gostergedir.

Calismamizdan elde edilen nicel artis egilimleri ve toplumsal reflekslerin gelisimi, uluslararasi acil saglik
hizmetleri ve halk saglig literatiirii ile biiyiik bir paralellik gostermektedir. Diinya genelinde yabanci cisim
aspirasyonuna bagli iist hava yolu tikanikliklari, 6zellikle yaslilar ve kii¢iik ¢ocuklarda onlenebilir 6lim
nedenlerinin baginda gelmektedir. Uluslararasi literatiirde ilk yardim bilincinin toplum tabanina yayilmasinin
hayat kurtarict etkisi defalarca vurgulanmistir:

Eisenberg 2021) tarafindan yapilan calismada resmi saglik ekipleri olay yerine intikal edene kadar gecen
kritik 'altin dakikalar' ig¢inde, gevredeki egitilmis sivil bireyler (lay rescuers) tarafindan yapilan erken
miidahalenin hayatta kalma oranlarin1 %40 ila %60 oraninda artirdigin1 ortaya koymaktadir. Arastirma
bulgularimizda Ogretmenlerin, garsonlarin ve kolluk kuvvetlerinin vakalarm %80'inden fazlasinda
miidahaleyi gergeklestirmesi, bu literatiir bulgusunu ampirik olarak dogrulamaktadir.

Modern acil tip literatiiriinde, halk saghg kampanyalarmin ve dijital video platformlarindaki egitici
iceriklerin, bireylerin kriz anindaki karar verme becerilerini ve 6zyeterlilik algisin1 dogrudan yiikselttigi ifade
edilmektedir (Bahr & Christensen 2022).

Calismamizda 2025 yilinda vaka sayisinin 44'e yiikselmesi ve 2026'nin ilk geyregindeki ivme, dijitallesen
bilgi erisiminin ve sosyal medyada paylasilan basarili miidahale videolarinin toplumda bir 'sosyal 6grenme
ve modelleme' yarattigin1 gostermektedir. Okullar, restoranlar ve toplu yasam alanlar1 gibi bogulma riskinin
istatistiksel olarak en yiiksek oldugu mekanlarda g¢alisan personelin egitilmesinin zorunlu kilinmasi,
uluslararasi is saghigi ve giivenligi standartlarmin temel bir gerekliligidir. Avustralya ve Iskandinav
Ulkelerinde uygulanan 'Glvenli Mekéan Sertifikasyonlar1', gida isletmelerinde ¢alisanlarin ilk yardim
sertifikasina sahip olmasini yasal bir 6n kosul haline getirmektedir (Kozak vd., 2023; World Health
Organization, 2023).
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4.2. Oneriler

Elde edilen ampirik veriler ve uluslararasi literatiir 1g181nda, Tiirkiye'de Heimlich Manevrasi ve temel ilk
yardim bilincinin siirdiiriilebilir bir sekilde artirilmasi i¢in su stratejik adimlarin atilmasi dnerilmektedir:

Milli Egitim Bakanligi (MEB) ve Saglik Bakanligi koordinasyonunda, miifredat ve hizmet i¢i egitim
programlari giincellenmelidir. Okullarda sadece 6gretmenlere degil, belirli yas grubundaki 6grencilere de
yas diizeylerine uygun akran egitimi modelleriyle ilk yardim becerileri kazandirilmalidir. 5393 sayilt
Belediye Kanunu ve ilgili isyeri agma yonetmelikleri revize edilerek; restoran, kafe, yemekhane, AVM gibi
toplu gida tiiketiminin yapildig1 isletmelerde ruhsat kriteri olarak 'Sertifikali Ilk Yardime: Bulundurma
Zorunlulugu' getirilmelidir. Isletme personeline periyodik tatbikatlar ve tazeleme egitimleri zorunlu
kilinmalidir. Geleneksel medya ve dijital mecralarda (YouTube, Instagram, TikTok vb.) Saglik Bakanlig1
denetiminde, yetiskin, cocuk ve bebeklerde Heimlich manevrasi uygulama farklarini net bir sekilde gosteren
yiiksek erisimli kamu spotlart hazirlanmalidir. Ayrica, acil ¢agri merkezlerinde (112) gorevli personelin,
telefonda kilavuzluk yaparak (telefonla yonlendirmeli ilk yardim) hayat kurtarma vakalarindaki basari
oranini artiran protokolleri daha da gii¢lendirilmelidir. Universitelerin tiim fakiiltelerinde (saghk disi
béliimler dahil) se¢gmeli veya zorunlu 'Temel ilk Yardim ve Hayat Kurtarma Becerileri' dersleri agilmali,
AFAD ve Kizilay goniilliiliik sistemleri ile entegre edilerek mahalle bazli ilk yardim gonillii aglar
kurulmalidur.
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Ek: A HABER LINKLERI
https://www.turkiyegazetesi.com.tr/yasam/nefes-borusu-tikanan-ogrenciyi-ogretmeni-kurtardi-778805
https://www.youtube.com/watch?v=Bsk3vW2xgFo
https://www.youtube.com/watch?v=3hT9q9vQk8k
https://www.youtube.com/watch?v=5w1s2T5R8pE

https://www.youtube.com/watch?v=7Ck7Y 1K2XzM
https://www.youtube.com/watch?v=lo7Zztghdno

https://www.youtube.com/watch?v=22I1G8R9z9E

https://www.tgrthaber.com/gundem-videolari/heimlich-manevrasi-yapan-adam-cocugu-bogulmaktan-kurtardi-
3297337?utm_source

https://www.aa.com.tr/tr/lyasam/bogazina-kacan-yiyecegi-kendi-kendine-yaptigi-heimlich-manevrasiyla-
cikardi/3825696?utm_source

https://www.star.com.tr/yasam/aysima-bebek-112-personelinin-telefonla-tarif-ettigi-heimlich-manevrasiyla-kurtarildi-
haber-1609187/

https://www.dha.com.tr/video/telefonda-adim-adim-heimlich-manevrasini-anlatti-hayat-kurtardi-video-
2754529?utm_source

https://www.ilkha.com/saglik/gaziantepte-heimlich-manevrasiyla-ogrenci-bogulmaktan-kurtuldu-528025?utm_source

https://ilkses.com.tr/gundem/restoran-sahibi-hayat-kurtardi-1-5-yasindaki-bebege-heimlich-manevrasi-
442398?utm_source

https://www.bursadabugun.com/haber/heimlich-manevrasi-yine-hayat-kurtardi-1418881.html
https://www.haberler.com/3-sayfa/bogazina-ekmek-takilan-cocugu-heimlich-14232022-haberi/
https://www.cumhuriyet.com.tr/
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