
 
 

 

Premium e-Journal of Social Sciences 

Premium Sosyal Bilimler E-Dergisi 
Uluslararası Hakemli Dergi- International Refereed Journal 
ISSN: 2687-5640 

 
Received  / Makale Geliş Tarihi 17.07.2026  Research Article /Araştırma Makalesi  

Published / Yayınlanma Tarihi 31.08.2026 10.5281/zenodo.22182728 

Volume (Issue) Cilt (Sayı) 10 (69) Mail: editor@pejoss.com 

pp / ss 1179-1188  
 

 

 

 

Öğr. Gör. Aykut Tosun  

https://orcid.org/0000-0002-6839-8858  

Kocaeli Üniversitesi, Hereke Ömer İsmet Uzunyol MYO, Mülkiyet Koruma ve Güvenlik Bölümü, Kocaeli / TÜRKİYE 

ROR Id https://ror.org/0411seq30 
 

Prof.Dr. C. Gazi Uçkun 

https://orcid.org/0000-0002-0169-5401 

Kocaeli Üniversitesi, Hereke Ömer İsmet Uzunyol MYO, Mülkiyet Koruma ve Güvenlik Bölümü, Kocaeli / TÜRKİYE 

ROR Id https://ror.org/0411seq30 
 

Öğr. Gör. Orkun Konak 

https://orcid.org/0000-0002-3277-5797 

Kocaeli Üniversitesi, Hereke Ömer İsmet Uzunyol MYO, Mülkiyet Koruma ve Güvenlik Bölümü, Kocaeli / TÜRKİYE 

ROR Id https://ror.org/0411seq30 
                                                                                                                                

Türkiye'de 2020-2026 Yılları Arasında Ulusal Basına Yansıyan Heimlich Manevrası 

Vakalarının Betimsel Analizi 

A Descriptive Analysis of the Heimlich Maneuver Cases Reported in the Turkish National 

Press Between 2020 and 2026 
 

ÖZET 

Bu araştırmada, günlük yaşamda aniden ortaya çıkabilen ve zamanında müdahale edilmediğinde ciddi hayati sonuçlara yol açabilen 

solunum yolu tıkanıklıklarına karşı uygulanan Heimlich Manevrasının önemi ve Türkiye'deki yansımaları kapsamlı bir şekilde ele 

alınmıştır. Bu makalenin hazırlanmasındaki en önemli ve temel amaç, toplum genelinde Heimlich Manevrasına yönelik farkındalığı 

arttırmaya çalışmak, bu basit ancak son derece etkili hayati ilk yardım müdahalesinin toplumun her kesimi tarafından bilinmesinin 

önemini vurgulamaktır. Bu doğrultuda çalışma kapsamında, 2020 ile 2026 yılları arasında nisan ayına kadar olan dönemde (Nisan 

ayı analiz sürecine dahil edilmemiştir) Türkiye ulusal basınının internet sayfalarına yansıyan 139 vaka haberi betimsel analiz 

yöntemiyle incelenmiştir. İncelemeye alınan haberler ve olaylar, acil durumlarda doğru şekilde gerçekleştirilen bu basit müdahalenin 

birçok insanın hayatını kurtardığını ortaya çıkarmaktadır. Belirtilen yıllar arasında oldukça farklı ortamlarda gerçekleşen vakalar 

detaylıca incelendiğinde, Heimlich Manevrasının yalnızca profesyonel sağlık çalışanları tarafından değil, toplumun çok çeşitli 

kesimlerinde yer alan farklı bireyler tarafından da başarıyla uygulanabildiği görülmektedir. Elde edilen bu kritik durum, ilk yardım 

bilgisinin ve bilincinin toplum geneline yaygınlaştırılmasının ne denli büyük bir önem taşıdığı kanısını güçlü bir şekilde ortaya 

koymaktadır. Sonuç olarak araştırma, basına yansıyan somut vakalar üzerinden Heimlich Manevrasının öğrenilmesinin ve ilk yardım 

eğitimlerinin yaygınlaştırılmasının toplumsal açıdan vazgeçilmez bir ihtiyaç olduğunu vurgulanmaya çalışılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Heimlich Manevrası, İlk Yardım, Türkiye, Basın 

ABSTRACT 

This study comprehensively addresses the importance of the Heimlich Maneuvera technique used to treat airway obstructions that 

can occur suddenly in daily life and lead to serious, life threatening consequences if not addressed promptly and examines its 

representation in Türkiye. The primary objective of this article is to raise public awareness regarding the Heimlich Maneuver and to 

emphasize the importance of ensuring that individuals from all walks of life are familiar with this simple yet highly effective, life 

saving first aid intervention. To this end, the study employed a descriptive analysis method to examine 139 news reports of incidents 

featured on Turkish national news websites between 2020 and April 2026 (excluding the month of April from the analysis). The 

analyzed reports and incidents demonstrate that this simple intervention, when performed correctly during emergencies, saves many 

lives. A detailed examination of incidents occurring in diverse settings over the specified period reveals that the Heimlich Maneuver 

can be successfully administered not only by professional healthcare workers but also by individuals from various segments of 

society. These findings strongly underscore the critical importance of disseminating first aid knowledge and awareness throughout 

the general public. Ultimately, by highlighting concrete cases reported in the media, this study emphasizes that learning the Heimlich 

Maneuver and expanding access to first aid training constitute an essential societal need. 
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1. GİRİŞ 

Sağlık Bakanlığı İlkyardım Yönetmeliği’nde, ilkyardım “Herhangi bir kaza veya yaşamı tehlikeye düşüren 

bir durumda sağlık görevlilerinin tıbbi yardımı sağlanıncaya kadar, hayatın kurtarılması veya durumun daha 

kötüye gitmesini önleyebilmek amacıyla olay yerinde, tıbbi araç gereç aranmaksızın mevcut araç ve 

gereçlerle yapılan ilaçsız uygulamalar” şeklinde tanımlanmıştır (Usta vd., 2017). 

İlk yardımda öncelikli amaç olası kazaları en aza indirmek, daha sonra ise kazaya uğrayanları sakat 

kalmaktan ve ölümden kurtarmaya çalışmaktır. Bunun için temel şart eğitimdir. Acil durumlara anında 

girişimde bulunabilecek her düzeydeki insanın yetiştirilmesi ve toplumun bilgilendirilmesi gerekmektedir 

(Erkal & Şafak, 1995; Bölükbaş vd., 2007). 

Heimlich Manevrası olarak da bilinen abdominal itme manevrası, yabancı cisimlerin neden olduğu üst hava 

yolu tıkanıklıklarını tedavi etmek için kullanılır. Bu manevra genellikle temel yaşam desteği ve ileri kardiyak 

yaşam desteği derslerinde öğretilir, ancak göğüs kompresyonları kadar dikkat çekmemektedir (Kankaya vd., 

2024).    

Karın itme hareketi, Heimlich Manevrasının (HM) diğer adıdır, çünkü burada karın bölgesinin üst kısmına 

itme hareketi yapılması gerekir. Bu hızlı ve hayatta kalma tekniğidir; nefes alamayan uyanık bireyler 

üzerinde uygulanmalıdır. Dr. Henry Heimlich, Heimlich Manevrasını 1974 yılında icat etti. Bireyin 

göğsündeki artık havanın, göğüs orta dikey kemiğinin altından hızlı ve artan itme hareketleri kullanılarak 

solunum yolundaki yabancı bir cismi yerinden çıkarmak (yerinden oynatmak) için kullanılabileceğini ortaya 

koydu. Bazen, kişinin nefes alıp vermesi ve konuşması zayıflayabilir ve sadece hırıltılı sesler duyulabilir. 

İnsanlar genellikle ellerini yukarı kaldırıp boyunlarını tutarak işaret gösterirler. Eğer bir kişi konuşabiliyorsa, 

sürekli öksürerek veya nefes alarak engeli çıkarmaya çalışıyorsa, Heimlich Manevrası denemesi 

başlatılmamalıdır. Kişiyi öğürmeye teşvik edin. Bu, çoğu zaman parçayı yerinden çıkarabilir. Heimlich 

Manevrası sadece kişinin hayatı tehlikede olduğunda uygulanmalıdır (Jyothi, 2025). 

Öğretmenler, vatandaşlar ve bazı kamu çalışanları, boğulma tehlikesi yaşayan bireylere müdahale ederek 

hayat kurtarmıştır. Bu makale, Heimlich Manevrasının tarihçesini, uygulama koşullarını ve toplumsal 

önemini inceleyerek farkındalık oluşturmayı amaçlamaktadır. 

Bu çalışmada Türkiye'de 2020-2026 yılları arasında ulusal basına yansıyan Heimlich Manevrası vakaları 

incelenmiştir. Çalışmada vakaların yıllara göre dağılımı, aylara göre dağılımı ve haberlerden elde edilen 

temel bulgular betimsel olarak analiz edilmiştir. Böylece Türkiye'de ulusal basına yansıyan Heimlich 

Manevrası vakalarının mevcut görünümünün ortaya konulması amaçlanmıştır. 

Araştırma Soruları 

Bu doğrultuda yapılan çalışmada aşağıda yer alan araştırma sorularına cevap aranmıştır: 

1. Türkiye'de 2020-2026 yılları arasında ulusal basına yansıyan Heimlich Manevrası vakalarının yıllara göre 

dağılımı nasıldır? 

2. Heimlich Manevrasının en çok uygulandığı yıl hangisidir? 

3. Vakaların aylara göre dağılımı nasıldır ve Heimlich Manevrasının en az uygulandığı ay hangisidir? 

4. Heimlich Manevrasının en az uygulandığı yıl hangisidir? 

5. Haberlerden elde edilen bulgular doğrultusunda Heimlich Manevrasının toplum tarafından öğrenildiği 

kanısına varılabilir mi? 

2. YÖNTEM 

Bu araştırmada, Türkiye'de ulusal basına yansımış 2020 ile 2026 yılları (Nisan ayı hariç) arasındaki Heimlich 

Manevrası uygulamalarını incelemek amacıyla nicel ve betimsel tarama modeli kullanılmıştır. Toplanan 

veriler analitik ve betimsel bir çerçevede değerlendirilmiştir. 

2.1. Veri Kaynağı 

Araştırmanın veri kaynağını Türkiye'de 2020-2026 yılları arasında ulusal basına yansıyan Heimlich 

Manevrası vakalarına ilişkin haberler oluşturmaktadır. Çalışmada yalnızca ulusal haber sitelerinde 

yayımlanan ve Heimlich Manevrası uygulamasını konu alan haberler değerlendirmeye alınmıştır. 
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2.2. Veri Toplama Süreci 

Haberler sistematik olarak taranmış, aynı olaya ilişkin farklı haber kaynaklarında yayımlanan tekrar haberler 

karşılaştırılarak tek kayıt altında değerlendirilmiştir. Tekrarlayan haberler veri setinden çıkarılmış ve 

yalnızca çalışmanın kapsamına uygun haberler analize dahil edilmiştir. Erişilen haber kaynaklarının linkleri 

Ek A olarak yıl bazlı belirtilmiştir. 

2.3. Anahtar Kelimeler 

Veri tarama sürecinde aşağıdaki anahtar kelimeler ve türevleri kullanılmıştır: 

Heimlich Manevrası 

Heimlich manevrası uygulandı 

Boğulma vakası 

Yabancı cisim aspirasyonu 

Nefes borusuna kaçtı 

Hayat kurtaran Heimlich Manevrası 

2.4. Dahil Edilme Ölçütleri 

Türkiye'de gerçekleşen, ulusal basında yayımlanan, Heimlich Manevrasının uygulandığı açıkça belirtilen ve 

olay hakkında yeterli bilgi içeren haberler analize dahil edilmiştir. 

2.5. Dışlanma Ölçütleri 

Aynı olaya ait tekrar haberleri, yalnızca bilgilendirme amacı taşıyan haberler, Türkiye dışında gerçekleşen 

olaylar ve olay hakkında yeterli bilgi içermeyen haberler analiz dışında bırakılmıştır. 

2.6. Veri Analizi 

Analize dahil edilen haberler önce tekrar eden kayıtlar açısından kontrol edilmiş, ardından araştırma 

kapsamında belirlenen değişkenlere göre kodlanmıştır. Kodlanan veriler frekans ve yüzde dağılımları 

kullanılarak betimsel olarak analiz edilmiş ve tablolar halinde sunulmuştur. 

3. BULGULAR ve YORUMLAR 

Elde edilen veriler detaylıca incelenmiş ve araştırma sorularına yanıt oluşturan bulgular aşağıda akademik 

ve analitik bir çerçevede sunulmuştur: 

3.1. Yıllara Göre Dağılım ve Değişim Trendi 

Heimlich Manevrası uygulanmasında yıllara göre belirgin bir genel artış eğilimi (dalgalanmalarla birlikte) 

bulunmaktadır. Yıllık toplam vaka sayıları Tablo 1'de sunulmuştur: 

Tablo 1. Heimlich Manevrası Uygulamasının Yıllara Göre Dağılımı ve Aylık Ortalamaları 

Yıl 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 (İlk 3 Ay) 

Vaka Sayısı 6 13 17 24 15 44 20 

Aylık Ortalama Vaka 0.50 1.08 1.42 2.00 1.25 3.67 6.67 

Veriler incelendiğinde, 2020 yılından 2023 yılına kadar vaka sayısında istikrarlı bir artış görülmüş, 2024 

yılında geçici bir düşüş (15 vaka) yaşanmış, ancak 2025 yılında 44 vaka ile tepe noktasına ulaşılmıştır. 2026 

yılının ilk 3 ayında (Ocak-Mart) şimdiden 20 vakaya ulaşılmış olup, aylık ortalama vaka sayısı 6.67'ye 

yükselmiştir. 2020-2025 yılları kıyaslandığında toplam vaka sayısının yaklaşık 7 kat arttığı görülmektedir. 

Tamamlanmış yıllar baz alındığında, Heimlich Manevrasının en çok uygulandığı yıl 44 vaka ile 2025 yılıdır. 

2026 yılının ilk çeyreğindeki yüksek ivme (aylık ortalama 6.67 vaka) yıl geneline yayıldığı takdirde 2026 

yılının en yüksek vaka sayısına ulaşması muhtemeldir. En az uygulandığı tamamlanmış yıl ise 6 vaka ile 

2020 yılıdır.  
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3.2. Aylara Göre Dağılım 

İncelenen 139 vakanın aylara göre birikimli dağılımı Tablo 2'de sunulmuştur: 

Tablo 2. Heimlich Manevrası Vakalarının Aylara Göre Birikimli Dağılımı (2020-2026) 

Ay Oca Şub Mar Nis May Haz Tem Ağu Eyl Eki Kas Ara 

Vaka 16 14 18 9 7 8 11 10 8 12 13 14 

Yılların birikimli toplamlarına bakıldığında, Heimlich Manevrasının en az uygulandığı ay 7 vaka ile Mayıs 

ayıdır. Mayıs ayını 8'er vaka ile Haziran ve Eylül ayları takip etmektedir. En fazla vaka kaydı ise 18 vaka ile 

Mart ve 16 vaka ile ocak aylarında gerçekleşmiştir. 

3.3. Heimlich Manevrasının Öğrenilme Durumu ve Toplumsal Farkındalık 

Basına yansıyan olayların analizine dayanan veriler, toplumsal farkındalıkta ciddi bir artış olduğunu 

desteklemektedir. Bu durumu açıklayan temel analitik gerekçeleri inceleyecek olursak: 

      Vaka Sayılarındaki Genel Artış Eğilimi: Yıllar geçtikçe müdahale edilip kayıt altına alınan (ve basına 

yansıyan) başarılı kurtarma vakalarının artması, kritik anlarda bu manevrayı yapmayı bilen sivil vatandaş, 

öğretmen veya kamu görevlisi sayısının arttığı görülmekle beraber 2026 Yılı İlk Çeyrek Yükselişi: 2026 

yılının yalnızca ilk üç ayında (Ocak: 5, Şubat: 6, Mart: 9) toplam 20 vakaya ulaşılması, tekniğin toplumda 

daha yaygın bir ilk yardım refleksi haline geldiğini göstermektedir. 

Vatandaşların boğulma tehlikesi geçiren birine panik yapmak yerine Heimlich Manevrası ile doğrudan 

müdahale etme sıklığının artması, eğitici videoların, kamu spotlarının ve okullardaki eğitimlerin etkili 

olduğunu ortaya koymaktadır. 

4. SONUÇ ve ÖNERİLER 

4.1. Sonuç 

Sonuç olarak bu araştırma, 2020 ile 2026 yılları arasında Türkiye ulusal basınına yansıyan 139 Heimlich 

Manevrası vakasının betimsel analizini yaparak, acil durumlarda ilk yardım müdahalelerinin toplumsal ve 

yapısal seyrini ortaya koymuştur. Elde edilen bulgular, yıllar itibarıyla (özellikle 2025 ve 2026 yıllarında) 

basına yansıyan başarılı müdahale sayısında belirgin bir artış trendi olduğunu ve toplumun farklı 

kesimlerindeki bireylerin (öğretmenler, esnaf, güvenlik güçleri ve sivil vatandaşlar) kriz anlarında aktif rol 

üstlendiğini kanıtlamıştır. Bu durum, Türkiye'de temel yaşam desteği ve ilk yardım bilincinin 

yaygınlaşmakta olduğuna işaret eden somut bir göstergedir. 

Çalışmamızdan elde edilen nicel artış eğilimleri ve toplumsal reflekslerin gelişimi, uluslararası acil sağlık 

hizmetleri ve halk sağlığı literatürü ile büyük bir paralellik göstermektedir. Dünya genelinde yabancı cisim 

aspirasyonuna bağlı üst hava yolu tıkanıklıkları, özellikle yaşlılar ve küçük çocuklarda önlenebilir ölüm 

nedenlerinin başında gelmektedir. Uluslararası literatürde ilk yardım bilincinin toplum tabanına yayılmasının 

hayat kurtarıcı etkisi defalarca vurgulanmıştır: 

       Eisenberg 2021) tarafından yapılan çalışmada resmi sağlık ekipleri olay yerine intikal edene kadar geçen 

kritik 'altın dakikalar' içinde, çevredeki eğitilmiş sivil bireyler (lay rescuers) tarafından yapılan erken 

müdahalenin hayatta kalma oranlarını %40 ila %60 oranında artırdığını ortaya koymaktadır. Araştırma 

bulgularımızda öğretmenlerin, garsonların ve kolluk kuvvetlerinin vakaların %80'inden fazlasında 

müdahaleyi gerçekleştirmesi, bu literatür bulgusunu ampirik olarak doğrulamaktadır. 

Modern acil tıp literatüründe, halk sağlığı kampanyalarının ve dijital video platformlarındaki eğitici 

içeriklerin, bireylerin kriz anındaki karar verme becerilerini ve özyeterlilik algısını doğrudan yükselttiği ifade 

edilmektedir (Bahr & Christensen 2022). 

Çalışmamızda 2025 yılında vaka sayısının 44'e yükselmesi ve 2026'nın ilk çeyreğindeki ivme, dijitalleşen 

bilgi erişiminin ve sosyal medyada paylaşılan başarılı müdahale videolarının toplumda bir 'sosyal öğrenme 

ve modelleme' yarattığını göstermektedir. Okullar, restoranlar ve toplu yaşam alanları gibi boğulma riskinin 

istatistiksel olarak en yüksek olduğu mekanlarda çalışan personelin eğitilmesinin zorunlu kılınması, 

uluslararası iş sağlığı ve güvenliği standartlarının temel bir gerekliliğidir. Avustralya ve İskandinav 

ülkelerinde uygulanan 'Güvenli Mekân Sertifikasyonları', gıda işletmelerinde çalışanların ilk yardım 

sertifikasına sahip olmasını yasal bir ön koşul haline getirmektedir (Kozak vd., 2023; World Health 

Organization, 2023). 
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4.2. Öneriler 

Elde edilen ampirik veriler ve uluslararası literatür ışığında, Türkiye'de Heimlich Manevrası ve temel ilk 

yardım bilincinin sürdürülebilir bir şekilde artırılması için şu stratejik adımların atılması önerilmektedir: 

Millî Eğitim Bakanlığı (MEB) ve Sağlık Bakanlığı koordinasyonunda, müfredat ve hizmet içi eğitim 

programları güncellenmelidir. Okullarda sadece öğretmenlere değil, belirli yaş grubundaki öğrencilere de 

yaş düzeylerine uygun akran eğitimi modelleriyle ilk yardım becerileri kazandırılmalıdır. 5393 sayılı 

Belediye Kanunu ve ilgili işyeri açma yönetmelikleri revize edilerek; restoran, kafe, yemekhane, AVM gibi 

toplu gıda tüketiminin yapıldığı işletmelerde ruhsat kriteri olarak 'Sertifikalı İlk Yardımcı Bulundurma 

Zorunluluğu' getirilmelidir. İşletme personeline periyodik tatbikatlar ve tazeleme eğitimleri zorunlu 

kılınmalıdır. Geleneksel medya ve dijital mecralarda (YouTube, Instagram, TikTok vb.) Sağlık Bakanlığı 

denetiminde, yetişkin, çocuk ve bebeklerde Heimlich manevrası uygulama farklarını net bir şekilde gösteren 

yüksek erişimli kamu spotları hazırlanmalıdır. Ayrıca, acil çağrı merkezlerinde (112) görevli personelin, 

telefonda kılavuzluk yaparak (telefonla yönlendirmeli ilk yardım) hayat kurtarma vakalarındaki başarı 

oranını artıran protokolleri daha da güçlendirilmelidir. Üniversitelerin tüm fakültelerinde (sağlık dışı 

bölümler dahil) seçmeli veya zorunlu 'Temel İlk Yardım ve Hayat Kurtarma Becerileri' dersleri açılmalı, 

AFAD ve Kızılay gönüllülük sistemleri ile entegre edilerek mahalle bazlı ilk yardım gönüllü ağları 

kurulmalıdır. 
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