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LISE OGRENCILERININ NOMOFOBi ALGILARI
NOMOPHOBIA PERCEPTIONS OF HIGH SCHOOL STUDENTS
OZET

Lise dgrencilerinin nomofobi algilar ve bu algilarinin kisisel degiskenlere gore arastirilmasi amaciyla yapilan bu arastirma
nicel ve tarama modelindedir. 2022 kasim ve aralik aylarinda Denizli iline bagli merkez ilgelerindeki resmi liselerde 6grenim
goren Ogrencilerden kolay ulagilabilir yontemle 806 dgrenciye ulagilarak veriler toplanmistir. Veri toplama araci olarak 20
madde ve 4 boyutlu nomofobi 6lgegi kullanilmistir. Lise dgrencilerinin nomofobi algilartyla ilgili olarak maddeler bazinda
hafif ve orta diizeyli nomofobi yasadiklari goriiliirken en yiiksek diizeyli nomofobi algilarinin “Ailem ve/veya arkadaslarim
bana ulasamayacaklari i¢in endiselenirim.” Maddesindedir. En diisiik nomofobi algisinin ise hafif diizeylerinde “Elektronik
postalarimi kontrol edemedigim i¢in kendimi huzursuz hissederim.” maddesindedir. Lise dgrencilerinin nomofobi seviyeleri
en yiksek diizeyde iletisim kuramama boyutunda olup bunu bilgiye erisememe ve rahatliktan feragat etme boyutlar
izlemektedir. En diisiik nomofobi diizeyinin ise ¢evrimig¢i baglantiyr kaybetme korkusu boyutunda hafif diizeyindedir. Genel
nomofibi diizeyleri ise orta diizeyde Ol¢iilmistiir. Lise Ogrencilerinin nomofobi algilarinin okul tiirlerine goére farklilik
gostermedigi ve benzer oldugu goriilmiistiir. Cinsiyetlerine gore biitlin boyutlarda ve genel olarak kizlarin nomofobi
algilarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yagsa gore rahatliktan feragat etme boyutunda yaslan kiiciik olanlar lehine
yiiksek ¢ikarken sinif seviyelerine gore rahatliktan feragat etme, iletisim kuramama ve genel olarak 12. siif dgrencileri
aleyhine diisiik ¢ikmustir. Kullandiklart sosyal ag sayisina ve giinliik telefonda harcanan siireye gére nomofobi seviyelerinin
biitiin boyutlarda ve genel olarak ag sayisi ¢ok olanlar ve giinliik telefonda daha fazla siire harcayanlar lehine yiiksek oldugu
gOrilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Nomofobi, 6grenci, lise, telefon bagimliligi, korku.

ABSTRACT

This research, which aims to investigate high school students' nomophobia perceptions and these perceptions according to
personal variables, is in a quantitative and screening model. In November and December 2022, data were collected by
reaching 806 students from the students studying at official high schools in the central districts of Denizli, using an easily
accessible method. As a data collection tool, 20 items and a 4-dimensional nomophobia scale were used. Regarding the
nomophobia perceptions of high school students, it is seen that they experience mild and moderate nomophobia on the basis
of items, while the highest level of nomophobia perception is "I am worried that my family and/or friends cannot reach me."”
It is in the article. The lowest level of nomophobia perception is “I feel uneasy because I cannot check my e-mails.” It is in
the article. High school students' nomophobia levels are at the highest level of not being able to communicate, followed by
the dimensions of not being able to access information and giving up comfort. The lowest nomophobia level is mild in terms
of fear of losing online connection. General nomophobia levels were measured at a moderate level. It was observed that high
school students' nomophobia perceptions did not differ according to school type and were similar. It has been determined that
girls have higher nomophobia perceptions in all dimensions and in general, according to their genders. In the dimension of
waiving comfort for age, it was high in favor of the younger ones, while it was low against the 12th grade students,
sacrificing comfort according to grade levels, inability to communicate and generally. According to the number of social
networks they use and the time spent on the phone daily, it has been observed that the nomophaobia levels are higher in all
dimensions and in favor of those who have more networks and spend more time on the phone daily.

Keywords: Nomophobia, student, high school, phone addiction, fear.
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1. GIRIS

Iletisim; insanlarin en basit ve en temel bigimde ihtiya¢ duyduklar1 ve en kisa sekilde de karsilamaya
calistiklar1 bir olgu olarak varligini siirdiirmektedir. Zaman icinde cesitli sekillerde ve farkli araglarla
bu ihtiyaclarm gidermektedirler. Giiniimiizde teknolojinin gelismesiyle birlikte daha ¢ok teknolojik
araglarla gergeklestirilen bu ihtiya¢ karsilama isi araglarin ¢ok fonksiyonlu olmasiyla birlikte farkli
boyutlar kazanmustir. Ozellikle 21. yy’da yasanan gelismelerle kullanim olanag: elde edilen mobil
iletisim aracglarinin yayginlasmasi mobil telefonlarin gelismesi ve yaygimlagmasiyla bunlarin
kullaniminin yayginlagsmasi cep telefonlarinin hem iletisim hem de ¢ok fonksiyonlu kullanima imkan
vermistir (Saribay ve Durgun, 2019). Cep telefonu kullaniminin yayginlagsmasinda cep telefonlarinin
cok fonksiyonlu olarak kullanilabilmesi, internet imkani sunmasi, cep telefonundan cesitli
uygulamalarla hayati kolaylastirmasi, sosyal medya kullanimi, alig-veris imkanlar1 gibi pek ¢ok
imkan1 kullanim hizmeti olarak elde edilmesi 6nemli etken olmustur. Cep telefonlarinin amaci disinda
da olmak tizere asir1 kullanimi, bagimhilik yaratmistir. Bu bagimlhilik halinin giinliik yasam akiginin
sekteye ugratmasi, diger is ve igleyislerde sorunlar yasatmasi gesitli sorunlarin da yasanmasina neden
olmustur (Giinlii ve Uz, 2020; Hosgor, 2020).

2. NOMOFOBI

Nomofobi; akilli/mobil telefon bagimliligi; kisinin, akilli ya da mobil cihaza erisemediginde ya da cep
telefonu kullanamadigi veya bunlarn kullanamayarak iletisim kuramamasi neticesinde korku/endise
duymasidir (King ve dig. 2013; Akman, 2019). Nomofobi maruzu kisiler telefona erisilemediginde,
kapsama alanindan ¢iktiginda, internet erisimi olmadiginda ya da telefonunu unuttugunda;
endise/kaygi, sinirli olma gibi olumsuz psikolojik sorunlar yasamasi halidir (Biiyiik¢olpan, 2019;
Akilli ve Gezgin, 2016).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)’nun “Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi”
sonuclarina bakildiginda Tirkiye’de internet kullaniminin 16-74 yas araliginda 2017°de % 66,8;
2018’de % 72,9 oldugu (TUIK, 2018) goriiliirken 2019 yilinda % 81,8 ve 2020 de % 79,0 oldugu
goriilmiistiir (TUIK, 2020). Yine 2021°de % 82,6 iken bu oran 2022’de % 85,0 olarak tespit edilmistir
(TUIK, 2022). Internet kullaniminin yaygin olarak daha ¢ok cep telefonu kullanimiyla oldugu
bilinmektedir.

Lise ogrencilerinde telefon bagimliligiyla ilgili ¢esitli ¢calismalar mevcuttur (Gezgin ve Cakir, 2016;
Gezgin, Cakir ve Yildirim, 2018; Eren vd., 2020; Buctot, Kim ve Kim, 2020), Bu ¢aligsmalardan; Onal
(2019), lise ogrencileriyle galisarak nomofobinin bireylerde olusturdugu duygulari ortaya ¢ikarmaya
yonelik aragtirma yapmugtir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin genelinin akilli telefonlarinin
kapanmasi, bataryalarinin ya da internetlerinin bitmesi halinde “tedirgin, gergin, stresli ve {izgiin”
olma duygular i¢inde olduklari tespit edilmistir. Eren vd. (2020), lise &grencilerinin nomofobi
diizeylerini ve bunu etkileyen faktorleri arastirmiglardir. Arastirmada kiz Ogrencilerin nomofobi
diizeylerinin yliksek oldugu, sinif diizeyi, anne-baba maddi durumu ve egitim diizeyleriyle nomofobi
arasinda anlamli iligki bulunamamis ancak telefon kullanim siiresi fazla olan, uyaninca telefonunu
kontrol eden, telefonunda uygulama sayis1 daha ¢ok olan ve telefonu sosyal medyay1 kullanimi igin
kullanan 6grencilerin nomofobi diizeylerinin daha yiliksek oldugu goriilmiistir. Gezgin ve Cakir
(2016), lise oOgrencileriyle yaptigt nomofobi yayginlik diizeyi ve bunun kisisel degiskenlere gore
durumu arastirmasinda en fazla sosyal medya kullanimi, miizik dinleme ve iletisim kurma igin telefon
kullandiklar1 goriilmiistiir. Gezgin ve dig. (2018) lise 6grencilerinin sorunlu internet kullanimlar ve
nomofobi diizeylerini aragtirmiglardir. Arastirma sonucunda lise 6grencilerinin nomofobi diizeylerinin
ortalamanin {istiinde oldugu, problemli internet kullanimiyla nomofobi arasinda orta diizeyli pozitif
iligki oldugu gorilmistiir.

2.1. Nomofobi ve iliskili Oldugu Kavramlar

Mobil cihazlarin kullanimi nomofobiyi tek basina etkilememektedir. Internet agina baglanan bilisim
teknolojilerinin de bireylerdeki kullanim aliskanliklarina bagli olarak da ortaya ¢ikan olumsuz etkileri
arasinda kabul edebilecek nomofobi Yildirim ve Correia'ya (2015) gore giiniimiiziin fobileridir.
Bireyin iletisim teknolojisini, 0&zellikle de akilli telefonlarin etkilesimlerinden biri oldugu
belirtilmektedir. Ingilizcedeki “no mobile phobia” kelimesinden tiiretilen nomofobi, bireylerde
psikososyal bozuklugun yaninda fiziksel ve davranis bozukluguna da yol agmaktadir (Akilli ve
Gezgin, 2016; Arpaci, Baloglu, Kozan ve Kesici, 2017; Arpaci, 2019; Arpaci ve Esgi, 2018).
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Gilinlimiiziin modern diyebilecegimiz bir korkusu (Hosgor, Kog Tiitiincii, Glindiiz Hosgdr, Tandogan,
2017) veya modern hastaliklar1 (King ve digerleri, 2013) olarak goriilen nomofobi, akilli telefonlarin
fazla kontrol etme sikligi ve giinlik hayatta mobil internetin kullanim siirelerine bagli olarak
artmaktadir (Gezgin ve digerleri, 2017), sonugta mobil cihazlarin kullanim siiresi uzunlugu
bagimliliginin bir neticesi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Polat, 2017).

Nomofobi arastirmalart kapsaminda bir¢cok yerde teknolojik cihazin isminin cep telefonu olarak
kullanildig1 goriilse de giiniimiizde Tiren, Erdem ve Kalkin (2017) ¢alismalarinda belirtigi sekilde
nomofobi tanimlarinda ‘akilli telefondan ayr1 kalma korkusu’ daha genis bir kavrami ifade etmektedir.
Nomofobi terimi ilk defa Ingiltere’de yapilmus bir arastirma neticesinde ortaya atilms ve
arastirmadaki katilimcilarin %53' {iniin cep telefonunu kullanamadiklarinda endiselendikleri ortaya
konulmustur (King, Valenga ve Nardi, 2010; Yildirim, 2014). Mobil cihaz kullanan bireyler nomofobi
durumlarina sahip olduklarini belirtmek i¢in ‘nomofobik’ terimi kullanmaktadir (Yildirim, 2014).

King ve arkadaslar1 (2013), baz1 sosyal kaygi bozukluklar1 hali gosteren hastalarin bilisim Teknolojisi
araciligiyla insanlarla iletisim kurmayi daha giivenli olarak algiladiklarini, sanal ortamdaki
iletisimlerinin sosyal kagimma davramiglarini destekledigini bildirerek, J.C. vakasini inceledikleri
arastirmada nomofobinin altinda yatan sebebin sosyal fobi bozuklugu oldugunu rapor edilmistir.
modern ¢agimizin korkusu olmasiin yaninda (Yildirim, 2014) teknoloji alanindaki gelismelere
paralel bir sekilde insanin giinliikk hayatina giren ve etki eden nomofobi, mobil telefonu veya
bilgisayarlarla temas kuramamaktan kaynaklanan, kaygi diizeyin artmasi ve asabiyete yol acan
rahatsizlik, agresif davranis sergileme, genel anlamda teknolojiden ve teknolojik cihazlardan uzak
kalmanin patolojik korkusudur.

Dijitallesen diinyanin sonucu olan, sanal toplumun bir bozuklugu olarak kabul edilen nomofobi
yukaridaki bulgularla belirtilmeye ¢alisildig1 {izere bireyin yasamini ve toplumu giin gegtikce tehdit
edecek kapsamda artis gostermektedir (Yildirim ve Kisioglu, 2018). Bunun sonucunda nomofobi ile
iligkilendirilebilecek faktorler de son zamanlarda yogun bir sekilde incelenmeye deger goriilmiistiir.
Nomofobi ile iliskisi olan arastirmaya konu olan ve birbirleriyle pozitif yonde anlamli korelasyonlarin
oldugu degiskenler igerisinde sosyal fobi (Uysal, Ozen ve Madenoglu, 2016), depresyon
(Biiyiikgolpan, 2019), obsesiflik davranis ve eylem, siirekli kaygi hali (Yildirim, 2019), aleksitimi
(Altan, 2019) gibi baz1 psikopatoloji goriinlim belirti bulunmaktadir. Bunlarinin yaninda olumsuz
baglanma paternleri (Bayrak, 2017; Biiyiik¢olpan, 2019), dikkat daginikligi (Mendoza, Lee, Kim ve
Mcdonough, 2018), yalmzlik, sosyal izolasyon (Ertan, 2019) ve disadoniikliik gibi farkli degiskenler
de nomofobi ile pozitif olarak iligkisi bulunan degiskenlerdir. Bunun yaninda, nomofobinin akademik
basar1 (Sezer ve Atilgan, 2019) ve mutluluk (Yildirim, 2019) ile negatif yonlii anlamli bir iliskisi
oldugunu gosteren caligmalar oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla ulusal ve uluslararasi yazinlarda
sik¢a yer bulan ve bir¢ok ¢alismada bahsi gegen tiim ¢alismalar bize gostermektedir ki nomofobiyi
etkileyen ve nomofobinin de etkilendigi birden fazla unsur bulunmaktadir.

2.2.  Nomofobinin Belirtileri ve Etkileri
Nomofobi durumunda sahip bireylerde gozlenen 6zellikleri su sekilde siralanabilir:

1- Siirekli Cep telefonlariyla uyurlar, uyandiklarinda hemen cep telefonlarin1 kontrol ederler, aym
zamanda giinii diger saatlerinde akill telefonlarini sik sik kontrol ederler (Akilli ve Gezgin, 2016).

2- Cep telefonlarmi kaybetme korkusu veya bir yerde unutma ya da telefonlarinin bozulmasindan
korkarlar, sarjlar1 bittigi zaman umutsuzluk duygusuna kapilirlar (Gezgin ve digerleri, 2017), Cep
telefonlarim takintili bir halde stirekli kontrol etme davranisi gosterirler (Gezgin ve digerleri, 2017).

3- Bireyler ¢evrimdist veya kapsama alani diginda kalmalar1 veya sarjlarin bitmesi gibi sebeplerle
mobil iletisim disinda kaldiklar1 zaman yogunlagsma eksikligi yasarlar veya asabilesirler.

4- Cep telefonlarini hi¢ kapali tutmazlar, cep telefonlarindan kisa siireligine de olsa ayr1 kalmazlar ve
her daim yanlarinda yedek telefon bulundururlar, telefonlarm yatarken bile kullanirlar.

5-Insanlarla yiiz yiize iletisime gegmek yerine farkli iletisim teknolojileri cihazlariyla aracilifiyla
iletisime geg¢meyi tercih ederler, Cep telefonlarinin degisimi veya yaninda bulunan aparatlar gibi
bircok alete ¢cok fazla para harcarlar.
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Nomofobinin birey {izerinde etkileri su sekilde listelenebilir:

1- Is yasam veya egitim hayatinda islerine yogunlasmalari giiclesir (Gezgin ve digerleri,
2017), bireyin konsantrasyonunu olumsuz sekilde etkilemektedir.

2- Bireyde psikolojik ve fiziksel olumsuz etkileri goriiliir (Gezgin ve digerleri, 2017).

3- Bireylerde uyku diizensizligi ve giinliik yasantisindaki aligkanliklar1 iizerinde olumsuz etkisi olur
(Gezgin ve digerleri, 2017),

4- Bireylerde derslere kars1 konsantrasyon sorunu goriiliir ve akademik bir diisiise sebep olur
(Gezgin ve digerleri, 2017).

Bireylerde irade dist bir korku ve panik hali durumu, mantik dis1 hareketler ve davraniglara yol
acabilir, bunlar da bir fobi olusturabilir. Bir fobi olarak degerlendirilen nomofobi kaynak
taramalarida akilli telefon bagimlilig1 olarak tanimlansa da bireyde korkuya ve panige yol acan bir
takim olumsuz sonuglar dogurabilecek fiziksel ve zihinsel durumlar gostermektedir. Akilli telefon
bagimlilig1 olan bireylerin akilli telefonlar1 yanlarinda olmadigi zamanda ve sarjlarinin azaldigi, bittigi
durumlarda veya kapsama alani disinda kaldiklarinda korktuklarini, bu durumun yagamlarinin sonucu
olarak olumsuz sekilde etkilendikleri goriilmektedir. Bu olumsuz etkiler sonucunda, ruhsal
(psikolojik), fiziksel, zihinsel ve sosyal olmak iizere bu arastirmada {i¢ baslikta siniflandirilmaya
caligilmistir.

2.2.1. Ruhsal (Psikolojik) ve Zihinsel Etkiler

Insanlarda bagimlilik diizeylerine gore akilli telefonlar1 siirekli telefon sesi duyuyor gibi olmalar
kafalarinda kurduklar1 bir sekilde mesaj sesi gelmesi bildirim geldigine dair sesler duymasi gibi
diisiince durumlari olugsmaktadir. Bu da kaygilanma hali depresyonla iliskilendirilmektedir. Nomofobi,
bireylerde, uyku bozuklugu, kaygi, stres bas agrisi, konsantrasyon bozuklugu, zihinsel siirecte islem
hatasi, herhangi bir yasam kesitini hatirlamada gii¢lik ¢cekme gibi problemlerle birlikte onemli
denebilecek ruhsal etkilere yol agmaktadir.

2.2.2. Fiziksel (Bedensel) Etkiler

Nomofobik bireyler siirekli ekrana bakma sebebiyle bas agrisi boyun ve bel agris1 bileklerde agr1 ayni
zamanda uzun siire telefonda konusmalari sonucunda radyasyona neden olan sorunlara maruz
kalabilirken, parmak ug¢larinda uyusma, bedensel hastaliklar da sik goriilmektedir (Argumosa-Villar,
Boada-Grau ve Vigil-Colet, 2017). Nomofobik bireylerde siirekli yorgun hissetme, bas ve boyun
agrilari, kulaklarda agr1 veya isitme kaybi, vertigo, gézde gérme kaybi ve netliginde azalma gibi
etkiler de goriilmektedir. Bunlarin haricinde ¢ok az da olsa deri lezyonu gibi alerjik deri rahatsizliklar
gegirebilir (Siiler, 2016, s. 23).

2.2.3. Sosyal Hayata Etkileri

Nomofobi, bireylerin sosyal hayatta iligkiler iizerinde bir¢cok etkiye neden olmaktadir. Bireyin ig
hayatindaki performansi, aile iliskileri ve arkadas iligkilerinde olumsuz sonuglar1 olabilmektedir.
Sosyal hayatta gencler birbirlerinde ¢ok etkilenmekte sanal alemde vakit gegirmeyi aliskanlik haline
getirmekte yiiz yiize sosyal ortamlarda uyum saglamakta zorlanirlarken, sanal ortamlarda stirekli vakit
gegiren bireyler ¢ekingen ve i¢e kapanik bir kisilik yapisina sahip olabilirler. Hatta asir1 derecede akilli
telefon kullanimlar1 sonucunda, sanal veya siber zorbalik siireglerini yasamaktadirlar. Zorbalik akill
telefonlar ile dijital ortamda diger insanlara zorbalik veya kendilerine yapilan zorbalik olarak
karsilarina ¢ikabilmektedir. Cep telefonlarina bagimli olan insanlar ig yerlerinde ve sosyal hayatlarinda
da telefonlarindan ayri kalma korkular1 yasadiklar1 igin kendilerini en rahat hissettikleri yer olan
evlerinde bu bagimlilik seviyeleri en iist diizeye ¢ikmaktadir. Okuldan, isten veya baska bir nedenle
evine gelen birey giin boyu firsat bulamayip evinde 6zledigi ve akili telefonda yapmak isteyip te
yapamadig1 akilli telefon uygulamalari ve aktiviteleri evinde yapmak isteyecektir. Is yasamiin veya
okul hayatinda yogun ortamlar sonucu giin boyu birbirleriyle iletisimde uzak kalinan aile fertleri bir
araya geldiklerinde akilli telefonlar ile sanal ortamlara baglanmalar1 sonucunda aile ile baglarinin
zayiflamasi hatta zaman icinde aile yasamlarinda kopmalar meydana gelecektir (Oz, 2018).

Nomofobi diizeyi yliksek olan bireylerde is hayatinda akilli telefonlar ile istedigi zaman ve oranda
vaktini gecirememesi halinde bunun kaygi diizeyi artar ve ise yogunlasma ve motivasyonda sorun
yasanmakta is yasaminda bazen geri doniisii zor olan hatalar yapilmakta bu yiizden cep telefonu

344



PREMIUM E-JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES

bagimlilig1 bireyler agisindan 6nemli bir problem olmasinin yaninda igverenler agisindan 6nemli bir
problem teskil etmektedir. Is yasamindaki ¢alisma saatlerinde siirekli zihinler cep telefonu ile mesgul
olan birey, isine odaklanma problemi yasar, is kayb1 ve hatalara sebep olmasi durumunda isveren de
caligmaya devam etmek istemez ve cep telefonu bagimlisi olan bireyler islerinde sorunlar yasamaya
baglar. Belki de bu sorunlar sebebiyle islerinden de olabilirler. Bunun sonucunda telefon bagimlilig
yasayan bireylerin uzak kalma korkular1 ve endiseleri yasamasindan kaynakli ortaya ¢ikan bu
rahatsizlik, bireyin isini kaybetmesi bunun sonucunda da ekonomik sorunlar yasamasina sebep
olabilir. Is hayatinda nomofobi, yalniz calisami etkilemez is yerinde de ¢alistign orgiitii ve diger
bireyleri paydaslart da olumsuz etkilemektedir. Nomofobi’nin ayni1 zamanda o6rgiitiin verimliligini
diisiiren ve is performansini azaltan bir durum oldugu diisiiniilmektedir.

Bu calismada simiflandirilmaya ¢aligilan bireyleri bir¢ok yonden etkileyen nomofobinin psikolojik,
fiziksel ve sosyal etkilerinin yaninda 6zellikle liselerde egitim dgretim gdren genglerin Nommofobi
algilarmin ortaya c¢ikartlmast amaglanmistir. Ciinkii nomofibinin dikkat dagmikligi, farklh
bagimliliklar, 0grenmenin azalmasi, isteksiz egitim Ogretim aktivitesi, okul basarisinda diisiis,
ogrenme giicliigi, kisilik bozuklugu gibi durumlarla iligkili oldugu ileri siiriilmektedir. Bu kapsamda
bu arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmustir:

1. Ogrencilerin nomofobi algilar1 ne diizeydedir?

2. Ogrencilerin nomofobi diizeyleri kisisel degiskenlere gore farklilasmakta midir?
3.  YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirma tarama modelinde ve nicel bir ¢alisma olarak siirdiiriilmiistiir. Genel tarama modelleri ¢ok
saylda elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii
ya da ondan alinacak bir grup, ornek ya da drneklem lizerinden yapilan tarama diizenlemeleridir
(Karasar, 2011). Calismaya uygun oldugu i¢in bu arastirma modeli tercih edilmistir.

3.2.  Evren ve Orneklem

Evren, Denizli ili Merkezefendi ve Pamukkale ilgelerindeki resmi liselerde 2022 yili kasim ve aralik
aylarinda dgrenim gdren dgrencilerden olusmaktadir. Orneklem, kolay ulasilabilir durum 6rnekleme
yontemi ile secilmistir. Kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi, arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirir.
Arastirmact yakin olan ve erisilmesi kolay olan bir durumu secer (Yildirnm ve Simsek, 2018). Bu
orneklem se¢cme yontemiyle 806 6grenciye ulasilarak veriler toplanmistir. Ogrencilere iliskin bulgular
Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kisisel Ozellikleri Dagilimi

f Yiizde (%)
Cinsiyet Kiz 538 66,7
Erkek 268 33,3
14-15 490 60,8
Yas 16-17 280 34,7
18-19 36 4,5
Anadolu Lisesi 633 78,5
Okul tiiri Sosyal Bilimler 110 13,6
Fen Lisesi 63 7,8
9 303 37,6
Simif 10 231 28,7
11 204 25,3
12 68 8,4
1 138 17,1
2 193 239
- . 3 200 24,8
Kullandig1 Sosyal Ag Sayist 4 120 149
5 81 10,0
6 ve Usti 74 9,2
1 saat ve daha az 82 10,2
2 saat 174 21,6
3 saat 184 22,8
Giinliik Telefon Kullanim Siiresi 4 saat 165 20,5
5 saat 100 12,4
6 saat 35 4,3
7 saat ve Ustil 66 8,2
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Tablo 1°de goriildiigii gibi arastirmaya 806 lise dgrencisi katilim saglamustir. Ogrencilerin biiyiik
kismimin (% 66,7) kizlardan olustugu goriiliirken yas olarak bilyik kisminin (% 60,8) 14-15 yas
araliginda oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin genelinin (% 78,5) Anadolu lisesi dgrencisi oldugu
goriiliirken smif olarak % 37,6’smin 9. smuf, % 28,7’sinin 10. simf olduklart goriilmiistiir.
Ogrencilerin kullandiklar1 sosyal ag sayis1 dagilimmin % 24,8’ 3, % 23,9’u 2 ve %9,2’sinin ise 6 ve
daha fazla sayida sosyal ag kullandig1 goriilmektedir. Ogrencilerin giinliik telefonda gegirdikleri siire
dagilimmin % 10,2’sinin 1 saat ya da daha az siire gegirdigi goriiliirken % 22.8’inin 3 saat, %
21,6’sin1n 2 saat, % 20,5’inin 4 saat ve % 80,2’sinin 7 saat ve listiinde zaman harcadigi gorillmiistiir.

3.3.  Verilerin Toplanmasi

Veri toplama i¢in; Yildirim ve Correia (2015) tarafindan gelistirilen; Yildirim, Sumuer, Adnan ve
Yildirim (2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Nomofobi Olgegi” kullanilmustir. 7°li likert tipinde 20
madde, 4 boyuttan (bilgiye erisememe boyutu, rahatliktan feragat etme boyutu, iletisim kuramama
boyutu, ¢evrimi¢i baglantiy1 kaybetme boyutu) olusan ve Tiirkceye uyarlanmis halinin giivenirlik
katsayis1 .96 olarak hesaplanmustir. Olcekte almabilecek puanlar 20-140 arasinda degisim
gostermektedir. Ogrencilerin nomofobi seviyelerinin tespitinde puan araliklar1 sdyledir.

NMP-Q Puani = 20 Yok (0-1,00);

21 < NMP-Q Puani < 60 Hafif (1,01-3,00);
60 < NMP-Q Puan1 < 100 Orta (3,01-5,00)ve
100 < NMP-Q Puani < 140 Asiri (5,01-7,00)
3.4.  Verilerin Analizi

Analizlere gegilmeden verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi test edilmistir. Bu amagla
basiklik (Kurtosis) ve carpiklik (Skewness) degerlerinden yararlanilmistir. Verilerin normal dagilim
gosterebilmeleri i¢in basiklik ve carpiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda degismesi gerektigini ifade
edilmektedir (Huck, 2012). Verilerin normallik analizi Basiklik ve Carpiklik Analizi ile yapilarak
Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Nomofobi Olgegi ve Alt Boyutlar1 Verilerinin Basiklik ve Carpiklik Analizi

Olgekler ve Alt Boyutlari Basiklik (Kurtosis) Degeri Carpiklik (Skewness) Degeri
Bilgiye erisememe boyutu -, 752 -,057

Rahatliktan feragat etme boyutu -, 724 ,193

Iletisim kuramama boyutu -,919 -,215

Cevrimigi baglantiy1 kaybetme boyutu -,572 ,936

Nomofobi genel alg1 -,238 ,195

Tablo 2 incelendiginde nomofobi 6lgegi ve alt boyutlarinin “Basiklik ve Carpiklik degerlerinin -1 ile
+1 araliginda yer aldig1 gortlmiistiir. Huck (2012), calismasinda ¢arpiklik ve basiklik degerleri -1 ile
+1 arasinda ise normal dagilim gosterdigi kabul edilmektedir. Bu ¢ercevede verilerin normal dagilim
gosterdigi kabul edilmis ve analizlerde parametrik testler kullanilmistir. Analizlerde aritmetik
ortalama, standart sapmalara bakilmig; katilimcilarin nomofobi diizeylerinin iki degiskenliler icin
bagimsiz gruplar t-testi; ikiden fazla degiskenliler i¢in tek yonlii varyans analizi (one-way ANOVA)
yontemleri kullanilmigtir.
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4. BULGULAR
4.1. Lise Ogretmenlerin Nomofobi Algilarina iliskin Bulgular

Arastirmanin ilk alt probleminde yanit aranan okul yoneticileri ve 6gretmenlerin telefonsuz kalma
korku diizeylerine iligkin bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Lise Ogrencilerini Nomofobi Algilarma iliskin Bulgular

Maddeler n x s Diizeyi
1. Akilli telefonumdan siirekli olarak bilgiye erisemedigimde kendimi rahatsiz hissederim. 806 411 72 Orta
2. Akill telefonumdan istedigim her an bilgiye bakamadigimda canim sikilir. 806 4,15 ,85 Orta
3. Haberlere (6rnegin neler olup bittigine, hava durumuna ve diger haberlere) akilli 806 3,55 ,93 Orta
telefonumdan ulagamamak beni huzursuz yapar.

4. Akill telefonumu ve telefonumun 6zelliklerini istedigim her an kullanamadigimda rahatsiz 806 4,16 ,95 Orta
olurum.

5. Akilli telefonumun sarjinin bitmesinden korkarim. 806 4,02 ,66 Orta
6. Kontoriim (TL kredim) bittiginde veya aylik kota sinirimi astigimda panige kapilirim. 806 3,34 A7 Orta
7. Telefonum g¢ekmediginde veya kablosuz Internet baglantisina erisemedigimde siirekli 806 4,33 ,98 Orta
olarak sinyal olup olmadigini veya kablosuz erisim baglantist bulup bulamayacagimi kontrol

ederim.

8. Akilli telefonumu kullanamadigimda, bir yerlerde mahsur kalacagimdan korkarim. 806 3,30 ,92 Orta
9. Akilli telefonuma bir siire bakamadiysam, bakmak i¢in giiclii bir istek hissederim. 806 3,64 ,60 Orta
10. Ailemle ve/veya arkadaslarimla hemen iletisim kuramayacagim i¢in kaygi duyarim. 806 4,08 ,61 Orta
11. Ailem ve/veya arkadaglarim bana ulagamayacaklart i¢in endiselenirim. 806 4,75 ,88 Orta
12. Gelen aramalari ve mesajlar1 alamayacagim i¢in kendimi huzursuz hissederim. 806 4,12 ,98 Orta
13. Ailemle ve/veya arkadaslarimla iletisim halinde olamadigim i¢in endiselenirim. 806 4,22 ,92 Orta
14. Birinin bana ulagsmaya ¢aligip ¢caligmadigini bilemedigim i¢in gerilirim. 806 4,36 ,94 Orta
15. Ailem ve arkadaglarimla olan baglantim kesilecegi i¢in kendimi huzursuz hissederim. 806 3,87 ,96 Orta
16. Cevrimi¢i kimliginden kopacagim igin gergin olurum. 806 2,49 ,65 Hafif
17. Sosyal medya ve diger ¢cevrimi¢i aglarda giincel kalamadigim i¢in rahatsizlik duyarim. 806 2,76 ,82 Hafif
18. Baglantilarimdan ve ¢evrimigi aglardan gelen giincelleme bildirimlerini takip edemedigim 806 2,71 75 Hafif
icin kendimi tuhaf hissederim.

19. Elektronik postalarimi kontrol edemedigim i¢in kendimi huzursuz hissederim. 806 2,36 ,62 Hafif
20. Ne yapacagimi bilemiyor olacagimdan kendimi tuhaf hissederim. 806 3,09 94 Orta

Tablo 3’te goriildiigii gibi lise dgrencilerinin nomofobi algilariyla ilgili olarak hafif ve orta diizeyli
nomofobi yasadiklar1 goriilmektedir. En yiiksek diizeyli nomofobi algilar1 (X =4,75) ortalama ve orta
derecesinde “Ailem ve/veya arkadaslarim bana ulasamayacaklari i¢in endigelenirim.” maddesindedir.
Bunu (x =4,36) ortalama ve orta diizeyinde “Birinin bana ulasmaya calisip ¢alismadigini bilemedigim
icin gerilirim.” maddesi ve (X =4,33) ortalama ve orta derecesinde “Telefonum ¢ekmediginde veya
kablosuz Internet baglantisina erisemedigimde siirekli olarak sinyal olup olmadigini veya kablosuz
erisim baglantis1 bulup bulamayacagimi kontrol ederim.” Maddeleri izlemistir. En diisiik nomofobi
algisinin ise (X =2,36) ortalama ve hafif diizeyinde “Elektronik postalarimi kontrol edemedigim igin
kendimi huzursuz hissederim.” ve (X =2,49) ortalama ve hafif diizeyinde “ Cevrimigi kimliginden
kopacagim i¢in gergin olurum.” maddelerindedir.

Lise 6grencilerinin nomofobi alt boyutlar1 ve genel algilarina iligkin bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Lise Ogrencilerinin Nomofobi Alt Boyutlar1 ve Genel Algilari

n X S Diizeyi
Bilgiye erisememe boyutu 806 4,00 ,92 Orta
Rahatliktan feragat etme boyutu 806 3,73 76 Orta
fletisim kuramama boyutu 806 4,23 .96 Orta
Cevrimici baglanty1 kaybetme boyutu 806 2,68 71 Hafif
Nomofobi genel alg1 806 3,67 ,89 Orta

Tablo 4’te lise O6grencilerinin nomofobi algilarinin en yiiksek diizeyde (X =4,23) ortalama ve orta
diizeyinde iletisim kuramama boyutunda oldugu goriilmektedir. Bunu (X =4,00) ortalama ve orta
diizeyinde bilgiye erisememe boyutu, (X =3,73) ortalama ve orta diizeyinde rahatliktan feragat etme
boyutlan izlemektedir. En diisiik nomofobi diizeyinin ise (X =2,68) ortalama ve diisiik diizeyinde
¢evrimigi baglantiy1 kaybetme korkusu boyutu izlemektedir. Genel nomofibi diizeylerinin (X =3,67)
ortalama ve orta diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Bulgulara gore ogrencilerin bilgiye erisememe,
rahatliktan feragat etme, iletisim kuramama ve genel nomofibi algilarmin orta diizeyde oldugu
goriiliirken ¢evrimici baglantiy1 kaybetme boyutunda ise hafif diizeyde nomofobi yasadiklar
sOylenebilir.
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4.2. Kisisel Degiskenlere Gore Lise Ogrencilerinin Nomofobi Algilarina iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinin nomofobi algilarinin cinsiyetlerine gore karsilastirilmasina yonelik bulgular Tablo
5’te verilmistir.

Tablo 5. Lise Ogrencilerinin Nomofobi Algilarinin Cinsiyetlerine Gére Analiz Sonuglari

Cinsiyet n X ss sd t p

Bilgiye erisememe boyutu Kiz 538 4,12 46 804 3,44 ,00*
Erkek 268 3,74 ,96

Rahatliktan feragat etme boyutu Kiz 538 4,01 ;70 804 7,81 ,00*
Erkek 268 3,16 ,82

Iletisim kuramama boyutu Kiz 538 4,54 ,85 804 8,00 ,00*
Erkek 268 3,61 72

Cevrimici baglantiy1 kaybetme boyutu Kiz 538 2,84 ,88 804 4,46 ,00*
Erkek 268 2,37 ,90

Nomofobi genel algi Kiz 538 3,90 92 804 7,75 ,00*
Erkek 268 3,21 91

*p<0,05

Tablo 5’te gorildigi gibi lise Ogrencilerinin nomofobi algilarmin cinsiyetlerine gore bilgiye
erisememe boyutunda (tgos= 3,44; p<0,05), rahatliktan feragat etme boyutunda (tges= 7,81; p<0,05),
iletisim kuramama boyutunda (tgs)= 8,00; p<0,05), Cevrimigi baglantiy1 kaybetme boyutunda (tgos)=
4,46; p<0,05) ve nomofobi genel algilart (tgosy= 7,75; p<0,05) anlamli farklilik gostermektedir.
Ortalamalar incelendiginde kizlarin biitiin boyutlarda ve genel olarak nomofobi algilarinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna gore liseli kizlarin erkek 6grencilere gére nomofobi diizeylerinin
biitiin boyutlarda ve genel olarak daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Lise ogrencilerinin nomofobi algilarinin yasa gore karsilagtirilmasina yonelik bulgular Tablo 6’da
verilmistir.

Tablo 6. Lise Ogrencilerinin Nomofobi Algilarinin Yaslarina Gére Analiz Sonuglart

Yas N X SS Varyansin Kareler Sd Kareler F p Fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Bilgiye erisememel4-15 490 3,95 ,46 Gruplararast 3,309 2 1,654 75 47 -
boyutu 16-17 280 4,08 ,50 Grupigi 1766,441 803 2,200
18-19 36 3,94 57 Toplam 1769,750 805
Rahatliktan feragat14-15 490 3,76 50 Gruplararast 17,548 2 8,774 3,90 ,02* 1-3;2-3
etme boyutu 16-17 280 3,75 ,50 Grupigi 1805,219 803 2,248
18-19 36 3,05 ,38 Toplam 1822,767 805
fletisim kuramamal4-15 490 4,24 ,60 Gruplararast 7,313 2 3,657 140 24
boyutu 16-17 280 4,28 ,60 Grupigi 2087,787 803 2,600
18-19 36 3,81 77 Toplam 2095,100 805
Cevrimigi 14-15 490 2,72 42 Gruplararast 5,014 2 2,507 1,20 ,30
baglantiy1 16-17 280 2,67 ,50 Grupigi 1670,532 803 2,080
kaybetme boyutu  18-19 36 2,33 ,13 Toplam 1675,546 805
Nomofobi  genel 14-15 490 3,68 23 Gruplararasi 6,069 2 3,034 2,02 13
algi 16-17 280 3,71 21 Grupigi 1202,893 803 1,498
18-19 36 3,27 ,20 Toplam 1208,962 805

*p<0,05 1.14-15 2.16-17 3.18-19

Tablo 6’da gorildiigi gibi lise 6grencilerinin nomofobi algilarinin yaglarina gore bilgiye erisememe
boyutunda (Fp-sos= ,75; p>0,05), iletisim kuramama boyutunda (F.gos= 1,40; p>0,05), gevrimigi
baglantiy1 kaybetme boyutunda (Fp-g03= 1,20; p>0,05) ve nomofobi genel algilarinin (F-g03= 2,02;
p>0,05) anlamli farklilik gostermedigi ancak rahatliktan feragat etme boyutunda (Fpgoz= 3,90;
p<0,05) ise anlaml farklilik gosterdigi saptanmistir. Rahatliktan feragat etme boyutunda farkliliklarin
oldugu gruplarm analizi Post Hoc TUKEY analizi ile yapilarak farkin 14-15 yas 6grencileri (X 1415
vas=3,76) ile 18-19 yas 6grencileri (X 1819 ya=3,05) arasinda ve 16-17 yas dgrencileri (X 16.17 yas=3,75) ile
18-19 yas ogrencileri (X 1g.19 yas=3,05) arasinda ve 18-19 yas dgrencilerinin daha diisiik nomofobi
yasadiklar seklinde tespit edilmistir. Bunun nedeni 18-19 yas 6grencilerinin iiniversite hazirlik yapan
yas grubunda olmalar1 ve Onceliklerinin akademik basar1 olmasindan kaynaklanabilecegi
distiniilmektedir.

Lise 6grencilerinin nomofobi algilarinin okul tiiriine gore karsilastirilmasina yonelik bulgular Tablo
7’de verilmistir.
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Tablo 7. Lise Ogrencilerinin Nomofobi Algilarinin Okul Tiiriine Gore Analiz Sonuglari

Tiiri N X ss Varyansin Kareler Sd Kareler F p Fark
Kaynagi Toplam1 Ortalamas1

Bilgiye erisememeAnadolu 633 3,97 ,90 Gruplararasi 6,057 2 3,029 1,37 25 -
boyutu Sos. Bil. 110 4,20 ,88 Grupigi 1763,693 803 2,196

Fen L. 63 3,88 ,86 Toplam 1769,750 805
Rahatliktan feragatAnadolu 633 3,76 ,95 Gruplararasi 2,976 2 1,488 ,65 51 -
etme boyutu Sos. Bil. 110 3,65 76 Grupigi 1819,791 803 2,266

Fen L. 63 3,56 17 Toplam 1822,767 805
Hetisim kuramamaAnadolu 633 4,24 ,96 Gruplararast 15,481 2 7,740 2,98 ,05 -
boyutu Sos. Bil. 110 4,45 97 Grupigi 2079,619 803 2,590

Fen L. 63 3,83 79 Toplam 2095,100 805
Cevrimigi Anadolu 633 2,74 87 Gruplararasi 12,355 2 6,177 2,97 ,05 -
baglantiy1 Sos. Bil. 110 2,60 94 Grupigi 1663,191 803 2,071
kaybetme boyutu Fen L. 63 2,29 81 Toplam 1675,546 805
Nomofobi  genel Anadolu 633 3,69 97 Gruplararasi 5,837 2 2,918 1,94 14 -
algt Sos. Bil. 110 3,74 a7 Grupigi 1203,125 803 1,498

Fen L. 63 3,39 ,89 Toplam 1208,962 805
*p<0,05 1.Anadolu L. 2. Sosyal B. L. 3.FenL

Tablo 7°de goriildiigii gibi lise 6grencilerinin okul tiirlerime gore bilgiye erisememe boyutunda (F,.
go3= 1,37; p>0,05), rahatliktan feragat etme boyutunda (F(.goz= ,65; p>0,05), iletisim kuramama
boyutunda (F-gos= 2,98; p>0,05), cevrimici baglantiy1 kaybetme boyutunda (F-ge5= 2,97; p>0,05) ve
Nomofobi genel algilar1 (F.goz= 1,94; p>0,05) anlamli farklilik gostermemektedir. Bulgulara gore
lise 6grencilerinin nomofobi algilarinin okul tiirlerine gore farklilik gdstermedigi ve benzer 6zellikler
gosterdigi sOylenebilir.

Lise dgrencilerinin nomofobi algilarinin smif seviyelerine gore karsilastirilmasina yonelik bulgular
Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Lise Ogrencilerinin Nomofobi Algilarinin Simif Seviyelerine Gore Analiz Sonuglari

Simif N X SS Varyansin Kareler Sd Kareler F p Fark
Kaynagi Toplami1 Ortalamasi
Bilgiye erisememe9. sinif 303 3,85 59 Gruplararasi 15,273 3 5,091 2,32 07 -
boyutu 10. simf 231 4,19 ,88 Grupigi 1754477 802 2,188
11. siif 204 4,02 97 Toplam 1769,750 805
12. simif 68 3,94 ,86
Rahatliktan feragat9. siif 303 3,71 97 Gruplararasi 28,276 3 9,425 4,21 ,00* 1-4; 2-4;
etme boyutu 10. sinif 231 391 ,92 Grupigi 1794,491 802 2,238 3-4
11. siif 204 3,72 ,90 Toplam 1822,767 805

12. simf 68 3,18 91
fletisim kuramama9. siif 303 4,25 ,88 Gruplararasi 31,223 3 10,408 4,04 ,00* 1-4; 2-4;

boyutu 10. sinif 231 4,36 78 Grupigi 2063,877 802 2,573 3-4
11. simf 204 4,28 91 Toplam 2095,100 805
12. simif 68 3,60 91
Cevrimigi 9. sif 303 2,73 92 Gruplararasi 10,775 3 3,592 1,73 ,15 -
baglantiy1 10. simif 231 2,76 ,89 Grupigi 1664,770 802 2,076
kaybetme boyutu  11. simif 204 2,64 92 Toplam 1675,546 805
12. simif 68 2,34 ,88
Nomofobi  genel 9. siif 303 3,66 ,96 Gruplararasi 16,963 3 5,654 3,80 ,01* 2-4
algt 10. sinif 231 3,81 90 Grupigi 1191,999 802 1,486
11. simf 204 3,68 87 Toplam 1208,962 805
12. simif 68 3,25 ,85
*p<0,05 1.9. Smuf 2.10. Stmf 3. 11. Siuf 4. 12.Smif

Tablo 8’de goriildiigli gibi lise dgrencilerinin nomofobi algilarinin siif seviyelerine gore bilgiye
erisememe boyutunda (F.g02= 2,32; p>0,05) ve cevrimici baglantiy1 kaybetme boyutunda (F.g02)=1,
73; p>0,05) farklilik goéstermedigi saptanmustir. Ancak Ogrencileirn nomofobi algilarinin simif
seviyelerine gore rahatliktan feragat etme boyutunda (Fg.go= 4,21; p<0,05), iletisim kuramama
boyutunda (F-s02= 4,04; p<0,05) ve nomofobi genel algilart (F.g02= 3,80; p<0,05) anlaml1 farklilik
gostermektedir. Farkliliklar olan gruplarin tespiti i¢in yapilan Post Hoc TUKEY sonucunda rahatliktan
feragat etme boyutunda 9. Simf 6grencileri (X o g =3,71) ile 12. simif 6grencileri (X 15, gnr =3,18)
arasinda, 10. simif 6grencileri (X 19, g =3,91) ile 12. simif 6grencileri (X 12, s =3,18) arasinda, 11. simif
ogrencileri (X |1 gur =3,72) ile 12. simf 6grencileri (X 15 smr =3,18) arasinda ve 12. sinif d6grencileri
aleyhine diisiik oldugu goriilmektedir. Iletisim kuramama boyutunda 9. simf 6grencileri (X o, g =4,25)
ile 12. smif 6grencileri (X 12 gnr =3,60) arasinda, 10. simf 6grencileri (X 19, sr =4,36) ile 12. simf
ogrencileri (X 12, gt =3,60) arasinda, 11. sinif 6grencileri (X 11, g =4,28) ile 12. siif dgrencileri (X 1.
smf =3,00) arasinda ve 12. simf &grencileri aleyhine diisiik oldugu goriilmektedir. Nomofobi genel

349



PREMIUM E-JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES

algilarmin 10. siif 6grencileri (X 1o, g =3,81) ile 12. simif 6grencileri (X 15, e =3,25) arasinda ve 12.
sinif 6grencileri aleyhine diisiik oldugu goriillmektedir.

Lise ogrencilerinin nomofobi algilarinin kullandiklar1 sosyal aga sayisina gore karsilastirilmasina
yonelik bulgular Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Lise Ogrencilerinin Nomofobi Algilarinin Simif Seviyelerine Gére Analiz Sonuglari

Sosyal Ag N X ss Varyansin Kareler Sd Kareler F p Fark
Sayist Kaynagi Toplami1 Ortalamasi
Bilgiye 1 138 3,57 ,98 Gruplararast 100,601 5 20,120 9,64 ,00*  1-3; 1-4; 1-5;
erigememe 2 193 364 93 Grupigi 1669,148 800 2,086 1-6
boyutu 3 200 4,11 96 Toplam 1769,750 805
4 120 4,20 ,95
5 81 462 91
6> 74 439 93
Rahatliktan 1 138 3,32 ,86 Gruplararast 78,930 5 15,786 7,24 ,00*  1-3;1-5;1-6
feragat etme2 193 346 87 Grupigi 1743,837 800 2,180
boyutu 3 200 384 93 Toplam 1822,767 805
4 120 3,78 ,67
5 81 420 9
6> 74 427 87
Hetisim 1 138 3,99 ,89 Gruplararast 17,623 5 3,525 1,35 23
kuramama 2 193 420 87 Grupigi 2077,477 800 2,597
boyutu 3 200 421 83 Toplam 2095,100 805
4 120 428 80
5 81 450 .80
6> 74 4,45 77
Cevrimigi 1 138 249 97 Gruplararast 39,039 5 7,808 381 ,00*  1-6;2-6
baglantiy1 2 193 252 89 Grupigi 1636,506 800 2,046
kaybetme boyutu 3 200 2,67 .88 Toplam 1675,546 805
4 120 2,64 97
5 81 305 94
6> 74 317 83
Nomofobi genel 1 138 336 .89 Gruplararas1 46,480 5 9,296 6,39 ,00*  1-5; 1-6; 2-5;
algl 2 193 348 93 Grupigi 1162,482 800 1,453 2-6
3 200 371 87 Toplam 1208,962 805
4 120 373 86
5 81 409 85
6> 74 407 89

*p<0,05 1.1 2.2 3.3 44 5.5 6. 6>

Tablo 9°da goriildiigli gibi lise 6grencilerinin nomofobi algilarinin kullandiklart sosya ag sayilarina
gore iletisim kuramama boyutunda (F@.s= 1,35; p>0,05) farklilik gostermedigi ancak bilgiye
erisememe boyutunda (Fg.s= 9,64; p<0,05), rahatliktan feragat etme boyutunda (F.go0= 7,24,
p<0,05), ¢evrimici baglantiy1 kaybetme boyutunda (F.go0)= 3,81; p<0,05) ve Nomofobi genel algilar
(Fs-800= 6,39; p<0,05) anlaml farklilik gostermektedir. Farklilik gosteren gruplarin tespiti amaciyla
Post Hoc TUKEY analizi yapilarak bilgiye erisememe boyutunda kullandiklar1 sosyal ag sayist 1
olanlarla (x; =3,57) 3 olanlar (x3=4,11) arasinda, 1 olanlarla (X; =3,57) 4 olanlar (X,=4,20) arasinda, 1
olanlarla (%, =3,57) 5 olanlar (X5 =4,62) arasinda ve 1 olanlarla (X; =3,57) 6 ve iistii olanlar (X¢ -=4,39)
arasinda ve ag sayisi arttikga nomofobi sayisi yiiksek olanlar Iehine yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Rahatliktan feragat etme boyutunda kullandiklar1 sosyal ag sayist 1 olanlarla (X; =3,32) 3 olanlar (X3
=3,84) arasinda, 1 olanlarla (Xx; =3,32) 5 olanlar (X5 =4,20) arasinda, 1 olanlarla (x; =3,32) 6 olanlar (Xs
=4,27) arasinda ve ag sayisi fazla olanlar lehine yiiksektir. Cevrimigi baglantiy1 kaybetme boyutunda
kullandiklart sosyal ag sayisi 1 olanlarla (X; =2,49) 6 olanlar (X¢=3,17) arasinda, 2 olanlarla (X, =2,52)
6 olanlar (X =3,17) arasinda ve sosyal ag sayisi fazla olanlar lehine yiiksektir. Nomofobi genel algilar
kullandiklar1 sosyal ag sayisi 1 olanlarla (X; =3,36) 5 olanlar (X5 =4,09) arasinda, 1 olanlarla (X; =3,36)
6 olanlar (X¢=4,07) arasinda, 2 olanlarla (X, =3,48) 5 olanlar (X5 =4,09) arasinda, 2 olanlarla (X, =3,48)
6 olanlar (Xs=4,07) arasinda ve kullandig1 ag sayis1 fazla olanlar lehine yiiksektir.
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Lise 6grencilerinin nomofobi algilarnin giinliik telefonda gecirdikleri siireye gore karsilastirilmasina
yonelik bulgular Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Lise Ogrencilerinin Nomofobi Algilarmin Giinliik Telefonda Gegirilen Siireye Gore Analiz Sonuglari

Siire N X SS Varyansin Kareler Sd Kareler F p Fark
Kaynagi Toplami Ortalamas1

Bilgiye erisememe 1< 82 3,47 ,51  Gruplararas1 71,267 6 11,878 5,58 ,00* 1-4; 1-5; 1-6;
boyutu 2 174 3,75 ,38  Grupigi 1698,482 799 2,126 1-7;

3 184 3,91 44 Toplam 1769,750 805 2-5

4 165 411 A1 3-5

5 100 4,48 57

6 35 4,34 31

7> 66 4,32 ,58
Rahatliktan feragat 1< 82 3,12 ,51  Gruplararas1 126,850 6 21,142 8,96 ,00* 1-4; 1-5; 1-6;
etme boyutu 2 174 341 32 Grupigi 1695,917 799 2,123 1-7;

3 184 3,53 40  Toplam 1822,767 805 24;

4 165 3,89 43 2-5

5 100 4,13 62 3-5; 3-6; 3-7

6 35 4,38 49

7> 66 4,48 ,60
Hetisim kuramama 1< 82 3,76 ,76  Gruplararas1 39,549 6 6,591 2,56 ,01* 1-4; 1-7
boyutu 2 174 4,13 48 Grupigi 2055,552 799 2,573

3 184 4,16 ,62  Toplam 2095,100 805

4 165 4,43 ,46

5 100 4,38 76

6 35 4,23 ,62

7> 66 4,62 ,69
Cevrimici baglanttyr 1< 82 2,48 441 Gruplararas1 96,820 6 16,137 8,16 ,00* 1-5; 1-7;
kaybetme boyutu 2 174 2,38 91 Grupigi 1578,726 799 1,976 2-5; 2-7;

3 184 2,42 29  Toplam 1675,546 805 3-5;

4 165 2,79 ,36 3-7;

5 100 3,10 ,76 4-7

6 35 2,81 ,30

7> 66 3,51 67
Nomofobi genel alg1 1< 82 3,22 .36 Gruplararas1 70,394 6 11,732 8,23 ,00* 1-4; 1-5; 1-6;

2 174 3,44 95 Grupigi 1138,568 799 1,425 1-7;

3 184 3,52 ,14  Toplam 1208,962 805 2-5;

4 165 3,82 74 2-7;

5 100 4,02 ,84 3-5; 3-7

6 35 3,94 ,82

7> 66 425 90

*p<0,05 1.1< 2.2 3.3 44 5.5 6.6 7.7>

Tablo 10°da goriildiigii gibi lise 6grencilerinin nomofobi algilarinin giinliik telefon kullanim siirelerine
gore bilgiye erisememe boyutunda (F.799= 5,58; p<0,05), rahatliktan feragat etme boyutunda (F.
799= 8,96; p<0,05), iletisim kuramama boyutunda (Fe.799=2,56; p<0,05), cevrimigi baglantiy:
kaybetme boyutunda (Fe.799= 8,16; p<0,05) ve Nomofobi genel algilar1 (Fg.799= 8,23; p<0,05)
anlaml farklilik gostermektedir. Farklilik gosteren gruplarin tespiti amaciyla Post Hoc TUKEY analizi
yapilarak bilgiye erisememe boyutunda giinlikk telefonda gegirilen siire 1 saatten az olanlarla (X<
=3,47) 4 saat (X4 =4,11) olanlar arasinda, 1 saatten az olanlarla (X;< =3,47) 5 saat (X5 =4,48) olanlar
arasinda, 1 saatten az olanlarla (X;< =3,47) 6 saat (X¢=4,34) olanlar arasinda, 1 saatten az olanlarla (X<
=3,47) 7 saat ve lzerinde olanlar (X;> =4,32) arasinda, 2 saat olanlarla (X, =3,75) 5 saat (X5 =4,48)
olanlar arasinda ve 3 saat olanlarla (x3 =3,91) 5 saat (X5 =4,48) olanlar arasinda ve giinliik telefon
kullanimu siiresi fazla olanlar lehine yliksektir.

Rahatliktan feragat etme boyutunda telefonda gegirdikleri glinliik 1 saatten az olanlarla (X< =3,12) 4
saat (X4 =3,89) olanlar arasinda, 1 saatten az olanlarla (X;< =3,12) 5 saat (X5 =4,13) olanlar arasinda, 1
saatten az olanlarla (X< =3,12) 6 saat (X5 =4,38) olanlar arasinda, 1 saatten az olanlarla (x;< =3,12) 7
saat ve iizerinde olanlar (X7» =4,48) arasinda, 2 saat olanlarla (X, =3,41) 4 saat (X, =3,89) olanlar
arasinda, 2 saat olanlarla (X, =3,41) 5 saat (Xs =4,13) olanlar arasinda, 3 saat olanlarla (X3 =3,53) 5 saat
(Xs =4,13) olanlar arasinda, 3 saat olanlarla (x; =3,53) 6 saat (Xs =4,38) olanlar arasinda ve 3 saat
olanlarla (x3=3,53) 7 saat ve tizeri (X;>=4,48) olanlar arasinda ve giinliik telefon kullanim siiresi fazla
olanlar lehine ytiksektir.

Iletisim kuramama boyutunda telefonda gecirdikleri giinliik siire 1 saatten az olanlarla (X;< =3,76) 4
saat (x4 =4,43) olanlar arasinda ve 1 saatten az olanlarla (X;< =3,76) 7 saat ve iizeri olanlar (X4 =4,62)
arasinda ve giinliik telefon kullanimu siiresi fazla olanlar lehine ytiksektir.
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Cevrimigi baglantry1 kaybetme boyutunda telefonda gegirdikleri giinliik siire 1 saatten az olanlarla (X;<
=2,48) 5 saat (X5=3,10) olanlar arasinda, 1 saatten az olanlarla (X;<=2,48) 7 saat ve {izerinde (X5 =3,10)
olanlar arasinda, 2 saat olanlarla (x, =2,38) 5 saat (X5 =3,10) olanlar arasinda, 2 saat olanlarla (X,
=2,38) 7 saat ve lizerinde (X7> =3,51) olanlar arasinda, 3 saat olanlarla (X; =2,42) 5 saat (X5 =3,10)
olanlar arasinda, 3 saat olanlarla (X3 =2,42) 7 saat ve lizerinde (X;> =3,51) olanlar arasinda ve 4 saat
olanlarla (X, =2,42) 7 saat ve tizerinde (X7>=3,51) olanlar arasinda ve giinliik telefon kullanim siiresi
fazla olanlar lehine yiiksektir.

Nomofobi genel algilar telefonda gegirdikleri giinliik siire 1 saatten az olanlarla (X;< =3,22) 4 saat (X4
=3,82) olanlar arasinda, 1 saatten az olanlarla (X< =3,22) 5 saat (X5 =4,02) olanlar arasinda, 1 saatten
az olanlarla (1< =3,22) 6 saat (s=3,94) olanlar arasinda, 1 saatten az olanlarla (X;<=3,22) 7 saat ve tizeri
(X7> =4,25) olanlar arasinda, 2 saat olanlarla (x, =3,44) 5 saat (X5 =4,02) olanlar arasinda, 2 saat
olanlarla (X, =3,44) 7 saat ve lizeri (X7> =4,25) olanlar arasinda, 3 saat olanlarla (x; =3,52) 5 saat (Xs
=4,02) olanlar arasinda ve 3 saat olanlarla (x;=3,52) 7 saat ve iizerinde (X7- =4,25) olanlar arasinda ve
giinliik telefon kullanimu siiresi fazla olanlar lehine yiiksektir.

Bulgular 6zetle; lise 6grencilerinin giinliik telefonda gegirdikleri siire arttikga nomofobi diizeylerinin
arttigin1 ve giinlilk telefon kullanimi az olanlar ile ¢ok olanlar arasinda fark oldugunu ortaya
koymaktadir.

5.  SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Lise 6grencilerinin nomofobi algilariyla ilgili olarak maddeler bazinda hafif ve orta diizeyli nomofobi
yasadiklar1 goriiliirken en yiiksek diizeyli nomofobi algilarinin “Ailem ve/veya arkadaslarim bana
ulasamayacaklar1 i¢in endiselenirim.” maddesindedir. Bunu “Birinin bana ulasmaya c¢alisip
calismadigini bilemedigim i¢in gerilirim.” ve “Telefonum ¢ekmediginde veya kablosuz Internet
baglantisina erisemedigimde siirekli olarak sinyal olup olmadigin1 veya kablosuz erisim baglantisi
bulup bulamayacagimi kontrol ederim.” maddeleri izlemistir. En diisiik nomofobi algisinin ise hafif
diizeylerinde “Elektronik postalarimi kontrol edemedigim i¢in kendimi huzursuz hissederim.” ve
“Cevrimici kimliginden kopacagim i¢in gergin olurum.” maddelerinde oldugu saptanmustir.

Lise 6grencilerinin nomofobi algilarinin en yiiksek diizeyde iletisim kuramama boyutunda oldugu
goriilirken bunu bilgiye erisememe ve rahatliktan feragat etme boyutlari izlemektedir. En diisiik
nomofobi diizeyinin ise ¢evrimi¢i baglantiy1 kaybetme korkusu boyutunda hafif diizeyindedir. Genel
nomofibi diizeylerinin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Lise dgrencilerinin nomofobi algilarinin okul tiirlerine gore farklilik gostermedigi ve benzer oldugu
goriilmistiir. Cinsiyetlerine gore biitiin boyutlarda ve genel olarak kizlarin nomofobi algilarinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bulgular liseli kizlarin erkek 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde
nomofobi yasadiklarin1 ortaya koymaktadir. Yasa goOre bilgiye erisememe, iletisim kuramama,
¢evrimigi baglantiyr kaybetme boyutlariyla genel nomofobi seviyelerinin benzer oldugu goriiliirken
rahatliktan feragat etme boyutunda yaslar kiiciik olanlar lehine yiiksek oldugu gorilmistiir. Smif
seviyelerine gore bilgiye erisememe ve c¢evrim i¢i baglantiy1 kaybetme boyutlarinda farklilik
gostermedigi ancak rahatliktan feragat etme, iletisim kuramama ve genel olarak 12. sinif dgrencileri
aleyhine diisik ¢ikmistir. Bunun nedeni 12. siniflarin 6nceliklerinin yiiksekogretime hazirlik ve
sinavda basarili olma isteginden olabilecegi diisiiniilmektedir. Kullandiklar1 sosyal ag sayisina gore
nomofobi seviyelerinin biitiin boyutlarda ve genel olarak ag sayisi ¢ok olanlar Iehine yiiksek oldugu ve
nomofobi seviyesi ile kullanilan sosyal ag sayisi arasinda dogru orantili artis oldugu goriilmiistiir.
Giinliik telefonda gecirilen siireye gore lise 0grencilerinin gilinliik telefonda gegcirdikleri siire arttikca
nomofobi diizeylerinin arttigi ve giinliik telefon kullanimi az olanlar ile ¢ok olanlar arasinda fark
oldugunu tespit edilmistir.

Ogrencilerin noimofobi diizeylerini diisiiriilmesi ve ortadan kaldirilmasina yénelik olarak sanat, spor
vb. sosyal kiiltiirel etkinlikler yapilabilir. Ogrencilerin kullandiklar1 sosyal ag sayis1 azaltilabilir ve
ihtiyag oraninda kullanim 6zendirilebilir. Ogrencilerin giinliik telefon kullanim siireleri simirlanabilir.
En 6nemlisi bilingli teknoloji ve telefon kullanicis1 olma yolunda egitimler verilebilir ve farkindalig
arttirici ¢alismalar yapilabilir.
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