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COVID-19 PANDEMISI ILE GELISEN FARKLI TABLOLAR: HIPOKONDRIYAZIS,
OBSESIF-KOMPULSIF, ANOMIK BiR DONEM ENDISESI

Sayin Editor,

COVID-19 pandemisinin saglik ac¢isindan ciddi boyutunu halen diinyada 23.07.2020 tarihi itibariyle toplam
1.029.533 vefat sayisi ile toplam 25.762.241 iyilesen sayist 6zetlemektedir [1].

COVID-19 pandemisi halen siirerken, hastaligin etkeni olan viriisiin bulagtiricilik 6zelliginin yiiksek olmasi,
son bilimsel verilere gore gecirilmis enfeksiyona ragmen bagisikligin kisa siirede azalarak yeniden
gecirilmesinin miimkiin hale gelmesi yiiziinden olusan panik ve korku bir tiir hipokondriyazis tablosuna
doniigsmek {iizeredir. Kiginin hastalik konusunda fiziksel belirtilerin de eslik etmesi halinde sagligi hakkinda
asir1 endise hissetmesi olan hipokondriyazis [2], yorgunluk, bas agrisi hisseden, atesi ¢ikan veya Oksiiren bir
kisiye toplum i¢inde COVID-19 olgusu gibi davranilmasi ya da kisilerin bu hastaliga yakalandigini diigiinmesi
bu hastaliga olan yaklagimi bir tiir takint1 haline getirmis durumdadir. COVID-19’un getirdigi korku psikozu
o kadar farkli alanlarda ortaya ¢ikmaktadir ki, gelisen orneklerin varligr tedirginlik vericidir. Hindistan’in
Delhi sehrinde kalp krizi gegiren 65 yasindaki bir erkek hastanin testi pozitif olmasi sebebiyle hastanelere
kabul edilmemesi tepki ¢ekmistir [3]. Bu tiir bir fobinin saglik ¢alisanlarinin ve toplumun hastalanma
tedirginligi ile birlesmesi mesleki ve sosyal kural ve ilkelerin anlamini yitirmesine sebep olmaktadir.

Bunun yan sira el dezenfeksiyonu ve maske kullanimi, fiziksel mesafeye dikkat gibi dnlemlere uymanin
zorunlulugu yiiziinden toplumda obsesif-kompulsif bozukluk gelisme riskinin de g6z ardi edilmemesi
gerekmektedir. COVID-19’un halen kesin bir tedavisinin veya agisinin bulunmamasi nedeniyle yeni normale
aligsmakta zorlanan bireylerin hipokondriyak ve anomik bir yasam slirmesinin bedensel, ruhsal ve sosyal saglik
acisindan olumsuz etkiler birakmasi kaginilmazdir. Yeri gelmisken anomi teriminin etik veya sosyal rehberlige
sahip olmayan kisi veya bir grubun varligi anlamina geldigini belirtmekte fayda vardir [4]. Bir viriisle
yasamanin 6grenilmesinin ardinda yatan korkunun toplumdaki boliinmeleri daha da derinlestirmesinden endise
edilmektedir. Yiiz maskelerinin ve siperliklerin kullanilmasi, hastaligin solunum yoluyla alinmasi igin iyi bir
onlem olmasina karsin, kisilerin kendilerini hastaligin etkisi ge¢inceye kadar evlerine hapsetmesi konusunu da
beraberinde getirmektedir [5]. Maske takmamaya direnen, toplu yasam alanlarinda yeni normale uymakta
zorluk ¢ikaran, “bana bir sey olmaz” mantigi ile hareket ederek sadece kendisi degil ¢cevresinin de etkilenme
riskini artiran, internet tizerinden edinilen yanlis bilgiler sebebiyle hastaligi basit bir grip enfeksiyonu gibi
algilayarak Onemli olan1 Onemsizlestiren, tartisma ve kavga ortami olusmasina sebep olan kisilerin
kuralsizligin ve kanunsuzlugun bir sonucu olan anomik yasam tarzi iginde bulunmalar1 gelecekte tehlikeli
stireclerin yasanabilecegini gostermektedir.

Epidemiler ve pandemiler tarihini inceledigimizde, hastalanma endisesinin veba, sifiliz, ciizzam, kolera,
Ispanyol gribi gibi bir¢ok hastalikta da yasanmis oldugunu fark ediyoruz. Hastaliklarin etkenine dair bilgilerin
az oldugu o donemler i¢in bu korkunun olagan olmasi ihtimaline karsin, bugiin COVID-19 i¢in hissedilen
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endisenin ¢ok daha farkli ve etkin bir boyutu gergeklesmis durumdadir. Belki de 21. yiizyil gibi teknoloji ve
bilimsel gelismenin ileri oldugu bir siirecte olmamiza ragmen, viral bir hastaliga yonelik tedavi
gelistirilememis olmasinin getirdigi caresizlik tablosu i¢indeyiz.

Diinyanin eski normali ile yeni normali arasinda sikismak saglikli diisiiniilmesini engelliyor. Ancak en azindan
yapilmasi gerekenler hakkinda farkli hipotezler yiiriitmek miimkiindiir. Toplumsal birlikteligin azaldigi, sanal
sosyal paylasim aglar1 iizerinden saglanan suni paylasimlarin, gergek bir baglilik olusturmadigi son yillarda
goriilmektedir. Zaten agilmis mesafelerin COVID-19 pandemisinin getirdigi endiseyle daha da biiylimesi,
bireysel egolar1 paylasimci olmaktan uzak noktalara tagimaktadir.
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