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ESKi TURKLERDE MATEM VE OLU DEFIN ADETLERI

OZET

Insanoglunun hayatinda {i¢c énemli evre vardir. Birinci evre dogumdan, ikinci evre evlenmeden, iigiincii evre ise
6limden ibarettir. Dogum ve evlenme olay1 toplumda sevingle karsilanirken, 6liime ise korku ve hiiziinle yaklasilmistir.
Oliim, her insanda yasam fonksiyonlarmin sona erdigi andir. Tiirkler her ne kadar 6liim kelimesinden ok
hoslanmasalar da; 6len kisinin ardindan diizenlenen yas ve defin torenlerine biiyiik 5nem vermislerdir. Oliim kelimesi
yerine Tiirkler daha c¢ok, ‘Sunlar boldr’, ruhu sahin kusu gibi ucup gitti demislerdir. Yakilarimin 6liimiinden dolay1
biiyiik {iziintii duyan Tiirkler, matem ve yas alameti olarak 6liiniin getirildigi ¢adirin etrafinda yedi defa donmiisler, 6li
yakinlar1 saglarin1 kazimis, yiizlerini bigakla yaralamus, yiiksek sesle aglayarak acilarini dile getirmislerdir. EsKi
donemlerden itibaren ruhun Sliimsiizliigiine inanan Tiirkler, dlen kiginin ruhunu hosnut etmeye ¢alisarak bu diinyadan
&biir diinyaya gegis siirecini kolaylastirmaya calismislardir. Oliimden sonra tekrar diinyaya gelinecegine dair inang,
onlarin 6len kisiyi defin seklinde de kendini gdstermistir. Ornegin; anne karnindaki bir bebek dogmadan 6nce nasil
cenin pozisyonunda yer aliyorsa, 6len kisiyi de yeni bir hayata baslangi¢ yapacagi i¢in ayni pozisyonda gommiislerdir.
Diger yandan Oliiniin, atiyla, kiliciyla, kiyafetiyle, hizmetgisiyle hatta bazi yerlerde esiyle gomiildiiklerini bile
kurganlarda yapilan kazilardan 6grenmekteyiz. Kahramanligindan dolay1 6biir diinyada hizmet etsin diye 6ldiirdiigi kisi
sayis1 kadar balbal dikilmis, kurganmna gesitli zamanlarda as birakilmis ve ardindan kurbanlar kesilmistir. Oliiniin
yikanmas1 ve kefenlenme siireci esnasinda 6len kisinin cenazesinin kapidan degil pencereden ¢ikarilmasi, 6len kisinin
kiyafetlerinin cenazeyi yikayanlara verilmesi, bekar olarak dlen kisiyi 6biir diinyada yalniz kalmasin diye evlendirme ya
da nisanlama olay1 farkli geleneklerin oldugunu gostermektedir. Defin siireci ise Tiirklerin yasadiklari cografya ile
paralellik gostermektedir. Kimi Tiirk topluluklar1 cenazesini dag gibi yerlere defin ederken, kimi topluluklarin 6liilerini
yaktiklarini, kimilerinin agaca astiklarini, bazilarinin ise suya gomdiikleri goriiliirken, biiyiik kisminin 6liisiinii topraga
gomdiigiinii gérmekteyiz. Olen kisi kadar 6liiniin mezarma da Tiirklerin biiyiik deger verdiklerini géormekteyiz. Tarihte
Tiirklerin atalarinin mezarlarinin yagmalanip soyulmasindan dolay1 savaslarin yasandigini kaynaklardan 6grenmekteyiz.
Anahtar Kelimeler: Olim, Yas, Defin

THE MOURNING AND THE DEAD TRADITIONS IN THE OLD TURKS
ABSTRACT

There are three important stages in the life of human beings. The first stage consists of birth, the second stage consists
of marriage, and the third stage consists of death. While birth and marriage events were welcomed in the society, death
was approached with fear and sadness. Death is the moment when life functions in every person. Turks, although they
do not like the word death very much; They gave great importance to the mourning and burial ceremonies held after the
deceased person. Instead of the word death, the Turks said, ‘The sun was bolt', the soul flew like a hawk bird. They
have returned seven times, their dead relatives have scrapped their hair, their faces have been stabbed with a knife,
and they cried out loud, expressing their suffering. Turks who have believed in the immortality of the soul from the old
times have tried to facilitate the transition from this world to another world after death. faith places their dead in the
grave It also showed itself in the form. E. g; They considered the burial as a preliminary preparation for rebirth, as a
symbol of the mother's womb, and the head and feet of a concave fetus. Due to the number of people he killed in order
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to serve in the other world because of the number of people he was killed, his kurgan was overstepped at various times
and then the victims were cut off. The event of marriage or engagement shows that there are different traditions so that
he will not be alone. The process of the religion is in line with the geography of the Turks. While we see that the
plumer hangs the tree and some of them buried in the water, we see that most of them buried their dead in the ground.
We see that the Turks gave great value to the grave of the dead as well as the deceased.
Keywords: Death, Mourning, Burial

1. GIRIS

Tiirkler, “Bozkir Kiiltiirii” olarak adlandirilan gé¢ebe yasam kiiltiiriiniin hakiki temsilcisi ve ortaya
cikaricisidir. Bozkir kiiltiirii, Tiirklerin sosyal, ekonomik, askeri, hukuk ve ¢ok az da olsa dini
hayatina yon veren Ozellik arz etmekteydi. Din anlaminda, 0 zamanlarda bile ¢ok makul inang
anlayislart mevcuttu. Tek tanrili dinlerin ¢ok da fazla taraftar bulmadig o donemlerde, Tiirklerin
genelinin tek tanri anlayisina sahip oldugunu goriiyoruz; Ne bir puta, ne de baska bir canliya
tapmayan Tiirkler, gormemis olsalar dahi her zaman kendilerinin {izerinde yiice ve kudret dolu
kutsalin oldugunun farkinda olmuslardir. Obiir diinyaya ait ¢ok fazla bilgilerinin olmamasina
ragmen, bu anlayis neticesinde 6len kiginin varliginin bu diinya ile sinirli olmadig: bir 6biir diinya
anlayis1 s6z konusuydu. Bu yiizden onlar i¢in 6biir diinya da var olmak bu diinya da var olmak
kadar Onemliydi. Kahramanliklar1 ile 6n plana ¢ikan bu milletin evlatlar1 hasta yataginda
dlmektense savasarak lmeyi tercih etmislerdir. Ciinkii bugiin Islamiyet’te oldugu gibi &liim onlar
icin bir son degildi. Nitekim OSliilerinin ardindan uyguladiklar1 yas ve defin torenleri bu anlayisin
Tiirklerde ne derece gii¢clii oldugunun gostergesidir.

Tiirklerde, 6len kisinin cenaze toreni ile defin islemi ayni zamanda gergeklesmemistir. Yani 6len
kisi hemen defnedilmemis, 6len kisinin defnedilecegi zaman belirlenmis ¢esitli ayinlerle defin olay1
gerceklesmistir. Kaynaklardan anlasildigina gére eger bir kisi ilkbahar ya da yaz ayinda 6lmiisse,
sonbahar vaktinde gomiilmiis, sayet sonbaharda ya da kisin 6lmiisse ilkbaharda defnedilmistir. Bu
durumun ortaya ¢ikmasini uzmanlar kozmik ve dini nedenlere dayandirmaktadirlar. Yine Olen
kisinin cenazesinin ve c¢adirinin etrafinda yakinlarimin atlart iizerinde yedi veya dokuz defa
dontilmesi de kozmik durumla iligkilendirilmistir. Biz tiim bu bahsini yaptigimiz durumlarin tasvir,
tasnif ve analizini yapmaya ¢alisirken bu alanda 6nemli eserler veren basta J. Paul Roux’un ‘Altay
Tiirklerinde Oliim’ adl1 eseri olmak iizere, Emel Esin, Abdiilkadir Inan, Bahattin Ogel gibi Tiirk
halk kiiltirii tizerine yaptiklar1 ¢aligsmalarla 6n plana ¢ikan kisilerin yaninda Uno Harva’nin “Altay
Panteonu’ adli eserinden ve yine Tiirklerin 6liime gdsterdigi onemi miithis bir dille anlatip bu
anlamda genis ¢apl arastirma yapan Polonyal1 bilim insam1 Edward Tryjarski’nin ‘Tiirkler ve Oliim’
adli eserinden 6zellikle bahsetmek gerekir.

2. OLEN KiSININ ARDINDAN ILK YAPILANLAR

Defin siirecinin ilk agsamasini bilim insanlari bir insanin 6liimii olarak gdrmektedirler. Kisinin
oliimii ile beraber en biiyiik sorumluluk 6len kisinin yakin ¢evresine diiser. Oliiniin yakin ¢evresinin
yapacaklar1 6liiniin defnedilecegi yere ve zamana kadar devam eder. Nasil diger toplumlar 6liilerine
Ozen gosterip onu bu diinyadan obiir diinyaya ugurlarken 6zen gosteriyorsa, Tiirklerde de aym
sekilde Sliiye gosterilen ihtimamin 6zel bir anlami ve yeri vardir. Oliiniin ailesi ve yakin ¢evresi dini
anlayistan yola ¢ikarak oliiniin Oliiler iilkesine gegisini kolaylastirmaya c¢alisir (Tryjarski, 2012,
s.145).

Oliimiin gergeklesmesinin ardindan 6lii yakinlar1 6liimii ¢evresine duyurur. Dini ve saghk bilgisi
kurallariyla hareket edilmeye caligilir. Bu arada batil inanglarda canli tutulmaktadir; mesela 6len
kisinin hayata kapadig1 o son bakistan yola ¢ikilarak ileriye doniik vermeye ¢aligtig1 mesaj alinmaya
calisilir (Oliiniin goziindeki son bakis ‘canli m1’ ’cansiz mi1’?). Su an hala bazi Anadolu
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topraklarinda devam eden gelenek olarak 6len kisinin karninin iistiine kemer ya da genellikle bigak,
makas gibi nesneler konulur. Bu hareketin yapilmasindaki amag 6len kisinin hayatta kalanlara zarar
vermemesi i¢in yeniden canlanmasina engel olmaktir. Anadolu’daki insanlarla yapilan miilakatlarda
bu hareketin neden yapildigi soruldugunda; 6len kisinin ’sismesini 6nlemek ’diye ‘seytanin i¢ine
girmesine engel olmak ’diye bir de ‘giinahlar1 azalsin’ gibi cevaplar almmustir (Ornek, 1971, s.44-
48). Tirkler, 6limden sonra ruhun goge yiikseldigine inandiklari i¢in ruhun kanath bir cisme
doniistiigiint diistinmiislerdir. Bu yiizden bir kisi dort tarafi gevrili bir yerde 6lmiisse bulunduklar
yerin disariya agilan (kapi, pencere) kismi agik birakilir ki ruh rahat bir sekilde ugabilsin (Ersoy,
2002, s. 95). Balikesir’in Mudurnu ilgesinde 6len kisinin odasina kedinin sokulmadigi gériilmistiir.
Bunun nedeni kedinin 6liiden ¢ikan siineyi (ruhu) yemesinden korkulmasindandir (Boratav, 1984, s.
28). Bir akrabanin 6liimii her ne kadar yeni bir olay gibi goziikse de aslinda daha Once tecriibe
edinmis bir olaydir. Fakat ne kadar 6liim olay1 tecriibe edinilse de yeni bir 6lim yakin ¢evre de
saskinlik, korku ve hiiziin uyandirir. Bu durum daha ¢ok 6len kisinin kétii ruhlara doniisebilecegi
inancindan kaynaklanmaktadir. Bu yilizden 6liiniin miimkiin oldugunca ¢abuk ortadan kaldirilmasi
gerekir (Tryjarski, 2012, s.146) .

3. YAS VE AGIT

Tiirklerde, 6len kisinin ardindan duyulan ac1 ve keder, 6len kisinin yoklugunu anlatan giysiler ya da
uygun aksesuarlar; yakinlarinin bu siirecte yapmamasi gerekenler, kisitlamalar ve tiim bunlarin
yasandig1 siire¢ yas olarak degerlendirilir. Yas siirecinin en 6nemli olgulari; matem siiresi, nelerin
yasak oldugu ve nelerin yapacaginin bilinmesi, hangi renk kiyafetlerin giyilecegi ve matemin sona
erdirilmesi durumlaridir. Matem stiresi Tiirklerde ortak bir sekilde tezahiir eden bir olgu degildir.
Bu durum degisiklik gostermektedir. Ornegin Budist Sar1 Uygurlarda Yas ii¢ yil siirmektedir.
Giintimiiz Tiirkiye’sinde yas siireleri ti¢ giin, bir hafta, bir ay, alt1 ay, bir yildan fazla fakat genelde
kirk giindiir. Kirk giinliik siire yaygindir. Tiirklerde 6len kisi ve ailesi tarafindan 6lenin yasinin
tutulmas1 ¢cok onemlidir. Eger Kirgiz Kazaklarinda bir kadin 6liirse ve bu kadin iyi biriyse kirk giin
yas tutulur, kocasi kirk giin tirag olmaz. Afgan Pamir Kirgizlarinda ise bu siire ii¢ giin olur. Bu {i¢
giin icerisinde de Olen kisinin ruhu ev iginde dolanir. Karisi ise bir yil yas tutmak ve siyah elbise
giymekle yiikiimliidiir. Fakat erkegin yas elbisesi giyme gibi bir zorunlulugu bulunmamaktadir
(Tryjarski, 2012, s.150). ilk Cag’in tarafsiz tarihgisi olarak adlandirilan Heredotes, Iskitlerin
cenazelerin ardindan sunlar1 yaptiklarina deginir: Kulak memelerinden birisini keserler, kafalarini
kazirlar, kollarmin etini Kkeserler, kafalarinin alin kismini ve burunlarimi keserek yirtarlar, sol
ellerine ok saplarlar (Heredotes, 2006, s. 322-323).

Cenaze torenine katilacak kisilerin kiyafetleri hem 6len kisiye karst duyulan sayginin, hem de bir
acinin ifadesidir. Eski Tirklerin yas kiyafeti konusunda Cin’den etkilendiklerine dair goriisler
mevcuttur. Bu durum her iki toplumun komsu olmalarindan kaynaklanmaktadir. Cinlilerin
kullandig1 beyaz yas rengi Tiirklerde de goriilmektedir. Orta Asya ile etraflica arastirma yapan J. P.
Roux, Cin kaynaklarindan yararlanip Hunlarin yas kiyafetleri giymediklerini belirtmektedir
(Roux,1999 s.11). Oguzlarda ise yas rengi siyahtir, bu uygulama o donemden giiniimiize kadar
gelmigtir. Matemin bir diger gostergesi ise kiyafetlerin ters giyilmesidir, 6zellikle durumu iyi
olmayan kisiler bunu yapmaktadir (Ornek, 1971 s83). Kazak ve Kirgiz toplumundaki kadmlar
matem esnasinda aglayip doviiniirken kiyafetleri ters giyilmis bir bi¢cimde otururlar. Kars’ta
kadinlar &liimiin 52. giiniine kadar elbiseleri ters giyer ve kara bir basortiisii baglarlar. Ote yandan
Erzurum’un Dogan kdyiinde 6liiniin yakin akrabalart elbiselerini yikamazlar. Van ilinin Karahan
kdyiinde bir ay boyunca kiyafetler ters giyilir (Ornek,1971. s. 83). Budist olan Sar1 Uygurlarda
matem siiresince satafatli ve gosterisli kiyafet giymemek, siislenmis atlara binmemek, sarki ve tiirkii
gibi eglenceli sozler soylememek dikkat edilmesi gereken durumlar arasindadir. Tirkler
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hayvancilikla ugrastiklari icin dlen kisi adina verilen yemege kadar herkes aileye destek olmak i¢in
et getirir. Bugiin Anadolu’da da 6len kisinin ailesine imece usulii yemekler yapilip gotiiriiliir. Act ve
keder durumundaki aileye yardim edilir. Matem durumunda olan aileyi ziyaret etmemek bu aileye
kars1 alinmis diismanca tavir olarak nitelendirilir. Baz1 Tirk topluluklarinda 6rnegin Kaskar ve
Yarkent Tiirklerinde bir erkek 6ldiigiinde karisi alt1 ay yirmi giin gegmeden yeni bir kisiyi kendisine
es olarak alamaz. Karis1 6len erkek ise kirk giin gegmeden yeniden evlenme hakkina sahipti. Mesela
esinin 6liimiinden hemen bir giin sonra evlenenler dahi olmustur. Olen bir kadin ise, ogullar1 ve
kizlar1 6liimiinden kirk giin sonra kendilerine es bulma hakki vardi (Tryjarski,2012.5.155).

Oliiniin arkasindan yakilan agit (iskit-Sakalarda sagu) oliimden hemen sonra baslar. Erkekler
agitlarimi bagirarak gosterirler. Teleiitlerde 6lii ardindan yakilan agitlar giindelik hayatta sGylenen
sarkilarla benzerlik tasir, agitla sdylenen sarkilar 6liim haberi ile baslar ve cenaze tabuta konana
kadar devam eder. Eger dlen koca ise karisi disariya taginincaya kadar yanina oturur aglar ve agit
yakar. Eger olen kisi karis1 ise esi kafasina bir sapka giyer, esinin cenazesinin yanina oturur ve agit
yakar. Esinin sOylediklerini isittigi disiiniilip 6li hakkinda iyi, 6vgi dolu seyler sdyler. Buna
karsilik Lamaist Tuvalilarda oliilerin ardindan gézyasi dokiilmez, dokiilen gozyaslarinin yagmura
doniisecegini bu da 6liiniin 6biir tarafa gecisini 6nleyecegi nedeniyle yapilmamasi kararlastirilmistir
(Tryjarski, 2012,s. 159). Oliiniin arkasindan yapilan davranislardan digerleri tirnaklarla yiizlerini
yirtmak, saglart yolmak, 6liiniin etrafinda at ile ya da yaya olarak doniis yapmaktir (Harva, 2014, s.
265).

4. OLUNUN YIKANMASI VE KEFENLENMESI (GIYDIRILMESI)

Olen kisinin yikanmasi Tiirk kavimlerinin cenaze merasimlerinde onemli bir yer tutar ve bu
konuyla alakali olarak kaynaklarda ¢ok fazla bilgi yer almaktadir. Fakat bu gelenek biitiin Tiirk
toplumlarda aym sekilde uygulanmamustir. Ozellikle kurak bolgelerde su biiyiik sikinti olmustur.
Ornegin Animist-Samanist ve Lamaist Tuvalarda yikama gelenegi yoktur. Kumandinler’de ise
oliiyii sicak su ile yikarlar ve en giizel elbiselerini giydirip oda igerisinde yer alan bir tahta {istiinde
iki giin bekletirler. Yine Yakutlarda 6lii yikanir. Oliiyii yikayan bir grup vardir ve onlara Yakutca
Kiibas denir (Tryjarski, 2012, s.171). Tiirk kavimlerinin geneline bakildiginda 6len kisi hangi
dinden olursa olsun 6len erkekse onlar1 erkekler yikar, 6len kadinsa onlar1 da kadinlar yikar. Olen
kiginin gozleri agiksa hemen kapatilmaya g¢alisilir (bakir para konularak). Gozlerin agik kalmasi
biiyiik sikinti demektir, bu durum yeni bir kisinin dlecegi anlamina gelir. Bu bilgiyi Yakutlardan
ogrenmekteyiz. Kirgiz-Kazaklarinda dlen kisilere dogrudan ¢iplak elle temas edilmesi yasaktir.
Bunun i¢in ellere kese benzeri bezler gecirilir. Su, yikayacak kisiler tarafindan bir sekilde getirilen
oOrtliniin tizerinden dokiilmektedir. Bu islemi gergeklestirenler mutlaka 6diillendirilir. Bu uygulama
Anadolu’da Siinni ve Alevi topluluklarda da goriilmektedir (Ornek,1971s.40-50).

Giiniimiiz Anadolu’sunda 06li yikama islemleri ya Olenin yakinlari ya da gassal adi verilen
profesyonel yikayicilar tarafindan gergeklestirilir. Anadolu’da 6liiniin yikandigi suyun kalani ile
ilgili ¢esitli uygulamalar vardir. Mesela; Sanlurfa’da kalan bu su ile bir baskasi temizlenir.
Eskisehir, Kastamonu, Erzurum ve Ankara da bu su dokiiliir. Usak bolgesinde 6len kisinin etrafina
dokiiliir. Afyon, Sivas, Corum gibi yerlerde ev sakinleri kalan su ile ellerini ve yiizlinii yikama yolu
ile temizlerler. Sivas’in ilgesi Zara ile Nigde ve diger yerlerde kalan suyun hasta olan kisi ve
cocuklara iyi gelecegi diisiincesiyle onlarin yikanmasi saglanir. Bunlarin disinda oliiler ¢esitli
bitkilerle ovulur, tiitsiilenir ya da asiboyasi yapilir (Ornek,1971s. 51-52).

Daha sonra oncelikli olarak 6lenin kiyafetleri yakinlar1 tarafindan ¢ikartilir. Kiyafeti ¢ikaran kisi,
olen kisiye akraba olmak zorunda da degildir. Oliiniin giysilerini ¢ikartan kisi hemen geri ¢ekilir ve
diger akrabalar1 olen kisiyi kege tarzi bir beze sararlar. Sadece bedeninin kege ile sarilmasi

http://www. pejoss.com/ 7 pejoss.editor@gmail.com



sonrasinda, yiiz bolgesine basortiisii Ortiiliir ve Mongun-Tayga’daki Samanist Tuvalilardan elde
edilen bilgilere gore 6len kisinin bedeni, giinesin dogdugu yone yani doguya ¢evrilir (Tryjarski
2012s. 182).

Lamaist Tuvalilarda 6liiniin giysileri ¢ikartilir ve 6len kisi ylinden yapilmis beyaz dokumanin igine
sarilir. Ersin Bolgesi’nde ise erkekler giindelik kiyafetleri ile, kadinlar ise en sevdigi kiyafetler ile
gomiiliirdii. Yakutlarda her hangi bir kimse dlecegini hissettigi zaman en giizel ayakkabiy1r ve
kiyafeti hemen bulmaya calisirlardi. Sagaylar’da oliiye kendi elbisesi ve kendi ayakkabilari
giydirilmektedir, ¢iinkii obiir tarafta bunlara ihtiyaci olacaktir, Altay Kizilari, Telengitler, Celkanlar,
Tubalar 6len kisilere kiglik elbise giydirirken; Celkanlar ve Tubalar 6len kisileri kiirke sararlar ve
bu kiirkii dikerlerdi (Alekseev,1980 s. 219).

Tiirkler arasinda kefen kullaniminin koklerinin ¢ok eskiye dayandigini goriiyoruz, arastirmact L.
Baz’m 8. yiizyilda Orhun Abideleri’nden yaptig1 terciimede ‘kefeni getirdi ve onu dikti’ ve yine
Minusinsk Bolgesi’ndeki yazitta ‘Beni kefenle gémdiiniiz’ ciimlesi yazmaktadir (Roux,1999 s. 148).
Kazaklar da o6liilerini erkekler de ii¢ kez, kadinlarda ise bes kez olmak iizere ‘agirat’ adi verilen
beyaz bir beze sarildig1 bilinmektedir. Kefen deyince 6zellikle aklimiza Anadolu’daki Siinni halkin
kullandig1 beyaz bez akla gelmektedir. Erkek kisinin kefeni ti¢ boliimden olusur, gémlek, izar ve
lifafe olmak tizere. Gomlek, omuzdan ayaga kadar ortiiliir; izar, bastan ayaga kadar ortiilen bezdir;
lifafe ise izarin islevini giiclendirir. Kadinlarin kefeni ise bes parcadan olusur. Basa ortiilen himar,
gogse ortiilen dir, gogiisten gobege ya da dize kadar uzanan ¢ok biiyiik bir ortii, izar ve lifafedir
(Ornek, 1971, s. 52-53).

Giiniimiizde toplum igerisindeki insanlarda hayattayken kefenlerini alip bir yere koyma ya da kefen
satin alinabilmesi i¢in bir miktar para biriktirme (kefen parasi) adeti vardir. Bu davranig soyle
aciklanir: Oldiigiinde baskasina yiik olmama, bir telas olmasin, kendi helal parasindan alinsin diye.
Bu gelenek halen Anadolu’da Tiirk insam tarafindan devam ettirilir. Ozellikle yasi ilerlemis

kadinlar kefenlerini bir yere koyarlar, sevap diisiincesiyle yilda bir kez ona sarilirlardi (Ornek, 1971,
s. 53-54).

5. TABUTLAMA VE DEFIN ISLEMI

Eski Tiirklerde 6liim halinde ruhun kus halini alip ugup gittigine inanildigin1 belirten Rasonyi (1986,
5.28), eski metinlerdeki ‘sonkur oldu’ sahin oldu soziiniin de bu anlama geldigini dile getirir.
Tiirklerde, Iskitlerden ve Hunlardan itibaren 6len kisiye maske yapma, bedenin korunmasi igin
mumyalama isleminin yapildigin1 kaynaklardan 6grenmekteyiz (Ogel, 1984, s. 86-94).

Tiirk kavimlerinin ¢ogu 6liileri igin tabut kullanmaz. Cogu Tiirk kabilesinin tabuta dair her hangi bir
bilgilerinin olmadigr anlagilmaktadir. Tabut konusunda ise aklimiza sadece ahsap nesne
gelmemelidir. Tiirkler, metal unsurlar1 ve madenleri de tabut olarak kullanmislardir. Ozellikle
yiiksek riitbeli ve prens gibi kisilerin cenazeleri metalden tabuta konulmaktayd: (Roux, 1999, s.149).
Kirgizlarda biri 6ldiigiinde cenaze kalin iplerle agaca baglanir ve ciirliyene kadar orada kalird:
(Roux, 1999, s. 137). Tirkler defin merasimi igin genelde yaprak dokiimiinii (sonbahar) veya
agaglarin yapraklanmasi (ilkbahar) zamanini beklerler, biiyiiklerin mezar1 istiine toprak yigarak
kurgan yaparlardi (Rasonyi, 1986, s. 28).

Goktiirk devrinin defin torenleri hakkinda Cin kaynaklar1 daha ayrintili bilgiler vermektedir. Tan
stilalesi, tarihi VI. yy. da yasanan defin olayindan bahsederken olay1 su sekilde betimler: Cenazeyi
cadira koyarlar, 6len kisinin birinci dereceden akrabalari ve yakinlari, at, koyun, sigir gibi
hayvanlar1 keserler ve cadirin oniine getirirlerdi. Olen kisinin bulundugu cadirin etrafinda at
tizerinde yedi defa dolasirlar. Cadirin 6n kisminda bigakla yiizlerini yaralayip aglarlar. Yiizlerinden
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gozyast ile beraber kan akardi. Diizenlenen toreni yedi kez tekrar ederler. Daha sonra belirlenen
miisait bir zamanda 6len kisiyi mezara koyarlardi (Inan, 2015, s. 177-1789).

Daha o6nce Rasonyi’nin de aktardigi gibi Goktiirklerde de eger bir kisi ilkbaharda ya da yaz
aylarinda oliirse, ¢imenlerle beraber agaglardaki yapraklarin sararmasina kadar beklenilirdi. Eger
kisi sonbahar ya da kis aylarinda oliirse, bitkilerin tohumlandigi yahut agma zamaninin gelmesi
gerekiyordu (Tsai, 2006, s. 22). Daha sonra, ilkbahar vakti gelince 6len kisinin atinin ayaklarini ve
kuyrugunu siriklara asarlar ve bu onun atidir, bu ata binip ugmaga (cennete) gider demislerdir.
Olen kisi hayatr boyunca kahramanlik gdstermis cesur bir kisi ise oldiirdiigii diisman sayisinca
agactan ya da tastan insan yiiziine benzer heykeller yapip mezari iizerine koyarlardi. Ardindan soyle
devam etmislerdir, ‘bunlar 6len kisinin usaklaridir, 6biir diinyada bu kisiler ona hizmet edeceklerdir’
(Inan, 2015, s. 177-178).

Ligeti (1986, s. 130), ayrica bazi Goktiirk hiikiimdarlarinin at tizerindeyken, kendisine ait degerli
esyalarla beraber yakildigini, ilkbahar veya sonbaharda ise kiillerinin gémiildiigiinii, ayrica tapinak
veya ona benzer bir sey insa ederek ‘bengiitas’ denen bir kaya {izerine 6len kisinin kendisi ile
savaglarinin anlatildigi, agitlarin yer aldigini belirtir. Daha 6nce de belirtigimiz lizere Tiirkler
oOliilerini sadece topraga gdbmmemislerdir, Oliilerini yakmaislar, hatta suya bile gomen olmustur. Bu
tarz defin islemleri Tiirklerin atesi ve suyu ne derece kutsal gordiiklerinin bariz gostergesidir.
Tiirklerin atese gergekten biiyiik deger verdiklerini, Goktiirklerin dogu kanadin1 V1. yiizyilda ziyaret
eden Valentinos, Evtukios, Herodyen ve Kilikyali Pavlov adindaki Bizans elgilerinin verdigi
bilgiler dogrultusunda Teofiklat Simokkatta tarafindan aktarilmistir (Grousset, 2017, s. 113).
Tiirklerde safligindan siiphe edilen her sey ve herkes iki ates arasindan gegirilmis ya da yanan bir
ocagin etrafinda dondiiriilmiis veya iizerinden atlatilmistir. Keza Goktiirklerin Bat1 kanadina Bizans
iilkesinden gelen el¢i Zemarkhos ¢ok istekli olmasa da ates iizerinden gecirilmis ve saflig1 ve iginde
seytan olup olmadig1 ortaya cikartilmistir. Yine hasta olanlar1 kotli ruhlardan arindirmak igin ve
diigiinlerde gelinler de ates tizerinden gegirilmistir (Koca, 2002, s. 56).

A. Inan ve ondan alintilar yapan B. Ogel, S. Bulug ile Emel Esin, Tiirklerde 6liileri yakma
adetlerinin de oldugundan bahsederler. Cin ile Arap kaynaklarinda, Goktirk caginda Kirgiz
Tirklerinin 6liilerini, atesin en temiz sey olmasi ve atese diisen her seyin temizlendigi inanciyla ve
yine Olen kisinin ates sayesinde Kkirlerinden ve gilinahlarindan temizlenecegi diislincesiyle
yaktiklarini yazarlar (Esin, 1978, s. 30). Goktiirklerde 6len kisinin kiillerinin gomiilecegi giin kadin
erkek kim varsa herkes resmi kiyafetlerle bir araya gelir ve o esnada bir erkek bir kiza asik olursa
kiza haber gonderilir ve kizin ebeveynleri bu duruma karisamazdi. Bu durum defin esnasinda bile
toplumsal iligkilerin, evliliklerin olabilecegini ortaya koymaktadir (Kapusuzoglu, 2015, s. 509).

S. Bulug (1993, s. 320) ise Gmelin’den faydalanarak Yakutlarda toplum igerisinde durumu
ekonomik olarak iyi olan bir kimsenin 6liimiinde de kendisine G6teki diinyada hizmet etmeleri igin,
en 1yl hizmetgilerinin yakildigini, Yakutlarin daha onceleri 6len erkekle beraber karisinin da canli
bir sekilde gomiildiigiinii kaydeder. Tirklerin atese verdigi bu kutsallik bu giin dahi devam
etmektedir, hastaliklar1, evleri, Gliileri ‘tiitsiileme’ olayr halen devam etmektedir. Bunun yaninda
ates bir kehanet araci olarak kullanilmistir. Bugiin ‘aile ocag1’ kavraminin da ates kiiltiirii ile alakali
oldugu distiniilmektedir (Gilingér, 2002. s. 263). Diger taraftan Tiirklerin suya ¢ok biiyiik kutsallik
gosterdigini hatta bu yiizden suyun kutsalligin1 bozmamak i¢in yikanmadiklarini, bunun felakete yol
acacagma da inanmislar, kiyafetlerini dahi yikamamuslardir (Siimer,1972, s. 1972). Ama bu
diisiinceye ragmen defin iglerinde suyun kullanildigin1 gérmekteyiz.

X. yiizyilda kuzeydeki Tiirk bdlgelerini seyahat etmis bulunan Ibn-i Fadlan, Hazarlar iilkesini de
gezmis ve orada farkli bir defin sekli olan suya gomme islemi ile karsilasmistir. Yonettigi halki
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tarafindan 6zel anlam ifade eden soézlerle donatilmis iktidar sahibi olarak adlandirilan Hazar
Kagani’nin her odasinda onun ig¢in bir mezar c¢ukuru kazilmis olan yirmi odali bir yapiya
defnedildigi ortaya ¢ikmaktadir. Definden sonra, yapiya, asagisinda akmakta olan nehir (Volga)
yatag1 yonlendirilmis ve her yer sular altinda kalmistir. Bu yontemin amaci, 6li kaganin ve onunla
birlikte gémiilmiis olan esleri ve cariyelerinin ve hizmetgilerinin sonsuz bir sekilde kalacaklar1 yere
dokunulmasina engel olmaktir (Sesen, 2016, s. 45-46). Kimi kaynaklar Avrupa Hun hiikiimdari
Attila (Etzel) icinde Tzsia Nehri’nin yataginin kisa bir siireligine degistirildigini belirtmektedir
(Man, 2013, s326). Bu mezar yerinin sirrin1 korumak igin de daha ekstrem bir yontem
uygulanmigtir. Bu mezar saray1r “u¢gmag” olarak adlandirilmakta ve “Kugun cennete gitti”
denilmektedir (Sesen, 2016, s. 45-46).

Tiirkler, defin kelimesine o derece dnem gostermisler ki olilyii gdomme kelimesi yerine daha ¢ok
cenazeyi kaldirma olarak adlandirmiglardir. Stiphesiz bu durumun eski inan¢ ve geleneklerden
geldigi ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii 6len kisinin kemikleri aga¢ dallarina kaldirilmakta ve arkasindan
yillar sonra yiiksek dag tepelerine gomiilmekteydi. Giiniimiizde uygulanan birgok gelenegin
Islamiyet oncesinden bugiine kadar geldigini bilmekteyiz. Ornegin; 6liiniin yakilarmin acisi
sogusun diye enselerine toprak atma nasil eski bir gelenekse ve Oliiyli unutmalarint sagladigi
diistintiliiyorsa; bugiline kadar gelen fakat Tiirk gelenegi olmadigini bilmedigimiz durumlar séz
konusudur. Mesela cenazelerin ardindan sik¢a sOylenen ‘topragi bol olsun’ sdzii, hayatimiza
Hristiyanlardan ge¢mis fakat bizim kiiltiire aitmis gibi yanlis bir sekilde kullanilmaktadir. Yine basi
sag olsun sozli de tam olarak ne ifade ettigi bilinmeyen ama bir sekilde toplumumuzda kullanilan
yer etmis ve kaliplagsmis bir s6zciiktiir (Ergun, 2013, s. 138-145).

Eski Tiirklerde mezarlara ve 6lii evine bayrak asma gelenegi de s6z konusudur. Kirgizlarin 6lenlerin
atlarinin kuyruklarini kesip 6len kiginin mezarina asmiglardir. Dede korkut hikayelerinde Bamsi
Beyregin olimiiyle ¢adirina karali ve goklii kumaslar asildigi bilinmektedir. Yine bugiin sehit
cenazelerinde Tiirk bayragimni asma geleneginin Kazak ve Kirgizlarda yaygin olarak kullanilmigtir
(Ogel, 1984., s.226-227). Tiirkler defin islemini gerceklestirdikten sonra da mezarlarma biiyiik
onem vermislerdir. Mezarlarim en iyi sekilde korumaya ¢alismislardir. Hunlar zamaninda MO. 79
yilinda Hun hiikiimdar mezarlarina saldirilmasi iizerine Tun-Yun ve Wu-hanlar’a savas agilmistir.
Ozellikle Wu-hanlar mezarlardaki oliilerin degerli esyalarini, kiliglarmi, kadmlarin degerli
miicevherlerini almak istemislerdir (Tasagil, 2018, s. 84). L.Ligeti de bu seferde Hunlarin sefere 20
bin atli ile katildiklarini belirtmektedir (Ligeti, 1986, s. 335).

6. SONUC

Bu yazida Islamiyet 6ncesi Orta Asya Tiirklerinin 6liim sonras1 yas ve defin islemlerine yonelik
adetleri dile getirilmistir. Tirk diinyasin1 sadece siyasi olaylari ile daha ¢ok taniyan Tiirk insanin
dikkatini, kaleme aldigimiz bu yaziyla bir baska yonlerine ¢ekmeye ¢alistik. Tiirkler, yasama
arzularma duyduklar1 heyecani hi¢ yitirmemeye ve Olimii akillarina c¢ok fazla getirmemeye
calismiglardir. Ciinkii 6liim; Tirklerde hiiziin, keder ve korkuyu beraberinde getirmektedir. Tirkler,
6lim denen normal bir siirecten o derece ¢ekinmisglerdir ki 6liim kelimesini dahi giinliik hayatta
kullanmak istememislerdir.

Diger taraftan Tiirkler, dlen kisinin ahirete intikaline ¢ok biiyiik zen gostermislerdir. Olen kisinin
kendilerini goriiyormusgasina hareket ederek oOliiniin arkasindan iyi seyler konusulmus, onun
ruhunun huzur bulabilmesi i¢in gereken ihtimam gosterilmistir. Tiirkler, 6len kisinin cenazesi
etrafinda ¢esitli ritiieller diizenleyerek hem 6len kisinin acisina ortak olmak istemisler hem de onun
olisiinden dolay1r korkarak kendilerini de yanlarina ¢ekmelerini engellemek istemislerdir. Yani
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oliim, Tiirklerde enterasan bir sekilde celiskiyi de ortaya koymustur. Oliiniin cennette hizla
ilerleyebilmesi icin kurbanlar kesilmis, Olen kisinin mezarina daha sonralar1 sagi adi verilen
hediyeler ile yiyecek ve icecekler de birakilmistir.

Baz1 toplumlar Olen kisinin bu diinyaya benzer bir ortama gogiip gittigini diisliniirken bazi
toplumlar ise &biir diinyanin bu diinyadan farkli oldugunu disiinmiisler ve oraya oOlen kisiyi
ugurlamiglardir. Tiirkler 6len kisiyi ya bir dag basina terk etmis, topraga gommiisler, bunlardan
bagka suya gomenler olmus ve Olen kisinin cenazesinin yakildigi goriilmiistiir. Stiphesiz bu
durumlarin ortaya ¢ikmasinda yasadiklar1 cografya ve ¢evresindeki komsularin etkisi s6z konusudur.
Gilinimiizde uygulanan bircok yas ve defin torenlerinde de gegmisten gelen adetlerin devam
ettirildigini gérmekteyiz. Sadece bu durum bile Tiirklerin ge¢misle bagin1 koparmadiklarinin ve
gelenekleri yasattiklarinin agik bir gostergesidir

KAYNAKCA
Boratav, P. N. (1984). 100 Soruda Tiirk Folkloru, Gercek Yaymevi, Istanbul.
Bulug, S. (1993). Saman. MEB, Islam Ansiklopedisi. ss.320-335.

Ergun, P. (2013). Tiirk Kiiltiiriinde Oliimle ilgili Baz1 Terimler. Milli Folklor Dergisi, S. 100, s.s.
134-148.

Ersoy, R. (2002). Tiirklerde Oliim ve Olii ile Ilgili Rit ve Ritiieller. Milli Folklor Dergisi, S.54, s.s.
86-101.

Esin, E. (1978). Islamiyetten Onceki Tiirk Kiiltiir Tarihi ve Islama Giris, Edebiyat Fakiiltesi
Matbaast, Istanbul.

Grousset, R. (2017). Bozkir Imparatorlugu, (Cev. M. Uzmen) Otiiken Yayinevi, Istanbul.
Giingor, H. (2002). Eski Tiirklerde Din ve Diisiince, Yeni Tiirkiye Yayinlari, Ankara.
Harva,U. (2014). Altay Panteonu. Dogu Kiitiiphanesi, Istanbul.

Heredotes. (2006). Tarih, (M. Okmen, Cev. ), Tiirk-Is Bankas1 Yayinlari, istanbul.

Inan, A. (1976). Eski Tiirk Dini, Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, istanbul.

Kapusuzoglu, G. (2015). Cin Kaynaklarma gore Tiirk Kiltir Cevresinde Evlenme ve Cenaze
Gelenekleri, Tarih Arastirmalar1 Dergisi, S. 34.

Koca, S. (2002). Eski Tiirklerde Devlet Gelenegi ve Teskilati, Tiirkler, ¢.2, Yeni Tiirkiye Yaymlar.
L. Ligeti. (1986). Bilinmeyen I¢ Asya, Tiirk Dil Kurumu, Ankara

L. Rasonyi. (1986). Tarihte Tiirkliik, istanbul.

Man, J. (2013). Tanri'nin Kirbaci Attila. (I. Tulgali, Cev. ), Yakamoz Kitap, Istanbul.

Alekseev, N. A. (1980). Tiirk¢e Konusan Sibirya Halklarmin Eski Inang Sekilleri, Novosibirsk.
Ogel, B. (1984). Islamiyetten Once Tiirk Kiiltiir Tarihi (Cilt VII.), Tiirk Tarih Kurumu, Ankara.

Ornek, S. V. (1971). Anadolu Folklorunda Oliim, Ankara Universitesi Dil Tarih Cografya Fakiiltesi
Yayinlari.

Roux, J.P. (1999). Altay Tiirklerinde Oliim, Kabalc1 Yaymevi, istanbul.

http://www. pejoss.com/ 1 pejoss.editor@gmail.com



Siimer, F. (1972). Oguzlar, Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi Yaynlari.
Sesen, R. (2016). Ibn Fadlan Seyahatnamesi, Yeditepe, Istanbul.

Tasagil,A. (2018). Kok Tengrinin Cocuklari. Bilge Kiiltiir Sanat Yaymevi, Istanbul.
Tryjarski, E. (2012). Tiirkler ve Oliim, Pinhan Yaymevi, Istanbul.

Tsal, L. M. (2006). Cin kaynaklarina Goére Dogu Tiirkleri, (Cev. Ersel Kayaoglu ve Deniz Banoglu)
Selenga Yaynlari.

http://www. pejoss.com/ 422 pejoss.editor@gmail.com



