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SIGARA BIRAKMA DUSUNCESINI ETKILEYEN FAKTORLER
OZET

Sigaray1 birakma basarisina etki eden faktorler i¢in farkli zaman ve farkli Grneklemler iizerinde yapilan
calismalarda gerek oranlar gerekse etkili degiskenler agisindan farkli sonuglar bulunmaktadir. Hatta aymi iilke
igerisinde dahi farkliliklar olabilmektedir. Bu ¢aligmada ise farkli bir 6rneklem secilerek sonuglari benzer
calismalar ile karsilagtinlmistir. Bundan sonra yapilacak olan calismalar i¢in de referans olabilecegi
diistiniilmiistiir.

Sigara birakmayi etkileyebilecek faktorleri saptamak i¢in bir anket uygulanmustir. Yas, cinsiyet, aylik gelir gibi
demografik sorularin yani sira “En ¢ok hangi durumda sigara igmeye ihtiya¢ duyuyorsunuz?”, “Sigaray1 birakmay1
diistiniiyorsaniz bu diisiinceye en ¢ok sebep olan nedir?” seklindeki biligsel sorular ile “Kisa bir siire i¢inde sigaray1
birakmayi diisiiniiyor musunuz?” sorusuna etki edebilecek degiskenler aranmistir. Sigara birakmay1 diisinmede
en etkili degiskenlerin saglik ile ilgili diisiinceler oldugu dikkat cekicidir. Sagliga yonelik sorularin tamami
sigaray1 birakma diisiincesi iizerinde anlamli bulunmustur. Bu ¢aligma sonucunda sigara birakma iizerine en etkili
olan nedenlerden birincisi sagliga zararli olmasina vurgu yapan degiskenler olmustur. kincisi ise maddi zararidir.
Sigara birakma iizerinde zekanin, sosyoekonomik durumun, kisiligin de etkilerinin olabilecegi, sigara kullanimini
bitirmede kisilik 6zelliklerini anlamak ve ona uygun sekilde davranmanin etkili olabilecegi belirtilmistir. Kigisel
ozelliklerin iyi ¢6ziimlenmesinin bireysel anlamda sigara birakmaya katki sunabilecegi gibi bolgesel faktorlere
gore spesifik calismalarin da toplumsal anlamda bilinglenme ve farkindalik yaratacag diisiiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Sigara; tiitiin; sigara kullanimi; sigaray1 birakma

FACTORS AFFECTING THE THOUGHT OF CESSING SMOKING
ABSTRACT

For the factors affecting smoking failure, different variables and different results are found in studies conducted at
different times and different samples. There may even be differences in the same country. A different sample was
selected from these sources and their results were compared with similar studies. It is thought to be a reference for
future studies.

A questionnaire was used to identify factors that could affect smoking cessation. In addition to demographic
questions such as age, gender, monthly income, "In which situation do you need to smoke most?" Cognitive
questions such as "Do you intend to quit smoking in a short time?" The variables that may affect the question were
searched. It is striking that the most effective variables in thinking about quitting smoking are thoughts about
health. All of the questions about health were found significant on the idea of quitting smoking. As a result of this
study, the first of the most effective reasons for smoking cessation was the variables emphasizing that it is harmful
to health. The second is financial loss.

It was stated that intelligence, socioeconomic status, and personality may also have effects on smoking cessation,
and understanding personality traits and acting appropriately to quit smoking can be effective. It is thought that
good analysis of personal characteristics can contribute to smoking cessation in an individual sense, and specific
studies according to regional factors will also create awareness and awareness in the social sense.

Keywords: Cigarette; tobacco; smoking; quitting smoking
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1. GIRIS

Sigara, 6nlenebilecek 6liim nedenlerinden biri olmasina ragmen en 6nemli hastalanma ve 6liim
nedenlerinden biridir. Sigarada bulunan 6 maddenin kesin olarak kansere sebep oldugu, 30
civarinda da kanser yapma olasiligi bulunan madde bulundugu belirtilmektedir (Ergiin,
1998:159; Giinbatar, Sertogullarindan ve Ekin, 2014:29; Kayacik, Berktas, Duysak ve Bayir,
2017:112). Sigara, sadece igenleri ilgilendiren bireysel bir sorun degil, pasif igici olan es ve
cocuklar i¢in de bir sorundur (Tirkiye Halk Sagligi Kurumu,2014). 2030 yilina kadar sigaraya
bagli oOliimlerin diinyada 8.4 milyona, iilkemizde ise 240.000 kisiye ulasacagi tahmin
edilmektedir. Tirkiye sigara igme oranlarmin yiiksek oldugu iilkelerden olup, bunun

nedenlerinden biri de birakma oranlarinin diisiik olmasidir (Yasar, Kar Kurt, Talay ve Kargi,
2014:99).

1.1. Bagimhhk mi, Ahskanhk m?

Bagimlilik; psikoaktif bir maddeye kars1 kisinin bagka ugras ve objelere gore ¢ok daha 6nem
vermesi olarak tanimlanir. Titlin  kullanimi  da  nikotin  bagimliligit  kapsaminda
degerlendirilmektedir (Akgay, 2012:81; Selguk ve Kayhan Tetik, 2016:69). Oysa sigara
kullananlar bunun bir bagimlilik oldugunun farkinda olmayip aliskanlik oldugunu diisiiniirler.
Fakat tiitiin Uiriinleri, diger maddelere gore daha yiiksek bagimlilik prevalansina sahiptir (Y asar
vd., 2014:99). Sigara psikososyal nedenlerle baslayip, nikotinin etkisi ile fizyolojik bagimlilik
yapan Ogrenilmis bir davramistir. Sigara igme davranmiginin siirdiiriilmesinin ve birakma
isteklerindeki basarisizligin en 6nemli nedeni sigarada bulunan nikotin maddesidir (Hezer ve
Karalezli, 2019:700; Fidan, Pala, Unlii, Sezer ve Kara, 2005:27). Sigara bagimliligmin biiyiik
oranda psikolojik oldugu belirtilmekte ve sigara kullanmayi birakma durumunda bazi
psikolojik ve fiziksel etkiler ortaya ¢ikabilmektedir. Bunlarin en 6énemlilerinden biri nikotinin
fiziksel ve psikolojik etkileri nedeniyle asir1 sigara igme arzusu olup sigarayr birakma
girisimlerinde en Onemli basarisizlik sebebi olarak gosterilmektedir (Hezer ve Karalezli,
2019:700).

1.2. Bagimhhik ile Miicadele

Sigara bagimlilarinin ¢ogu sigaranin zararlarinin farkinda olup birakma gayreti igerisindedirler.
Ancak bunlarin birgogu basarisiz olmaktadir. Bu basarisizlig1 azaltmak i¢in profesyonel yardim
almak ve tedavi olmak gerekebilir (Bardak vd., 2016:152; Kamish, 2018:68). Sigara
kullaniminda; davranis aliskanlii, fiziki ve psikolojik bagimlilik rol oynamaktadir (Karlikaya,
Oztuna, Solak, Ozkan ve Orsel, 2006:51; Sagar, 2018:736). Sigaranin birakilmasindaki
yontemlerin basarilar1 farkli olsa da amaclar kigide sigara igimine bagl gelisen psikolojik ve
fiziksel bagimliligin listesinden gelmektir. Hem ruhsal hem de ilag tedavisi ile yapilacak sigara
birakma girisimlerinde daha basarili sonuglar elde edilebilir (Karlikaya vd., 2006:51; Selguk ve
Kayhan Tetik, 2016:69).

Sigara birakma pek ¢ok madde bagimliliklarinda oldugu gibi birinci derecede kisinin kendi
istegi, karar1 ve iradesiyle iliskilidir. Ancak sigaraya baslamada ¢evre nasil oldukca etkiliyse
sigaray1 birakmada da aym sekilde etkilidir. Ornegin yiiz yiize yapilan hekim goriismelerinde
birakma oraninin 2 kat arttig1 belirtilmistir (Fidan vd., 2005:27). Hekim veya benzer konumdaki
kisilerin sigaray1 birakmalar1 ve sigaray1 birakma tavsiyeleri yararli olabilir (Karlikaya vd.,
2006:51; Ozer, Unalacak ve Unlﬁoglu, 2013:127).

Sigara birakma iizerinde zekanin, sosyoekonomik durumun, kisiligin de etkileri mevcuttur.
Sigara kullanimin1 bitirmede kisilik 6zelliklerini anlamak ve ona uygun sekilde davranmak da
etkili olabilir (Hezer ve Karalezli, 2019:700).

Sigarayla miicadelede g¢aba, sadece igenlerin birakmasi i¢in olmamalidir. Bunun igin hig
baslamamis olanlarin denemelerini 6nlemek, kullananlar1 tedavi etmek, birakanlarin da tekrar
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baglamasini engellemek Onemlidir. Sigarayla miicadele edilirken sigaranin muadili olan
iriinlerle de miicadele etmek onemlidir (Selguk ve Kayhan Tetik, 2016:69). Bu miicadeleye her
kesimden insanin sadece mesleki gereklilik olarak degil bir vatandas olarak destek vermesi
onemlidir.

Ornegin hekim ve hemsireler sigaray1 biraktirma konusunda iyi bir pozisyona sahiptirler.
Ancak sadece resmi olarak degil boyle bir hizmetin icten gelerek yapilmasinin sigarayi
biraktirmada oldukg¢a etkin olacagi disiiniilmektedir (Kamigh, 2018:68; Karlikaya vd.,
2006:51). Ancak sigaray1 birakmay1 tavsiye eden hekim oranlarinin %45,4 ve %50,5 oldugu
sdylenmektedir (Ogiis, Ozdemir, Kara, Senol ve Cilli, 2004:139). Bunun nedeni de sigara igen
hekimlerin bdyle bir tavsiyeden kaginmalar1 olabilir. Benzer sekilde Ogretmenlerin sigara
kullanip kullanmamalar1 da 6grenciler iizerinde etkili olabilir. Hatta bu durumun derslerde
verilen bilgilerden daha etkili oldugu sdylenmektedir. Arastirmalarda 6gretmenlerin sigara
kullanma oranmin fazla oldugu okullarda 6grencilerin de sigara kullanma egiliminin fazla
oldugu belirtilmistir (Demirel, Toktamis, Nur ve Sezer, 2004:492; Tengilimoglu, Giizel ve
Gilinaydin, 2013:1). Sadece mesleklere 6zgii olarak degil sigaraya baslamanin 6nlenmesinde ve
birakmanin tesvik edilmesinde genglerin Ornek aldiklari kisilerin 6zendirici tarzda sigara
kullanmamalar1 ve sigaray1r birakmalarmin da etkili olabilecegi sdylenmektedir (Sagar,
2018:736).

Gilindemden diismeyen sigaranin birakilmasinda etkili degiskenler icin zaman zaman ¢alismalar
yapilmaktadir. Fidan vd. (2005:27), Azak (2006:120), Yasar vd. (2014:99), Sel¢uk ve Kayhan
Tetik (2016:69), Univar ve Disgigil (2017:57) sigara kullanimi, sigaray1 birakma girisimi ve
birakma girisiminde basariy1 etkileyen faktorleri c¢alismislardir. Akgay (2012:81), pratik
uygulamalara yonelik; Giinbatar vd. (2014:29), sigara igme aliskanligi ve bunun davranig
ozelliklerine yonelik ¢alismalar yapmislardir. Bardak vd. (2016:152), sigara birakmanin degisik
asamalaria yonelik; Sengezer (2016:97) tiitlin bagimliliginda biligsel-davranis¢1 tedavilerle
ilgili, Hezer ve Karalezli (2019:700) de sigaraya psikolojik bagimlilikla ilgili ¢alismalar
yapmuslardir.

Sigara birakma ile ilgili sosyodemografik ozelliklere yonelik bir¢ok caligma yapilmistir.
Sigaraya baglama ve birakma {izerinde pek ¢ok psikolojik neden oldugundan calisma
sonuglarinda da farkliliklar olusmaktadir (Selguk ve Kayhan Tetik, 2016:69; Yasar vd.,
2014:99). Bu calismada ise geng ve addlesan ¢agimi ge¢mis, farkli bir 6rneklem segilerek
sonuglar1 benzer ¢alismalar ile karsilastirilmistir. Bundan sonra yapilacak olan ¢alismalar igin
de referans olabilecegi diistiniilmiistiir.

2. GEREC ve YONTEMLER

Calisma i¢in 217 kisiye uygulanmis olan anket sonuclari degerlendirilmistir. Degerlendirme
sonucunda sigara kullanan 79 gozlem ele alinmistir. Yas, cinsiyet, aylik gelir gibi demografik
sorularin yani sira “En ¢ok hangi durumda sigara igmeye ihtiya¢ duyuyorsunuz?”, “Sigaray1
birakmay1 diisiiniiyorsaniz bu diisiinceye en ¢ok sebep olan nedir?” seklindeki bilissel sorular
ile “Kisa bir siire i¢inde sigaray1 birakmay1 diisiiniiyor musunuz?” sorusuna etki edebilecek
degiskenler aranmustir.

Anketin giivenirligi ve ilgili degiskenleri daha hassas belirlemek icin bazi degiskenler farkl
siralamada ve formatta tekrar sorulmus ve benzer sonuglar elde edilmistir. Bu degerlendirmeler
ayr1 ayr1 alinma yerine tek sonug olarak raporlanmigtir.

Calisgmada bulunan nominal degiskenler i¢in ylizdelik aciklamalar ve kikare testleri
kullanilmistir. Verilerin normal dagilima uygunluklar1 gruplardaki gdzlem sayilar1 da goz
oniinde bulundurularak Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri ile incelenmistir. Grup
karsilastirmalarinda siirekli ve normal dagilma uyan veriler i¢in t testleri; normal dagilima
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uymayan veriler icin Mann-Whitney testleri uygulanmistir. Lojistik regresyon analizi ile de
katsay1 tahminlerine bakilmistir. Hesaplamalar SPSS 21 programu ile yapilarak p< 0.05 degeri
anlamli olarak kabul edilmistir.

3. CALISMANIN CIKTILARI

Anket uygulanan kitlenin %36’simin sigara kullandig1r anlasilmigtir. Sigara kullananlarin
cinsiyete gore orani ise %19 kadin, %81 erkektir. Kadinlarin yas ortalamasi 36, erkeklerin yas
ortalamast 39’dur. Sigara kullananlardan %78’1 sigarayr yakin zamanda birakmay1
diistindiigiinii belirtmislerdir.

Bu calismada sigaraya baslama yas ortalamasinin 19 oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte
ilerleyen yaslarda baslama oraninin olduke¢a diistiigii de goriilmiistiir.

Sigaray1 birakma diisiincesi ile cinsiyet, medeni hal, kiginin egitim durumu, ¢alistig1 kurumdaki
mevkisi, kisinin yasi, sigaraya baslama yasi, sigara icilen yi1l degiskenleri arasinda anlamli bir
iliski bulunamamaistir (p > 0,05).

“Sigaray1 biraktiginiz takdirde daha saglikli olacaginiza inaniyor musunuz?” sorusuna; ankete
katilanlarin %84°1i daha saglikli olacagini belirtmis ve sigara birakma diislincesi lizerindeki
etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. (p= 0,00)

“Sigaranin sagliga zarar verdigine inaniyor musunuz?” sorusuna; ankete katilanlarin %94’
inandigin1 belirtmis ve sigara birakma diisiincesi iizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (p= 0,00).

“Sigaranin bir¢cok kanser tiiriine neden oldugu haberlerine inaniyor musunuz?”’ sorusuna;
ankete katilanlarin %90’1 inandigin1 belirtmis ve sigara birakma diisiincesi lizerindeki etkisi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p= 0,01).

“Sigaradan kaynakl1 bir hastaliktan hayatin1 kaybeden yakininiz var mi1?” sorusunun da sigara
birakma diisiincesi iizerindeki etkisi anlamli ¢ikmistir (p= 0,00).

“Sigara kullanarak aile biit¢esine ciddi zararlar verdiginizi diislinliyor musunuz?” sorusuna;
ankete katilanlarin %751 aile biitgesine zarar verdigini belirtmis ve istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p= 0,00).

Kisilerin %60°1 yasaklarin sigara kullanimini azalttigini belirtmisler ve bu degisken de sigaray1
birakma diisiincesi tizerinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p= 0,02).

Kisilerde sigaranin inanglarina aykirt oldugu diisiincesi varsa; bunun sigarayi birakma
lizerindeki etkisi incelenmis ancak bu iliski de istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur
(p=0,62).

Calismadaki kisilerin %65°1 evde sigara kullanimini azalttiklarini belirtmislerdir. Evde daha az
sigara icme nedenlerine bakildiginda esin sagligi ve aile biiyiiklerine duyulan saygi i¢in azaltma
anlamsiz bulunmusken c¢ocuklarin sagligi i¢cin anlamli (p=0,00) bulunmustur.

Calismada bulunan sigaray1 birakma diislincesi tizerinde gelir diizeyi anlamli bulunmustur-
(p=0,01). Kisilerin gelir diizeyinin artmasinin sigaray1 birakma diisiincesine olumsuz etki ettigi
goriilmiistiir.

Anlamli bulunan degiskenlerin etki diizeyleri i¢in lojistik regresyon analizi ile katsay1
tahminlerine bakilmistir. Buna gore saglik alanindaki degiskenler aralarindaki ¢ok az farklarla
su sekilde siralanmigtir: Sigaranin birakilmasi durumunda daha saglikli olmaya inanma (1,41),
yakin 6liimiinden etkilenme (1,34), sigaranin kanser yaptig1 haberlerine inanma (1,26).
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4.  YORUMLAR

Yas, cinsiyet, egitim ve gelir diizeyi gibi faktorlerin sigara birakma iizerine etkisi olmadigin
belirten caligsmalar oldugu gibi aksini belirten ¢aligmalar da mevcuttur. Sigara birakma basarist
ile yas arasinda dogru orant1 oldugunu, erkeklerin sigara birakma konusunda daha basarili
olduklarini, egitim seviyesinin arttikca birakmadaki basarinin arttigini belirten ¢alismalar da
vardir (Argiider vd., 2013:81; Aytemur Solak, Giindiiz Telli ve Erding, 2003:73; Fidan vd.,
2005:27; Selguk ve Kayhan Tetik, 2016:69; Yasar vd., 2014:99). Ancak bu c¢alismanin ilgili
degiskenler icin sigaray1 birakma diistincesi lizerindeki etkisi anlamsiz bulunmustur.

Daha 6nce yapilmig olan arastirmalarda sigaraya baslama yasini ortalama 18 olarak bildiren
calismalar mevcuttur. Ancak ¢ok farkli sonuglarin elde edilebildigi de vurgulanmistir (Univar
ve Disgigil, 2017:57; Yasar vd., 2014:99). Bu calismada da sigaraya baslamada ortalama yas
19 olarak bulunmustur. Sigaraya 25 yasindan once baglamayanlarin baslama ihtimallerinin ¢ok
diisiik oldugu belirtilmektedir (Selguk ve Kayhan Tetik, 2016:69). Bu ¢alismanin 25 yas iisti
incelemesinde 25 yas istii 5 yas grubunda sigaraya baslama orani oldukga diisiik olup her
birinde %1 civarindadir. Ancak 28-30 yas araliginda sigaraya baslamada bir yogunluk olusarak
%12 oldugu goriillmiistiir.

Sigara icenlerin %70 kadarmin sigaray1 birakmak istedigi %80’inin en az bir kere sigaray1
birakmay1 denedigi bildirilmektedir. Bu oran1 %74 olarak bulan c¢aligmalar da mevcuttur
(Aytemur Solak vd., 2003:73; Fidan vd., 2005:27; Selguk ve Kayhan Tetik, 2016:69; Yasar vd.,
2014:99). Fakat ¢cok daha genel olarak calismalarda sigaray1 birakma istek oranlar1 oldukca
farkli olarak bildirilmis olup %20-%80 arasinda degisen oranlar vardir (Univar ve Discigil,
2017:57). Bu calismada sigara kullananlardan %78’1 yakin zamanda sigarayr birakmay1
diisiindiigiinii belirtmislerdir.

Az sigara igenlerde bagimliligin az olmasina bagli olarak sigaray1 birakmanin da kolay olacagi
belirtildigi gibi ¢ok sigara igenlerin zararli etkilerini daha ¢ok gordiikleri i¢in birakmaya daha
meyilli olduklar1 da belirtilmistir (Selguk ve Kayhan Tetik, 2016:69). Bu calisma i¢in de sigara
igme siiresinin, sigaray1 birakma tlizerindeki etkisi anlamsiz bulunmustur.

Sigara birakmay1 diisiinmede en etkili degiskenlerin saglik agisindan yapilan degerlendirmeler
oldugu dikkat c¢ekicidir. Sigaray1 birakma diistincesinde en etkili degiskenlerin, sagliga zararh
olduguna vurgu yapan degiskenler oldugunu belirten ¢alismalar mevcuttur. Benzer ¢alismanin
birinde oranlar da su sekilde verilmistir: Katilimeilarin %73 1liniin sigara konusunda sagligindan
endise ettigi belirtilmistir. Ayni ¢aligmada sigaray1 birakmak isteyenlerin %77’si sigara sagliga
zararli oldugu i¢in, %19’u ise ekonomik sebeplerden dolay1 sigarayr birakmak istedigini
belirtmistir. Bu kisilerin %94’ sigaranin sagliga zararli olduguna inandigin1 da belirtmistir
(Fidan vd., 2005:27; Giinbatar vd., 2014:29; Univar ve Discigil, 2017:57). Bu ¢alismanin
dogrudan saglikla ilgili degiskenleri i¢in de benzer sonuglar elde edilmistir. Bu ¢alismanin
benzer sorularina verilen yanitlarin “Sigaray1 biraktiginiz takdirde daha saglikli olacaginiza
inaniyor musunuz?” %84 evet, “Sigaranin sagliga zarar verdigine inaniyor musunuz?”’ %94
evet, “Sigaranin birgok kanser tiiriine neden oldugu haberlerine inantyor musunuz?” %90 evet
seklinde olup, istatistiksel olarak da sigara birakma diisilincesi tizerinde anlamli bulunmuslardir.
Bu calismada, benzer calismalardan farkli olarak sorulmus olan “Sigaradan kaynakli bir
hastaliktan hayatin1 kaybeden yakininiz var mi1?” sorusu da sigara birakma diisiincesi tizerinde
anlamli bulunmustur. Dogrudan kisilerin yakinlar1 ile ilgili somut bir 6neri sunulamasa da
sigaraya bagli bir hastaliktan yasamini yitiren bir kisinin hayatinin film yapilmasi gibi
diistinceler gelistirilebilir (Baydemir, 2019:49).

Benzer olarak “Istediginiz anda sigaray1 birakabileceginize inantyor musunuz?” sorusuna %39

evet cevab1 vermigken “Sigaranin sagliginiza kisa bir siire sonra ciddi zararlar verecegi sOylense
hemen birakabilir misiniz?” sorusuna %354 evet yaniti vermistir. %15’lik fark da yukarida
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aciklanan saglikla ilgili durumu desteklemektedir. Bu durum insan psikolojisiyle de uyumlu
olup “sagliga yonelik risk ve tehlike arttikca sigarayr birakma diisiincesi de artmaktadir”
seklinde bir ¢ikarima imkan tamidig1 disiiniilmektedir. Sigaranin zararlarmin fark edildigi
hastaliklarda sigaray1 birakma oranlarinin arttigini belirten ¢aligmalar da vardir. Sigara kullanan
pulmoner nodiil izlemi yapilan hastalarin yarisina yakini nodiilin malignite riskini
ogrendiklerinde sigaray1 birakmislardir. Bunlarin %92’si bir yil i¢inde sigaray1 birakmislardir
(Selguk ve Kayhan Tetik, 2016:69; Uzer ve Ozbudak, 2017:37).

Sigaranin zararlarinin 6nlenmesinde tamamen birakma gibi olmasa da kullaniminin azaltilmasi
da onemli bir faktordiir. Bu caligmada da kisilerin %60°1 yasaklarin sigara kullanimini
azalttigini belirtmislerdir.

Sigaray1 birakma tizerine yapilan ¢aligmalar incelendiginde genellikle sagliga zararli olmasi ve
maddi zararlarin 6n plana ¢iktigr belirtilmektedir (Univar ve Discigil, 2017:57). Bu ¢alismanin
sonuglar1 da benzer ¢ikmistir. Ancak sigara kullanarak aile biitcesine ciddi zararlar verdigini
belirtenlerin oran1 %75 olmasina ragmen sigara birakma tlizerindeki siralamalarda saglik ve
cevre tepkisi nedeni ile birakmayla kiyaslandiginda ¢ok da etkili olmadigi goriilmiistiir. Bu
durum maddi zarar kabul edilse de bagimliligin etkisini gdstermektedir.

Sigara kullanip kullanmama {izerinde inang¢larin da etkili oldugunu belirten caligmalar
bulunmaktadir (Baydemir, 2019:49). Ancak bu ¢alismada sigara i¢enlerin birakmasi iizerindeki
degiskenler incelenmekte olup, ilgili degiskenin sigaray1 birakma iizerindeki etkisi anlamsiz
bulunmustur. Yani inanglar, sigaraya baslayip baslamama {izerinde etkili olabilir. Ancak bu
caligmaya gore igenlerin birakma diistincesinde etkili bulunmamustir.

Evde sigara igme durumuyla alakali anlamli sonug¢ bulamadiklarini belirten c¢alismalar
mevcuttur. Benzer olarak sigaray1 birakamayanlarin igyerlerinde daha fazla sigara igtiklerini
belirten galismalar da vardir. Ev ortaminda daha az sigara tiiketildigini ve sebep olarak stres
azligim raporlayan calismalar da vardir (Univar ve Dis¢igil, 2017:57; Yasar vd., 2014:99). Bu
caligmada da evde sigara i¢iminin azaldig1 sonucu elde edilmistir. Ancak sebep olarak ¢ocuk
saglig1 i¢in azaltma anlamli bulunmustur. Evde sigara i¢iminin azaltilmasi tizerinde esin sagligi
ve aile biiyliklerinden dolay1 azaltma degiskenleri ise anlamli bulunmamastir.

Davranisc1 ve bilissel yaklasimda cevabi aranan sorulardan biri de sigara igme istegi hangi
durumlarda daha ¢ok ve kigkirtici olmaktadir (Akgay, 2012:81). Bu ¢alismanin bu soruya
yonelik sonugclari; is stresinden igme %38, ailevi sikintilardan igme %18, maddi sikintilarda
icme %30, eglence amacli igme %39 seklinde olup sigaray1 birakma iizerindeki etkileri anlaml
bulunmamustir. Sigara kullaniminda stresin etkisine dikkat ¢eken kaynaklar oldugu gibi sigara
icenlerin cogunun sigara igmenin stresi azalttig1 diisiincesinin yanlis oldugu fikri de yaygindir
(Bardak vd., 2016:152; Sengezer, 2016:97). Biyolojik olarak stres azaltici etkisi olmadigi
gercegiyle uyumlu oldugu gibi insanin duygusal yoniiyle de uyumludur. Iki karsit duyguda hem
iizlintli hem de seving durumunda sigara icilmesi temelindeki celiskiyi gostermektedir (Bostan
Pazarli ve Ozerk, 2017:51). Maddi olarak biitgeye ciddi zararlar vermesine ragmen maddi
sikintilarin verdigi stresten dolayi1 sigara igenlerin olmasi da bu c¢eliskinin bir 6rnegidir
(Baydemir, 2019:49).

5. SONUCLAR

Bu calisma sonucunda sigara birakma iizerine etkisi olan nedenlerden birincisi sagliga zararl
olmasina vurgu yapan degiskenler olmustur. Ikincisi ise maddi zararidir. Saghga yonelik
tehditlere yoOnelik asamali sorulara verilen cevaplardaki oran da bunu desteklemektedir.
Insanlar genel olarak simdi veya gelecekte saglik sorunlar1 yasamaktan endise duymaktadirlar.
Sigaranin sagliga etkilerinin ¢cok daha etkileyici bir sekilde anlatilmasi faydali olabilir.
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Sigara ve sigaray1 birakma basarisina etki eden faktorler farkli zaman ve farkli 6rneklemler
tizerinde zaman zaman incelenmektedir. Ancak her seferinde gerek oranlar gerekse etkili
faktorler agisindan farkli sonuglar bulunabilmektedir. Sosyokiiltiirel durumlar, inanislar, adet,
gelenek ve gorenekler sigara birakma iizerinde etkilidirler. Hatta ayni {ilke igerisinde dahi
farkliliklar olabilmektedir (Giinbatar vd., 2014:29; Selguk ve Kayhan Tetik, 2016:69). Benzer
caligmalarin ¢ok farkli sonuglar veriyor olmasi su hatirlatmay1 da zorunlu kilmaktadir: Bu
calismanin gerek icerigi gerekse sonuglart degerlendirilirken c¢alismanin 6rneklemine 6zgii
oldugu unutulmamalidir. Bu ¢alismanin yapilacak ve yapilmis olan benzer ¢alisma sonuglari
ile karsilagtirilmasi halinde daha ¢ok deger kazanacagi diisiiniilmektedir.

Sadece toplumsal olarak degil bireysel farkliliklara dikkat ¢eken ¢aligmalar da vardir. Sigara
birakma iizerinde zekanin, sosyoekonomik durumun, kisiligin de etkilerinin olabilecegi, sigara
kullanimini bitirmede kisilik 6zelliklerini anlamak ve ona uygun sekilde davranmanin etkili
olabilecegi belirtilmistir (Hezer ve Karalezli, 2019:700). Kisisel oOzelliklerin iyi
coziimlenmesinin bireysel anlamda sigara birakmaya katki sunabilecegi gibi bolgesel faktorlere
gore spesifik c¢alismalarin da toplumsal anlamda bilinglenme ve farkindalik yaratacagi
diistiniilmektedir.
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