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YEMEGE SOSYOLOJIK BiR BAKIS
OZET

insanoglunun yaratilmasiyla birlikte yeme igme davramsi ortaya gikmustir. En ilkel topluluklardan itibaren yeme-
igme ihtiyacini karsilayacak g¢esitli hammadde ve iiretim teknikleri denenmis, konumlanmis olan cografyanin,
kazanilmis olan kiiltiirel 6gelerin ve eldeki arag ve gereclerin gesitliligi paralelinde diinyanin {izerinde bir¢ok
mutfak anlayisi1 gelismistir. “Bizler, atalarimiz ne yiyip i¢tiyse oyuz ” soziiyle alisgkanliklarimizin, geleneklerimizin
ve benliklerimizin olusmasinda yediklerimizin dnemli bir yer tuttugunu ifade edilmektedir. Zaman ilerledikge,
tiretim tekniklerindeki geligmelere bagl olarak yemek kiiltiirii, fiziksel olarak temel bir gereksinim olmanin
yaninda prestij kazanma, haz alma ve bir araya gelme gibi sosyal faaliyetlerin icra edildigi bir alan haline gelmistir.
Yiyeceklerle ilgili konulan yasaklar, ilkel donemlerde oldugu gibi giiniimiizde de uygulanmaktadir. Bu yasaklar
kiiltiirel farkliliklarin ortaya ¢ikarilmasinda 6nemli bir arag olarak kabul edilmektedir. Yeme igmeye duyulan
sosyolojik ilginin artmasi; sanayisi gelismis varlikli tilkelerde ekonominin bilyiimesine bagh olarak yemegin
basitce biyolojik ihtiyacin kargilanmasi i¢in yapilan bir eylemden ziyade toplumsal ve kiiltiirel olarak bircok anlam
ifade etmesinden kaynaklanmaktadir. Fiziksel bir gereksinim olan yemek ihtiyacimin giderilmesi igin tek bir
insanin faaliyetinden ziyade toplumsal bir orgiitlenme gerekmektedir. Calismada yemek sunma ve tiiketme
bicimlerinin sosyolojik agidan toplum topluma degisiklik gosterdigi ifade edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yemek, Sosyoloji, Kuram, Yapisalcilik, Islevselcilik

A SOCIOLOGICAL APRROACH TO THE FOOD
ABSTRACT

Eating and drinking behavior has emerged with the creation of human beings. The understanding of eating and
drinking has developed over the world in parallel with the raw material and production style that will meet the
food and beverage needs from the most primitive communities, the geography located, the cultural items acquired,
and the diversity of the tools and equipment available. With the phrase "We are what our ancestors ate and drank",
it is stated that what we eat has an important place in the formation of our habits, traditions, and selves. As time
progresses, depending on the development of production techniques, food culture has become a physically basic
need, as well as social activities such as pleasure and gathering. Prohibitions on food are applied today as well as
in primitive times. These prohibitions are accepted as an important tool in revealing information. Increased
sociological interest in eating and drinking; stems from the fact that food has many social and cultural meanings
rather than simply an action to meet the biological need, depending on the growth of the economy that occurs
when it lives. The demand for a social organization rather than the activity of a single person in order to meet the
need for a physical need. In the study, it is stated that the ways of serving and consuming food are sociologically
relevant to society.
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1. GIRIS

Yemek, insanoglunun hayatini devam ettirmesi i¢in gerekli olan en temel fizyolojik ihtiyag¢larin
basinda gelmektedir. Medeniyetin kendisini yiyecek olmadan diisiinmek imkansizdir. Yemek,
diinyanin en biiyiik endiistrisi, en stk zevk aldigimiz, en samimi iliskilerimizin 6ziidiir. Ister
tanidikla bir ¢ay, ister meslektaslarla 6glen yemegi ya da esle yenen bir aksam yemegi olsun

icinde yiyecek igcecek paylasimi olmayan sosyal bir deneyimi hayal etmek miimkiin degildir
(Belasco, 2008:1).

Tarih 6ncesinden gliniimiize kadar insanlar yapip ettikleri her seye yemekle iliskili bir anlam
vermistir. Topluluk i¢inde kimin balik tutacagi, kimin tarim isleriyle ugrasacagi, hayvanlarin
kesilmesinden kimlerin sorumlu olacagi, kimin yemek pisirecegi, giiniin hangi saatlerinde
yemek yenilecegi, masada kimin nereye oturacagi, yemeklerin hangi sirayla sunulacagi gibi
kurallar ilkel uygarliklardan giiniimiize kadar uygulanmaktadir. Linda Civitello’nun, Mutfak ve
Kiiltiir Insanin Beslenme Tarihi adl eserinde, “bizler, atalarimiz ne yiyip ictiyse oyuz” sdziinii
aktararak aligkanliklarimizin, geleneklerimizin ve benliklerimizin olusmasinda yediklerimizin
onemli bir yer tuttugunu ifade etmektedir (2019: 6). Citivello, yemek sunma bigiminin
toplumdan topluma farklilik gosterdiginin altimi ¢izerek, Avrupa ve Amerikan kiiltiirlerinde
onemli bir etkinlik sirasinda haslanmig bir tavugun biitiin olarak servis edilmesi asagilanma
sayilirken, Tayvan’da bu sekilde sunulmasinin sélenin 6nemli bir pargasi olarak goriildiigiinii
ifade etmektedir (2019: 7). Yemek tarihinin insanlik tarihiyle bircok yonden ortak dzellikleri
bulunmaktadir. Fiziksel bir gereksinim olan yemek ihtiyacinin giderilmesi i¢in tek bir insanin
faaliyetinden ziyade toplumsal bir Orgiitlenme gerekmektedir. Tuzak kurmak, hayvani
yakalamak ve diger islemleri gerceklestirmek icin ilkel insan baskalarinin yardimina gegmiste
ihtiya¢ duymustur (Belge, 2001: 33). insan dogdugu andan itibaren ortalama giinde ii¢c 6giin
yemek tiiketmektedir ancak bu aligkanlik gliniimiizde yasanan yogun is temposu nedeniyle
degismistir. Insan nerede yasiyorsa yasasin hangi irktan olursa olsun yemek yemesi
gerekmektedir. Alexandre Dumas, insan ister vahsi olsun ister uygar olsun en biiyiikk ve en
onemli ugrasinin yemek yeme oldugunu sdylemekte ve “vahsi insanin agliktan, uygar insanin
ise oburluktan” dolay1 yedigini belirtmektedir. Dumas, insanda {i¢ tiir istah oldugunu su sekilde
aciklar (2005: 55):

1. Insanin a¢ oldugunda duydugu his: Insan a¢ oldugunda yemek secimiyle ugrasmaz sadece
karnint doyurmanin telasi i¢inde olur.

2. Aclik hissi olusmadig1 halde yemek masasina oturan insan: Bu durumda aglik hissinden
ziyade lezzetli bir yemegi yiyen insanin, “insanin yedik¢e yiyesi geliyor” dedigi am tarif
eder.

3. Nefis bir yemegin ardindan gelen istah: Yenilen lezzetli yemegin ardindan yemek
masasinda oturan kisilerin kalkmasina engel olan ve tekrar yemelerine sebep olan nefis bir
yemegin yol agtig1 istahtir.

Insanlarin  beslenme aligkanliklari, sosyal yasantilarini ve psikolojilerini derinden
etkilemektedir. Gida ve beslenmenin ¢esitliliginin yasanilan topragin ve iklimin yapisina bagl
oldugunu dile getiren Hayati Besirli, gida tiriinleri ve beslenme a¢isindan topluluklarin ii¢ gruba
ayridigini belirtir (2017: 23):

1. Verimsiz topraklar iizerinde yasayan topluluklar: Corak ve verimsiz topraklar iizerinde
yasayan insanlar zor sartlar altinda karinlarin1 doyurduklar i¢in siirekli ¢alisan; diri, ¢cevik
ve kararinda yiyen insanlardir.

2. Verimli ovalarda, gida iiriinlerinin bol yetistigi topraklarda hayatini siirdiiren
insanlar: Miimbit ovalarda yasayan insanlar fiziksel olarak daha az efor sarf ettiklerinden
dolay1 sismanlia ve hantalliga daha ¢ok meyillidir.
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3. Yasamlarim sehir ve kasabalarda idame ettiren topluluklar: Bu grupta yer alan
topluluklar gida iirlinlerini isleyerek yumusatirlar. Kirsal kesimde yasayan insanlara kiyasla
daha nazik ve ince bir viicuda sahip olan bu insanlar davranis acisindan da daha sakin ve
daha zariftirler.

Gordon Marshall, antropolojinin yiyecege olan ilgisinin, “Etnografik incelemelerin bir boyutu
olan giindelik yasamin ayrintilar1 tizerinde durmasindan kaynaklandigini” belirtir (1999: 687).
Yiyeceklerle ilgili konulan yasaklar, ilkel donemlerde oldugu gibi giiniimiizde de
uygulanmaktadir. Bu yasaklar kiiltiirel farkliliklarin ortaya c¢ikarilmasinda Onemli bir arag
olarak kabul edilmektedir. Yeme igmeye duyulan sosyolojik ilginin artmasi; sanayisi gelismis
varlikli iilkelerde ekonominin biiyiimesine bagli olarak yemegin basitce biyolojik ihtiyacin
karsilanmasi i¢in yapilan bir eylemden ziyade toplumsal ve kiiltiirel olarak bir¢ok anlam ifade
etmesinden kaynaklanmaktadir (Marshall, 1999: 688). Hayati Besirli’de tipki Gordon Marshall
gibi yemek yeme eyleminin sadece beslenme ihtiyacini karsilamak i¢in yapilmadigini
savunmaktadir. Sosyoloji disiplini, yeme i¢cme alaninda meydana gelen agirlik merkezindeki
kaymayla birlikte gida ve beslenme odakli caligmalarina daha fazla yer vermistir. Sosyoloji
disiplini dogrudan tiiketimi merkeze alan bir anlayis yerine; beslenme, gida, yemek gibi tiim
stirecleri ayrintili olarak ele almaya baslamistir. Gidalarin saflig1 ve hijyeni, kaliteli gidalarin
kimler tarafindan tiiketildigi, mesleki gruplarin ve devletin iiretim ve tiiketim asamalarinda ne
kadar miidahil oldugu ve alt siniflarin nasil beslendigi gibi konular sosyolojinin c¢aligsma
alanlarindaki yerini almistir. Sosyoloji bilimi dnceleri sadece “iiretim siireclerinin analizi” ile
ilgilenirken su anda, “tiiketimin toplumsal orgiitlenmesi” ve “tiiketiciligin ideolojik temelleri
tizerine” yogunlasmaktadir (Akargay, 2016: 33). Modern toplumlar, kentlesme siirecindeki
gelismeye bagli olarak eskiden var olan tireticiyle tiiketici arasindaki organik bagin kopmasina
yol agmistir. Sanayilesmenin gelismesine bagli olarak insanlar biiyiik sehirlerde yasamaya
baslamig, bundan dolay1 da dogrudan gida maddelerine olan mesafe de artmigtir. Giiniimiiz
besin sisteminin geleneksel besin sisteminden farkli olarak bes 6nemli 6zelliginin oldugunu
vurgulanmaktadir (Akarcay, 2016: 41):

1. Profesyonellesmis ve seri iiretim yapan sanayinin varhgi: Tiiketiciler klasik anlamda
domateslerin dalindan koparildigini géremezler c¢iinkii iiretim siireci artik fabrikalarda
yapilmaktadir.

2. Dagitim ticari kanallar vasitasiyla yapilir: Tiiketicinin bulundugu sinif ne olursa olsun,
alim giicline sahip oldugu siirece diledigi her tiirlii besin maddesine ulasma olanagina
sahiptir.

3. Uretilen iiriinlerin cesitliligi: Insanlar modernlesmeyle birlikte var olan imkanlarmn
cesitliligi sayesinde iirlinler arasinda segme 6zglrliigline sahiptir.

4. Pazarlarin Kkiiresel ol¢ekte biiyiimesi kith@ azaltmistir: Diinyanin farkli bir bolgesinde
yetisen ve iglenen tiriinlerin lojistik hizmetlerinin gelismesine bagl olarak farkli bir bolgede
tilkketilmesi miimkiin hale gelmistir. Ancak farkli siyasi ve politik nedenlerden dolay1 bazi
bolgelerde kitlik sikintisi ne yazik ki halen daha yasanmaktadir.

5. Sistemin siirdiiriilebilirligi: Var olan sistemlerin gelecekte nasil ve ne sekilde
gerceklestirilecegi tartigmasi giincelligini korumaktadir

Emilie Durkheim ve Marcel Mauss’un 1903 yilinda birlikte kaleme aldigi, Primitive
Classification (Ilkel Smniflandirma) adl1 eserinde arkaik dénemde belirli siniflarin belirli tiirden
yiyecekleri tilketmesine izin verildigini belirtir (2009: 8). Mennel vd. yiyeceklerin sosyal ve
dini boyutu iizerine iliskin su tespitleri yapmustir (akt. Bingér, 2016: 16).

e Insanlik tarihinin geneli arastirildiginda askeri smifin toplumda baskin simif oldugu ve bu
baskinin amacinin ise yiyecek kaynaklarimin kontroliinii saglamak oldugu goriilmektedir.
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e Toplumlarda yiyecek kaynaklari kisith oldugu zamanlarda aglik ve gerginlik durumlari bag
gostermektedir.

¢ Yiyeceklerin temini ve dagitimi sosyal siniflara gore farklilik teskil etmektedir.

Yiyecek kullanimi belli kurallar altina alan, toplumun refah diizeyini tehdit eden tiiketim
maddelerinin kullanimin1 yasaklayan kanunlar sosyal gelisimle paralellik gostermektedir.

2. YEMEGIN KURAMSAL ACIDAN DEGERLENDIRiLMESI

Toplumsal tabakalasma ve bu tabakalasmanin giindelik hayat pratikleri {izerinde yarattig1
etkilere bakildiginda yeme ve i¢gmeye iliskin farkli kuramsal yaklagimlarin gelistirildigi
goriilmektedir.

Kuramsal ¢ergevede yer alan yapisalcilarin ve 6zellikle de Levi-Strauss’un; dilsel ikililik, etin
pisirilmis ve ¢ig kavramlari tizerine yapmis oldugu analizler 6nemli bir yer tutmaktadir (Goody,
2013: 21). Klasik sosyoloji alaninda yemegi sosyolojik bakis acisiyla inceleyen diger bir
arastirmaci ise George Simmel’dir. Simmel, yemegi salt hazirlanis ve pisirilme yontemlerinden
bagimsiz olarak toplumsal etkilesim baglaminda ele alarak, 6gilinlerin sadece aclik ihtiyacini
gidermek icin degil ayn1 zamanda kiiltiirel arinmay1 da saglamak ic¢in kullanildigini vurgular
(akt. Akarcay, 2016: 45).

2.1. Islevselcilerin Yemek Kiiltiiriine Bakisi

Alan Beardsworth ve Teresa Keil, Sociology On The Menu adli eserinde, islevselci perspektifin
sosyoloji ve antropoloji lizerinde giiclii bir bigcimlendirici etkiye sahip oldugunu ifade
etmektedir. Islevselcilik; bir toplum ile organik sistem arasinda yasayan bedene benzer bir
anolojiye dayanmaktadir (Breadsworth ve Keil, 2002: 57-58). islevselci yaklasim, toplumun
yapisini ve isleyisini insan organizmasina benzetir. Insanin hayatin1 idame ettirebilmesi i¢in
tiim organlarin senkronize ¢alismasi gerekiyorsa, toplumsal yapinin siirekliligini korumasi igin
toplumu olusturan kurumlarin ve yapinin da uyum iginde, sistemli bir sekilde caligsmasi
gerekmektedir (Bingor, 2016: 19). Jack Goody, Yemek, Mutfak ve Sinif adl1 eserinde Andaman
Adasi yerlileri iizerine yapilan bir arastirmada yemek ve tabu iliskisinden bahsetmektedir
(2013: 24). Alfred Reginald Radcliffe Brown, Hindistan’a bagli Andaman Adasi’nda yasiyan
Andaman yerlileri lizerine 1906 ve 1908 yillar1 arasinda anatropolojik bir arastirma
gergeklestirmistir (1922: 1). Radcliffe Brown, Andaman yerlileri i¢in “en Onemli sosyal
etkinliginin yemek bulmak oldugunu” sdyleyerek, “sosyal diisiince ve duygularin genellikle
yemek sirasinda olusturuldugunu” belirtir (1922: 103). Kabilede hakim olan diisiince ve
duygular kisiye torenler esliginde aktarilir, bu torenlerde ayrica kisinin kabileye bagimli oldugu
fikri siirekli asilanir. Bu seremoniler esnasinda erkek ve kiz ¢ocuklarmin kabile tarafindan
onceden belirlenen bazi yemekleri yemesi yasaklanir, ancak bu yasak c¢ocuklar biiyiidiigiinde
dinsel torenler esliginde kaldirilir. Gergeklestirilen bu térenlerde amag; ¢ocuklara erken yasta
yemegin “toplumsal degeri’nin d6gretilmesi ve ileriki yaslarda bunun tabu haline doniismesinin
saglanmasidir. Bu egitim sadece tek bir kisi tarafinda degil, “arkasinda muazzam giicli olan
biitiin bir toplum tarafindan” verilmektedir (Radcliffe-Brown, 1922: 102-103). Malinowski,
insanin en temel fiziksel ihtiyaglarindan birisi olan beslenme ihtiyacini tek basina dogaya

dogrudan el atarak karsilamadigini bu ihtiyaci ortaklik neticesinde karsiladigini soyle anlatir
(1992: 108):

“..Ister en alt ilkellerin, bir Avustralya yerli kabilesinin, Ates Ulkelerinin kiiciik bir
grubunun yanina, ister en yiiksek diizeyde gelismis Amerikan ya da Avrupa toplumuna
gidelim. Hepsinde sofra ortakligi olgulariyla karsilagiriz. Insanlar cogunlukla, ortak bir
ortiiniin tistiinde, bu ise ayrilmis bir toprak parcasinda, bir atesin cevresinde, bir
masanin basinda ya da bir tezgdhin kenarinda topluca yemek yer ve her defasinda
yvemek onceden secilir, hazirlanir ve pigirilir.”
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Erhan Akargay, Beslencenin Sosyolojisi adli eserinde beslenmeye iliskin sosyolojik agidan su
sorularin soruldugunu belirtmektedir (2016: 48):

1. Gida iiretimi, dagitim ve tiiketimi gibi alt sistemler nasil bir orgiitlenme icerisinde
bulunmakta ve bir biitiin olarak isleyen sosyal sistemin devamim saglamada ne gibi bir
katkilar1 olmaktadir?

Bu soru gida iiretim siirecinin genel bir semasim1 bizlere vermektedir. Isletmelerin ve
kurumlarin yemek iiretim stirecinde karsilagtig1 aksakliklar toplumun genelini etkileyebilecegi
icin, en temel fizyolojik bir ihtiya¢ olan beslenmenin bireyi ve en dnemlisi sosyal sistemi
timiiyle etkilemektedir.

2. Besinlerin temin edilme ve tiiketim bicimlerinin toplumsal islevleri nelerdir?

Insanoglunun avcilik ve toplayicilikla besinleri temin etme ugrasi yasadigimiz ¢agda sekil
degistirmis olsa da hiz kesmeden devam etmektedir. Besin temininin erkek tarafindan
saglanmasi, pisirme asamasinda kadinin devreye girmesi diizeni giiniimiizde degismis olsa da
gecerliligini stirdiirmektedir.

3. Besin sistemi icerisindeki islevsel olmayan olgular1 tammlayabilir miyiz? Islevsel
olmayan unsurlar ortaya nasil ¢ikiyor? Bir biitiin olarak toplumsal sistem icin sonuclari
nelerdir?

Glinlimiiz beslenme aligkanliginin degismesi ve tiikettigimiz gida iirlinlerinin dis etkenlerden
dolay1 dogalligini yitirmeye baslamasi toplum sagligini topyekiin etkilemektedir. Bu sorunun
gelecek nesillerin saghigr igin biiyiikk bir tehdit olarak karsimiza g¢ikma ihtimali yiiksek
goriilmektedir.

Islevselcilik, “toplumsal yapinin biitiin dzellikleri ve toplumsal kurumlarin genel dogasi” ile
ilgilenir ve bu kurumlarin stirekli olarak etkilesim ig¢inde oldugunu savunur. Toplumsal
sistemlerin agiklanmasinda islevselciler li¢ 6ge lizerinde yogunlasir:

1. Sistemi olusturan kisimlarin diizenli olarak birbiriyle koordineli olarak islemesi.
2. Toplumsal sistemin senkronize olarak devamliliginin saglanmasi.

3. Sistemde var olan aksakliklarin giderilmesi i¢in mevcut yapinin yeniden organize olmasi
(Besirli, 2017: 45).

Malinowski, temel ihtiyaglarin kiiltiirle olan iliskisini “ihtiyag¢ ve kiiltiiriin tepkisi” tablosunda
(Tablo 1) ayrintili olarak ele almistir:

Tablo 1.Temel Ihtiyac ve Kiiltiir Tepkisi

Temel ihtiyac Kiiltiiriin Tepkisi
1. Metabolizma 1.Beslenme sistemi
2. Ureme 2. Akrabalik
3. Bedensel Rahatlik 3.Konut
4. Giivenlik 4. Koruma
5. Hareket 5. Faaliyetler
6. Biiylime 6. Egitim
7. Saghk 7. Hijyen

Kaynak: (Malinowski, 1992: 108).

Tablo 1’de gorildigii gibi, temel ihtiyaglar kiltiiriin sekillenmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Insan metabolizmasinin enerji ihtiyacini karsilamada ilk siray1 alan beslenme,
kiiltiir biitlinliigli anlayis1 i¢inde incelenmektedir.
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Hayati Besirli, yedigimiz besinlerin iiretilmesi siirecinde insanlarin bir araya gelerek
olusturduklart grup yapisinin bilinenden ¢ok farkli olduguna dikkat c¢eker. Tohumun
ekilmesinde gorev alan kisi yaptig1 is nedeniyle digerlerinden farkli degerlendirebilir ancak
iiretim iligkilerindeki yeri s6z konusu olunca itibar gormektedir. Hangi besin maddesi veya
maddelerinin yasak, hangilerinin serbest oldugu kisinin aligkanliklarini edindigi ve iiyesi
oldugu toplumun koymus oldugu kurallara siki siktya baglidir. Besinlerin toplanmasi, islenmesi
ve satigl asamalarinda olusan is dayanismasi sosyolojik olarak degerlendirildiginde bu konunun
islevselcilik agisindan biiylik 6nem arz ettigi goriilmektedir (2017: 50).

2.2. Yapisalcilarin Yemek Kiiltiiriine Bakisi

1950’lerin sonlarma dogru ortaya ¢ikan yapisalcilik ile sembol ve gostergelerin toplumlari
etkileme giicii anlasilmaya baslanmustir. ikinci Diinya Savasi’nin bitmesinin ardindan Fransiz
antropolog Claude Levi-Strauss toplumlari analiz etmeye koyulmustur. Levi-Strauss
yapisalciligi; gosterge ve semboller agisindan bir toplumda, “degismez olan1 veya yiizeydeki
farkliliklar arasindaki degismez unsurlar1 arastiran” bir yaklasim olarak tarif eder (2013: 42).
Levi-Strauss yapisalciligin, birden bire ortaya ¢ikan bir kavram olmadigini; linguistik ve
antrolopoloji gibi alanlarda pozitif bilimlerin“zayif ve soluk bir taklidinden baska bir sey ifade
etmedigini” iddia eder ve bilimin, “indirgemeci ve yapisalc1” olmak iizere yalniza iki isleyis
bi¢imi oldugunu sdyler (2013: 43).

Claude Levi-Strauss, toplumsal yapinin bireyin iradesinden daha iistiin oldugunun altini ¢izerek
su tespitleri yapar:

e Yapi; tek bir insanin istek ve arzusuyla olusturulmayan, insanin iradesini asan bir sistemdir.
Yapinin iradesi, toplum iginde yasayan insanlarin iradesini gepegevre sarar.

e Toplumu olusturan bireyler konusurken ve eylemde bulunurken farkina varamadigi ve
goremedigi yapilar ekseninde bu eylemleri gerceklestirir. Etken olan yapidir, edilgen olan
ise bireydir (2013: 11).

Yapisalcilar i¢in oncelikli olan, metnin kimin tarafindan iiretildigi ve nasil tiiketildigi degil,
metni olusturan dilin yapisidir. Yapisalcilikta yapi, insandan 6nce gelir. Oznelligini kaybeden
bireyin klasik hiimanist gelenekteki; dilin insana ait oldugu, onu bigimlendirdigi ve bu sekilde
dilin hakikati aciklayacak yeterlilige sahip oldugu anlayisi tiimiiyle reddedilir (Erdogan ve
Alemdar, 2010: 324). Levi-Strauss yapisal dilbilimle; Saussure, Jacobson ve diger
antropologlarin eserlerine iliskin derinlemesine arastirma yaptigindan dolay1 mutfaga iliskin
dilbilimsel yaklasim ydntemini uygulamasi sasirtici degildir. Levi-Strauss, Fransiz ve Ingiliz
mutfagini karsilastirdiginda ikili kategori teknigini kullanir. Asagidaki tabloda (Tablo 2) Ingiliz
yemek kiiltiiriinde ana yemegin dis kaynakli malzemeler kullanilarak yapilarak gérece yavan
bir sekilde hazirlandigini ve siislemeler esliginde sunuldugunu belirtilmektedir. Fransiz mutfag:
ise Ingiliz mutfagina karsin i¢c kaynakli/dis kaynakli kategorisi arasindaki karsithigin yitirir,
sunum ve malzemeler esit sekilde g¢evresel bir pozisyonda birlesir (Goody, 2013: 32).

Tablo 2. ingiliz ve Fransiz Mutfagi Karsilastirmasi

ingiliz Mutfag Fransiz Mutfag
I¢ kaynakly/dis kaynakli + -
Merkezi/cevresel +
Belirli/belirsiz - +

Kaynak: (Goody, 2013:32).

Asagidaki sekilde (Sekil 1) yer alan “Levi-Strauss’un Mutfak Uggeni”nde yemegin insana iic
farkli bigimde sunuldugu goriilmektedir. Yiyecegin ¢ig veya pismis olarak yenmesinde
kiiltiirtin - biiytik bir etkisi oldugu ifade edilmektedir. Toplumlarda kiiltiirel siirecler
karmasiklastik¢a pisirme teknikleri de buna bagl olarak degisiklik gostermektedir. Besinlerin

~ 150~

pejoss.editor@gmail.com (ISSN:2687-5640)



Premium E-Journal of Social Sciences

¢ig olarak tiiketildigi kabile donemi yerini glinlimiiz diinyasinda en ileri pisirme tekniklerinin
uygulandigi modern bir doneme birakmistir. Kentlesme, yogun is temposu ve siirekli artan
niifus, yemegin hazirlanisindan sunumuna ve tiiketilmesine kadar koklii degisimlerin
yasanmasina yol agmistir (Akarcay, 2016: 56).

Sekil 1.Levi-Strauss’un Mutfak Uggeni

cié

PISMIS CURUMOUS
Kaynak: (Goody, 2013: 35)

Hayati Besirli, Levi-Strauss’un yukaridaki yer alan mutfak tiggeni teorisine iligkin su ifadeleri
kullanmistir (2017: 41):

“Bu tiggende doga ve kiiltiir dikotomisi esasinda olusan tasnifte pismis yiyecek kiiltiir
aracthgiyla doniisen bir yiyecekken, ¢iirtimiis yiyecek ise doga araciligiyla
doniistiiriilen bir yiyecek olma ozelligi tasimaktadir. Burada ¢ig yiyecek kategorisi
dogal ile kiiltiirel olamin tam ortasinda yer almak zorunda degildir. Temel pisirme
bigimleri de doniistiirme bi¢imleri olarak goriilmektedir.”

John Fiske, Iletisim Calismalarina Giris adh kitabinda, doganin kavramsal olarak kiiltiirii
dontistiirmesi sonucu insanlarin ¢ig olarak tiiketebilecegi besinleri giliniimiizde pisirme
yontemiyle tiikettigini soyler (2015: 230). Fiske, Levi-Strauss’un “mutfak {icgeni teorisi”’nde
pisirme teknikleri ile toplumsal statli arasinda 6nemli bir iligki oldugunu vurgular (2015: 230-
231):

“Levi-Strauss, yiyeceklerin kiiltiirel doniisiimiiyle daha dogal olan kiiflenme arasinda
bir ayrim yapar. Kiiltiirel doniistiirme derecesi ile ortaya ¢ikan yiyecege verilen
toplumsal deger arasinda ters bir iliski oldugunu savunur. Kaynatilmis yiyecek ¢ok
pismistir-hem kap kacak gerektirir hem de su ya da yag gibi malzemeleri. Yiyecegin
miktarmm artirdigi igin “demokratiktir” de. Diger yandan kavurma ise “aristokratiktir”
— yivecegi azaltarak israf eder ve yalnizca atesi gerektirdigi icin yiyecegi daha az
doniistiiriir. Bu yiizden, kavurma ete daha yiiksek bir deger verilmistir ve toplumunun
yiiksek statiilii iiyeler tarafindan yenir. Kiiflendirilmis yiyecek genelde en yiiksek statiiye
sahiptir, ¢linkii en aza doniistiiriilen, en dogal olandir; nitekim Stilton (kasar) peyniri
toplumumuzdaki aristokratik tatlardan birisidir.”

Yemek iizerine ¢alismalar yapan diger bir yazarda Mary Douglas’tir. Douglas’a goére yemek bir
kod, yemege iliskin olusturulan iletiler ise kodagcimi olarak tabir edilen toplumsal iliskilerin
0ziinde yatmaktadir (akt. Breadsworth ve Keil, 2002: 74). Yemek yemeye sadece biyolojik
ihtiyaclarin karsilanmasi olarak bakilamamali; sosyal yonleri agisindan da irdelenmelidir.
Yemek kod olarak ele alindiginda bu kod sayesinde “sosyal iliskileri” agiklamak miimkiindiir.
Douglas, icecekler ve ogilinler arasinda derin farkliliklar oldugunu ve 6giinlerin kendi has
anlamlar1 bulundugunu vurgulayarak 6giinlere iliskin su tespitleri yapar:

e Yemekler, hiyerarsik bir oturma diizeninin olusturuldugu masa etrafinda yenir. Masa,
hareket kisitliligin1 olusturur ve bu sekilde yemekler bir toplant1 ciddiyetinde tiiketilir.

e Yemekler, “sicak/soguk, tatli/aci, kati/siv1” gibi 6nemli kontrastlar igerir.
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e Yemekler ¢ok cesitli besin kaynaklarini; tahillari, sebzeleri, hayvansal proteinleri ve yaglari
icermektedir (akt. Breadsworth ve Keil, 2002: 74).

3. SONUC

Yemek, insanoglunun hayatinda yer alan en 6nemli fizyolojik gereksinimlerden biridir. Yemek
yeme davranisi fizyolojik bir gereksinim olmasinin yani sira toplumlarin mahiyetini yansitan
onemli bir kiiltiir 6gesidir. Bahar mevsiminin gelisi, hasat donemleri, Ramazan Ay, evlilikler,
kutlama torenleri ve dogum-siinnet-evlilik-6liim gibi ritiiellerde yeme-igme 6nemli bir yer
tutmaktadir. Memleketten uzakta olundugunda yemekler Ozlenmekte yeni birisiyle
tanisildiginda yiyeceklerden bahsedilmektedir. Gogol, Masallar (1983) adli eserinde “yedigi
yalnizca bugday ekmegi ile ball1 borek olsun 6teki diinyada™ soziiyle yeme ve igmenin 6liimden
sonrada 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

Yemek kiiltiirti, her ulusun, her bolgenin kendine has 6zelliklerini yansitmaktadir. Yemek
kiiltiirii sadece yiyeceklerin tiiketilmesini degil; tiretimden sofralarimiza gelene kadar ki tiim
siirecleri kapsayan kiiltiirel bir sistemdir (Tiirk ve Sahin, 2004: 115). Ister gelismis toplumlar
isterse ilkel topluluklar olsun yemek yeme eylemi ortaklik neticesinde gergeklestirilmektedir.
Toplumlarin mutfak kiiltiirleriyle dini inanislar1 arasinda derin bir bag vardur. Ilkel kabilelerden
glinlimiiz modern toplumlaria kadar her millet kendi 6rf, adet ve dini inanislar1 ¢ergcevesinde
yemek Kkiiltiirlerini sekillendirmistir. Beslenme pratikleri sosyolojik agindan incelendiginde bu
pratiklerin sadece karin doyurma eylemi olmaktan ziyade; igerisinde iiretim, dagitim ve tiiketim
iligskilerinin oldugu sosyal, ekonomik ve kiiltiirel bir yap1 ihtiva ettigi goriilmektedir.
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