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COVID 19 SALGINI DONEMINDE KAMU CALISANLARININ
DEPRESYON EGILIMLERININ BELIRLENMESI (ARDAHAN iLi
ORNEGI)*

Ozet

Bu aragtirmanin odak noktasi kamu ¢aliganlarinin Covid 19 salgim déneminde depresyon egilimlerinin
belirlenmesidir. Bu amacla yapilan anket ¢alismasiyla bazi degiskenlere bagl olarak depresyon egilim etkileri
incelenmeye ¢alisilmigtir. Arastirma verilerinin analizinde betimsel istatistikler olan aritmetik ortalama, frekans,
standart sapma ve yiizde degerlerine bakilmistir. Bu ¢alisma i¢in parametrik analizlerin yapilip yapilmayacagini
belirlemek i¢in oncelikle 6lgek verilerinin normal dagilim gosterip gostermedigine bakilmigtir. Arastirmanin
sonuglarina bakildiginda Beck depresyon 6l¢eginin her bir maddesinden elde edilen ortalama puanlar sonucunda
(depresif belirti yok) sonucuna ulasilmistir. Buna gore kamu calisanlarinin Covid-19 salgini doneminde
depresyon egilimlerinin bulunmadigin1 soyleyebiliriz. Kamu ¢alisanlarinin depresyon egilimlerini cinsiyet
degiskenine gore degerlendirdigimiz de anlamli fark gostermemistir. Kamu calisanlarinin Covid-19 salgini
donemindeki depresyon egilimlerini yas, hizmet siiresi, kadrosu, egitim durumu ve bos zaman tercihi
degiskenlerinde gruplar arasinda anlamli fark goriilmemistir. Kendini tanimlama degiskeni ile ilgili analiz
sonuglaria bakildiginda ise kendini sinirli ve ¢abuk parlayan olarak tanimlayan kamu ¢aligsanlarinin depresyon
egilimleri kendini sessiz sakin, sosyal ve digsa doniik, hiperaktif olarak tanimlayan kamu g¢alisanlarina gore
anlaml bir sekilde daha yiiksek goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Covid 19 Salgini, Depresyon, Kamu Caliganlari.

DETERMINATION OF DEPRESSION TENDENCIES OF PUBLIC EMPLOYEES
DURING THE COVID-19 PANDEMIC (ARDAHAN PROVINCE EXAMPLE)

Abstract

This research focuses on the determination of depression tendencies of public employees during the Covid-19
pandemic. In line with this objective, the impacts of some variables on depression tendency were tried to be
investigated through a questionnaire study. In the analysis of the research data, descriptive statistics such as
arithmetic mean, frequency, standard deviation, and percentage values were considered. It was first examined
whether the scale data displayed normal distribution in order to determine whether parametric analysis would be
performed for this study. Considering the research results, the outcome "no depressive symptoms" was reached
as a result of the average scores obtained from each item of the Beck Depression Inventory. Accordingly, we can
express that public employees have not had depression tendencies during the Covid-19 pandemic. No significant

*Bu caligma 19-21.04.2011 tarihinde 5. Uluslararasi Akademik Arastirmalar Kongresinde (ICAR) sozel ve 6zet
sunulan bildiriler kitabinda yayinlanan “Covid 19 Salgint Déneminde Kamu Calisanlarinin Depresyon
Egilimlerinin Belirlenmesi (Ardahan ili Ornegi)” baslikli Perihan Goziim tarafindan sunulan sozlii olarak
sunulan bildiriden genisletilerek hazirlanmustir.
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difference was observed when we evaluated the depression tendencies of public employees according to the
gender variable. No significant difference was observed between the groups in terms of the depression
tendencies of public employees during the Covid-19 pandemic period according to the variables of age, period of
service, tenure, educational background, and leisure time preference. Considering the analysis results regarding
the self-definition variable, it was observed that the depression tendencies of public employees who define
themselves as irritable and quick-tempered were found to be significantly higher than those of public employees
who defined themselves as quiet, social and extrovert, and hyperactive.

Keywords: Covid-19 Pandemic, Depression, Public Employees.

1. Giris

Today's Cin kaynakli yeni tip koronaviriis (Covid-19), kiiresel baglamda tilkeler arasi iligkileri
etkiledigi gibi ayn1 zamanda toplumsal ve sosyolojik baglamda yeni degisim ve gelismelerin
yasanmasina neden olmustur, olmaya da devam edecektir. Tiim diinyay1 etkiledigi gibi
iilkemizi de etkisi altina olan salgin, bireysel ve toplumsal diizlemde hayatin merkezine
yerlesmeye basladi. Diinya Saglik Orgiiti Covid 19’u diinya ¢apinda salgm olarak ilan
edilmesi ile iiretimden tiiketime, siyaset ve toplumsal alana, dini ritiiellerden iktisadi boyuta
kadar etkili bir siire¢ olacagi anlagilmaya baglanmistir (Karaca vd., 2020: 1812). Cin'in
Wuhan kentinde “iki bin on dokuz” (2019) on birinci ayinda Covid 19’un tespit edilmesiyle
ortaya ¢ikan hizla ter kiiremizi kiiresel bir hizla yayilan pandemi etkisi gosteren bu salgin,
halen etkisini hissettiren eski normalleri degistiren Covid 19 pandemisi uzun bir zaman
diliminde diinyamiz1 etkisi altinda tutacagi uzmanlar tarafindan 6n goriilmektedir (Lu vd.,
2020:1). Covid-19 salgini, kiiresel bir sorun olarak saglik ve sosyal hayati etkisi altina alan
biiyiikk bir kriz etkisini tiim diinyada hissettirmektedir. Salginin yayilma hizi biitiin ulus
devletler i¢in biiyliyen issizlik ekonomik sikintilar beraberinde getiren tiim diinyay1 etkisi
altina alan bliylik bir sorun haline gelmistir. Baz1 {ilkelerde salgin kaynakli sosyal hayati
etkileyen kisitlamalar toplu gosteriler ve isyanlar haline geldiginden derhal ¢oziilmesi gereken
bir saglik sorunudur. (Kara, 2020:29). Salginin yayilma hizin1 geciktirmek i¢in kiiresel bazda
biitiin iilkelerin saglik bakanliklariyla esgiidiim halinde ¢alisan kolluk ve idari birimler sosyal
baz1 tedbirler uygulamaktadir. Bu ongoriilemeyen salgin ve yayilma hizi hizla bulas halini
devam ettirdigi gibi 6liimlere de neden olmaktadir (Ozlii ve Oztas, 2020:469). Covid 19
pandemisi 6liim ve yayilma hiz1 disinda insanlarin ruhsal yapisini da etkileyen ve hastanelere
erisimde diger hastaliklarin tedavisinde engel durumdadir. Kanser, diyabet, diyaliz ve diger
hastaliklar1 tasiyan hastalarin siirdiirdiikleri tedavileri de etkileyen ve hazirliksiz bazi
devletlerin saglik sektorlerini is géremez hale getiren bu hastalik sosyal bir korku iklimi
olusturmustur. (Erdogan ve Hocaoglu, 2020:436).

Depresyon son 30 yildir biiylik artis gostermektedir. Diinya ¢apinda yapilan arastirmalara
baktigimiz zaman depresyon her gecen giin arttifini gérmekteyiz. Diinya saglik orgiitii
(WHO) kiiresel olarak halklarin %3-5’inin, ortalama 150-250 milyon insanin farklh
seviyelerde depresyon belirtilerine gosterdigini belirtmistir (Baltas ve Baltag, 1998:25).
Yasamdan haz alamama, umutsuzluk, kararsizlik, isteksizlik, 6z saygida azalma seklinde
kendini gosteren duygu durumuna depresyon denir (Alper vd., 1997:61). Milattan once 4.
yy’da depresyonun tarihsel siirecine bakildiginda, "tibbin babasi" olarak nitelendirilen,
Hippocrates'e kadar depresyondan bahsedilebilir. Hippocrates, akil hastaliklarinin, dogatistii
varlik yada giigler tarafindan olmadigimi, yasam sirasinda dis eklen ve dogal sebeplerle
depresyonun olustugu kanaatini ortaya koymustur. Depresif davraniglari ve nedenlerini
aciklarken insan dalagini tarafindan salgilanan kara safranin meydana gelmesi sonucu
depresyonun olustugu yargisina varmistir. "Melan" kara, "koli" de safra manalarinin
birlesmesi sonucunda melankolinin olustugunu ortaya atmistir. Depresyon, ruhsal sikintilarin
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ve psikososyal stresin bedensel belirtilerle ifade edilmesidir (Rosen ve ark. 1987).Genel
niifusta yaygin olup, temel saglik hizmetlerinde goriilme oranlarinin %20-30 arasinda oldugu
bildirilmektedir (Kesebir, 2004:15). Depresyon temelde mutsuzluk hastaligidir. Bireylerin
nesesiz karamsar, isteksiz hissetmesi ve daha once bireylerin kolayca yaptiklar isleri goziinde
biliyiime yada zor gelmesi zorlanmasi olarak da tanimlanir. Depresif davraniglar sergileyen
bireyler 6z giiven kaybi yasarlar ayrica, dikkat dagimikligi ve yaptiklar1 yada izledikleri
olaylar1 algilamakta zorlanirlar (Mete, 2008:5). Bilimsel arastirmalar 6zellikle depresyonu
20.yy’da hizla artan bir olgu olarak ortaya koymaktadir (Williams ve Neighbors, 2007:151).
Depresyonun daha iyi taninan bir ruhsal bozukluk olmasi ve toplum tarafindan bir saglik
sorunu olarak algilanmasi zamanla ilgili kliniklere bagvurular1 arttirmaktadir. Bu artis saglik
hizmetlerinde yasanan gelismelerle iliskili hale getirmistir (Cimilli, 2001:158).Depresyon ve
anksiyete bozukluklar1 tibbi hastaliklarin en sik goriilenlerindendir. Cogu klinisyen
depresyonun bilinir formlarindan haberdar olmasina ragmen, depresyon fark edilmekte
zorlanilan ve karmasik formlarda goriilebildigi i¢in tan1 koymakta giicliik ¢ekilebilir anksiyete
tanis1 ise daha kolay koyulabilmektedir. Depresyon ve anksiyete siklikla birlikte goriiliir.
Depresyon ve anksiyete bozukluklar1 diger tibbi hastaliklarla da ¢ok sik birliktelik gosterirler
ve birliktelik gosterdikleri hastaliklarin seyrini ve tedavi yanitin1 olumsuz olarak etkilerler
(Karamustafalioglu ve Yumrukcal, 2011:66). Insanlarla birebir iliski icinde calismayi
gerektiren meslekleri yiirlitenlerde sik goriilen bir tiir stres olan “tiikenmiglik” kavramai ilk kez
(Taycan, vd., 2006). Bedensel hastalig1 olanlarda major ya da mindr depresyonun morbidite
ve mortalite lizerine belirgin etkileri olmaktadir (Rouchell, vd., 2002:321). Depresyon,
bebeklikten yasliliga; her yas cinsiyet ve ekonomik diizeyde goriilebilir. Yeni dogdugu zaman
saglik sorunlarindan dolayr hastanede annesinden uzak kalan bebeklerin buna bir karsilik
olarak analitik depresyon, ileri yaslarda kendi canina kiyma, daha da ileri yaslarda ise farklh
belirtilerle kendisini gosterir. Uyku sorunlari, kiginin yapisinin kederli olmasi, kendi canina
kiyma gibi diislinceler yas ilerlese bile varligini korurlar (Adasal, 1973:12).

2. Method
2.1.Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Ardahan ilinde bulunan Defterdarhik i1 Miidiirliigii 27, Cevre ve
Sehircilik 11 Miidiirliigii 43, Genglik ve Spor Il Miidiirliigii 33, Milli Egitim Il Miidiirliigiinde
41 calisan 57 kadin 87 erkek olmak iizere toplam 144 kamu personeli 2020 yili kasim ay1
Covid 19 salgimi doneminde, rastgele (random) metoduyla segilerek, goniilliiliik esasina gore
caligmanin evrenini olusturmuslardir.

2.2.Veri Toplama Aracglan

Arastirmada katilimcilara anket uygulamasi yapilmistir. Calismada, yedi adet demografik soru
yaninda, ayrica goniilli onam formu olusturulmustur. Calismada Olgek olarak, Beck
(1961)tarafindan gelistirilen ve (Hisli, 1989) tarafindan Tiirk¢e ’ye cevrilerek gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasinda kullanilan Beck Depresyon Envanteri ile dlgiimlenmistir. Olgek 21
soru ile 3 boyutu Ol¢limlemek {iizere yapilandirilmistir. Veri toplama formlari, kamu
calisanlaryla yiiz yilize goriisiilerek (Covid 19 salginindan dolayr sosyal mesafe ve maske
kuralina bagl kalarak) aragtirmanin amaci aciklanip, onamlar1 alindiktan sonra
doldurulacaktir. Ayrica kamu ¢alisanlarinin yalniz kendi bilgilerini yazmalari, birbirlerinden
etkilenmemeleri konusunda da agiklama yapilarak uygulanmstir.

2.3.Arastirmanin Analizi

Aragtirmada toplanan verilerin analizi i¢in SPSS 21.0 programindan yararlanilmistir.
Arastirma verilerinin analizinde betimsel istatistikler olan aritmetik ortalama, frekans, standart
sapma ve ylizde degerlerine bakilmigtir. Bu ¢alisma i¢in parametrik analizlerin yapilip

~236 "

pejoss.editor@gmail.com (ISSN:2687-5640)



Premium E-Journal of Social Sciences

yapilmayacagin1 belirlemek i¢in Oncelikle Olgek verilerinin normal dagilim gdsterip
gostermedigine bakilmistir. Analiz sonucunda normal dagilim grafikleri ile birlikte basiklik
(kurtosis) -0,094 ve carpiklik (skewness) 0,806 degerleri hesaplanmistir. Normal dagilim
analizi sonucunda basiklik (kurtosis) -0,094 ve carpiklik (skewness) 0,806 degerleri
goriildiigii gibi Beck depresyon 6l¢egi icin carpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2 arasinda
yer almaktadir. Normal dagilim grafikleri de incelenmis ve bu sonuglara gore Beck depresyon
Olgeginden elde edilen verilerin normal dagilim gosterdigini sdyleyebiliriz. Buna gore ikili
karsilagtirmalar i¢in bagimsiz T testi, ¢oklu karsilastirmalar i¢in Tek Yonlii Anova testi ve
post hoc testi olarak Tukey testi kullanilmistir.

Aragtirmaya katilan kamu ¢alisanlarinin Covid-19 salgint donemindeki depresyon egilimlerini
belirlemek ig¢in kullanilan Beck Depresyon Envanterinde bulunan 21 maddenin her biri
0,1,2,3 ile numaralanmig dort climleyi icermektedir. “0” numarali climle, o maddede belirtilen
depresif belirtilerin olmadigini gosterecek sekilde, diger numaralarla baslayan ciimleler ise o
belirtinin gittikge daha yogun yasandigini gosterecek sekilde yazilmustir. Olgekteki her bir
soru i¢in elde edilen ortalama puanlar 0°dan 3’e dogru 4’lii likert 6l¢ek olarak yorumlanmastir.
Bu yorumlamada kullanilacak 6lgek araliklari agagidaki Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1 Beck Depresyon Olgegi igin 4 li Likert Olgek Araliklar:

Agirhk Secenek Smnirlar
0 Depresif belirti yok 0,00 -0,75
1 Depresif belirti biraz var 0,76 — 1,50
2 Depresif belirti var 1,51-2,25
3 Depresif belirti ¢ok var 2,26 — 3,00

Envanterden alinabilecek toplam puan 0 - 63 arasindadir. Tiirkiye’de bu 6lgek kullanilarak
yapilan ¢alismalarda 12 ve altinda alinan toplam puanin endiselenecek bir durum olmadigina,
13-16 arasinda alinan toplam puanin da depresyon diizeyi agisindan sinirda bir yerde
bulunduguna isaret ettigi belirlenmistir. Ancak 17-24 arasi toplam puan alindiysa bu sonug
hafif diizeyde depresyon belirtileri yasadigin1 gostermektedir.

2.4. Giivenirlik Analizi

“Glivenilirlik; toplanan verilerin ne Olg¢lide tesadiifi hatadan (veya Ornekleme hatasindan)
arindigini gosterir. Bunun i¢in, 6lgegin farkli zaman veya gruplarda ayni sonuglari ne dlgiide
verdigi onemlidir. Boylece dlgegin birden fazla uygulamasi ile sonuglarin ne dlgilide tutarlt
oldugu saptanir. I¢ tutarlilik giivenilirligi birden c¢ok ifadenin, toplam degeri olusturacak
bicimde toplandigi dlgeklerin giivenilirliginde kullanilir. Bu 6lgek tipinde her ifade, kavramin
bir boliimiinii 6lger. Alfa katsayisi (Cronbach a), 6l¢ek ifadelerinin farkli yollardan béliinmesi
sonucu olusur. Bu katsay1 0—1 arasinda degisir ve 0,80 ve iistiindeki degerler tatmin edici i¢
tutarlilik giivenilirligidir.”

Bu aragtirmada kullanilan 21 maddeden olusan Beck depresyon 6l¢eginin Cronbach o i¢
tutarlilik degeri 0,878 olarak belirlenmistir.
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Tablo 2 Beck Depresyon Olgegi Icin Bu Calismada Elde Edilen Cronbach o I¢ Tutarlilik
Degeri

Cronbach's Alpha N of Items

Depresyon Olcegi 0,878 21

3. Bulgular
Tablo 3 Orneklem Grubuna Ait Demografik Bilgiler

f %

Yas 20-25 10 6,9
26-30 37 25,7

31-35 34 23,6

36-40 34 23,6

41 ve usti 29 20,1

Cinsiyet Kadmn 57 39,6
Erkek 87 60,4

Kurumdaki hizmet siiresi 0-1 yil 44 30,6
2-5 yil 36 25,0

6-10 yil 24 16,7

11-15 yil 17 11,8

16 y1l ve {istii 23 16,0

Kadrosu Sézlesmeli 40 27,8
Memur/Uzman 85 59,0

Miidiir/Y 6netici 19 13,2

Egitim durumu [kdgretim 9 6.3
Lise 24 16,7

Lisans ve tstii 111 77,1

Bos zamanlarinda ne yapmay1 Kitap okurum 69 47,9
tercih eder? Sinemaya giderim 14 9,7
Tarihi yerleri gezerim 37 25,7

Eglence mekanlarina giderim 24 16,7

Giinliik hayatta kendini nasil Sessiz sakin 55 38,2
tamumlar? Sosyal ve disa doniik 58 403
Hiperaktif (hareketli) 18 12,5

Sinirli ve ¢abuk parlayan 13 9,0

Tablo 3 Arastirmaya katilan kamu ¢alisanlarinin demografik bilgilerinin verildigi Tablo 3’e
gore arastirmaya katilan kamu calisanlarinin toplam %72,9’luk kismi 26-40 yas araliginda
olup katilimcilarin ¢ogunlugunun gen¢ oldugunu sodyleyebiliriz. Katilimcilarin %60,4’liik
cogunlugu erkek calisanlardir. Hizmet siirelerine bakildiginda toplam %55,6’s1 0-5 yil
araliginda goriinmektedir. Katilimcilarin %59,0’'u memur/uzman, %27,8’1 sozlesmeli ve
%13,2’si miidiir veya yonetici pozisyonundadir. Calisanlarin %77,1°1 lisans veya lisansiistii
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mezunudur. Arastirmaya katilan kamu ¢alisanlarinin %47,9’u bos zamanlarinda kitap
okumayi, %?25,7’si tarihi yerleri gezmeyi tercih ettiklerini belirtmislerdir. Katilimcilarin
%40,3’1 kendini sosyal ve disa doniik, %38,2’si sessiz sakin, %12,5’1 hareketli, %9,0’u ise
sinirli olarak tanimlamistir.

Tablo 4 Kamu Calisanlarinin Beck Depresyon Olgeginden Elde Edilen Ortalama Puanlar

N ORT SS
Kendimi {izgiin hissetmiyorum 144 0,48 0,73
Gelecekten umutsuz degilim 144 0,47 0,67
Kendimi basarisiz gérmiiyorum 144 0,22 0,51
Her seyden eskisi kadar zevk alirim 144 0,72 0,68
Kendimi suglu hissetmiyorum 144 0,42 0,59
Cezalandirildigimi diistinmiiyorum 144 0,70 0,92
Kendimden hosnudum 144 0,28 0,50
Kendimi diger insanlardan daha kétii gormiiyorum 144 0,42 0,69
Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok 144 0,15 0,39
Her zamankinden daha fazla agladigimi sanmiyorum 144 0,59 0,93
Her zamankinden daha sinirli degilim 144 0,49 0,84
Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim 144 0,54 0,73
Kararlarimi eskisi kadar kolay ve rahat verebiliyorum 144 0,46 0,67
Dis goriiniisiimiin eskisinden daha kétii oldugunu sanmiyorum 144 0,26 0,60
Eskisi kadar iyi galisabiliyorum 144 0,46 0,68
Eskisi kadar rahat uyuyabiliyorum 144 0,50 0,66
Her zamankine kiyasla daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum 144 0,57 0,74
1§tah1m eskisinden pek farkli degil 144 0,36 0,59
Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi sanmiyorum 144 0,13 0,39
Sagligim beni pek endigelendirmiyor 144 0,26 0,53
Son zamanlarda cinsel yasamimda dikkatimi ¢eken bir sey yok 144 0,49 0,78
Toplam depresyon puani 144 8,97 7,61

Tablo 4 Bu arastirmada Beck depresyon dlgeginden elde edilen ortalama puanlar ve toplam
puan Tablo 4’de verilmistir. 21 maddeden olusan Beck depresyon Olgeginin her bir
maddesinden elde edilen ortalama puanlar 0-0,75 araliginda (depresif belirti yok) seklinde ve
toplam puan da x=8,97 olarak belirlenmistir. Bu sonuglara gore arastirmaya katilan kamu
calisanlarinin  Covid-19 salgint  doneminde depresyon egilimlerinin  bulunmadigini
sOyleyebiliriz.

Tablo 5 Kamu Calisanlarinin Depresyon Egilimlerini Cinsiyet Degiskenine Gore
Karsilastiran T Testi Sonuglari

Cinsiyet N ORT SS t P
Kadin 57 9,39 7,88
Depresyon Toplam Erkek 37 8.69 7.46 0,535 0,593

Tablo 5 Arastirmaya katilan kamu ¢alisanlarinin Covid-19 salgin1 donemindeki depresyon
egilimlerini cinsiyet degiskenine gore degerlendirdigimiz T testi analiz sonuglar1 Tablo 4’de
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verilmistir. Yapilan T testi sonuglarina gore kamu calisanlarinin depresyon egilimleri
cinsiyetlerine gore anlamli fark gostermemistir.

Tablo 6 Kamu Calisanlarinin Depresyon Egilimlerini Demografik Degiskenlere Gore
Karsilagtiran Tek Yonlii Anova Testi Sonuglart

Degisken Secenekler N ORT SS F P

20-25 10 10,40 6,55
26-30 37 9,35 8,33

Yas 31-35 34 9,53 8,06 0,557 0,695
36-40 34 9,09 7,56
41 ve tistl 29 7,17 6,67
0-1 yil 44 9,39 7,82
2-5 yil 36 7,61 7,60

Hizmet Siiresi  6-10 y1l 24 8,67 6,79 1,503 0,205
11-15 yl 17 12,71 7,42
16 y1l ve tistii 23 7,83 7,83
Sozlesmeli 40 7,98 6,92

Kadrosu Memur/Uzman 85 9,89 7,83 1,690 0,188
Miidiir/Y 6netici 19 6,89 7,75
[Ikogretim 9 8,67 5,89

omtm e 24 6,79 664 1223 0298
Lisans ve iistii 111 9,46 7,89
Kitap okurum 69 8,22 7,74

Bos Zaman Sin4?=n_1aya gi(_jerim _ 14 13,21 6,27 2081 0.105
Tercihi Tarihi yerleri gezerim 37 8,03 6,38
Eglence mekanlarina giderim 24 10,08 9,05
Sessiz sakin 55 7,45 6,97
Kendini Sosyal ve disa doniik 58 8,60 6,46

Tammlama  Hiperaktif (hareketli) 18 6,72 6,96 13211

Sinirli ve ¢abuk parlayan 13 20,08 7,26

** P<(,05 diizeyinde anlamli fark ifade etmektedir.

Table 6 Arastirmaya katilan kamu caliganlarinin Covid-19 salgin1 dénemindeki depresyon
egilimlerini yas, hizmet siiresi, kadrosu, egitim durumu, bos zaman tercihi ve kendilerini
tanimlama degiskenlerine gore degerlendirdigimiz Tek Yonlii Anova testi analiz sonuglart
Tablo 5°de verilmistir. Yapilan tek yonlii anova testi sonuglarina gore yas, hizmet siiresi,
kadrosu, egitim durumu ve bos zaman tercihi degiskenlerinde gruplar arasinda anlaml fark
goriilmemistir. Kendini tanimlama degiskeni ile ilgili analiz sonuglarina bakildiginda ise
kendini sinirli ve ¢abuk parlayan olarak tanimlayan kamu ¢alisanlarinin depresyon egilimleri
(x=20,08+7,26) kendini sessiz sakin, sosyal ve disa doniik, hiperaktif olarak tanimlayan kamu
caligsanlarina gore anlamli bir sekilde daha yiiksek goriilmiistiir (p<0,05).
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4. Tartisma ve Sonuc¢

Arastirmaya katilan kamu calisanlarinin toplam %72,9’luk kismi 26-40 yas araliginda olup
katilmcilarin - ¢ogunlugunun gen¢ oldugunu sdyleyebiliriz. Katilimcilarin - %60,4°1iik
cogunlugu erkek calisanlardir. Hizmet siirelerine bakildiginda toplam %55,6’s1 0-5 yil
araliginda goriinmektedir. Katilimcilarin %59,0’u memur/uzman, %27,8’1 sozlesmeli ve
%13,2’si miidiir veya yonetici pozisyonundadir. Calisanlarin %77,1°1 lisans veya lisansiistii
mezunudur. Arastirmaya katilan kamu ¢alisanlarinin %47,9’u bos zamanlarinda kitap
okumay1, %25,7’si tarihi yerleri gezmeyi tercih ettiklerini belirtmislerdir. Katilimcilarin
%40,3’1 kendini sosyal ve disa doniik, %38,2’si sessiz sakin, %12,5’1 hareketli, %9,0’u ise
sinirli olarak tanimlamistir. Aragtirmaya katilan kamu personelinin Beck depresyon dl¢eginin
her bir maddesinden elde edilen ortalama puanlar sonucunda (depresif belirti yok) olarak
belirlenmistir. Bu sonuglara gore arastirmaya katilan kamu calisanlarinin Covid-19 salgini
doneminde depresyon egilimlerinin bulunmadigini1 sdyleyebiliriz. “Depresyon ve anksiyete
bozukluklarinin en yaygin goriilen psikiyatrik bozukluklardir. Diger tibbi hastaliklarla ¢ok sik
birliktelik gosterirler ve bazi ilaglar her iki tabloya da yol agabilirler. Depresyon ya da
anksiyete bozukluklarin varlig1 var olan tibbi hastaligin seyrini ve tedavi yanitin1 olumsuz
olarak etkileyebilirler” (Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011:69). Arastirmaya katilan
kamu c¢alisganlarinin  Covid-19 salgin1  donemindeki depresyon egilimlerini cinsiyet
degiskenine gore degerlendirdigimiz de anlamli fark gostermemistir. Demirci vd., 2018
yapmis oldugu c¢alismada “Ogrencilerin depresyon algilart beden egitimi spor dgretmenligi
boliimii 6grencileri ile spor yoneticiligi ve egitim fakiiltesi 6grencileri arasinda anlamli fark
oldugu goriilmektedir.” Toplumsal ve ekonomik degiskenlerin psikiyatrik bozukluklarin en
onemli yordayicist oldugu; issizlik, yoksulluk, gog, stresli yasam olaylari, travma, aile
dinamikleri, cinsiyet rolleri ve kiiltiirel 6zellikleri de kapsayan genel ekonomik zorluklarin
hem ruhsal bozukluklarin ortaya ¢ikmasi hem de siireklilik kazanmasi acgisindan en giiglii
degiskenler oldugu giderek kabul gormektedir (Kaya, 2007:18). Kamu ¢alisanlarinin Covid-
19 salgin1 donemindeki depresyon egilimlerini test sonuglarina goére yas, hizmet siiresi,
kadrosu, egitim durumu ve bos zaman tercihi degiskenlerinde gruplar arasinda anlaml fark
goriilmemistir. Kendini tanimlama degiskeni ile ilgili analiz sonuglarina bakildiginda ise
kendini sinirli ve ¢abuk parlayan olarak tanimlayan kamu ¢alisanlarinin depresyon egilimleri
kendini sessiz sakin, sosyal ve disa doniik, hiperaktif olarak tanimlayan kamu calisanlarina
gore anlamli bir sekilde daha ytiksek goriilmiistir.
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