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KISA SURELI MUZIK TERAPi SONUCUNDA FiNAL NOTU
KARSILASTIRMASI

OZET

Miizik deyince akla her zaman melodi ya da ritim gelir. Miizigin insanlar iizerindeki olumlu ya da olumsuz
etkileri ile ilgilenen bilim dali gliniimiizde “Miizik Terapi” olarak adlandirilmaktadir. Miizigin bir sagaltim
aract olarak kullanilmasi yiizyillar 6ncesi medeniyetlere dayanmaktadir. Samanlarda da davul sifalanmak i¢in
kullanilmistir. Topraklarimizda Bergama’da ziyarete acik Asklepion’da miizik, tapinaga gelen insanlarin
rahatsizliklarin1 gidermek igin planli olarak tedavi yontemi olarak uygulanmigtir. Selguklularda ve
Osmanli’daki sifahaneler kadrolu miizik ¢alisanlarinin oldugu miizigi hastaliklarin giderilmesinde 6nemli bir
ara¢ icin kullandiklar1 yerlerdir. Giinlimiize kadar ulasan belgeler ve miize olarak kullanilan merkezler o
donem yapilan caligmalar1 ispatlayict niteliktedir. Ulkemizde son 3 yildir Saglik Bakanligi Onayli Miizik
Terapi Sertifika Programlar1 acilmistir. Alanla ilgili ¢esitli arastirmalar devamlilik gostermektedir. Miizik
Terapi Tlzerine yazilmis makaleler, tezler, kitaplar giin gectikge artmaktadir. Miizik &grencilerinin
uzmanlagacaklar1 dallar disinda toplu olarak aldiklari dersler de bulunmaktadir. Bu derslerden Form Bilgisi,
miizik notasiin analizinde Armoni dersinden sonra dgrenilmesi gereken en dnemli derslerdendir. Bu derste
bestecinin eseri yazdigi form iizerinden detayli ¢oziimleme yapilmaktadir. Bu ders Yildiz Teknik Universitesi
Sanat ve Tasarim Fakiiltesi Miizik ve Sahne Sanatlar1 Bolimii Miizik Topluluklart Anasanat Dalinda
okutulmaktadir. Bu dersin okutuldugu iki ayr1 dénemden bir tanesinde her ders 6ncesi kisa siireli Miizik
Terapi uygulamast yapilmigtir. Uygulanan miizik terapi hem aktif hem de pasif olarak yapilmistir.
Ogrencilerin ilk donem ve 2. Dénem Final notlar1 karsilastirilmms ve arada pozitif yonde bir farklilik elde
edilmistir. Arastirmanin 6rneklem sayisinin az olmast nedeniyle istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunamamis ancak ¢aligmanin ileriki ¢alismalara yonelik bir zemin olusturacagi diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Miizik Terapi, Miizik Egitimi, Form Bilgisi, Smav, Lisans Ogrencisi

FINAL EXAM COMPARISON AFTER SHORT-TERM MUSIC THERAPY

ABSTRACT

When you think of music, melody or rhythm always comes to mind. The science that deals with the positive
or negative effects of music on people is called "Music Therapy" today. The use of music as a healing tool
dates back to centuries ago civilizations. Drums were also used by shamans for healing. In the Asclepion,
which is open to visitors in Bergama on our land, music was applied as a planned treatment method to relieve
the discomfort of the people who came to the temple. Hospitals in the Seljuks and Ottomans are places where
permanent music workers use music as an important tool in the elimination of diseases. The documents that
have survived to the present day and the centers used as museums prove the work done at that time. In our
country, Music Therapy Certificate Programs approved by the Ministry of Health have been opened for the
last 3 years. Various researches in the field show continuity. Articles, theses and books on Music Therapy are
increasing day by day. Apart from the branches that music students will specialize in, there are also courses
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that they take collectively. Form Analysis is one of the most important lessons to be learned after the
Harmony lesson in the analysis of scores. In this course, detailed analysis is made on the form in which the
composer wrote the piece. This course is taught at Yildiz Technical University, Faculty of Art and Design,
Department of Music and Performing Arts, Department of Music Ensembles. In one of the two separate
semesters in which this course was taught, a short-term Music Therapy application was made before each
lesson. Applied music therapy was done both actively and passively. The students' first semester and second
semester final grades were compared and a positive difference was obtained. Due to the small sample size of
the study, no statistically significant relationship could be found, but it is thought that the study will form a
basis for further studies.

Key Words: Music Therapy, Music Education, Form Analysis, Final, Graduate Student

1.GIRIS
1.1.Miizik

Miizik olarak adlandirdigimiz her zaman bir melodik yap1 degil bazen bir ritim bazen de tek
bir sestir. Miizigi olusturan tinilar bizi ¢esitli diisiincelere gotiirebilir, bazen seving bazen
hiizin duymamiza neden olabilir. Miizik duydugumuzda neden farkli ruh hallerine
biirliniiriiz? Asil sormamiz gereken farkli ruh hallerine gecis, duydugumuz miizikten mi
yoksa secerek dinledigimiz miizikten mi ileri gelmektedir? Cogu zaman giindelik
kosusturma igerisinde dinlemeyi se¢medigimiz miiziklere de maruz kalabiliriz. Aligveriste,
sinemada, yolda, okulda bizler dinlemeyi se¢gmedigimiz miizikler isitiriz. Bunlardan bazilari
hosumuza gider, bazilar1 da itici gelebilir. Bu durum kesinlikle insandan insana biiytlik
farkliliklar  gostermektedir. Bunun sebebi anne karnindan baslayarak dinlemeye
basladigimiz miizik tiirii ile ilgili olabilmektedir. Ilk olarak etrafimiz ne dinlerse biz de o
miizigi dinleriz. Se¢gmekten ziyade se¢ilmisler tinilar hatizamiza yer etmektedir. Bu kiiltiirel
birikimin bir parcasidir. Ninniler, tiirkiiler ya da dogdugumuz y1l popiiler olan sarkilar veya
cok farkli miizik tiirleri (caz, klasik miizik, yoresel miizikler ve dini miizikler) bizim ilk
miizik zevkimizi olusturmaya baglamistir. Sonrasinda kisi bireysellestikge, cekirdek
ailesinden topluma dogru yol aldikca kendi begenileri dogrultusunda miizik zevki
farklilasmaya dogru gider. Tam bu noktada secerek dinledigimiz miizikler devreye girer.
Bundan sonrasinda bagkalarinin bizim i¢in segtigi miizikler disinda kendi zevklerimiz giin
1s181na ¢ikar. Bu sefer de yas aldikga farkli miizik tiirlerini kesfetmeye baslariz ¢ogu zaman.
Ik basta da belirtildigi {izere miizik bazen uzun seslerden olusan sade bir melodi ya da tim
bazen de sadece ritmik bir bestedir. Bazen tek ¢algi, bazen birgok ¢algida tek ses, bazen de
bircok ¢alg1 da ¢ok sesli olabilmektedir. Insan sesi en dogal kullandigimiz ¢algimizdir.
Gene bir vokalin tek basina ya da bir veya bircok calgr ile yorumladigi eserler
bulunmaktadir.

Miizik dinlemeyi tercih etme sebeplerimiz vardir. Miizik yiizyillardan beri hem bireysel
hem de toplumsal durumlarda kullanilmaktadir. Giinliik ruh halimize gore kisisel olarak
kendimizi rahatlatmak, sevincimize ya da hiizniimiize ortak olacak miizikler
secebilmekteyiz. Kutlamalar ya da cenazeler gibi kalabalik ortamlarda dinlenip sdylenen
miizikler de o andaki ruh halimizi etkilemektedir.

1.2.Miizikle Tedavi

Miizigin bir tedavi araci olarak ilk diisliniildiigii zamanin eski medeniyetlere uzandigin
bugiin elimize ulasan kaynaklardan Ogrenebilmekteyiz. Ilk olarak kadim medeniyetler
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Stimer, Asur, Babil ve Hititlerde tip alaninda yapilan ¢aligmalarla beraber miizigi sagaltim
araci olarak kullandiklar1 o zamandan kalan yazili kaynaklardan anlagilmaktadir. Orta Asya
Saman Tiirklerinin kullandigi “Saman Davulu” ile baslayan miizikle sifalanma seriiveni
Asklepion’larda devam etmistir. Sonrasinda Islam medeniyetinde miizigin genel tedavi
yaninda o zamanin bilginleri tarafindan gerekli goriilen hastalara mutlaka Onerildigi
bilinmektedir. Ozellikle Selcuklu ve Osmanli Imparatorlugu zamaninda acilan birgok
sifahanede donemin ¢algilar1 ve makamsal miizikleri ile bircok hastalik icin geleneksel
tedavilerin yaninda miizigi kullandiklar1 kaynaklarda ve halen gliniimiize kadar kalmis olan
yapilarda gormekteyiz. Tarihte; Zekeriya el-Razi ( 859-932) Farabi ( 870-950) ibn Sina
(980-1037) Hildegard wvon Bingen (1098-1178) miizigi sagaltim aract olarak
kullanilmasinin 6nemden bahsetmis 6nemli isimlerdir.

20.ylizyilin ilk yaris1 itibariyle Avrupa ve Amerika’da “Miizik Terapi” adi altinda
federasyonlar dernekler kurulmaya baslanmis sonraki yillarda Lisans, Yiiksek Lisans ve
Doktora seviyesinde egitimler verilmeye baglanmistir.

Tiirkiye’de ise Miizikle Tedavi, 100 yil kadar sonra “Miizik Terapi” adi altinda Saglik
Bakanlig1 Onayli Sertifika Programlari ile son ti¢ yildir tekrar giindeme gelmistir. Miizigin
terapotik giiciinden yola cikarak bilime dayali kanitsal bir dal oldugunun ispatlanmasi
sonrasinda Miizik Yolu ile Sifalanma ya da Miizikle Tedavi “Miizik Terapi” bagliginda
Tiirkiye’de yerini almistir(Coban, 2005);(Ak, A.S. 2006); (Oztirk ve ark.,2009).
(Altinogek,2016).

Miizik Terapi alaninda Tiirkiye’de ¢ok sayida makale, Yiiksek Lisans ve Doktora Tezleri ve
kitaplar basilmig, bu alanda kongreler, ¢alistaylar, sempozyumlar ve seminerler
diizenlenmeye baglanmistir.

Ayrica suan Tiirkiye’de ilic adet Miizik Terapi Dernegi bulunmaktadir. Ayrica
Universitelerdeki Saglik Bakanligi Onayli Miizik Terapi Sertifika kurslari neticesinde
Miizik Terapi Uzmanlari, Miizik Terapi Uygulayicilari olmaya hak kazanan hekim ve
miizisyenler vardir. Miizik Terapi Danigmanlig1 veren programlar da olup Saglik Bakanligi
onayli olmadig1 i¢in hastaneler ve Miizik Terapi {iinitelerinde ¢alisma durumu miimkiin
olmamaktadir.

1.4.Miizik Egitimi

Miizigin bir egitim araci olarak kullanilmasi da eski medeniyetlere uzanmaktadir. Antik
Yunandan baslayarak miizik, matematik kadar Onemsenmis ve egitimde aym kefede
degerlendirilmistir. Miizik, okutulan dort ana ders idi. Pythagoras’tan Platon’a donemim
bilim adamlar1 miizik egitimine son derece dnem vermislerdir.

Miizik sadece calgilar lizerinden ya da ses ile degil teorisi ile de 6gretilmeye baslanmistir.
Rameau’dan baglayarak miizik belli teoriler iizerine oturtulmaya baglanmis sonraki
ylizyillarda ayn1 edebiyatta oldugu gibi miiziginde bir formu oldugu goriisii benimsenmistir.
Miizikteki Form, eserin iskelet yapisini olusturmakta ve baslangicindan bitigine kadar ki
stirecte yol aldig1 asamalar1 anlamamizi saglamaktadir.

Miizik okullarinda okutulan “Form Bilgisi” dersi 6grencilere miizigin sadece notalardan
ibaret olmadigi, bestecinin eseri olustururken mutlak bir yol haritasina bagl kalarak

.....
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1.5.Miizik Terapi Yontemleri

Miizik Terapi kanita dayali bir bilim dali olduguna gore uygulandigi farkli yontemlerin
olmas1 kagmilmazdir. Hali hazirda diinyada uygulanan bir¢ok Miizik Terapi Yontemi
bulunmaktadir. Bu yontemler zaman igerisinde birbirlerinden etkilenerek ya da farkl
pedagojik ya da psikoterapi yontemlerinden feyz alarak gelisme gostermislerdir. Elbette her

yontem kendi uygulayicisinin adlandirdig baslikla anilmaya baslanmistir.

En Temel Miizik Terapi Yontemleri: Nordoff-Robins, GIM, Analitik, Dogaglama ve

Biligsel Davranis¢i Modellerdir (Sezer, 2019).

Tablo.1.Farkh Miizik Terapi Modellerinden Ornekler Asagida Alfabetik Olarak

Siralanmstir:

AILE MUZIK TERAPISI

AKTIF GRUP MUZIK TERAPISI

ANTROPOFIK MUZIK TERAPI

BEBEK BILIMINE DAYALI MUZIiK TERAPI

BENOTESI MUZIK TERAPI

BEYIN MUZIK TERAPISI

BiYO-GUDUMLU MUZIK TERAPI

BiYOMEDIKAL MUZIK TERAPI

CEVRESEL MUZIK TERAPI

COK BOYUTLU MUZIK TERAPI

COK-KULTURLU MUZIK TERAPI

DESTEKLEYICI AKTIVITE-DUZEYi MUZIK TERAPI

EDVAR MUZIK TERAPI

EGITIMSEL MUZIK TERAPI

EKOLOJIK MUZIK TERAPI

ERKEN ETKILESIM MUZK TERAPISI

ESTETIK MUZIK TERAPI

EV-ORTAMINDA MUZIK TRAPI

FEMINIST MUZIK TERAPI

GELISIMSEL-ENTEGRATIF MUZIK TERAPI

HUMANISTIK MUZIK TERAPI

INTER-MUZIK TERAPI

KATILIMCI MUZIK TERAPI

KLINIK MUZIK TERAPI

INTERAKTIF AILE MUZIK TERAPISI

KREATIF MUZIK TERAPI

KRONOBIYOLOJIK MUZIK TERAPI

KULTUR-MERKEZLI MUZIK TERAPI

METAFORIK MUZIK TERAPI

MORFOLOJIK MUZIK TERAPI

MULTIMODAL PSIKIYATRIK MUZIK TERAPI

MUZIK-MERKEZLi MUZIK TERAPI

NEBEVI MUZIK TERAPI

NOROLOJIK MUZIiK TERAPI

ORFF MUZIK TERAPI

OZKAYNAK-YONELIMLI MUZIK TERAPI

PSIKANALITIK MUZIK TERAPI

PSIKODINAMIK MUZIK TERAPI

PSIKOTERAPI-AMACLI MUZIK TERAPI

REFLEKSIF MUZIK TERAPI

~ 284~

pejoss.editor@gmail.com

(ISSN:2687-5640)



Premium E-Journal of Social Sciences

REGULATIF MUZIK TERAPI
REKONSTRUKTIF MUZIK TERAPI

RESEPTIF MUZIK TERAPI

TOPLULUK MUZIK TERAPISI

YENIDEN OGRETIM HEDEFLI MUZIK TERAPI

Kaynak:(Oztiirk, 2019)
1.6.Form Bilgisi

Form Bilgisi iiniversitelerin miizik boliimlerinde okutulan bir teorik derstir. Bu derste
ogrencilere Klasik Bati ya da Tirk Miizigindeki eserlerin formu hakkinda bilgi
verilmektedir. Sarki Formu ilk donemin konusudur ve temel bilgidir. Hem Klasik Bati
Miiziginde hem Tiirk Miiziginde eserler “Sark1” formunda yazilmiglardir.

Klasik Bat1 Miizigi eserleri arasinda “Sonat”, “Fiig”, “Katli Trio” ve..formunda da yazilan
cok sayida eser mevcuttur.

Yukarida adi gecen formlardaki eserlerin analizi Ogrencilere Ogretilmekte ve notayi
enstriimanlar1 ya da sesleri ile desifre ederken farkli bakis agis1 kazanip parcayr daha iyi
anlamalar1 saglanmaktadir. Boylelikle icra edecekleri eserleri dogru yorumlamaya bir adim
daha yaklasmis olmaktadirlar(Cangal, Nurhan(2017);(Savas, 2018).

1.7.Final Notu

Universite dgrencilerinin yilsonu simavinda yaptiklar1 sorularin degerlendirilmesidir. Final
siavlart Ogrencilerin tiim doénem boyunca ogrendikleri bilgileri yoklama amacglh
yapilmaktadir.

2.Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin  evrenini Sanat ve Tasarim Fakiilteleri Miizik Boliimii Ogrencileri,
orneklemini ise Yildiz Teknik Universitesi Sanat ve Tasarim Fakiiltesi Miizik Boliimii
3.Smif 68rencileri olusturmaktadir.

3.Smirhliklar

Arastirma Yildiz Teknik Universitesi Sanat ve Tasarim Fakiiltesi Miizik Boliimii 3.Smif
“Form Bilgisi” isimli Teorik Ders dgrencileri ile ve ders dncesi 15 dakika Aktif ve Pasif
Miizik Terapi Uygulamalari ile sinirlanmistir. Ayrica 6grencilerin cinsiyeti ve yas araliklari
da degerlendirmeye katilmamustir. Ogrencilerin vize notlari tiim dénemi kapsamadig1 igin
arastirmaya dahil edilmemistir. Calisma 2019 yilinda 6grencilere herhangi bir anket, 6lgcek
uygulanmadan gerceklestirilmistir. Uygulayict Saglik Bakanligi Onayli Sertifikaya sahiptir.

4.11gili Arastirmalar

Miizik Terapi alaninda yapilmis bir¢cok klinik caligmalar bulunmaktadir. Ancak Lisans
ogrencilerinin Final Notu basaris1 ya da herhangi bir dersin sene sonu basarisina yonelik bir
calismaya literatiirde rastlanmamistir. Lisans &grencileri ile “Sinav Kaygis1” {izerine
yapilmis caligmalar mevcuttur. Bu calismada ogrencilere sinav oncesi Anlik Kaygi
Envanteri ontest olarak uygulanmis yapilan 15 dakikalik aktif miizik terapi sonrasinda test
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tekrarlanmistir. Sonrasinda sinava gegilmistir. Ontest ve sontest sonucunda anlik kaygimnin
azaldig1 gozlemlenmistir. Ancak calismanin 6rneklem sayisi az oldugu i¢in istatistiksel
acidan anlamli bulunmamistir. Arastirmanin ileriki ¢alismalar i¢in 6n-calisma niteliginde
oldugu belirtilmistir (Akbulut, Tas¢1, 2019).

S.Arastirmanin Amaci

Kisa Siireli Uygulamali Miizik Terapi Sonucunda Sinav Notu Degerlendirmesi isimli
aragtirma Miizik egitimi alan Ogrencilere teorik ders Oncesi 15 dakika Miizik Terapi
uygulandiginda ders basar1 durumuna etkisini gozlemleme amaciyla yapilmistir.

6.Yontem

Arastirma nitel ve nicel yontemlerle olusturulmustur. Deneysel bir model uygulanmistir. Es
zamanli kontrol grubu yoktur.

7.Bulgular

Giiz Déneminde Ders Normal Islenmistir. Bahar Dénemimde ise her ders éncesi 15 dakika
Aktif ve Miizik Terapi uygulamasi 6rnekleri gosterilip katilim saglamalar: istenmistir. Her
donemde 14 hafta bulunmaktadir. Ancak resmi tatillerde ve vize haftasi ders
yapilmamaktadir. Bu nedenle kisa siireli ders dncesi uygulama 10 hafta uygulanmstir. Ilk
ders dgrencilere Miizik Terapi hakkinda genel bilgi verilmistir. Ogrencilere uygulanacak
calisma icin kendilerinden ve ilgili béliimden imzali izin alinmastir.

Resim 1.0grencilerin Son Giinlerde Dinledikleri Miizikler
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Resim 2. Derse Baslamadan Tibet Canaginin Tinlatilmasi

Resim 3. Derste Kullanilan Orff Calgilarindan Ornekler
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Tablo. 2. Derste Uygulanan Cahsmalar

Hafta | Calisma

1 Orff Calgilarin1 Tanitma ve Duygulari Calgilar Araciligi ile Once Bireysel Sonra
Topluluk Halinde Aktarmak

2 Uygulayicinin  Sectigi Enstriimantal Miizik Egliginde Miizikal Otobiyografi
Yazmak

3 Aynmi Miizigin Iki Farkli Tiir ve Dildeki Uyarlamalarini Dinleyip Duygulart
Aktarmak

4 Son Giinlerde Dinlenilen Miizikleri Listelemek ve Birini Se¢ip Dinlerken Resim
Yapmak

5 Gozleri Hafif Kisarak ya da Kapatarak Uygulayicinin Sectigi Miizigi Dinlerken

Verilen Yonergelerle Miizigin Gotiirdiigii Ana Odaklanma ve Miizik Bitince
Gozleri Ac¢ip Yasanan Duygulari Aktarma

6 Ritim ile bireysel ve Grup Calismas1 Yapma

7 Ayakta ki Ayn Tiir ve Tempoda Miizigi Dinleyerek Salinma Odada Dolagma
ve Duygular1 Kelimelere Dokme

8 Bir Onceki Calismadaki Kelimelerle ya da Eklenen Kelimelerle Siir Yazip
Miizik Esliginde Herkesin Kendi Siirini Okumast

9 O Giinkii Duygularin Tek Kelime ile Yazip Dogaclama Beste Yapma

10 Bedeni Bir Perkiisyon Aleti Olarak Kullanip Diger Grup Uyelerini Selamlama,
Nefes Calismasi, Dudak ve Yiizden Ses Cikarma, Calismayla Ilgili Duygulari
Aktarip, Hosga kal Sarkis1 Yazma

Tabloda listelenen ¢aligmalar 10 hafta boyunca 6grencilere uygulanmistir. Grubun 3.ders
itibariyle daha istekli katildig1 gozlemlenmistir. Birinci donem derslerinde 6grencilerin
kendi aralarinda konustugu gozlemlenmisken ikinci donem Miizik Terapi Uygulamasi
sonrasinda islenen derslerde kendi aralarinda konusma yok denecek az diizeye gelmistir.

Tablo.3. Form Bilgisi 1-2 Dersi Final Notlari

Ogrenciler | 2018 - | 2018 -
2019 2019
GUz BAHAR

1 70 100

2 80 75

3 100 100

4 80 Devamsiz

5 80 80

6 90 90

7 80 90

8 80 Devamsiz

9 80 80

10 60 80

11 70 80
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12 70 80
13 90 90
14 80 100
15 90 90
16 85 100
17 80 75
18 100 100

Tablodan da anlagildig1 lizere, 18 ortak 6grenci 1. Donemde ders almistir.

Aslinda 1. Donem 30, 2. Doénem 22 ogrenci ders almistir. Saymin azalma nedeni
ogrencilerden bir kisminin Tirk Miizigi dali olmasi nedeni ile Bati Miizigi Form Bilgisini
miifredatta bir donem alma zorunlulugu olmasidir.

Ogrencilerin 1.dénem aldiklari basari notlar1 ve 2. Dénem miizik terapi uygulamasi aldiktan
sonraki basari notlar1 karsilastirilip, miizik terapisinin etkisinin Ogrencilerin basarilar
iizerinde anlamli bir etkisi olup olmadigi arastirilmistir. Derslere devamsizligt oldugu i¢in FO
alan iki 6grenci analizlere dahil edilmemistir.

Notlar “Can Egrisi’ne gore degerlendirilmemistir. Birinci donem 6grencilerin Form bilgisi
sinav not ortalamasi 81,56 iken ikinci donem 88,12 olmustur. Birinci donem Ogrencilerin
aldig1 notlarin standart sapmasi 10,91 iken ikinci dénem 9,63 olarak gozlemlenmistir.

Yapilan miizik terapisi sonucunda terapi; 7 Ogrencinin notlarina pozitif etki yapmustir.
Ogrencilerin terapi oncesi puani diisiikken terapi sonrasi artmistir, 2 6grencinin notlarinda
negatif yani terapi Oncesi notlar1 daha yiiksekken terapi sonrasi diismiis, 7 6grencinin
notlarinda ise notr etki yapmustir. Uygulanan miizik terapi etkisinin anlamli bir etki olup
olmadig ise wilcoxon sira sayilar testi ile incelenmistir.

Hesaplanan test istatistigi degeri (z) -2,322 olup p degeri 0,02<0,05 oldugu i¢in 6grencilerin
terapi Oncesi ve terapi sonrasi final notlar1 arasinda anlamli bir iliski(fark) vardir. Terapinin
ogrenciler tizerinde bir anlaml1 bit etkisi oldugu gézlemlenmistir.

7.Sonuclar

Miizik ister hobi ister profesyonel olsun hayatimizin ayrilmaz bir pargasidir. Profesyonel
olarak miizikle ilgilenenler miizigin teorik, yorumculuk, tarihsel, teknolojik, antropolojik,
terapotik alanlarindan biri ya da birkagi ile uzmanlagmaktadirlar.

Miizik egitiminin olmazsa olmaz dersleri bulunmaktadir. Form Bilgisi bunlardan biridir.
Caliacak, yorumlanacak eserin bir nevi rontgenini ¢ikartmak adina form analizi yapilmalidir.
Miizik terapi ise miizigin terapdtik olarak kullanimu ile ¢esitli duygu durumlarinin 6lgiilmesi,
hastaliklarin tibbi tedavisinin yaninda yardimci arag olarak ve yasam kalitesini arttirmak adina
uygulanan kanita dayali klinik uygulamadir.
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Bergama ( Pergamon) Asklepionu, Nureddin Hastanesi. Fatih Dariissifasi, Edirne Dartiissifasi
( IL.Bayezid Kiilliyesi), Yildirnm Bayezid Hastanesi, Amasya Dariissifasi, Kayseri Gevher
Nesibe Tip Medresesi, Divrigi Ulu Camii ve Darlissifasi, Siilleymaniye Tip Medresesi ve
Sifahanesi Selcuklularda ve Osmanlilarda miizikle tedavinin uygulandigi merkezler idi
(Oztiirk ve ark. 2009).

Ulkemizde yillar boyunca yapilmis uygulamalr diisiiniince Miizik Terapi 6grencilerin smav
notlarinda bir degisiklige neden olur mu sorusundan yola ¢ikarak 2019 yilinda Yildiz Teknik
Universitesi Sanat ve Tasarim Fakiiltesi Miizik Boliimii 3.Smif “Form Bilgisi” dersinin
ogrencileri ile ders Oncesi 15 dakika Aktif ve Pasif Miizik Terapi Uygulamalar1 yapilmistir.

Uygulamalar; Orff Calgilar1 ile Duygular1 Ifade Etme; Miizikal Biyografi Olusturma;
Dogaglama Toplu Calma, Ritm Calismasi, Sozlerle Beste Yapma, Farkli Dilde Ayn1 Miizigi
Dinleme, GIM, Resim Yapma, Son Giinlerde Dinlenilen Miizik, Merhaba-Hosgakal Sarkisi
olarak planlanmistir. Katilimcilarin derse devaminin arttig1r gézlemlenmis ve ders sonlarinda
geri bildirimleri olumlu olmustur. Dersi sessizce dinleyip, derse katilim gostermelerinde de
artis yasanmugtir. Ozellikle arka siralarda oturma aliskanligi gdsteren dgrencilerin on siralara
geldigi gozlemlenmistir.

Bu arastirma Yildiz Teknik Universitesinde yapilmustir. Orneklem ¢apt arttirilip
uygulandiginda ve genel ger¢evenin tiim Tiirkiye oldugu diisiiniiliirse ¢aligmanin giivenilirligi
artacaktir.

Sonug olarak, Miizik Terapi uygulamalarinin her kademede 6grenciye ve farkli branglarda

katilimcilara ders oncesi uygulandiginda ders basarilarinda artig olacagi dngoriilmektedir.
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