PREMIUM E-JOURNAL OF SOCLAL
SCIENCES

2687-5640
Y1l / Year . 2021 http://dx.doi.org/10.37242/pejoss.2197
Cilt/Volume : 5 Arastirma Makalesi / Research Article
Say1 / Issue - 16 Makale Gelis / Received : 17.10.2021
ss/ pp : 534-542 Yayinlama / Published : 30.11.2021
Abdurrahman UNALAN
Kahramanmaras / TURKIYE

https://orcid.org/0000-0001-8362-4123

TURKIYE’DE YAPILAN YASLI PSIKOLOJiSi KONULU LISANSUSTU TEZLER
VE MAKALELER (2000-2010) UZERINE BiR DEGERLENDIRME

OZET

Aragtirma 2000-2010 arasindaki yillarda yasli psikolojisi alam ile ilgili yayimlanmig olan lisansisti tezler ve
makale calismalarindaki genel yonelimleri belirlemek amaciyla yapilmustir. Calisma cergevesinde, YOK Ulusal
Tez Merkezi veri tabani ve Dergi Park veri tabani taranmig ve 6 yiiksek lisans tezi, 8 doktora tezi ve 7 makale
olmak iizere toplamda 21 ¢aligma incelenmistir. Yapilan calismada yaymmlanan tezlerin yillara gére dagilimi
incelendiginde en ¢ok 2010 (n=5) yillarinda yayimlandig1 gériilmiistiir. Incelenen yayimlanmis lisansiistii tezler
ve makalelerde yashlik ve yasam bagliligi, iletisim psikolojisi, gelisim psikolojisi, depresyon / kaygi / 6lim
kaygist, adli psikoloji, psikolojik danismanlik ve rehberlik, psikolojik ihtiyaglar, dini inang psikolojisi ve 6z saygi
olmak {izere 9 farkli konunun islendigi goriilmiistiir. Calismadaki veriler analiz edilirken betimsel istatistik
kullanilmistir. Arastirmada yer alan ¢alismalar liste halinde sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yasli, Psikoloji, Bibliyografi, Yasl Psikolojisi, Analiz.

AN EVALUATION ON GRADUATE THESIS AND ARTICLES ON THE
PSYCHOLOGY OF THE ELDERLY MADE IN TURKEY (2000-2010)

ABSTRACT

The research was carried out in order to determine the general trends in the postgraduate theses and articles
published in the field of elder psychology between 2000-2010. Within the framework of the study, the database of
YOK National Thesis Center and Journal Park database were scanned and a total of 21 studies, including 6 master's
theses, 8 doctoral theses and 7 articles, were examined. When the distribution of the theses published in the study
is examined by years, it is seen that they were published mostly in 2010 (n=5). In the published postgraduate theses
and articles examined, it was seen that 9 different topics were covered, including old age and life commitment,
communication psychology, developmental psychology, depression / anxiety / death anxiety, forensic psychology,
psychological counseling and guidance, psychological needs, religious belief psychology and self-esteem. While
analyzing the data in the study, descriptive statistics were used. The studies included in the research are presented
as a list.

Keywords: Elderly, Psychology, Bibliography, Elderly Psychology, Analysis.
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1.  GIRIS

Insan, hayat dongiisii icerisinde siirekli bir gelisim ve degisim igerisindedir. Birey, bedeni, zihni,
duygusal, cinsi, térel ve toplumsal gelisim igerisindedir (Basaran, 1978: 27-170). Bu gelisim
donemlerini, dogum &ncesi, bebeklik, cocukluk, ergenlik, genglik, olgunluk, yaslilik ve ileri yaslilik
olarak kisimlara ayirabiliriz. Yaslilik biyolojik, kronolojik, sosyal ve psikolojik boyutlara sahiptir ve
kagimilmaz bir siiregtir. Psikoloji bilimi bireyin davraniglarini incelemekte olup, insan davranislariin
ne oldugunu ve bu davraniglarin altinda hangi sebeplerin oldugunu ortaya ¢ikartmay1 amacglayan bir
bilimdir. Insanoglunun gozlemlenebilen tiim eylem ve etkileri de insan davramisini olusturmaktadir
(Basaran, 1977: 8-9). Gegmis donemlerde ¢ocuk psikolojisi, egitim psikolojisi vb. alanlardaki
caligmalara agirlik verilirken son donemlerde yaslilik psikolojisi de calisma konular igerisinde yer
almaya baglamistir. Yasli bireylerin toplum igerisindeki yeri her gecen giin daha belirgin hale gelmis ve
bilim diinyasindaki ¢alismalarda yaslilarin yer aldigi konular daha sik kullanilmaya baslanilmistir.
Gelismis iilkelerde bilimsel arastirmalarla beraber g¢esitli gruplar ve kitle iletisim araglar1 da yash
bireylerin gelisim donemleri, iligkileri ve kusaklar arasi ¢atigsmalari ele alan galigmalara 6nem vermistir.

Arastirmamizda, 2000-2010 yillar1 arasinda yash psikolojisini dogrudan ya da dolayli olarak konu
edinen calismalara yer verilmektedir. Bu baglamda g¢alismamizin yash psikolojisi alanindaki
aragtirmacilar rehber niteliginde olmasi, yasli psikolojisi konularinin ve yonelimlerinin belirlenmesi ve
ortaya ¢ikacak verilen arastirmalarda kaynak olmasi amaglanmistir. Bu ¢alismada 2000-2010 arasindaki
yillarda yasl psikolojisi alan1 kapsaminda yayimlanmis lisansiistii tezler ve makalelerin incelenmesi
amaglanmistir. Bu ¢alisma, 2000-2010 yillarinda yapilan lisans tstii tezlerine ve makalelere iliskin
glincel bilgileri igermektedir. Ulasilan tezler ve makalelerin analizi sonucu yasli psikolojisi ile ilgili
yapilan ¢alismalarin durumunun oldugu gibi ortaya konulmasi da amaglanmistir. Tezler ve makalelere
iliskin sayisal veriler, ¢alismalarin yillara gére dagilimi ve igerdikleri konu dagilimlar veri toplama
tekniklerine de yer verilmistir. Incelenen 7 makale ve 14 tez yazarlarin bilgilerine gore alfabetik siraya
gore incelenmistir.

2.  YONTEM

Yapilan bu ¢alismada nitel arastirma tekniklerinden biri olan durum ¢alismasi teknigi kullanilmustir.
Durum ¢alismasi; psikoloji, sosyoloji, siyasal bilimler ve sosyal arastirmalar dahil bir¢ok alanda yaygin
bir bigimde kullanilan bir arastirma stratejisidir (Yin, 2002: 1). Nitel durum ¢alismasi teknigi “nasil” ve
“nigin” sorularmi temel alan, ¢esitli veri kaynaklarindan yararlanarak kendi 6zelinde bir olguyu
kesfetmeyi saglayan bir arastirma teknigidir. Bu arastirma kapsaminda 2000-2010 yillar1 arasinda yasl
psikolojisi ile ilgili yazilan lisansiistii tezler ve makalelerin dagilimlarinin durum ¢alismasi kullanilarak
aciga cikarilmasi hedeflenmistir.

2.1. Evren ve Orneklem

Bu arastirmaya dahil edilecek yasli psikolojisi konusunda direkt ya da dogrudan yayimlanmas lisansiistii
tezlerine YOK Ulusal Tez Merkezi kullanilarak ulasilmistir. Bu alanda yapilan makale ¢alismalarina ise
Dergi Park sistemi kullanilarak ulasilmistir. Ulasilan 14 lisansiistii tez ve 7 makale orneklem olarak
belirlenmistir. Calisma, 2000-2010 yillar1 arasinda yayimlanan tezleri ve makaleleri kapsamaktadir.

2.2. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirmanin verileri Yiiksekdgretim Kurulu’nun (YOK) Ulusal Tez Merkezi (tez.yok.gov.tr) ve
Dergi Park veri tabanindan (dergipark.org.tr) yararlanilarak toplanmigtir. Arastirmada, nitel veri
analizlerinden betimsel istatistik kullanilmistir. Bunun i¢in YOK’iin resmi internet sitesinde bulunan
ulusal tez merkezi sayfasindaki “Detayli Tarama” seceneginden bilim dali “Psikoloji, Psikiyatri, Din
Psikolojisi, Yasli Bakim, Saglik”, y1l aralig1 “2000-2010” olarak se¢ildikten sonra, tez tiirii belirlenmis
ve izin durumu “izinli”, durumu ise “onaylandi1” olarak isaretlenmistir ve yillar tek tek sirayla yazilarak
tamamlanan tezler taranmistir. Sonrasinda 14 lisansiistii tez bilgisayar ortaminda toplanmis ve yiiksek
lisans ve doktora olarak yillara gore kategorilere ayrilmistir. Makaleler iginde Dergi Park veri
tabanindan “Yagh psikolojisi” aramasi gerceklestirilmistir ve 2000-2010 yillar1 arasinda yapilan 7
calisma elde edilmistir. Gerekli incelemelerden sonra amaglanan bilgiler form tizerinde kodlanmis, 14
tezin ve 7 makalenin incelenmesi sonucu ulasilan veriler yiizde, frekans ve tablo seklinde sunulmustur.
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3. BULGULAR
Arastirmanin bu kisminda 6rnekleme dahil edilen tezlere ve makalelere iliskin bulgular sunulmustur.
3.1. Calisma Kapsaminda Ulasilan Tezlere ve Makalelere Ait Sayisal Veriler

Arastirma kapsaminda belirlenen 14 lisansiistii tezden oOlgiitlere uygun 6’s1 yiiksek lisans ve 8’i da
doktora tezi olmak iizere toplam 14 tez incelenmistir. Elde edilen bulgular asagidaki tablolarda
gosterilmektedir.

Tablo 1. Yayimlanan Lisansiistii Tezlerin Tiirlerine ve Makale Sayisina Goére Dagilimi

Tiir Say1 %
Yiiksek Lisans 6 28,57
Doktora 8 38,09
Makale 7 33,33
Toplam 21 100

Tablo 1, yayimlanan lisansiistii tezlerin tiirlerine ve galisma igerisinde yer alan makale sayisina gore
dagilimini gostermektedir. Yapilan tarama neticesinde 2000-2010 yillar1 araliginda yayimlanan 14 tezin
6’sinin yiiksek lisans tezlerinden ve 8’inin ise doktora tezlerinden olustugu goriilmektedir. Bununla
beraber ¢aligma igerisinde 7 makale bulunmaktadir. Boylece belirlenen Slgiitlere uygun toplam 21
calisma arastirmada ele alinmustir.

Yasl psikolojisi alaninda yayimlanmis yiiksek lisans ve doktora tezleri ve makalelerin yillara gore
dagilimi ise Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. incelenen Lisansiistii Tezlerin ve Makalelerin Yillara Gére Dagilimi

Tiir 2000 2001 2002 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Yiiksek Lisans - - - 1 - 1 1 1 2 1
Doktora 2 1 - - 1 - - - - 4
Makale - 1 1 1 1 - - 1 1 1
Toplam 2 2 1 2 2 3 2 2 3 6

3.2. Tez ve Makale Konularma iliskin Degerlendirmeler

Bu bolimde oOrneklem kapsaminda incelenen yillar arasinda yapilan tezlerin ve makalelerin
basliklarindan hareketle igerdikleri konular 9 bashikta toplanmistir. Konular kendi aralarinda
gruplandirilarak hangi konularin daha fazla galisildigr ortaya konulmak istenmistir. Bu baglamda
asagida yer alan liste tez ve makale konu basliklarini gostermektedir.

e Yaslilik ve Yasam Baghlig
o fletisim Psikolojisi
e  Gelisim psikolojisi
e Depresyon / Kaygi / Oliim Kaygisi
o Adli Psikoloji
e Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
e Psikolojik ihtiyaglar
e Dini Inang Psikolojisi
e Ozsaygl
3.2.1. Yashhk ve Yasam Baghhg

Her bireyin kendi icerisinde gelistirmis oldugu ve ona 6zgii olan bir yasam amaci vardir. Bu amag
bireyde dogal bir gereksinim olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Insanoglunun sahip oldugu anlamlilik
duygusu onu diger varliklardan ayirmis ve ona hayatin anlamin1 sorgulamay1 6gretmistir. Yasama dair
beklentisinin ne oldugu, neden burada oldugu ve yasama amacina dair sorulan sorulara verilen cevaplar
bireyin “yasam anlamina” dair bilgiler vermektedir (Ugur ve Akin, 2015: 425). Birey tarafindan degerli
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olarak kabul edilen hedefler yasam baglilig1 agisinda 6nemli bulunan amaglarin daha saglam bir sekilde
gelismesine katki saglamaktadir (Scheier vd. 2006: 292). Adler’in de yagamin anlamu ile ilgili olarak
yaklagimi soyledir: Her insanin yasama yiikledigi anlam kendine 6zeldir. Yani diinyada ne kadar insan
varsa yasama yiiklenen anlam da o kadardir. Bu agidan bakildiginda beraberinde her anlam bir 6l¢iide
yanlistir neticesi de ¢ikabilmektedir. Hicbir birey hayatin mutlak anlamini bilemez. Bu yiizden bir
sekilde faydali olan higbir yoruma kesin olarak yanlistir denemez (Adler, 2010). Baglilik ise tutku, sevk,
Ozveri, caba, gayret ve enerji gibi birgok kavramin etkilendigi bir durumdur. Yasam bagliliginin artmasi
icin farkli aktivitelerin bulunmasi yasama anlam katmaktadir. Bu bagliligi, iyimserlik, 6z-yeterlilik,
duygusal denge, sosyal islevsellik, fiziksel iyi olma, digsa doniikliik ve yasam doyumu gibi faktorler
olumlu etkilerken, depresyon, algilanan stres, O0fke ve diismanlik gibi faktorler de olumsuz
etkilemektedir (Kiigiik, 2020: 19).

3.2.2. lletisim Psikolojisi

Bireysel psikoloji biliminde iletisim ile ortaya ¢ikan dogru ya da yanlis davraniglarin psikolojik siirecleri
ile ilgilenmektedir. Sosyal psikolojide ise bireyler arasi iletisim ile ortaya ¢ikan bireysel davranislar ve
grup tizerinde meydana gelen siiregler ile ilgilenir (Evliyaoglu, 1987: 16). Psiko sosyal bir siireg olan iki
kisinin iligki igerisinde olmasinin nedeni sosyal gergeklerin kisilerin bireysel yasamindan gegerek sekil
almasi1 ve toplumsal sonuglarin kdkeninde bireysel davraniglarin yer almasidir (Ciiceloglu, 2000: 13).
Iletisim ve psikoloji biliminin birbirlerinden faydalanarak olusturduklari iletisim psikolojisinde,
iletisimin psikolojiyi yakindan ilgilendiren konular ele alinmaktadir (Karakus, 2019:11).

3.2.3. Gelisim Psikolojisi

Birey, ¢ocuklugundan yasliligina kadar gelisen yasam ¢izgisi iizerinde birbirinden farkli gelisim
donemlerinden geger ve bu donemler igerisinde birbiriyle ayni olmayan fizyolojik ve psikolojik bazi
Ozellikler gosterir. Gelisim psikolojisi onceki yillarda bireyin sadece yetigskinlik donemine kadar olan
siireci ile ilgilenirken daha sonra bireyin anne rahmine diistiigii ilk an ve 6liimii arasindaki siire ile
ilgilenmeye baglamistir. Gelisim psikolojisi bireyin sadece biiyiime yillarim1 degil tim hayatini ele
almaktadir.

Bireyin hayatini kisa bir sekilde siniflandirmak gerekirse;
e Dogum 6ncesi donem (ana rahminde geligim),
e Bebeklikten ikinci yasa kadar siiren asama,
e lk cocukluk, 2-6 yas aralig1,
e Son c¢ocukluk, 7-13 yas araligi,
e Ergenlik ve genclik, yaklasik 13-18 yas araligi,
o Ik yetiskinlik, yaklasik 18-40 yas aralig1,
o Yetiskinlik, 40-65 yas aralig1,
e Son yetiskinlik (yaslhlik), 65. yastan 6liime kadar.

Burada siralanan asamalar, biyolojik ve sosyal faktorlere bagli olarak bireysel anlamda degisebilen
goreceli sinirlardan ibarettir (Bahadir, 2003).

3.2.4. Depresyon / Kaygi / Oliim Kaygist

Depresyon, DSM-5 dahil pek ¢ok kaynakta, yapilan etkinliklerden zevk alamama ve ¢okkiinliik durumu,
mutsuzluk hali, gelecege yonelik umutsuzluk, enerji ve konsantrasyonda azalma, gereginden fazla
uyuma ve 6z bakim becerilerinde azalma olarak tanimlanmaktadir (American Psychological Association
[APA], 2013). Kaygi ise cogunlukla endise duygusu ile beraber anilmaktadir. Wisocki, Hunt ve Souza,
1993 yilinda yiiriittiikkleri bir ¢alismada 28 yaglinin kendi endise tanimlarini almislardir ve endiseyle
ilgili genel olarak “istemeden ortaya ¢ikmasi, arzu edilmeyen bir siireg, gelecekte yasanacak bir olayla
ilgili negatif yiiklii ¢oziilmeyecek diisiincesi, kaygi ve depresyon bozukluklarina neden olmast ...”
yanitlarini elde etmislerdir (Beck ve Stanley, 1997). Yine DSM-5’te de belirtildigi iizere; yaygin
anksiyete bozuklugu, panik bozukluk, sosyal kaygi bozuklugu, agorafobi, 6zgiil fobi ve ayrilma kaygisi
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bozuklugu kaygi bozuklugu tiirlerindendir (APA, 2013). Kaygi/anksiyete bozukluklar1 sosyal ve
mesleki iglevselligi sekteye ugratan asiri, yogun ve neredeyse dayanilamayacak bir korku hali olarak
karakterize edilmektedir (APA, 2013).

Oliim kaygis1 ise bireyin dogumundan itibaren var olan ve hayat boyu devam eden, biitiin korkularin
temelinde yatan, karakter yapisinin gelisiminde 6nem tasiyan, insanin artik var olmayacaginin, kendisini
ve diinyay1 kaybedebileceginin, bir hi¢ olabileceginin farkindalig1i sonrasi gelisen bir duygudur
(Kalalioglu Oztiirk, 2010). Literatiirde ise kisinin dliim veya &lme ile ilgili endise, kayg1 veya korku
deneyimleri; birinin varligini tehdit eden gercek ya da hayali algilar tarafindan olusturulan korku,
tedirgin duygu; var olmamanin yaygin korkusu ya da olmamay1 yagsama korkusu; bilingsizlikte yerlesen
bir 6liim korkusu, kesin kavramsal form gelismeden once hayatin erken bir zamaninda bigimlenen bir
korku, berbat ve tamamlanmamuis olan ve dilin ve hayalin diginda kalan bir korku olarak farkl1 sekillerde
tanimlanmaktadir (Carpenito-Moyet, 2008; Moorhead, Johnson, Maas & Swanson, 2008, Christian,
1981).

3.2.5. Adli Psikoloji

Adli psikoloji son donemlerde hizli gelisme gdsteren ve psikoloji biliminin uzmanlik alanlari igerisinde
yer alan bir bilim dalidir. Psikoloji uzun dénemlerdir hukuk literatiiriinde yer alan bir bilimdir. Adli
psikoloji alani, suglu profilleri ve sug¢ ve suglara olan yogun ilgiyle beraber hizli gelisim gdstermistir.
Psikoloji biliminin bilgi ve deneyimlerinden yararlanarak adli sistemin farkli alanlarinda, giderek
bliyliyen konular igerisinde adli psikoloji yer almaya baglamistir. Hukuk, adli psikiyatri ve kriminoloji
alanlarinin arasinda yer alan adli psikoloji insan cografyasi (human geography), klinik, geligim ve sosyal
psikoloji, sosyo-hukuki ¢alismalar ve psikometri gibi ¢esitli disiplinlerden de yararlanmaktadir (Carter,
2010, s.3).

3.2.6. Psikolojik Damismanlik ve Rehberlik

Psikolojik danismanlik ve rehberlik (PDR), bir ruh sagligi hizmeti olarak adlandirilabilir. Daha ¢ok
egitim kurumlari igerisinde yer alan PDR iilkemizde egitim fakiiltelerinde yer asan bir boliimdiir. Ayni
zamanda psikoloji bilimimin alt bilimi olarak da tanimlanir. Bu boliimden mezun olan bireylere ise
psikolojik danisman unvani verilir. PDR, bireyin kendini tanimasi, sorun ¢0zmesi, karar verme
becerilerini gelistirmesi ve bireyin kapasitesini kendisine uygun bir sekilde gelistirmesini saglayan bir
bilimdir. Bunlarin yaninda ¢evreye saglikli uyum saglanmasi i¢in uzman Kkisiler tarafindan bilimsel ve
sistematik bir psikolojik yardim olarak bilinir.

3.2.7. Psikolojik Ihtiyaclar

Bireylerin temel ihtiyaglarinin ne oldugu tizerine yapilan ¢aligmalar uzun bir tarihe sahiptir. Bireylerin
davraniglar1 incelendiginde ihtiyaglari dogrultusunda hareket ettikleri goriilmektedir. Maslow, insan
ihtiyaclarini incelemis ve “Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi” olarak bilinen piramidini olusturmustur.
Bu ihtiyaglari, fizyolojik ihtiyaclar, giivenlik ihtiyaci, ait olma ve sevgi ihtiyaci, saygi ihtiyact ve kendini
gergeklestirme ihtiyacit olmak {izere birbirinin {izerine kurulan toplam bes kisma ayirabiliriz. Temel
psikolojik ihtiyaclar, bireylerin hayat dongiisii igerisinde bilingli ya da bilingsiz sekilde karsilamaya
calistig1 ihtiyaclardandir ve bu ihtiyaglarin tatmini dnemli bir konudur. Oz Belirleme Kurami’na (Self-
Determination Theory) gore de insanlarin ii¢ temel psikolojik ihtiyac1 vardir. Bu ihtiyaclar 6zerklik,
yeterlik ve iliskili olma olarak adlandirilir (Deci & Ryan, 1985-2002). Deci ve Ryan’m Oz-Belirleme
Kurami, insanlarin bu ihtiyaglarinin tatmini dl¢iisiinde psikolojik bir iyi olma diizeyine sahip olduklarini
one siirmektedir. Ozerklik ihtiyac1 kisinin hayatindaki aktivitelerde segme sansini ifade etmektedir.
Kisinin davraniglarini belirleyebilmesi ve bagimsiz olarak karar verebilmesi anlamina gelmektedir. Kisi
se¢me sansina sahip oldugu 6lciide bu ihtiyaci karsilanmaktadir. Tkinci ihtiyag ise yeterlik ihtiyacidir ve
kisilerin kendi kapasitelerini kullanabilmeleri sonucu ortaya g¢ikan bir “yeterli olma” durumudur.
Bagarili bir sekilde yaptig1 islerin istesinden gelebilen ve yaptigi isler takdir edilerek yeterligini fark
eden kisilerin bu ihtiyacinin karsilandig: diisiiniilmektedir. Ugiincii ve son ihtiyag ise baglilik ihtiyacidir
ve insanlarin etkilesim i¢inde oldugu insanlara bagh olma duygusunu ifade eder. Kisilerin bir ait olma
ihtiyact vardir ve kisiler kendilerini bazi kisi veya gruplara ait hissettigi 6lciide bagliliklar1 artacaktir.
Bir dine mensup olma, taraftarlik, siyasi parti sempatizani olma gibi davraniglarin bu ihtiyaci karsilama
glidiisiinden ortaya ciktig1 ifade edilebilir. Self determinasyon teorisinin baglilik ihtiyaci, Maslow’un ait
olma ve sevgi ihtiyact ile benzesmektedir (Sar1, Yenigiin, Altinc1 & Oztiirk, 2011).
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3.2.8. Dini Inanc Psikolojisi

Ruh konusu tarihin ilk siire¢lerinde felsefe biliminin bir konusu olurken, XIX. Yiizyilin ikinci yarisindan
itibaren felsefeden ayrilarak bagimsiz hale gelmis genel anlamda insanin i¢ diinyasini konu edinen geng
bir bilim olan psikoloji meydana gelmistir. Psikolojinin miistakil bir bilim olarak ortaya cikiginin
ardindan, din psikolojisi alanina giren konular arastirma konular1 igerisinde yer almaya baslanmaktadir.
XIX. yilizyilda psikologlarin dini yasayislart incelemeye baslamalarinin 6ncesinde; dini hayatin
psikolojik yoniiyle alakali ortaya atilan diisiincelerin, yapilan yorumlarin yer alindig eserlerdeki bilgi
ve veriler, asil gayeye, yani dinin ilmi gegerlilik ve degerinin ne oldugu meselesine ¢6ziim getirmek i¢in
kullanilan vasita olarak goriilmektedir (Certel, 2014:36). Din psikolojisinin bir bilim disiplini olarak
ortaya ¢ikmast XIX. yiizyilin sonu ile XX. ylizyilin baslarina gitmektedir. William James, Wilhelm
Wundt ve Schleiermacher gibi isimler din psikolojisinin bugiinkii manada bir bilim dali olarak
kurulmasina 6nciiliik etmektedir. Psikolojinin bir alt dali olarak tanimlanan din psikolojisinin konusu
bireyin dini yasantisidir.

3.2.9. Oz Saym

Bireyler, sosyal ¢evresi ile etkilesim icerisinde olmuslardir. Aile ile baglayan sosyallesme, okul ve iginde
bulunulan orgiitlerle siirdiiriilmektedir. Bununla beraber, her bir bireyin farkliliklar1 ve kendilerine
iliskin 6z algilar1 vardir (Yiiner, 2018). Sosyal paylasim igerisinde bireylerin karsilastiklart durumlara
verdikleri tepkiler, bireysel 6zelliklerine ve 6z algilarina gore farklilagmaktadir. Bireyin kendisine
iligkin 6z degerlerinin toplami olarak ifade edilen 6z saygi, birey tutum ve davraniglarina yon vermede
onemli etkiye sahiptir (Brockner, 1988; Ganster ve Schaubroeck, 1991; Rosenberg, 1965).

4. TEZ KATALOGU

Bu béliimde 2000-2010 yillar1 arasinda YOK Tez Veri Tabaninda “tamamlandi/onaylandr” seklinde
gecen ve yasli psikolojisi alaninda yapilan tezlerin listesine yer verilmistir. Bu alaninda listelenen tezler
yazar adi, tez adi, danisman adi, liniversite ve tez yili seklinde sunulmustur.

4.1. Yaymmlanan Lisansiistii Tez Listesi

Bu boliimde galismada ele alinan 8’i doktora tezi ve 6’s1 da yiiksek lisans tezi olmak iizere toplam 14
lisansiistii tezin yazar adlarina gore alfabetik listesi verilmistir.

4.1.1. Yayimlanan Doktora Tezleri Listesi

e Alev KILICOGLU, Huzurevinde ve kendi evlerinde kalan yaslilarin depresyon yaygmhg: ve risk
fakt()yleri acisindan karsilastirilmasi / Danlsman:"Prof. Dr. Cem KAPTANOGLU; Yrd. Dog. Dr. Cinar
YENILMEZ, Yer Bilgisi: Eskisehir Osmangazi Universitesi / Tip Fakiiltesi / Psikiyatri Ana Bilim Dals,

e Berker DUMAN, Yaslilik ¢agi depresyonu ve hafif biligsel bozuklugu olan hastalarda 6znel bellek
yakinmalart ile nesnel bellek bozukluklari arasindaki iligkinin arastirilmasi / Danigman: Prof. Dr. Engin
TURAN, Yer Bilgisi: Ankara Universitesi / Tip Fakiiltesi / Psikiyatri Ana Bilim Dal,

e Eray DEMIRDIS, Yashlarin rehberlik ve psikolojik danisma ihtiyaglarinin farkli degiskenler
acisindan incelenmesi / Danisman: Dog. Dr. Seher BALCI CELIK, Yer Bilgisi: Ondokuz Mayis
Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii / Egitim Bilimleri Béliimii / Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal /
Rehberlik ve Psikolojik Danigma Bilim Dali

e Hilya OZTOP, Yash ana-babalarin yetiskin ¢ocuklariyla iliskileri ve bu konudaki beklentiler:
Kusaklararast bir degerlendirme / Danisman: Dog. Dr. Muhtesem TELSIZ, Yer Bilgisi: Hacettepe
Universitesi / Saglik Bilimleri Enstitiisii / Ev Idaresi ve Aile Ekonomisi Ana Bilim dali

e Nurcan USLU, Adli psikiyatri birimine yatirilan yashlarda su¢ islemeyi etkileyen etmenler /
Danigman: Dr. Meltem EFE SEVIM, Yer Bilgisi: Saglik Bakanlig1/ Istanbul Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar
Osman Ruh Sagligi ve Sinir Has. Egt. ve Ars. Hastanesi / Psikiyatri Ana Bilim Dali

e Sengiil GITMEZ, Yashlarin farkli kentsel kosullarda yasam uyumlari, tutum ve davranislari:
Sosyal antropolojik agidan degerlendirme / Danigman: Prof. Dr. Zafer ILBARS, Yer Bilgisi: Ankara
Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii / Sosyal Antropoloji Ana Bilim Dali
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e ZehraKALAOGLU OZTURK, Yasl bireylerde liim kaygis1 / Danigman: Dog. Dr. Lut TAMAM,
Yer Bilgisi: Cukurova Universitesi / Tip Fakiiltesi / Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dal1

o  Zehra UCANOK, Gelisimsel Diizenleme Modeli ¢ercevesinde geng yetiskin, orta yas ve yaglilikta
kontrol stratejilerinin incelenmesi / Danisman: Prof. Dr. Riiveyde BAYRAKTAR, Yer Bilgisi:
Hacettepe Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii / Psikoloji Ana Bilim Dal1

4.1.2. Yayimlanan Yiiksek Lisans Tezleri Listesi

o Ayse SENTEPE, Yaslilik doneminde temel problemler ve dini basa ¢tkma / Danigman: Prof. Dr.
Veysel UYSAL, Yer Bilgisi: Marmara Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii / {lahiyat Ana Bilim Dal1
/ Din Psikolojisi Bilim Dal1

e Derya CAKIR, 65 yas ve dstii kullanicilarin fizyolojik, psikolojik ve sosyo-ekonomik
gereksinimlerine gore yash yurtlar1 tasarlama kriterlerinin belirlenmesi ve Diyarbakir merkez
huzurevi'nde irdelenmesi / Danisman: Yar. Dog. Dr. Demet CETIN, Yer Bilgisi: Dicle Universitesi /
Fen Bilimleri Enstitiisii / Mimarlik Ana Bilim Dali

e Duygu PAMIR AKIN, Huzurevinde kalan yashlarda psikolojik kabul diizeyi ve kayg! belirtileri
arasindaki iligkiler / Danigman: Prof. Dr. Gonca SOYGUT PEKAK, Yer Bilgisi: Hacettepe Universitesi
/ Sosyal Bilimler Enstitiisii / Psikoloji Boliimil / Psikoloji Ana Bilim Dali / Klinik Psikoloji Bilim Dali

e Fatma Hayriinnisa CEVIZ, Orta yas ve yaslilikta dindarlik, mistik tecriibe ve benlik saygis1 /
Damigman: Prof. Dr. Veysel UYSAL, Yer Bilgisi: Marmara Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii /
[lahiyat Ana Bilim Dal1/ Din Psikolojisi Bilim Dal1

e Hande KAYNAK, Geng ve yash yetiskinlerde yOnerge tiirii, test edilme siiresi ve kelimelerin
somutluk diizeyinin kelime kokii tamamlama puani {izerindeki etkisi / Danigman: Dog. Dr. Banu
CANGOZ, Yer Bilgisi: Hacettepe Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii / Psikoloji Ana Bilim Dal1 /
Deneysel Psikoloji Bilim Dali

e Meliha COLAK, Orta yas déneminde psikolojik, dini inanis ve davranig ozellikleri (Kayseri-Hacilar
ornegi) / Danisman: Dog. Dr. Ali KUSAT, Yer Bilgisi: Erciyes Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii
/ Felsefe Ana Bilim Dali

4.1.3. Yayimlanan Makalelerin Listesi

e Fatma ARPACI, (2008). Ankara’da Huzurevlerinde Yasayan Yaslilarin Yasam Kalitesinin
Incelenmesi. Yasli Sorunlar1 Arastirma Dergisi, 1(1), 1-13.

e  Feyza DERELI, Bennur KOCA, Sacide DEMIRCAN ve Neslihan TOR (2010), Bir Huzurevinde
Kalan Yaglilarin Yalnizlik Diizeylerinin Incelenmesi, Yeni Tip Dergisi, 27, 93-97.

e Filiz ALTUG, Nesrin YAGCI, Ali KiTiS, Nihal BUKER ve Ugur CAVLAK (2009). Evde Yasayan
Yaslilarda Yasam Kalitesini Etkileyen Faktorlerin incelenmesi. Yasl Sorunlar1 Arastirma Dergisi, 2(1),
48-60.

e Murat SOYDAN, Saliha ALTIPARMAK ve Giilten KARADENIZ (2005). Huzurevinde Kalan
Yaslilarda Anksiyete Durumu ve iliskili Risk Faktorleri (Bir Huzurevi Ornegi). Sosyal Politika
Calismalar1 Dergisi, 8(8), 00-00.

e Mustafa KOC, (2002). Gelisim Psikolojisi A¢isindan Yaghlik Déneminde Ruhsal Gelisim. Erciyes
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 1(12), 287-304.

e Mustafa KOG, (2004), Yashilik Déneminde Oliim Otesi Psikolojisi Uzerine Bir Alan Arastirmas.
Cumhuriyet Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, VIII(1), 203-228.

e Miinevver YALCINKAYA & Aytiil GUVEN (2000). Yashlik Huzurevi, Depresyon ve Spor, Ege
Egitim Dergisi, 1(1),92-101.
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5. SONUC

Calismamiz yagh psikolojisi iizerine yapilan lisans iistii tezler ve makaleleri ele almistir. Yapilan
aragtirma sonucunda bir¢ok alanda yasli psikolojisi konulu ¢alismalarin oldugu goriilmiistiir. Yapilan
calisma kapsaminda 2000-2010 yillar1 arasinda toplam 14 lisansiistii tez ve 7 makale incelenmis ve
tezlerde nicelik olarak doktora tezlerinin (n=8) yiiksek lisans tezlerinden (n=5) fazla oldugu
goriilmiistlir. Bununla beraber ayn1 alanlarda makaleler de yaymlandigi (n:7) goriilmektedir. Yapilan
calismada yayimlanan tezlerin yillara gore dagilimi incelendiginde en ¢ok 2010 (n=5) yillarinda
yayimlandig1 goriilmiistiir. incelenen yayimlanmis lisansiistii tezler ve makalelerde yaslilik ve yasam
baglilig1, iletisim psikolojisi, gelisim psikolojisi, depresyon / kaygi / 6lim kaygisi, adli psikoloji,
psikolojik danigmanlik ve rehberlik, psikolojik ihtiyaglar, dini inang psikolojisi ve 6z saygi olmak lizere
9 farkli konunun islendigi goriilmiistiir.
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