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OTIiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU TANISI ALMIS COCUKLARI
OLAN ANNELERIN TUKENMISLIiK DUZEYLERININ BAZI
DEMOGRAFIK DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Ozet

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) bilindigi iizere yasam boyu siirennorogelisimsel bir bozukluktur ve aile
bireylerinden birinin OSB’li olarak tanilanmasi, tiim aile {iyelerinde olumsuz bir etki birakabilir. Tiim bireylerde
oldugu gibi OSB’li bireyin de anne-babalar birincil bakicilart olup, bu bakim 6ncelikle anneler tarafindan OSB’li
bireyin gereksinimlerine bagl olarak yasam boyu siirebilmektedir. Bireyin, OSB’li olarak tanilanmasiyla birlikte
annelerin ¢ocuklarina uzun siireli, farkli boyutlarda ve diizeyde bakim saglamasi tikenmislikle de
sonuclanabilmektedir. Yapilan bu arastirmayla OSB’li ¢ocugu olan annelerin tiikenmiglik diizeyinin bazi
demografik degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda arastirmaya 231 anne katilmus,
OSB tanisi almis ¢ocuklart olan annelerin titkenmislik diizeylerinin bazi demografik degiskenler (egitim durumu,
calisma durumu, meslek ve c¢ocuk sayisi) agisindan incelenmesi adina da iligkisel tarama modelinden
yararlanilmistir. Yapilan analiz sonucunda annelerin egitim durumuna, ¢aliyma durumu, meslegi ve gocuk
sayisina bagli olarak tiikkenmislik diizeylerinin farklilastigi ortaya ¢ikmistir. Arastirma sonucundan hareketle
OSB’li ¢ocugu olan annelere sunulan sosyal ve ekonomik desteklerin artirilmasiyla; ebeveyn stresini azaltmaya
yonelik egitimlerin ve arastirmalarin yapilmasi onerilmistir.

Anahtar kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, anne tiikkenmisligi, egitim durumu, meslek, ¢ocuk sayist
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EXAMINING THE BURNOUT LEVELS OF MOTHERS WITH CHILDREN
DIAGNOSED WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER IN TERMS OF SOME
DEMOGRAPHIC VARIABLES

Abstract

As already known, Autism Spectrum Disorder (ASD) is a lifelong neurodevelopmental disorder, and when a
family member is diagnosed with ASD, this can have a negative impact on all family members. As in all
individuals, parents are the primary caregivers of individuals with ASD, too, and this care which is mostly given
by the mothers can last a lifetime, depending on the needs of individuals with ASD. After an individual gets
diagnosed with ASD, the long-term care provided to these children by their mothers in different dimensions and
levels can also result in burnout. In this study, it was aimed to examine the burnout levels of mothers with
children diagnosed with ASD in terms of some demographic variables. Thus, 231 mothers participated in the
study, and the relational screening model was utilized to examine the burnout levels of mothers with children
diagnosed with ASD in terms of some demographic variables (educational status, employment status,
occupation, and the number of children). As a result of the analysis, it was revealed that the mothers’ burnout
levels differ depending on the educational status, employment status, occupation, and the number of children.
Based on the study results, it is suggested that the social and economic support offered to mothers with children
diagnosed with ASD should be increased, and training and research to reduce parental stress should be
conducted.

Keywords: Autism spectrum disorder, maternal burnout, educational status, occupation, number of children
1. GIRIS

Ebeveyn olmak, 6zellikle ilk kez ebeveyn olmak stres kaynagi olabilmekte, dolayisiyla ebeveynler
yasanan bu yeni siirece uyum saglamada zorluklar yasayabilmektedirler (Voulgarakis vd., 2021). Bu
belirtilen stres kaynagi, ebeveynligin farkli rolleriyle dogrudan iliskili olabilmektedir. Bu stres
kaynaklari ekonomik anlamda g¢ocuklarina yetmek, bakim vermek, egitim destegi sunmak, ozel
gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmak gibi kaynaklar olabilmektedir.Aslinda ebeveynlik stresi; aslinda
ebeveynlerin beklentileri, tutarsiz ebeveynlik talepleriyle karsi karsiya kaldiginda veya kaynaklar
yetersiz oldugunda yasanabilmektedir (Holly vd., 2019).Ornegin, otizm spektrum bozuklugu (OSB)
olan ¢ocuga sahip olmak ebeveynlerin stres kaynagi olarak bildirilen kritik bir durumdur (Hassan
Osman, Farrag ve Hegazy, 2019).Bu konuya iliskin yapilan aragtirmalar da bu bilgiyi
desteklemektedir. Alanyazinda yapilan arastirmalarda OSB’li ¢ocugu olan ebeveynlerin, normal
gelisim gosteren ¢ocugu olan ailelere gore ¢ok daha fazla stres altinda oldugunu gostermektedir
(Hayes ve Watson, 2012).Ayrica OSB’li ¢ocugu olan ebeveynlerin yasadiklar1 asir1 kronik stresin
ebeveynlerde tiikenmislige neden oldugunu da bildirilmektedir (Ardi¢ ve Olgay-Giil, 2019). Bunun
nedeni OSB’li ¢ocugu olan ebeveynlerin egitim ve bakim konusunda birgok zorluk ve engelle
kargilagsmalart ve iizerinden gelmeye calismasindan kaynaklanmaktadir (Laili vd., 2021; Sharif ve
Jamil, 2019).Uzun siireli bakimin neden oldugu yorgunluk, degisen aile rolleri ve rutinlerle, uygun
egitim ve rehabilitasyon hizmetlere ulagimini saglamanin neden oldugu ekonomik yiik ve sosyal
yasama katilmada yasanilan gii¢liikler OSB’li ebeveynlerin tiikenmisligiyle sonuglanmaktadir (Ardig,
2013; Klajmon-Lech, 2018; Pagowska, 2013). Bu tiikkenmislik, birincil bakici anne oldugunda kadin
olmasina bagl olarak ¢ocugundaki eksikligin etkisi daha da biiyiimekte ve daha 6ne ¢ikmaktadir (Gau
vd., 2012; Koydemir ve Tosun, 2019; Rodrigu, Morgan ve Geffken, 1990).Alanyazina bakildiginda
OSB’li ¢ocugu olan annelerin tikkenmisligine iliskin farkli calismalarin oldugu goriilmektedir.
Rodrigu, Morgan ve Geffken (1990), 20 OSB’li; 20 Down Sendrom (DS)’lu ve 20 normal gelisim
gosteren c¢ocugu olan anneleri bazi demografik degiskenlere gore karsilastirmistir. Arastirma
sonucunda OSB’li ve DS’Iu ¢ocugu olan annelerin normal gelisim gdsteren ¢ocugu olan annelere gére
bakim ve aile yiikii oldugunu ve kendilerini sugladiklar1 sonucuna ulagmiglardir. Tungel (2017),
OSB’li ¢ocugu olan annelerin depresyon, tiikenmislik ve umutsuzluk diizeylerinin otizmden etkilenme
diizeyine gore farklilagtigini ortaya koymustur. Kaleta ve Blonska (2021), OSB’li ¢ocugu olan
annelerin evlilik tiikenmigliginde ev i¢i iletisim ve sosyodemografik faktorlerin roliinii arastirmiglar;
arastirma sonucunda, annenin kendisinin ve esinin destekleyici ve ilgili iletisim davraniglar1 arasinda
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ters bir iliski oldugunu ortaya c¢ikarmuslardir. Ayrica annenin kendisinin ve esinin iletisimdeki
yipranma ile kadin tiikenmisligi arasindaki iliskinin anlamli oldugu da bildirmislerdir. Bu
arasgtirmalardan farkli olarak OSB’li ¢ocugu olan ebeveynlerin tilkenmislik, stres, depresyonlar1 ve
titkenmisliklerini arastiran oldukca fazla ¢alismaya da rastlanmaktadir (Bek, Giilveren ve Sen, 2012;
Greszta vd., 2020; Klajmon-Lech, 2018; Kiitiik vd.,2021; Pagowska, 2013).

Tiirkiye’de yapilan calismalara bakildiginda 6zellikle OSB’li cocugu olan annelerin farkli demografik
degiskenler agsindan tiikenmisligi arastirilmadigr goriilmiistir ve bu arastirmaya gereksinim
duyulmustur. Dolayisiyla bu ¢aligmanin arastirmanin amaci, OSB tanisi almis ¢ocuklari olan annelerin
tilkenmislik diizeylerinin bazi demografik degiskenler acisindan incelenmesidir. Arastirmanin alt
amaglar su sekildedir:

1. OSB tanist almis ¢ocuklar1 olan annelerin tilkenmislik diizeyleri (olumsuz es ve evlilik iliskisi,
duygusal tiikenmislik, ese ve ¢ocuga kars1 duyarlilik, evlilikten doyum alma) egitim durumuna gore
istatistiksel agcidan anlamli farklilik géstermekte midir?

2. OSB tanist almis ¢ocuklar1 olan annelerin tilkenmislik diizeyleri (olumsuz es ve evlilik iliskisi,
duygusal tiikenmislik, ese ve cocuga karsi duyarlilik, evlilikten doyum alma) calisma durumu ve
meslege gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermekte midir?

3. OSB tanist almig ¢ocuklar1 olan annelerin tiikenmislik diizeyleri (olumsuz es ve evlilik iliskisi,
duygusal tiikenmislik, ese ve g¢ocuga karsi duyarlilik, evlilikten doyum alma) ¢ocuk sayisina gore
istatistiksel acidan anlamli farklilik géstermekte midir?

2.YONTEM
2.1. Arastirmanin modeli

Bu aragtirmada, OSB tanisi almis ¢ocuklari olan annelerin tiikenmislik diizeylerinin bazi demografik
degiskenler agisindan incelenmesi adina genel tarama modellerinden iligkisel tarama modelinden
yararlamlmistir. Iliskisel tarama modeli; iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasinda birlikte
degisimin varligin1 belirlemeyi amaglayan tarama yaklagimidir. Bu tarama modelinde degiskenlerin
bir arada degisip degismedigini, degisme olduysa bunun nasil oldugunu tespit etmeye ¢alisir (Karasar,
2011).

2.2. Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunda Tiirkiye genelinde yasayan ¢ocugu OSB tanist almis 231 anne yer
almaktadir. Caligma grubuna iliskin detayli bilgi Tablo 1 ve Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 1
Annelere Iliskin Demografik Ozellikler

Demografik Ozellikler
N %
Toplam 231 100
) Bekar 11 4,76
Medeni Durum ]
Evli 220 95,24
20-25 7 3,03
26-30 28 12,12
Yas
31-35 52 22,51
36-40 68 29,44
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41 ve liz. 76 32,90
Okur-yazar degil 13 5,63
Okur-yazar 18 7,79
Tlkokul 55 23,81
Ortaokul 40 17,32
Ogrenim Durumu Lise 59 25,54
Yiiksek Okul 10 4,33
Universite 35 15,15
Yiiksek Lisans 1 0,43
Doktora 0 0,00
Issiz 10 4,33
Ev Hanimu 175 75,76
Emekli 1 0,43
Meslek Memur 22 9,52
Isci 10 4,33
Kendi isimin basinda 13 5,63
Asgari {icret alt1 20 8,66
Gelir 2825 -3500 TL 81 35,06
3501-5000 TL 94 40,69
5001 TL ve tizeri 36 15,58
1 32 13,85
2 86 37,23
Cocuk Sayisi 3 77 33,33
4 19 8,23
5 17 7,36
Otizm 226 97,84
Tam
Rett Sendromu 5 2,16

Arastirma katilan annelerin, 220’si (%95,24) evli, 11’1 (%4,76) bekardir. Yas gruplar agisindan yedisi
(%3,03) 20-25 yas arasi, 28’si (%12,12) 26-30 yas arasi, 52’si (%22,51) 31-35 yas arasi, 68’i
(%29,44) 36-40 yas arasi, 76’s1 (%29,44) 41 yas ve lizeridir. Bu annelerin, 13’{ (%5,63) okur-yazar
degil, 18’1 (%7,79) okur-yazar, 55’1 (%23,81) ilkokul mezunu, 40’1 (%17,32) ortaokul mezunu, 59’u
(%25,54) lise mezunu, 10’u (%4,33) yiikksekokul mezunu, 35’1 (%15,15) iiniversite mezunu, biri
(%0,43) yiiksek lisans mezunudur. Meslek acisindan 10’u (%4,33) issiz, 175’1 (%75,76) ev hanimu,
biri (%0,43) emekli, 22’si (%9,52) memur, 10’u (%4,33) is¢i, 13’1 (%5,63) kendi isinin bagindadir.
Gelir agisindan20’si (%8,66) asgari iicret altinda, 81’1 (%35,86) 2825-3500 TL arasi, 94’1 (%40,69)
3501-5000 TL arasi, 36’st (%15,58) 5001 TL ve tizeridir. 32’si (%13,85) bir ¢ocuk sahibi, 86’s1
(%37,23) iki ¢ocuk sahibi, 77’si (% 33,33) {i¢ ¢ocuk sahibi, 19’u (%8,23) dort ¢ocuk sahibi, 17’si
(%7,36) bes cocuk ve iizerine sahiptir. Calisilan grupta ¢ocuklarin 226’s1 (%97,84) otizm tanisi, besi
(%2,16) rett sendromu tanis1 almustir.

Tablo 2

pejoss.editor@gmail.com (ISSN:2687-5640)



Premium E-Journal of SocialSciences

OSB Tanili Cocuklar ve Aile Yasamina Iliskin Cesitli Ozellikler

Demografik Ozellikler
N %
Toplam 231 100
Ailede anne- baba-¢ocuk disinda yasayan olma Evet 65 28,14
durumu Hayir 166 71,86
Amca 2 0,87
Day1 9 3,90
Biiyiikanne 38 16,45
Biiyiikbaba 9 3,90
Aym evde yasayan diger aile iiyeleri Teyze 0 0,00
Hala 4 1,73
Bakici 1 0,43
Diger 2 0,87
1 69 29,87
e 5 o 5 5 2 92 39,83
:))“Sg]iSSill ¢ocugun ailenin kacinel ¢cocugu oldugu 3 44 19,05
4 23 9,96
5 3 1,30
Kiz 66 28,57
OSB’li cocugun cinsiyeti
Erkek 165 71,43
1-5 59 25,54
6-10 108 46,75
OSB’li ¢cocugun yas1 11-15 44 19,05
16-20 11 4,76
21 ve iiz. 3,90
Zihin Yetersizligi 0,87
Eslik eden diger
Eslik Eden diger tam tanilar 33 14,29
Yok 196 84,85
0-1 yas arasi 21 9,09
2 yas 50 21,65
OSB’li ¢cocugun tam alma yasi 3 yas 86 37,23
4 yas ve lizeri 74 32,03
Annesi 208 90,04
Babasi 3 1,30
Bakici 3 1,30
Cocugun bakimindan sorumlu kisiler Anneannesi 12 5,19
Babaannesi 2,16
Kardesi 0,00
Diger Akrabalar 0,00
Ozel egitim ve rehabilitasyon hizmeti alma Evet 220 95,24
durumu Hayir 11 4,76
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Bir yildan az siiredir 18 7,79

Bir yildir 16 6,93
Rehabilitasyon hizmeti alma siiresi .

Iki y1ildir 35 15,15

Ucg yil ve iizeri 151 65,37

OSB tanist almis ¢ocuklarin ailelerinin 65’inde (%28,14) anne, baba, ¢cocuk diginda birlikte yasayan
biri varken, 166’sinda (%71,86) herhangi biri yoktur. Birlikte yasayan kisilerin ikisi (%0,87) amca,
dokuzu (%3,90) dayi, 38’si (9%16,45) biiylikanne, dokuzu (%3,90) biiyiikbaba, 4’ (%1,73) hala, 1’
(%0,43) bakic1 ve 2’si (%0,87) diger kisilerden olugmaktadir. Tan1 alan gocuklardan 69’u (%29,87) ilk
cocuk, 92’si (%39,83) ikinci ¢ocuk, 44’1 (%19,05) tglincii gocuk, 2371 (%9,96) dordiincii cocuk ve
iicli (%1,30) besinci ¢ocuktur. Tan1 alan cocuklarin 66’s1 (%28,57) kiz, 165’1 (%71,43) erkektir.
Bunlarin 59°u (%25,54) 1-5 yas arasi, 108’1 (%46,75) 6-10 yas arasi, 44’1 (%19,05) 11-15 yas arasi,
11°1 (%4,76) 16-20 yas arasi, dokuzu (%3,90) 21 yas ve izeridir. Tam1 alan ¢ocuklarin 2’inde
(%0,87)zihin yetersizligi eslik eden diger tami olarak gozlemlenirken, 33’iinde (%14,29) “Vest
sendromu, tiiberosklorez, epilepsi, yiirime bozuklugu, dil konusma bozuklugu,gérmeisitme,dehb,
hiperaktivite, dikkat eksikligi” gibi diger tanilar gozlemlenmistir. 196’sinda (%84,85) ise herhangi bir
eslik eden tani gézlemlenmemistir. Tan1 alma yas1 21’inde (%9,09) 0-1 yas arasi, 50’sinde (%21,65)
iki yas, 86’sinda (%37,23) l¢ yas, 74’tinde (%32,03) dort yas ve tzeridir. 208’nin (%90,04)
bakimindan annesi sorumluyken, ii¢liniin (%1,30) babasi, ii¢liniin (1,30) bakici, 12’sinin (5,19)
anneannesi, 5’inin de (%2,16) babaannesi sorumludur. Ozel egitim ve rehabilitasyon hizmeti alan 220
(%95,24) kisi iken, 11°1 (%4,76) herhangi bir hizmetten faydalanmamaktadir. Hizmet alanlarin 18’i
(%7,79) bir yildan az siiredir hizmet alirken, 16’s1 (%6,93) bir yildir, 35’1 (%15,15) iki yildir, 151’1
(%65,37) ise Ui¢ yil ve iizerinde siirede hizmet almaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclari
Bu aragtirmada iki veri toplama araci kullanilmistir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda, annelerin,
yasi, egitim durumu, meslegi, aylik geliri, ailede baska kisilerin yasayip yasamadigi, yasiyor ise kimin
oldugu, cocuk sayisi, tani alan ¢ocugun yasi, cinsiyeti, tanisi, eslik eden tani, tan1 alma yasi, cocugun
gelisiminin farkli oldugunun ne zaman ortaya c¢iktigi, tani koyan uzmanin yeterince bilgi verip
vermedigi, ¢ocugun bakimindan sorumlu olan kisinin kim oldugu, ¢ocukla giin i¢inde gegirilen zaman,
tani ile ilgili hangi hizmetlerden yararlanildigi, cocugun 6zel egitim ve rehabilitasyon hizmeti alip
almadig1, aliyorsa kag yildir devam ettigiile ilgili sorular yer almaktadir.

2.3.2. Anne Baba Tiikenmislik Olcegi(ATO):Bu arastirmanin bagimli degiskeni olan ebeveyn
tilkenmisligi ile ilgili veri toplamak amaciyla kullanilmistir. ATO, anne ve babalarm evlilik iliskisinde
yasadiklar tiikkenmislik diizeyini belirlemek amaciyla Kaner (2007) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
orijinal formu Olumsuz Es ve Evlilik Iliskisi, Duygusal Tiikenmislik, Ese ve Cocuklara Karsi
Duyarlilik ve Evlilikten Doyum Alma olmak iizere toplam dort faktér altinda toplanan 52 maddeden
olusmaktadir. ATO, maddeleri “1” (Beni ¢ok iyi tanimliyor) ile “5” (Beni hi¢ tanimlamiyor) arasinda
puanlanan likert tipi bir dlgektir. ATO faktdr yapisi, gegerlilik ve giivenirliligi OSB tamis1 olan
cocuklarin ebeveynlerinden toplanan veriler ile Ardig ve Olgay-Giil (2019) tarafindan yenilenmis ve
bu arastirmada bu form kullanilmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda 6lgegin Olumsuz Es ve Evlilik
Iliskisi, Duygusal Tiikenmislik, Ese ve Cocuga Kars1 Duyarlilik ve Evlilikten Doyum Alma faktorleri
altinda toplam 45 maddeden olustugu rapor edilmistir. Bu dort faktor toplam varyansin %59.09’unu
aciklamaktadir ve maddelerin faktor yiikleri .50 ile .82 arasinda degismektedir. Olgegi olusturan alt
Olgeklerin toplam puanlart ile 6lgegin toplam puanmi arasindaki korelasyonun .47 ile .92 arasinda
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degistigi goriilmiistiir (p<.01). Olgegin giivenirlilik analizleri test-tekrar test giivenirliligi, iki yar1
giivenirliligi, Cronbach alfa katsayisi ve madde-toplam puan korelasyonu ile analiz edilmistir.
ATO’niin 45 madde iizerinden Cronbach alfa katsayis1 .96 olarak bulunmustur. Aym1 zamanda
Spearman-Brown iki yar1 giivenirliligi .88 iken test-tekrar giivenirliligi tiim 6lgek i¢in .98dir. ATO yii
olusturan maddelerin madde-toplam puan korelasyonlari .20 ile .78 arasinda degismektedir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Aragtirmaya yonelik etik kuru izni, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi’nden almmustir. Bu
arastirmayla ilgili veriler, GOOGLE Form araciligt ve yiiz yiize olacak sekilde iki farkli tiirde
toplanmigtir. Calisma grubu, arastirmanin amaci, kisisel bilgilerin korunmasi gibi konularda
bilgilendirilmis, arastirmaya goniillii katilim ile ilgili onay alinmistir. Veri toplama siireci yaklasik ti¢
ay surmustur.

2.5. Veri Analizi

Arastirmanin verileri SPSS 21.0 istatistik paket programinda analiz edilmistir. Normal dagilima
yonelik analizler sonucunda Anne Baba Tiikenmislik Olgegi’nden alinan puanlarin normal dagildig
(Olumsuz es ve evlilik iligkisi igin Skewness= -.542; Kurtosis= -.654;Duygusal tiikenmislik igin
Skewness= -.364; Kurtosis= -.773;Ese ve ¢ocuga kars1 duyarlilik i¢in Skewness= -.271; Kurtosis= -
.011;evlilikten doyum alma igin Skewness= -.014; Kurtosis= -.877) belirlenmistir. Normal dagilimla
ilgili bulgulardan yola ¢ikarak parametrik Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) teknigi ile analizler
gerceklestirilmistir.Gruplar arasindaki farkliliklarin belirlenmesine iligkin egitim durumu i¢in post-hoc
tekniklerinden Bonferroni uygulanmustir.

3.BULGULAR

Tablo 3. Anne Baba Tiikenmislik Olgegi’nin alt boyutlarindan alinan puanlarin annelerin egitim durumlarina
gore tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplam Ortalamasi
Olumsuz es ve Gruplararast 3038.433 4 759.608 3.045 .018**
evlilik iliskisi Gruplarigi 56371.308 226 249.431
Toplam 59409.470 230
Duygusal Gruplararast 4741.635 4 1185.409 5.737 .000*
titkkenmislik Gruplarigi 46694.781 226 206.614
Toplam 51436.416 230
Ese ve cocuga Gruplararast 246.819 4 61.705 2.651 .034**
kars1 duyarhhk Gruplarigi 5261.285 226 23.280
Toplam 5508.104 230
Evlilikten Gruplararasi 697.284 4 174.321 4.838 .001*
doyum alma Gruplarigi 8142.378 226 36.028
Toplam 8839.662 230

* p<.01, **p<.05

Tablo 3 incelendiginde, otizm tanis1 konulmus ¢ocugu olan annelerin egitim durumuna gore olumsuz
es ve evlilik iligkisi (p<.05), duygusal tiikkenmislik (p<.01) ese ve ¢ocuga kars1 duyarlilik (p<.05) ve
evlilikten doyum alma(p<.01) alt boyutlarinda istatistiksel acidan anlamli diizeyde farklilik oldugu
goriilmektedir. Egitim durumuna goére hangi alt gruplar arasinda farklilagtigimi belirlemek tizere
yapilan Post-HocBonferroni analizi sonuglar1 Tablo 4’de gosterilmektedir.

Tablo 4. Anne Baba Tiikenmislik Olgegi’nin alt boyutlarindan alman puanlarin egitim durumuna gore hangi alt
gruplar arasinda farklilagtiginm belirlemek tizere Post-Hoc Bonferroni testi sonuglar

Anne Baba Tiikenmislik Ol¢egi’nin Egitim durumu Egitim durumu Ortalama farki p
alt boyutlar: 0] (J) (1-J)
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ilkokul mezunu Okuryazar 8.52727
Ortaokul 1.62727 1.000
Lise -3.37103 1.000
Universite 2.35336 1.000

Lise mezunu Okuryazar 11.89831*
Ilkokul 3.37103 1.000
Ortaokul 4.99831 1.000
Universite 5.72439 667

Duygusal tiikenmislik Okuryazar Ilkokul -9.40176* .039
Ortaokul -4.47903 1.000
Lise -13.90869* .000*

Universite -6.54208 514

Ortaokul mezunu Okuryazar 4.47903
ilkokul -4.92273 1.000
Lise -9.42966* .016**
Universite -2.06304 1.000

Universite Okuryazar 6.54208
mezunu Tlkokul -2.85968 1.000
Ortaokul 2.06304 1.000
Lise -7.36662 .098

Tlkokul mezunu Okuryazar -.67683
Ortaokul -90909 1.000
Lise 1.78243 499

Universite .1.07352

Lise mezunu Okuryazar -2.45927
ilkokul -1.78243 499
Ortaokul -2.69153 .070
Universite -.70892 1.000

Evlilikten doyum alma Okuryazar Tlkokul 2.19120
Ortaokul .20484 1.000
Lise 4.49043* .009**
Universite .65919 1.000
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Universite -1.53202 1.000

Ortaokul mezunu Okuryazar -.20484 1.000
ilkokul 1.98636 1.000

Lise 4.28559* .006**

Universite 45435 1.000

Lise mezunu Okuryazar -4.43043* .009**
Tlkokul -2.29923 421

Ortaokul -4.28559* .006**

Universite -3.83125* .014**

Universite Okuryazar -.65919 1.000
mezunu ilkokul 1.53202 1.000
Ortaokul -.45435 1.000

Lise 3.83125* .014**

*p<.01, **p<.05

Tablo 4’e bakildiginda, otizm tanisi konulmus c¢ocugu olan annelerin egitim durumlar1 arasinda
olumsuz es ve evlilik iliskisi(p<.05), duygusal tiikenmislik (p<.01), ese ve ¢ocuga karsi duyarlilik
(p<.05) ve evlilikten doyum alma (p<.01) alt boyutlarinda istatistiksel ac¢idan anlamli bir farklilik

bulunmustur. Olumsuz es ve evlilik iliskisi alt boyutunda, okuryazar (X = 52.000) ile lise mezunu (X
= 63.8983) arasinda lise mezunu lehine; duygusal tiikenmislik alt boyutunda, okuryazar( X = 47.8710)
ile ilkokul( X = 57.2727) arasinda ilkokul lehine; okur yazar( X = 47.8710) ile lise(X = 61.7797)
arasinda lise lehine, ortaokul (X =52.3500) ile lise (X = 61.7797) arasinda lise lehine anlamli farklilik
elde edilmistir. Evlilikten doyum alma alt boyutunda, okuryazar (X =18.3548) ile lise (X =13.8644)
arasinda okuryazar lehine, ortaokul (X =18.1500) ile lise (X =13.8644) arasinda ortaokul lehine; lise (
X =13.8644) ile iiniversite (E =17.6957) arasinda iiniversite lehine anlamli farklilik oldugu

belirlenmigtir.

Tablo 5. Anne Baba Tiikenmislik Olgegi’nin alt boyutlarindan alinan puanlarin annelerin calisma durumu ve
meslegine gore Tek Yonlil Varyans Analizi (ANOVA) sonuglart

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplanm Ortalamasi
Olumsuz es ve Gruplararast 2544.698 3 848.233 3.386 .019*
evlilik iliskisi Gruplarigi 56865.043 227 250.507
Toplam 59409.740 230
Duygusal Gruplararast 3226.572 3 1075.524 5.064 .002*
titkenmislik Gruplarigi 48209.844 227 212.378
Toplam 51436.416 230
Ese ve cocuga Gruplararast 198.552 3 66.184 2.830 .039*
kars1 duyarhhk Gruplarigi 5309.552 227 23.390
Toplam 5508.104 230
Evlilikten Gruplararast 306.430 3 102.143 2.717 .045*
doyum alma Gruplarigi 8533.232 227 37.591
Toplam 8839.662 230

*p<.05

Tablo 5’e bakildiginda, anne-babalarin ¢alisma durumu ve meslegine gore olumsuz es ve evlilik
iligkisi (p<.05), duygusal tilkenmislik (p<.05) ese ve ¢ocuga karsi duyarlilik (p<.05) ve evlilikten
doyum alma (p<.05) alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilik oldugu
goriilmektedir. Calisma durumu ve meslege gore hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek
iizere yapilan Post-Hoc Bonferroni analizi sonuglart Tablo 6’da gosterilmektedir.

Tablo 6. Anne Baba Tiikenmislik Olgegi’nin alt boyutlarindan alman puanlarin ¢alisma durumu ve meslege gore
hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek tizere Post-Hoc Bonferroni Testi sonuglari
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Anne Baba Tiikenmislik Ol¢egi’nin Calisma durumu  Calisma durumu ve Ortalama farki p
alt boyutlar: ve meslek (1) meslek (J) (1-J)
Olumsuz es ve evlilik iliskisi Ev hanimi Memur 1.28446 1.000
Isci 5.13785 1.000
Serbestmeslek -12.65261* .035**
Memur Ev hanimi -1.28446 1.000
Isci 5.40909 1.000
Serbest meslek -13.93706 .075
Isci Ev hanimi -6.69355 1.000
Memur -5.40909 1.000
Serbest meslek -19.34615* .024**
Serbest meslek Ev hanim 12.65261* .035**
Memur 13.93706 .075
Isci 19.34615* .024**
Duygusal tiikenmislik Ev hanimi Memur -1.28641 1.000
Isci 454086 1.000
Serbestmeslek -15.52068* .002**
Memur Ev hanim 1.28641 1.000
Isci 5.82727 1.000
Serbest meslek -14.23427* .034**
Isci Ev hanimi -4.54086 1.000
Memur -5.82727 1.000
Serbest meslek -20.06154* .007**
Serbest meslek Ev hanimi 15.52068* .002**
Memur 14.23427* .034**
Isci 20.06154* .007**
Ese ve cocuga karsi duyarhilik Ev hanimi Memur 1.63294 .814
Isci -3.73978 .108
Serbestmeslek -.06286 .1.000
Memur Ev hanim -1.63294 .814
Isci -5.37273* .024**
Serbest meslek -1.69580 1.000
Isci Ev hanimi 3.73978 .108
Memur 5.37273* .024**
Serbest meslek 3.67692 432
Serbest meslek Ev hanimu .06286 1.000
Memur 1.69580 1.000
Isci -3.67692 432
Evlilikten doyum alma Ev hanimi Memur 1.09726 1.000
Isci -3.31183 .585
Serbestmeslek 3.68817 .223
Memur Ev hanimu -1.09726 1.000
Isci -4.40909 .364
Serbest meslek 2.59091 1.000
Isci Ev hanimi 3.31183 .585
Memur 4.40909 .364
Serbest meslek 7.00000* .043**
Serbest meslek Ev hanimi -3.68817 223
Memur -2.59091 1.000
Tsci -7.00000* .043**

* p<.01, **p<.05

Tablo 6’ya bakildiginda, OSB tanis1 konulmus ¢ocugu olan annelerin galisma durumu ve meslek
degiskenleri arasinda olumsuz es ve evlilik iligkisi (p<.05), duygusal tiikenmislik (p<.05), ese ve
¢ocuga karst duyarlilik (p<.05) ve evlilikten doyum alma (p<.05) alt boyutlarinda istatistiksel a¢idan

anlaml bir farklilik bulunmustur. Olumsuz es ve evlilik iligkisi alt boyutunda, ev hanim (E =59.1935)

ile serbest meslek (X = 71.8462) arasinda serbest meslek lehine, is¢i (X = 52.0000) ile serbest meslek

(X = 71.8462) arasinda serbest meslek lehine anlamli farklilik belirlenmistir. Duygusal tiikenmislik alt

boyutunda, ev hammi (X = 54.9409) ile serbest meslek (X = 70.4615) arasinda serbest meslek lehine,

isci (X = 50.4000) ile serbest meslek (X = 70.4615) arasinda serbest meslek lehine, memur (X =

56.2273) ile serbest meslek (i = 70.4615) arasinda serbest meslek lehine anlamli farklilik
~ 68~
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bulunmustur. Ese ve ¢ocuga kars1 duyarlilik alt boyutunda, memur(X = 14.2273) ile is¢i(X = 19.6000)
arasinda is¢i lehine anlamli farklilik bulunmustur. Evlilikten doyum alma alt boyutunda, isc;i(i=
20.0000) ile serbest meslek(X = 13.0000) arasinda is¢i lehine anlamli farklilik bulunmustur.

Tablo 7. Anne Baba Tiikenmislik Olgegi’nin alt boyutlarindan alan puanlarin ¢ocuk sayisina gére Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplam Ortalamasi
Olumsuz es ve Gruplararast 4465.592 3 1116.398 4.592 .001*
evlilik iliskisi Gruplarigi 54944.148 226 243.116
Toplam 59409.740 230
Duygusal Gruplararast 2686.925 3 671.731 3.114 .016**
titkkenmislik Gruplarigi 48749.490 226 215.706
Toplam 51436.416 230
Ese ve cocuga Gruplararast 260.411 3 65.103 2.804 .027**
karsi duyarhhk Gruplarigi 4247.693 226 23.220
Toplam 5508.104 230
Evlilikten Gruplararasi 228.268 3 57.067 1.498 .204
doyum alma Gruplarigi 8611.394 226 38.104
Toplam 8839.662 230

*p<.01, **p<.05

Tablo 7’ye gore, ¢ocuk sayisina gore olumsuz es ve evlilik iligkisi (p<.01), duygusal tiikkenmislik
(p<.05) ese ve c¢ocuga kars1 duyarlilik (p<.05) alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde
farklilik oldugu goriilmektedir. Evlilikten doyum alma alt boyutunda ¢ocuk sayisina gore anlamli
farklilik bulunmamistir. Cocuk sayisina gore hangi alt gruplar arasinda farklilagtigini belirlemek iizere
yapilan Post-Hoc Bonferroni analizi sonuglar1 Tablo 8’de gosterilmektedir.

Tablo 8. Anne Baba Tiikenmislik Olgegi’nin alt boyutlarindan alinan puanlarin ¢ocuk sayisina gore hangi alt
gruplar arasinda farklilagtigini belirlemek iizere Post-Hoc Bonferroni Testi sonuglari

Anne Baba Tiikenmislik Olcegi’nin Cocuk Sayisi(I) Cocuk Sayisi(J) Ortalama farki p
alt boyutlari (1-J)
Olumsuz es ve evlilik iliskisi 1 2 -11.72311* .003**
3 -5.59294 .985
4 -6.64967 1.000
5 .01287 1.000
2 1 11.72311* .003**
3 6.13017 129
4 5.07344 1.000
5 11.73598* .050**
3 1 5.59294 .895
2 -6.13017 129
4 -1.05673 1.000
5 6.66254 1.000
4 1 6.64967 1.000
2 -5.07344 1.000
3 1.05673 1.000
5 6.66254 1.000
5 1 -.01287 1.000
2 -11.73598* .050
3 -5.60581 1.000
4 -6.66254 1.000
Duygusal tiikenmislik 1 2 -5.39390 775
3 1.86932 1.000
4 2.58224 1.000
5 1.62868 1.000
2 1 5.39390 775
3 7.26321* .018**
4 7.97613 1.000
5 7.02257 1.000
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3 1 -1.86932 1.000
2 -7.26321* .018**
4 71292 1.000
5 -.24064 1.000

5 1 -1.62868 1.000
2 -7.02257 .730
3 .24064 1.000
4 .95356 1.000

2 1 1.21584 1.000
3 .36560 1.000
4 -.44370 1.000
5 -3.42202 .080

4 1 1.65954 1.000
2 44370 1.000
3 .80930 1.000
5 -2.97833 .654

Evlilikten doyum alma 2 2.07849
3 .53409 1.000
4 2.41447 1.000
5 -.61029 1.000

3 1 -.53409 1.000
2 1.54440 1.000
4 1.88038 1.000
5 -1.14439 1.000

5 1 .61029 1.000
2 2.68878 1.000
3 1.14439 1.000
4 -,3.02477 1.000

* p<.01, **p<.05

Tablo 8’de, otizm tanis1 konulmus ¢ocugu olan annelerin ¢ocuk sayisina gore olumsuz es ve evlilik
iligkisi (p<.01), duygusal tiikenmislik (p<.05), ese ve ¢cocuga kars1 duyarlilik (p<.05) alt boyutlarinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmustur. Olumsuz es ve evlilik iliskisi alt boyutunda, bir

¢ocuk sahibi olan (i =52.7188) ile iki ¢ocuk sahibi olan(l_(= 64.4419)arasinda iki ¢ocuk sahibi olan

lehine, iki ¢ocuk sahibi olan(i = 64.4419)ile bes ¢ocuk sahibi olan(i = 52.7059)arasinda iki ¢ocuk
sahibi olan lehine anlamli farklilik belirlenmistir. Duygusal tiikkenmislik alt boyutunda, iki ¢ocuk
sahibi olan (X =60.0814) ile ii¢ cocuk sahibi olan (X =52.8182) arasinda iki ¢ocuk sahibi olan lehine

anlamli farklilik bulunmustur. Ese ve ¢cocuga kars1 duyarlilik alt boyutunda, bir ¢ocuk sahibi olan (i
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=14.6563) ile bes cocuk sahibi olan (E =19.2941) arasinda bes ¢ocuk sahibi olan lehine anlaml
farklilik bulunmustur.

4. TARTISMA

Bu baglik altinda arastirmanin ortaya ¢ikan bulgular tartisilmistir. Arastirmaya katilan ve cocuklarinda
OSB tanist olan annelerin olumsuz es ve evlilikleriyle egitim seviyeleri arasindaki iligki analiz
edilmistir. Yapilan analiz sonucunda lise mezunu annelerin, okuryazar olanlara gore eslerinden ve
evliliklerinden daha memnun oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Ayrica iiniversite mezunu OSB’li ¢cocugu
olan annelerin de lise mezunu annelere gore evlilikten daha ¢ok doyum aldiklari ortaya ¢ikmustir.
Tirkiye’de cocuklarinda farkli yetersizlik olan ebeveynlerle yapilan arastirmalarda egitim seviyesi
yiikseldik¢e sorunlara bakis agisinin degistigini ve sorunlarla basa ¢ikma yontemleri olarak da daha
etkin yontemleri kullandiklar1 ve daha mantikli ¢6ziim yollar1 arayip bulduklarini ortaya koyan
arastirma sonuglart mevcuttur (Danig, 2006; Durat, Atmaca ve Kaba, 2017; Karadag, 2009; Yiizer vd.,
2006).Bu ¢alismanin sonucunun alanyazinda yapilan diger calismalarla ortiistiigi goriilmektedir. Bu
caligma, egitim seviyesinin yiliksek olmasi ebeveynlerin ve bu calisma 6zelinde annelerin aile igi
iletisimi saglikli kurduklarimi ve sorunlarin iistesinden mantikli ve islevsel ¢oziimlerle geldigini
kanitlar niteliktedir. Bunun sonucu olarak da OSB’li ¢ocuklarin mutlu ev ortaminda yasamalari
saglandigindan soz edilebilir.

Yapilan bu aragtirma sonuglari, ¢ocuklarinda OSB tanisi olan ilkokul mezunu annelerin, okuryazarlar
annelere gore; lise mezunlari annelerinse ortaokul ve okuryazarlar annelere gore daha ¢ok duygusal
tilkenmiglik yasadigimi gostermektedir. Genel olarak ifade etmek gerekirse gergeklestirilen bu
caligmada, egitim seviyeleri arttikca duygusal tilkenmigligin arttig1 ortaya ¢ikmistir. Bu ¢aligmanin
sonuglari  Tirkiye’de yapilan c¢aligmalarin  sonucuyla Ortiismemektedir.  Ciftgi-Tekinaslan
(2013),0SB’li ¢ocugu olan egitim seviyesi ve gelir diizeyi yliksek annelerin, daha yiiksek yasam
kalitesinin yiiksek, stres seviyelerininse diisiik oldugunu bildirmistir. Bek, Giilveren ve Sen (2012) de
caligmalarinda OSB’li ¢ocugu olan ebeveynlerin egitim seviyesi ylikseldik¢e sucluluk ve utang
duygularimin azaldigr sonucuna ulagsmigladir. Aslinda bu konuda yapilan OSB’li ¢ocugu olan annelere
iligkin yapilan farkli aragtirmalar farkli sonuglar1 bildirmektedir. Bazi c¢alismalar, OSB’li annelerin
aslinda basarili bir sekilde stresle basa cikabildigini gdstermektedir (Pozo ve Sarria, 2014; Rojas-
Torres, Allonso-Esteban ve Alcantid-Marin, 2020). Buna karsin Gonzales-Herreta vd. (2021)’nin
yaptiklar1 derleme ¢aligmasinda bir araya getirilen ¢alismalarin sonuglari stresle bas etme noktasinda
annelerin babalar kadar basarili olmadig1 ortaya koymustur. Bu arastirmanin ortaya koydugu diger
bulgu ise serbest meslek sahibi annelerin; is¢i, memur ve ev hanimi olan annelere gore daha ¢ok
duygusal tilkenmislik yasadiklarini géstermektedir. Arastirmalar, cocugunda OSB tanisi olan annelerin
zorlandiklar1 kosullarda kurtulmada genis ailedeki iiyelerden, arkadaslarindan ve ilgili servislerden
destek almadiklarini ve finansal sorunlardan etkilendiklerini bulmuslardir (Bramhe, 2019;Dababnah ve
Parish, 2013; Weiss, Wingsiong ve Lunsky, 2014).Genel olarak annelerin egitim seviyesinin
yiikselmesi aslinda farkindaligin artmasina neden olmakta ve yakin ¢evresinden sosyal destek alma
beklentisinin de ylikselmesiyle sonuclanabilmektedir. Drogomyreyska vd. (2020),aile iiyelerinden
talep edilen sosyal destek, ¢ocugun OSB tanisini almasi ve sonraki siiregte ebeveynlerin psikolojik
dayanikliligint arttirma agisindan olduk¢a ©Onemli oldugu yoniindedir. Talep ettigi destegi
alamadiginda ise annenin dayamikliligi azalarak annelerin duygusal tiikenmisligi artabilmektedir.
Ayrica serbest meslek sahibi annelerin gelirinin degiskenligi finansal boyutta diger meslek
gruplarindan farklilagtigi i¢in de bu gruptaki annelerin duygusal tilkenmisligini artirdigi sdylenebilir.
Kisacasi anneler OSB’li ¢ocuklari igin amagladiklar farkli boyutlardaki taleplerinin giderilememesi ve
farkindaliklarinin yiiksek olmasi nedeniyle duygusal olarak tiikenmistir denilebilir. Bu noktada
aragtirma sonuglarinin evlilikten doyum alma bulgular da vurgu yapmak gerekmektedir. Yapilan bu
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arastirmanin sonuglari, okuryazar ve ortaokul mezunu annelerin lise mezunu annelere gore
evliliklerinden daha fazla doyum aldigini ortaya koymustur.OSB’li ¢ocukla diger kardeslerle ayni
diizeyde sefkat gostermek ebeveynlere onemli derecede sorumluluklar yiiklemektedir(Laili vd., 2021)
ve boylesi zorlu bir siirecte de evlilikte tiikenmislik oldukca yavas ortaya ¢ikmaktadir (AbharZanjani
vd., 2015). Ayrica OSB’li ¢ocugu olan ebeveynlerin yiiksek diizeydeki ebeveynlik stresi, ciftler
arasinda kotii evlilik iliskisine neden oldugunu da ortaya koymustur (Chan ve Leung, 2020).
Dolayisiyla anneler ¢ocuklarin bakimina odaklanmalar1 ve egitim seviyelerinin yiiksek olmamasina
baghh olarak annelerin evlilik farkindaliklarinin diisitk olmasi bunun sonucu olarak evlilik
doyumlarinin yiiksek olmasiyla sonuglanmasina neden oldugu sdylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Sonug itibariyle OSB’li bireylerin ebeveynleri olmak ve egitim ve bakim gibi pek ¢ok
sorumluluklarini yerine getirmek zorlu bir siiregtir (Laili vd., 2021). Yakin zamanda
Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada OSB’li c¢ocuklart olan ebeveynlerin normal gelisim
gosteren cocuklar1 olan ebeveynlere gore depresyon ve tilkenmislik belirtileri agisindan daha
riskli bir diizeyde olabilecegini bildirmistir. Annelerde tiikkenmislik diizeylerinin de babalara
gore daha yiiksek oldugunu ayni calisma ortaya koymustur (Kiitiikk vd., 2021). Belirtilen
arastirmanin bulgularinda ortaya ¢ikan anne tilkkenmisligi bu ¢alismada da ortaya ¢ikmistir. Bu
sonuclar gerek OSB’li ¢ocuk gerekse olumlu bir aile ortamina golge diisirmektedir. Bu
nedenle alanyazinda belirtildigi gibi annelere sosyal destek saglanmasi, basta ekonomik
kaynaklar olmak tizere diger tim kaynaklarin annelere sunulmasi; ayrica annelere ¢ocuklari
icin egitim ve bakim destegine ek psikolojik destegin saglanmasi gerek evliliklerinin
doyumunun artmasina gerekse anne depresyon, kaygi ve tiikenmisliginin azalmasiyla
sonuglanacaktir. Son olarak belirtilmesi gereken 1ilgili desteklerin ¢ocuklara bakma
sorumlulugu noktasinda annenin yiikiiniin babayla paylagsmasinin, OSB’li ¢ocugun ve ailenin
yasam Kkalitesini arttiracaktir. Ilerleyen arastirmalarda, OSB’li bireylerin ailelerine sunulan
kaygi azaltmaya yonelik farkli deneysel caligmalarin yapilmasi, kardeslerin ve babalarin
tiikenmigliklerini ve kaygilarini arastiran ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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