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Yetersizligi Olan Ergen ve Yetiskinlerle Yapilan Cinsel Egitim Arastirmalarinin
Sistematik Degerlendirilmesi

Systematic Assessment of Sex Education Research with Adolescents and Adults with
Disabilities

OZET

Aragtirmada yetersizligi olan ergen ve yetiskin bireylerle 1990-2023 yillar1 arasinda yapilan cinsel egitim arastirmalarimin
sistematik olarak derlenmesi amaglanmigtir. Niteliksel arastirmalardan dokiiman incelemesiyle planlanan arastirmada
PRISMA 2020 kurallarina gore yetersizligi olan bireylerle gerceklestirilmis olan cinsel egitim uygulamalar1 ve etkileri
degerlendirilmeye ¢aligilmistir. ERIC, Scopus, PubMed, Psycho-Info, Taylor-Francis, Springer, Routlage, Academic Source
Complete, Google Academic gibi veri tabanlarindaki hakemli dergilerde yayinlanan makaleler ve Ulusal Tez Merkezinde yer
alan tezler “cinsel egitim, cinsellik, yetersizligi olan yetigkin bireyler ve ergenler, 6zel egitimde cinsel egitim, cinsellik
egitimi, lireme saglig1” anahtar kelimeleriyle taranmis ve 200 makale ve 14 teze ulagilmigstir. Aragtirmact ve hem 6zel egitim
hem de cinsel egitim alanindaki bir uzman tarafindan dahil edilme ve dislama kriterleri belirlenmigtir. Uzman ve
aragtirmacinin farkli degiskenler acisindan gergeklestikleri kodlamalar sonucunda gozlemciler arasi giivenirlik %95 olarak
bulunmugtur. Taramalar sonucunda ulasilan makalelerden 96°s1, Ulusal Tez Merkezinde cinsel egitimle ilgili tezlerden 14
aragtirmaya dahil edilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda arastirmada; 1) Farkli yetersizlik gruplarindaki bireylerle yapilan
arastirmalar, 2) Zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel durum ve sorunlari, 3) Osb’li bireylerin cinsel durum ve sorunlar, 4)
Yetersizligi olan bireylerde cinsel saglik ve {ireme saghgi, 5) Ebeveynlerin, 6) Ogretmen, farkli profesyonellerin goriisleri, 7)
Basarili programlar, olmak iizere yedi kategoride veriler toplanmustir. Arastirma sonucunda en fazla zihin yetersizligi ve
otizm spektrum bozuklugu olan ergen ve yetigkin bireylerle cinsel egitim ¢aligmalarinin gergeklestirildigi; aragtirmalarin
daha fazla 2000°li yillar ve sonrasinda gergeklestirildigi; yontem olarak tek denekli arastirmalarin ve fikir makalelerinin daha
az yer aldig1; nitel ve nicel arastirma yontemlerinin daha fazla kullanildig1 gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel egitim, cinsellik, yetersizligi olan yetiskin bireyler ve ergenler, 6zel egitimde cinsel egitim,
cinsellik egitimi, ireme sagligi.

ABSTRACT

The aim of the study is to compile a systematic evaluation of sex education research conducted with adolescents and adults
with disabilities between 1990 and 2023. In the research, which was planned according to PRISMA (2020) rules and
document analysis from qualitative research, sexual education practices with individuals with disabilities and their effects
were evaluated. Articles published in refereed journals in databases such as ERIC, Scopus, PubMed, Psycho-Info, Taylor-
Francis, Springer, Routlage, Academic Source Complete, Google Academic and theses in the National Thesis Center were
scanned with the keywords "sexual education, sexuality, adults and adolescents with disabilities, sexual education in special
education, sexuality education, reproductive health” and 200 articles and 14 theses were reached. Inclusion and exclusion
criteria were determined by the researcher and a specialist in both special education and sex education. As a result of the
coding performed by the specialist and the researcher in terms of different variables, the inter-observer reliability was found
to be 95%. As a result of the scans, 96 of the articles and 14 of the theses on sexual education in the National Thesis Center
were included in the study. As a result of the findings obtained in the research, data was collected in 7 categories: 1) Studies
conducted with individuals in different disability groups, 2) Sexual status and problems of individuals with intellectual
disabilities 3) Sexual status and problems of individuals with OSD, 4) Sexual and reproductive health in individuals with
disabilities, 5) Parents, 6) Teachers, opinions of different professionals, and 7) Successful programs. The research revealed
that sexual education studies were mostly conducted with adolescents and adults with intellectual disability and autism
spectrum disorder; more studies were conducted in the 2000s and later; single-subject studies and opinion articles were less
common as methods; qualitative and quantitative research methods were used more often.

Keywords: Sexual education, sexuality, adults and adolescents with disabilities, sexual education in special education,
sexuality education, reproductive health.
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1.  GIRiS

Diinya Saglik Orgiitii (2010)cinsel saghg; yalnizca hastalik, islev bozuklugu ve engellilik durumu
disinda; cinsellikle ilgili fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel olarak saglikli olma hali seklinde
tanimlamigtir.

Cinsel saglik egitimi dogumla baslayan ve yasam boyu siiren bir siire¢ olup; cinsel egitimin amaci
cinsel sagligi korumaktir. Cinselligin duygusal yonlerinde bilingli olma, baskalarinin kisilik, beden ve
degerlerine saygi duyma, ruhsal ve bedensel cinsel beraberligi siirdiirebilme, cinsiyete uygun kisilik
ozellikleri gelistirebilme, topluma uyum saglama, cinsel organlarin yap1 ve fonksiyonlar1 hakkinda
dogru bilgiye sahip olma, cinsel anormalliklerin farkinda olma, kendisini ve ailesini koruyabilme;
saglikli cinsel yasamin 6n kosullar1 sayilmaktadir (Giirsoy & Gengalp, 2010;Tasci, 2016).

Insanlik tarihi kadar eski olan cinsellik hep var olmasina ragmen ancak 20.yy’da cinsel egitim énem
kazanmistir. Ozellikle muhafazakar toplumlarda, diger gelisim alanlarindaki gelisim ve egitim kabul
goriirken cinsellik ve cinsel egitim bir tabu olarak goriiliip yadsinan ve ihmal edilen bir gelisim ve
egitim alan1 olmustur. Tiirkiye’de cinsellik konusulmas1 kaginilan, yadsinan bir alan olmus; bireysel
ve toplumsal pek ¢ok yarart olan, 6zellikle Tiirk egitim sisteminde olduk¢a gereksinim duyulan cinsel
egitim Milli Egitim Bakanligi’nin okul 6ncesi ve ilkdgretim programinda yer almamis ve acilen bu
durumda iilke bazinda cinsel egitim politikasinin gelistirilmesinin 6nemi gdze carpmaktadir
(Calisandemir, Bencik ve Artan, 2008; Bilen & Topguoglu, 2008).

Diinya Saglik Orgiitii cinsel saglik ve cinsel yasamu fiziksel, psikolojik, zihinsel ve sosyal olarak bir
biitiin olarak ele almakta ve bu yolla genglerin kisilik, iletisim ve sevgi dolu bir sekilde giiclii bir birey
olacaklarini ve boylelikle saglikli bir toplumun olusabilecegini savunmaktadir (Golbasi, 2003).

Cinsel sagligin bozulmasi yalnizca fiziksel sagligi etkilemeyip, bireylerin ruhsal sagliklarini ve daha
ileri boyutlarda aile saglig1 ve toplumlarin sagligin1 olumsuz etkileyebilmektedir (Bozdemir & Ozcan,
2011). Sevgi, saygi ve doyumu egemen kilan bir yapida olmasi gereken cinsellik ayni zamanda
bireylerin biyolojik, psikolojik ve toplumsal gereksinimlerini de karsilayabilmektedir (Bilen &
Topguoglu, 2008).

Kapsamli bir cinsel saglik egitimi ile bireylerin yas ve kiiltiirlerine uygun dogru bilgiler edinmesi,
kendi cinsel yasami hakkinda bilingli tercih yapabilmesi, tutum, inan¢ ve degerleri gelistirebilmesi
saglanmaktadir. Gelismis lilkelerde yer alan cinsel egitim programlar Tiirkiye’de gz ardi edilen bir
konu olmustur. Bu programlarin yiiriitiilmesinde Yiicesan & Ayaz-Alkaya,2017) ‘ya gore okul sagligi
hemsireleri onerilmistir.

Konuya farkli agidan bakan Diler (2014), cinsel egitimi mahremiyet olarak ele almakta; ¢ocuk ve
ergenlere kadin ya da erkek olmakla ilgili algilar, cinsiyete iliskin rolleri kabul etme, kendi ve karsi
cinsin 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olma amaciyla verilen egitim; ayni zamanda cinsellikle ilgili
bilgileri 6grenme, olumlu duygu ve davraniglar1 kazanma ¢abalar1 olarak ifade etmektedir.,

Kiirek (2012), cinsel kimlik gelisiminde din egitiminin énemli oldugunu vurgularken; Bayrak-Celik
(2020), Diler (2014)’in yaklagimina benzer bir sekilde mahremiyet ve cinselligi gecmisten gilinlimiize
Onemini yitirmeyen ve hep giindemde olan iki kavram olarak degerlendirmekte ve mahremiyet
egitiminin cinsel egitime oranla daha kapsamli ele alinmasi gerektigini belirtmektedir. Cocuklar
gerceklerden yoksun birakmayarak verilecek olan egitimin ders igeriginin ¢ocugun gelisim alani ve
diizeyine uygun olmasi; aile ve 6gretmenlerin goriisleri gergevesine ¢cocuk ve genglere sosyal hayatin
sinirlari, nasil davranilacagi 6gretilmesi gerektigini savunmaktadir.

Tiirkiye’de yapilan kapsamli cinsellik egitimine yonelik arastirmalardan; sistematik derlemeye dayali
Teke & Melekoglu (2022), erken ¢ocukluk donemindeki cinsel egitim arastirmalarini incelemisler, 16
aragtirmaya ulasmislardir. Kiling (2023), Tiirkiye’de cinsel egitime yonelik yapilan tezleri icerik
analiziyle degerlendirdigi arastirmasinda; Turkiye’de cinsel egitime iliskin ¢ok az arastirmanin
oldugunu genglere cinsellikle ilgili bilgi verilmesinin; ozellikle aile ve okulda cinsel egitim
almalarmin gerekliligi sonucuna ulasmstir. Giiclii & Ozerk (2021), 6rgiin egitim kurumlarinda yapilan
cinsel egitim arastirmalarmi derledikleri calismalarinda; yurt disindaki calismalarm Italya, Suudi
Arabistan, Romanya, Cin, iran, Endonezya, Brezilya, Meksika, Sirbistan ve Ingiltere’de yapildigini;
iilkemizdeki ¢aligmalarin ise Orgiin egitim kurumlarinda cinsel saglik egitimine yonelik betimsel
caligmalardan lustugu ve daha g¢ok iiniversite Ggrencileri ile gergeklestirildigi; bu arastirmalarda
Ogrencilerin cinsel saglik konusundaki bilgi ve tutumlarmin olgiilmesinin amaglandigl; veli ve
Ogretmenlerin egitimine ise ¢ok diisiik oranda yer verildigi sonucuna varmislardir.
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Ebeveynlerle yapilan galismalardan; Artan, Ceylan & Kurnaz-Adibatmaz (2020), ebeveynlerin cinsel
egitimde kullandiklari iletisim dilini belirlemeye yonelik bir 6lgek belirlemisler ve yiiksek 6grenim
mezunu ebeveynlerin iletisimde daha basarili olduklarin1 saptanuslardir. [Ikogretim, orta dgrenim ve
ergenlerle yapilan arastirmalarda ve profesyonellerin goriisleri derlendiginde Yilmaz (2011), cinsel
egitimin yeterli olmadig {ilkelerde bireylerin dogru bilgiye ulasabilmeleri i¢in kiitliphanelerin énemli
rolii oldugunu; Cok & Kutlu (2011), ergenlerin cinsel davranislarina iliskin ¢ok az sey bildigini, ancak
ergenler arasinda erken ve korunmasiz cinsel iligkinin yasanabildigini; erken gebeligi, erken ana-
babalig1; bu yolla bulasan hastaliklar ve cinsel istismarin yayginlastigini ve tiim bunlara bagli sorunlu
davranislarin ergenlerde gozlendigini ve bu olumsuz sonuglarin ¢ok sayida arastirma ile ortaya
konuldugunu, onlara verilecek cinsel egitimin beden gelisimi, imgesi ve benlik imgesine, saglikli
kimlik ve cinsel degerler sistemi olusturmasina, saglikli cinsel yonelimleri konusunda olumlu katki
saglayacagini savunmaktadir.

[Ikdgretim &grencileri ve ergenlerde yapilan arastirmalarda; onlarm cinsel egitim almaya istekli
olduklari; kaynak kisi olarak ana- baba ve 6gretmenlerini gordiikleri (Yilmaz, 1994); orta 6grenimdeki
Ogrenci, 6gretmen ve ydneticilerin cinsellikle ilgili yanlis inanis ve bilgilerini belirleyen (Sentiirk,
2006); ergenlere verilecek cinsel saglik egitimiyle sorumluluklarimi artirmayi1 amaglayan ve onlarda bu
konu hakkinda bilgi, farkindalik olusturan (Tekgiil, Saltik & Tuncer, 2014) arastirmalara rastlanmistir.

Universite 6grencileri ile yapilan ¢aligmalarda; psikolojik danigman adaylarinin gériislerini inceleyen
aragtirmalarinda Kumcagiz v.d.( 2013), damigsmanlarin bu dersi isteyerek segtikleri ve dersi dnemli
bulduklarini; cinsel yolla bulasan hastaliklar hakkinda bilgilerini belirlemeye c¢alisan (Bakar
v.d.,2015,Demir & Sahin, 2014); verilen egitimle genglerin gebelikle ilgili mitler, cinsellikle ilgili
yanlis inanig ve tabularinin azaldigim belirleyen (Daghh & Aktas-Reyhan, 2022); iiniversite
ogrencilerinin cinsellikle ilgili bilgi kaynaklarini belirleyen (Berna-Dogan ve ark., 2022); iiniversite
ogrencilerinin romantik iliskilerini farkli degiskenlerle degerlendiren (Onel & Buran, 2023) ve
yetiskinlerde cinsel doyumu arastiran (Colo, 2023)’nun aragtirmalarina rastlanmigtir.

Bunun yani sira yakin bir dénemde Kiling (2023), Tiirkiye'de cinsel egitime yonelik yapilan tezlerin
icerik analizini gergeklestirmistir. Arastirmasi kapsaminda 30 tez ¢aligmasini farkli degiskenler
acisindan ele almis, arastirmalarda daha ¢ok nicel yontemlerin kullanildigin1 ve Tirkiye'de cinsel
egitime yonelik ¢ok az tez ¢alismasinin oldugunu; genclere cinsellikle ilgili saglikli, saygili secimler
yapabilmeleri, giivenli cinsel davraniglar kazanabilmeleri gerek kendilerine, gerekse topluma
saygilarini artirabilmek i¢in aile ve okulda yaslarina uygun cinsel egitim verilmesinin uygun oldugu
sonucuna ulagmistir.

Teke & Melekoglu (2022), erken ¢ocukluk donemi cinsel egitim g¢aligmalarini sistematik olarak
derlemislerdir. Arastirmalarinda 1998-2022 yillar1 arasinda ulusal ve uluslararasi alan yazinda
ulastiklar1 16 aragtirmay1 farkli degiskenler agisindan incelemisler. Arastirma sonucunda katilimei
gruplarin ¢esitlendirilmesi 06zellikle zihin yetersizligi olan g¢ocuklarda daha fazla cinsel egitim
caligmalarina ve aile 6gretmenleri bilgilendirmek, mevcut durumu ortaya koymak yerine erken
cocuklukta cinsel egitim programlarina gereksinim duyuldugunu saptamiglardir.

Tirkiye'de yetersizligi olmayan bireylerle yapilan aragtirmalarda, cinsel egitimin farkli boyutlar1 ele
almarak uygulanan programlarin etkili oldugu ve cinsel egitimin ihmal edilmemesi gereken bir konu
oldugu sonucuna varilmistir.

Yildiz (2020 b) zihin yetersizligi olan geng¢ yetiskinlerin yetigkin yasami ve c¢alisma hayatina
hazirlama siirecinde Kisisel bakim temizlik, kendini yonetme, kisiler arasi iligkiler, toplumsal
alanlarda uygulanacak kurallar, istihdam edilebilirlik becerileri, saglik, giivenlik becerilerinin yan1 sira
ozellikle cinsel egitim alanlarinda destege gereksinim duyduklarini; Varol (2005) ise bu bireyler igin
ileri diizey 6z bakim becerilerini siralarken; tirnak bakimi, kozmetik {irlinlerinin kullanimi, cinsel
organlarin temizligi, elbise satin alma ve bakimi, yasa ve havaya uygun giyinme, ila¢ kullanimi,
saglikli yemek yeme becerilerinin yan sira cinsel farkliliklarin farkina varma, gizlilige saygi, kadin-
erkek sosyal iliskileri ve uygun cinsel davranislart da ileri diizey 6z bakim becerileri kategorisinde
degerlendirmektedir.

Ergenlikle beraber yetigkinlik donemi yetersizligi olan ve olmayan bireylere yeni sorumluluklar
getirmektedir. Yetersizligi olan bireylere karsi toplum yeterince olumlu tutum sergileyememekte; bu
bireyler cinsel kimlik gelistirme, cinsel yonelimlerini netlestirememe, toplumsal cinsiyet rollerine
uygun davranamamaktadirlar. Toplumsal ortamlarda bazen uygun cinsel davraniglar sergileyememekte
ve bunun sonucunda toplum tarafindan olumsuz tepkilere maruz kalip, dislanmaktadirlar. Cinsellik
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psikolojik yaklagimlarin ¢cogu tarafindan kabul edilmesine ragmen, toplumsal normlar tarafindan asir
kontrol altina alinan cinsellik ve cinsel yonden uygun olmayan davranmiglarda bulunanlar ciddi
tepkilerle karsilasmakta ve ruh sagliklart bozulabilmektedir. Yetersizligi olan bireylerin cinselligi
yagamasi lzerine iki goriis vardir. Birincisi onlarin cinsel gereksinimlerini mesru yoldan gidermesi
yani evlenmesidir. Ikinci goriis ise evliligin beraberinde bagimsiz yasam sorumluluklarin
getireceginden bu bireylerin bu sorumluluklar1 yerine getiremeyecegi, bebek dogmasi ve bu bebegin
de yetersizligi olan bir bebek olmasi, annenin riskli gebelik yasayabileceginden otiirii evlilige karst
cikmaktadir (Ardig, 2017). Kaynastirma yaklasiminda da yetersizligi olan bireylerin de cinsel
yasamlart oldugu ve cinsel egitim alma hakkina sahip oldugu bu yaklasimi desteklemektedir (Artan,
2003).

Yetersizligi olan bireylerin dogumdan ya da yetersizlik olustuktan sonra karsilagtiklari pek ¢ok
sorundan biri de cinsel yasamlaridir. Onlara destek vermek icin saglik profesyonelleri (Cangol, Palas-
Karaca & Aslan, 2013); farkli disiplinlerin destegi (Hendek¢i,2019) ve psikoseksiiel gelisimleri
tizerinde ayrintili bir incelemeye (Yurdakul, 1991); otizm spektrum bozuklugu olan bireylerde
ergenlik ve yetiskinlige gegiste cinsel artisla beraber karsi cinsle uygun olmayan yolla yakinlik
kurmak istemekte; onlarm biligsel 6zellikleri dikkate alinarak kapsamli cinsel egitim planlamasina
(Eyiiboglu, 2019); asperger sendromlu bireylerde karsi cinsle iligkinin duygusal niteligini
yorumlayamadiklarindan (Yildiz, 2020a); zihin yetersizligi olan bireyler tipik gelisim gosteren
akranlarima nazaran bu konuda c¢ok az bilgi alma, gozlemleme, model alma olanag:
yakalayamadiklarindan 6tiiri uygun sosyal ve cinsel davraniglar sergileyemediklerinden ve uygun
cinsel partner bulamadiklarindan, diirtiilerini kontrol edemedikleri i¢in toplum ig¢inde uygun cinsel
davranislar sergileyemediklerinden otiirii (Boyacioglu, Karacam & Keser-Ozcan, 2018) kapsamli
cinsel egitime gereksinim duymaktadirlar.

Yetersizligi olmayan bireylere yonelik cinsel egitim, degerlendirme c¢alismalarinin sinirli olmasi ile
Tiirkiye'de yetersizligi olan bireylere yonelik cinsel egitim uygulamalar1 da oldukg¢a smirlidir.
Gegmiste cinsel egitim tip okullarinda anatomi ve psikoloji derslerinde; psikoloji lisans derslerinde
insan cinselligi, cinsel islevler ve islev bozuklugu icerigi ile verilmis; biyoloji derslerinde de yalnizca
ireme hakkinda bilgi verilmis; temel egitim ve liselerde yasal cinsel egitim programlar1 yer
almamistir. 1997 yilinda “Genglerin Saglik Egitimlerinin Desteklenmesi” projesi ile orgiin egitimde
cinsel saglik egitimi verecek 6gretmenlere hizmet 6ncesi ve hizmet i¢i egitim verilmistir. (Cakmak &
Cakmak, 2014). Ozel egitim boliimlerinde de 6gretmen adaylarna son yillarda “Ergenlik ve Cinsel
Egitim” ad1 altinda segmeli ders olarak cinsel egitim dersi verilmektedir.

Yetersizligi olmayan bireylerin yan sira yetersizligi olan bireylerde de son derece 6nemli bir konu olan
cinsel egitim ¢aligmalarim farkli boyut, yetersizlik gruplari ve bu bireylerin ebeveynleri, onlara egitim
veren egitimciler ve farkli profesyoneller tarafindan bu konunun nasil ele alinmasi gerektigi son derece
onemlidir. Bu aragtirmanin bu baglamda bu konuda arastirma ve uygulama yapmak isteyen
arastirmacilara, bu bireylerin ebeveynlerine, bu bireylerle ¢alisacak tiim profesyonellere ve ileriki
aragtirmalara 151k tutacagi diigiinilmektedir.

Bu arasgtirmanin amact 1990-2023 yillar1 arasinda ulusal ve uluslararasi alan yazinda yetersizligi olan
ergen ve yetiskinlerle yapilan cinsel egitim arastirmalarini sistematik olarak incelemektir. Bu amacla
yetersizligi olan ergen ve yetiskinlerle yapilan cinsel egitim aragtirmalart Prisma (2020) kurallarina
gore;

a) Amag ve sonuglarina,

b) Yillarina,

¢) Katilimcilarina,

d) Arastirmada kullanilan veri toplama yontemleri ve analizlerine gore nasil bir dagilim
gostermektedir?

sorularina yanit aranacaktir.
2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada konusu ve amaci nedeni ile nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi ile
PRISMA (2020) kurallarina gore sistematik bir derleme yapilmustir.
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Bu tiir aragtirmalarda hedeflenen olgu ve olay hakkinda bilgi igeren yazili materyallerin analizi
yapilmakta, arastirmaciya gerekli bilgi saglanmaktadir. Bu inceleme; dokiimanlara ulasma,
orijinalligin kontrolii, dokiimanlarin anlasilmasi, verilerin analiz edilmesi, verilerin kullanilmasi
asamalarindan olugsmaktadir (Yildirim & Simsek, 2016).

Bu arastirmada yetersizligi olan ergen ve yetiskinlerle yapilan cinsel egitim arastirmalarini belirlemek
amactyla ulusal ve uluslararasi alan yazinda 1990-2023 yillar1 arasindaki ¢aligmalar sistematik olarak
derlenmis ve betimsel analiz teknigi ile belirli degiskenler a¢isindan analiz edilmistir.

2.2. Veri Toplama Siireci

Arastirmada sistematik tarama ile toplanan dokiimanlara veri tabanlar1 toplu tarama, TR Dizin, ERIC,
JSTOR, Sage Premier, Science Direct, Scopus, Springer Link, Taylor & Francis, Wiley, Academic
Search Complete, Google Acamedic, PubMed, Proguest, Psycholnfo, Routledge, Wiley gibi veri
tabanlarindan; ayrica Tiirkiye'deki tezler icin (YOK) Ulusal Tez Merkezi sayfasindan anahtar
sozciiklerle taramalar yapilmig; tez ve makalelerin referanslari incelenerek taramalar biraz daha
genisgletilmigtir.

Anabhtar kelimeler olarak yetersizligi olan bireyler, cinsellik, cinsel egitim, cinsel saglik, lireme sagligi
yetersizligi olan yetiskin bireyler ve ergenler, 6zel egitimde cinsel egitim, cinsellik egitimi, lireme
saglig1” kelimeleri kullanilmugtir.

2.3. Dabhil Edilme Kriterleri

a) Arastirmalarin 1990-2023 yillar1 arasinda yapilmis olmasi.

b) Arastirmalarin hakemli dergilerde yaymlanmis makale olmasi.

C) Arastirmalarda cinsel egitimin agirlikli olmast.

d) Cinsel egitim ve cinselligi yetersizligi olan bireyler yoniinden ele alinmasi.
e) Cogunlukla yetersizligi olan ergen ve yetiskinlerle yapilmis olmasi.
f) Tez ve makalesi olan ¢aligmalardan yalnizca birinin alinmast.

g) Arastirmaya ulagim izni olmasi.

2.4. Dislanma Kriterleri

a) Makaleye ulagim izni olmamasi.

b) Tirkiye disinda yapilmis yiiksek lisans ya da tez galigmasi olmasi.

c) Yetersizlige sahip bireylerle ilgili cinsel istismar ve ihmal ve bunlara yonelik makaleler ¢ok
kapsamli oldugundan arastirmaya dahil edilmemis, sinirlandirilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Tarama motorlarindan elde edilen taramalar sonucunda 200 makaleye ulagilmig ve dahil edilme,
dislanma kriterleri géz oniine alinarak 104 makale arastirma kapsamina alinnmstir. (YOK) Ulusal Tez
Merkezi’nden de 14 makalenin arastirmaya dahil edilmesine karar verilmistir.

Aragtirmact ve Ozel egitim ayn1 zamanda cinsel egitim konusunda uzman olan bir akademisyen
arastirmalar1 ayr1 ayri incelemisler ve kodlamiglar ve [Gorls birligi/(Goriis birligi + Goriis ayriligi)] x
100 (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2012) formiilii ile gdzlemciler aras1 giivenirlik verileri % 95 olarak
bulunmustur.

2.6. Arastirmacilar; Tez ve Makaleleri
- Kaynak ( Arastirmaci/lar ,y1l1),

- Amag ve konularina,

- Katilimcilarina,

- Arastirmada kullanilan veri toplama yontemleri, veri analizlerine ve sonuglari; gibi 6zelliklerine
gore kodlayip, sonuglari karsilastirmiglardir. Arastirmalari yedi kategoride toplamislardir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde ulusal ve uluslararasi alan yazindaki ¢aligsmalar arastirmaci ve diger uzmanin goriisleriyle
yedi kategoride toplanmis ve arastirmalarin kaynak, ama¢ ve konusu katilimecilari, veri toplama
yontemleri, veri analizleri ve sonuglari bakimindan sunulmaya calisilmustir.

Tablo 1. Farkli Yetersizlik Gruplariyla Yapilan Cinsel Egitim Calismalari

Yontem Sonuglar
Yazar/lar Ve \/eri Tool
Katilimei/lar eri foplama
Arag ve Analizleri
Gorme yetersizligi olan ergenlerle gergeklestirilen aragtirmada, bu bireyler cinsellikle
. . . ilgili olmayan varliklar oldugu inanciyla onlarin degerlendirildigini, ileriki
22;1?1(;“ (Zogi)tersizligi i\gtb'erlﬁsme) yontem, yasamlarinda kendileri gibi yetersizligi olan bireylerle calistiklarinda; bu bireyleri

olan ergenler

Betimsel Analiz

duygusal ve toplumsal tehlikelerden korumak i¢in onlarin bedenlerinin nasil ¢alistigint
ogretmek istediklerini, kendilerinin yasadiklart zorluklarin onlarin yasamalarini
istemediklerini belirtmiglerdir.

Verhoef, Hans, Barf,
Vroege, Marcel, Post,

16-25 yas arasi hidrosefalisi olmayan spina-bifidali hastalarla yapilan goriismeler
sonucunda; bu bireylerin cinsel egitim almalarina ragmen ¢ok az cinsel bilgiye sahip
olduklari, % 25’inin kars1 cinsten bir arkadasi oldugu, % 22’sinin son bir yil iginde

(Elgcr)lssk’ens Aﬁ:bec(l;, N.O.ligl me yontem, cinsel iliski yasadigi, % 52’sinin cinsel yasamlarindan memnun olduklarini, biiyiik bir
Prevo (2065) (gAnk$et) ¢ogunlugunun disiik 6z-giivene sahip olup, stk sik partner degistirdikleri; cinsel

Hidrosefali ve spina-

yonden daha az aktif ve cinsel problemler yasadiklari; yasca daha kiigiik olanlar i¢in bu
konunun daha 6nemli oldugu ve bu bireylere cinsel sorunlarinin ¢6ziimii i¢in evlilik ve

bifidali hastalar iligki danigmanlig1 egitimi verilmesi gerektigi ortaya konulmustur.
Rohleder & Swartz Arastirmada 6grenme giicliigii olan bireylerin hiv/aids viriisiine kars1 yiiksek riskli bir
(2009) Nitel Yontem grup oldugu; ancak tarihsel siirecte bu bireylerin aseksiiel olarak kabul edildikleri ve

Ogrenme giicliigii olan
bireyler

Goriisme

yalnizca cinsel egitimin erkeklere verildigi ve insan haklar1 kapsaminda bu bireylere de
cinsel egitim verilmesi gerektigi tartigilmistir.

Lin, Lin, Sung & Wu

Nicel yontem

Farkl yetersizlik gruplarindaki bireylerin bagimlilik ve yasam kalitelerinin incelendigi
aragtirmada 2000-2009 yillar1 arasinda zihin yetersizligi ve OSB’li bireylerde diger

(2011) Bagimlilik ve - - - <
. .. yetersizlik gruplarina oranla bagimlihigin az olmasina ragmen, erken yaslanmanin
Farkli yetersizlik Yagam Kalitesi - ; Lo e . .. Vo .
uplan Sleedi arttig1, bu bireylerde yasam kalitesinin yiikseltilmesi i¢in gerekli onlemlerin alimmasi,
gruprar. Gee egitimleri verilmesinin énemi vurgulanmustir.
ozan-Cumurcu, azarlar fiziksel yetersizligi olan bireylerin de pek ¢ok yetersizlik grubunda oldugu
Elb C Yazarlar fiziksel yi izligi olan bireylerin de pek ¢ok y izlik grubunda oldug
arlidag an-Almis gibi giigliikler yasadiklarini, deger gruplarda oldugu gibi onlarmn da cinsel hayatlarini
Karlidag & Han-Al ibi giigliikl dikl deg larda oldugu gibi onlarmn da cinsel hayatl:
(2012) Fikir Makalesi g0z ard1 edildigi; aslinda yasam kaliteleri igin cinselliklerini yasamalar1 gerektigini,
Fiziksel yet. olan ilgili aragtirmalarla destekleyip gozden gegirmislerdir.
bireyler
Nicel irlanda’da 1000’den fazla bireye 2001, 2006, 2011°de ulusal bir anket yapilmistir.
e ankete katilanlarmn yarisi zihin yetersizligi ve i bireylerin cinsel iliskiye
(Uzunlamastna 2011°de ankete katilanl ihi izligi ve OSB’li bireylerin cinsel iligki
girme haklar1 oldugunu ancak yetersizligi olan bireylere yonelik tutumlarmm akil
Mc Conkey & Leavey calisma) . O A, .
(2013) Tutum Olcesi hastalarna yonelik tutumlariyla benzer oldugu goriilmiistiir. Ankete katilanlar fiziksel
3 . SCEL e duyusal yetersizligi olan bireylerin cinsel iliskiye girme ve ¢ocuk sahibi olma
Irlandal bireyler Anket Test, tekrar L0 PR . . . .
test yontemi hakkimimn zihin yetersizligi olan bireylerden daha fazla oldugu ve bu bireylerin bu

korelasyon, t testi

konuda bilgilendirilmeleri ve istismardan korunmalar1 gerektigi konusunda hemfikir
olmuslardir.

Azzopardi-Lane,
Cambridge & Murhpy
(2017)

Ogrenme giigliigii olan
gengler

Nitel yontem
(fenamenolojik
analiz)

Aragtirmada Malta’da yasayan Ogrenme giicliigii olan Ozellikle kadinlarm tipik
akranlart gibi arkadas edinip, iliski kuramadiklari, kendilerini yalniz hissettikleri,
aslinda cinsel beraberlik yasamak, evlenmek ve ¢ocuk sahibi olmak istedikleri, ancak
ebeveynlerinin kendilerine destek vermedikleri sonuglarma ulasilmistir. Bunun yam
sira bu bireylerin Malta’da cinsel varlik olduklari, cinselliklerini ifade etme ve iligki
kurma haklarina dair toplumsal kabulden yoksun olup; cinsel kimliklerini saglikli
olugturabilmeleri i¢in kiiltiirel engellerin agilmasi gerekliligi tartigiimistir.

Arastirmada zihin ve gelisimsel yetersizligi olan bireylerin cinsel saglkla ilgili

Friedman, Owen & Nicel véntem hizmetlere erisimi incelenmistir. 46 eyaletten toplanan veriler ve hizmet dagilimi
Candidate (2017) Ankety hizmetlerin %12'den azinmn cinsellik hizmeti igerdigi; salgilanan hizmetlerin daha ¢ok
Zihin ve gelisimsel - terapi, siipervizyon yoluyla cinsel yonden miidahale uygun olmayan davranislar
e (t testi o . 9 . . . . o

yetersizligi olan Korelasyon) azaltmaya yonelik reaktif oldugu belirlenmistir. Bu hizmetlerin ¢ok sinirl oldugu daha
biriyler ¢ok cinsel farkindalik, iireme ve magduriyetten kagmma gibi proaktif hizmetlerin

olmas: gerektigi sonucuna varilmistir.

Bu aragtirmada ABD'de zihin ve gelisimsel yetersizligi olan gen¢ kadinlarin Amerikan
Ballan &  Freyer koruyucu aile sisteminde yetersizligi olmayan akranlarina gore daha yiiksek gebelik
(2017) oranlar1 yasadiklarmi ancak bu kadinlarin ne kadarmm cinsel olarak aktif ya da
Zihin ve gelisimsel Fikir Makalesi hamilelik oranlar1 hakkinda sinirl bilgiye sahip olundugunu; bu niifusun saglk
yetersizligi olan gereksinimlerinin yeterince karsilanamadigr sorunsali giindeme getirilmis; 6zellikle kiz
kadinlar ergenler igin cinsel egitimin ve cinsel saglik hizmetlerinin desteklenmesini

onermektedir.
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Tablo 1. Farkli Yetersizlik Gruplariyla Yapilan Cinsel Egitim Caligmalari-Devami

vazar/lar ve Yoqtem Sonuglar
Katilimcy/lar Veri Toplama
Arag ve Analizleri
- - Nitel arastirma  Farkl yetersizlik tiirlerinden olan 48-72 ay ¢ocuklarin cinsel kimlik ve cinsiyete iliskin
Alptekin &  Tepeli - oy L. N
(2019) (Durum ¢aligmasi). davraniglarinin incelendigi arastirma sonucunda isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin
. Nicel arastirma cinsel kimlik kazaniminin zihin yetersizligi olan g¢ocuklara, zihin yetersizligi olanlarin
Farkli yetersizlik | Lo . . g . L
tiirleri (Ge(;]el_) tarama  da otizmli ¢ocuklara gore daha yeterli oldugu belirlenmistir.
modaell

Muswera & Kasiram
(2019)
Zihin yetersizligi olan
bireyler

Nitel yontem
Goriisme

Bu arastirmada Giiney Afrika'nin Gauteng kentinde zihin yetersizligi olan bireylerin
bulunduklari kurumlarda bu bireylerin cinsellik algilar1 degerlendirilmistir. aragtirma
bulgularinda kurumlarda mahremiyet eksikligi, yakin iliskilerin reddi, cinsel politika
ve programlarin yetersizligi ve kurumlardaki bireylerin kisisellestirme, ¢ocuklastirma
ve cinsellige oncelik verilmedigi bulgularma ulagilmigtir.

Kirsal bolgede yasayan noro-gelisimsel bozuklugu olan ergen ¢ocuga sahip
ebeveynlerin, ergenlerin cinsel gelisimlerine iliskin deneyimlerini belirlemeye caligan

Giiven (2021b) Nitel yontem Yari arastirmada; aileler ergenlik doneminde ¢ocuklarmin uygunsuz sosyo-cinsel
Norogelisimsel yapilandirilmig davranislar sergilediklerini, nasil Ogretilecegini tam bilemeseler de cinsel konular
bozukluga sahip ~ goriisme 6gretmeye cahstiklarini, onlar cinsel istismardan korumaya calistiklarm, cinsellik
ergenler (Betimsel Analiz) hakkinda fazla bir sey bilmediklerini, bazen akrabalardan destek aldiklarini; Ozel
Egitim Ogretmeni ve uzmanlardan kapsamh bir cinsel egitim vermelerini istediklerini
belirtmislerdir.
Karma yontem Arastirmada zihin yetersizligi ve OSB’li ¢ocuk ve gence sahip ebeveynlere 2018
Nicel yontem yilinda Avustralya'nin South Wales sehrinde kapsamli cinsellik egitimi vermek iizere 6
Donnelly, Chang, . - o . g . .
. (145 kisiye anket) caligtay diizenlenmistir. Ug aylik takip ve anketler ve goriismelerle atdlye once ve
Cheng & Botfield K dederlendirilmisti Slvel da ailelerin 6z bildiri ine d biloi
(2023) Test-te rar test  sonrasi egerlendirilmistir. Atolyeler sonrasinda ailelerin 6z bildirimlerine dayal bilgi
e s yontemi ve giivenlerinde onemli artis gozlenmis; bunun yani sira anketler ve goriismeler
Zihin yetersizligi ve . e . . . L
o (Deneysel) sonucunda cinsel egitimin Oniindeki engellerin arasinda bu bireylerin izolasyon ve
OSB’li ¢ocuk ve gence . - . P .
sahip  ebeveyn  ve Nitel yontem damgalanma duygularl 41(,‘1?1(416 olduklari ve onlara yonehk_da_lha ¢ok tepkisel
(34 ebeveynle  davraniglarin tercih edildigi ve gereksinim duyduklari bilgi ve kaynaklara
bakicilar e . .
goriismeler) erisemedikleri sonuglarina ulagilmstir.

Betimsel analiz

Tablo-1’de farkli yetersizlik gruplari ile yapilan 13 arastirma sunulmustur. Bu aragtirmalardan; alti
tanesinde nitel yontem; ii¢ tanesinde yalnizca nicel yontem; iki tanesinde karma yontem kullanilmas;
iki makale de fikir makalesinden olugmaktadir. Arastirmalardan; biri gérme yetersizligi olan; ikisi
farkli yetersizligi olan bireylerle; biri hidrosefali ve spina-bifidali hastalarla; biri fiziksel yetersizligi
olan bireylerle; ikisi 6grenme giicliigli olan bireylerle; ikisi zihin ve gelisimsel yetersizligi olan
bireylerle; biri noro gelisimsel bozukluga sahip ergenlerle ve biri zihin yetersizligi ve OSB’li ¢ocuga
sahip ebeveyn ve bakicilarla, bir makale de Irlandali bireylerin yetersizligi olan bireylerin cinsel
durumlarina y6nelik tutumlarin1 degerlendiren arastirmalardan olugmaktadir.

Fikir makalelerinde Elbozan-Cmurcu, Karlidag & Han-Almisg (2012), fiziksel yetersizligi olan
bireylerin; Ballan & Freyer (2017) ise zihin ve yetersizligi olan bireylerin cinsel gereksinimlerinin
yeterince karsilanamadigini; bu bireylerin yasam kalitelerinin artirilmasi igin cinsel egitim konusunda
desteklenmeleri gerektigini savunmuslardir.

Tablo 1’de farkli yetersizlik gruplarini igeren gerek nitel, gerek nicel, gerekse fikir makalelerinde
yetersizligi olan bireylerin cinsel egitim almalar1 gerekliligi ongoriilmiistiir.
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Tablo 2. Zihin Yetersizligi Olan Bireylerin Cinsel Durumlari, Sorunlari

Yazar/lar ve
Katilimei/lar

Yontem
Veri Toplama
Arag ve Analizleri

Sonuglar

Galea, Butler, lacona
& Leighton (2004)
Zihin yetersizligi
olan yetiskinler

Nicel Yontem
Sosyo-Kiiltiirel
Davranislar

Kontrol listesi
(test-tekrar test, hizli
bilgi smavl,
korelasyon,
giivenirlik
Olciimleri)

Bu aragtirmada zihin yetersizligi olan 96 yetiskin 6rneklem alinarak cinsel bilgilerini
degerlendirmek ve kontrol listesini gelistirmek amaglanmistir. Arastirma sonucunda
arastirmacilar tarafindan gelistirilen sosyo-kiiltiirel cinsel davramslar kontrol listesinin
giivenilir bir ara¢ oldugu; zaman i¢inde istikrarli yanitlar ortaya ¢ikardigi; bunun yani
sira gelistirilen arag zihin yetersizligi olan bireylere uygulandiginda; bu bireylerin cinsel
yolla bulasan hastaliklar, cinsel saglik, giivenli cinsel hayat, yasal sorunlar ve dogum
kontrolii yoniindeki bilgilerin yetersiz oldugunu ortaya ¢ikarmustir.

Leutar & Mihokovic
(2007)

Nitel yontem
(Goriisme, betimsel
analiz)

Yazarlar bir yaz kampinda ZY olan bireylerin cinsel bilgi diizeyini incelemek, ayrica
cinsiyet ve zihin yetersizligi diizeyinden kaynaklanan farkliliklar1 belirlemeyi
amaglamislardir. Arastirma sonucunda bu bireylerin yeterince cinsel bilgiye sahip
olmadiklari; cinsel yolla bulagan hastaliklar ve korunma yontemleri hakkinda diisiik
diizeyde bilgiye sahip olduklarini; uygun ve uygun olmayan cinsel davramislarmn
ayrimini  yapamadiklarini, ayrica arastirma grubundaki bireylerde cinsel bilgi
diizeylerinin cinsiyet ve engellilik diizeyine gore farklilastigi; hem bu bireylerin, hem de
ailelerinin cinsel egitime gereksinimleri oldugu sonucuna varilmistir.

O’Callaghan &
Murhy (2007)

Nicel yontem
Bilgi Testi
(Korelasyon, t testi)

ZY olan yetigkinlerin cinsel istismara karsi savunmasizliklarini, toplumda zayif
olmalarini; bilgi eksikligi ve kanunlardaki ihmalle iliskilendirerek degerlendirdikleri
aragtirmalarinda ZY olan yas ortalamalar1 37 olan yetiskin ve yaslar1 16-18 olan ZY olan
ergenlerle aragtirma gerceklestirmisler; cinsellikle ilgili bilgileri ve bu konuyla ilgili
kanunlar hakkindaki bilgi diizeylerini belirlenmeye calisilmiglardir.  Arastirma
sonucunda yetiskinlerin cinsellikle ilgili kanunlar, ensest, istismar konularindaki
bilgileri, korunma yontemleri, evlilige riza ve cinsel iliski konusunda oldukg¢a sinirli
bilgiye sahip olduklari, ayrica ergen ve yetiskinlerin cinsel bilgi diizeylerinde farklar
oldugu; hem ergen, hem de yetiskin ZY olan bireylerin cinsellikle ilgili kanunlar
hakkinda bilgilendirilmelerinin cinsel istismara ugramalarin1 6nleyebilecegi sonucuna
varilmistir.

Mandan-Siiriicti

Nitel yontem
Goriisme

Arastirmada 11-17 yas arasi orta diizeyde ZY olan kizlarin cinsel bilgi ve cinsel istismari
algilamalarinin belirlenmesi amaglanmistir. Aragtirma sonucunda kiz ergenlerin cinsel
bilgi, cinsel istismari algilamalari konusunda yetersiz olduklari; cinsel kimlik, adet,
sevgili kavrami, evlilik, beden bolimii fonksiyonlari, arkadaslik kurma konularinda

(2009) (Betimsel analiz) biraz daha iyi olduklari, ancak kadin-erkek arasindaki fark, beden bdliimlerini
adlandirma, sevgili ve evli olma farki, hamilelik, dogum konularinda yeterli olmadiklari
goriilmistiir.

Karma Yo6ntem

Yapilandirilmis

f}ZoYrusr(r)lleal r?r bireyler Farkli yas dilimlerinde olan zihin yetersizligi olan ZY olan yetiskinlerle gérismeler
Lochart, Guerin, icin sosyo-cinsel yapilmis ve sosyo-cinsel bilgi ve tutum aract uygulanmistir. ZY olan yetigkinlerin cinsel

Shanahan & Coyle
(2010)

ihtiyaglar skalasi ve
sosyo-cinsel bilgi ve
tutum aract)
(Covaryans analizi,
korelasyon, betimsel
analiz)

bilgi ve deneyimlerini belirlemeye yonelik arasgtirma sonucunda; bu bireylerin cinsel
bilgiye sahip olduklari; samimiyet ve uyumsal davramglarinin daha yiiksek oldugu;
farkli yas dilimleri arasinda bilgi yoniinden fark gozlenmedigi; her iki grubun da
bulusma ve karsi cinsle yakinlagma gereksinimleri oldugu belirlenmistir.

Noonan & Taylor-
Gomez (2011)

Fikir Makalesi

Bu makalede ZY olan lezbiyen, gay, biseksiiel vb. bireylere kars1 farkindalik olugmasi
gerektigi vurgulanmistir. Queensland Saglikli Topluluklar Dernegi ve Queensland
Zihinsel ve Gelisimsel Engelliler Merkezi tarafindan desteklenen projede Kaynak
bulunarak bu bireylerle ilgili egitim 6gretim materyali gelistirilmesi hedeflenmistir bu
sekilde olan ZY bireylerin dolu dolu bir yasam siirmeleri ve kendilerini cinsel olarak
ifade etmelerine engel olan sorunlara dikkat ¢ekilmistir.

Parchomiuk (2013)

Nicel yontem
Olgekleri;

(- ZY bireylere
bakis agis1

- ZY bireylerde

Arastirmada zihin yetersizligi modeli ve bu bireylerin cinselligine yonelik tutumlar
arasindaki iliski incelenmistir. Bu bireylerin aseksiiel olarak algilandigi; ancak bilissel
ve duyussal degerlendirmelerin arasinda iligki saptanmustir.

cinsellik
Korelasyon, t testi)
Dionne & Dupras Fikir Makalesi Aragtirmacilar; ZYO yetiskin bireylerin cinsel saglik, sosyal oOzellik ve biligsel
(2014) sinirliliklar bakimindan ekolojik yaklasimin énemini tartigmustir.
Karma Yontem Aragtirmada cinsel gelisimin duygusal uyumla hayati bir role sahip oldugundan
Yapilandirilmig hareketle 16’s1 erkek 14’1 kiz tipik gelisen 30 ZYO ergen arastirmaya dahil edilmis ve
Goriisme onlarin cinsel anlayislari, cinsel bilgileri nereden edindikleri ve sosyal aglarin destegi
(McCabe (1999) bakimindan iki grup karsilagtirilmistir. Aragtirma sonucunda grup ve cinsiyetler arasinda
Cinsel Bilgi, etkilesim bulunurken; yetersizligi olmayan kadmnlarin erkeklere gore; ZYO’larda ise
Jahoda & Pownall Deneyim ve erkeklerin kadinlara gore daha iyi bir cinsel kavrayisa sahip oldugu; yetersizligi
(2014) Ihtiyaglar Skalast olmayanlarin cinsel bilgi kaynaklarina ve aglara ZYO’lara gére daha fazla
Istatistiklerde; ulagabildikleri; dolayisiyla 6zellikle ZYO geng kadinlarin gelismekte olan cinselliklerine

Man-Whitney U
testi

Kolmogrow-
Smirnow testi

yonelik cinsel bilgiye ulagmalarinda karsilastiklari engellerin Ustesinden gelebilme
ihtiyacina dikkat ¢ekilmistir.
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Tablo 2. Zihin Yetersizligi Olan Bireylerin Cinsel Durumlari, Sorunlari-Devami

Yazar/lar ve
Katilimei/lar

Yontem
Veri Toplama
Arag ve Analizleri

Sonuglar

Uzun (2015)

Nitel yontem (Yart
yapilandirtlmis
goriismeler)
(Betimsel Analiz)

ZYO olan ergen kiz 6grencilerin cinsel egitim alma siirecinde 6gretmen ve ailelerin
karsilastiklar1 sorunlar1 belirlemeyi amaglayan arastirmada; ailelerin &grenciye cinsel
organ temizligini; temizlikte kullanilan malzeme se¢imi ve kullanimmi &gretmekte
sorunlar basitce yanitlayip, ileride cinsel iliski hakkinda bilgi vermeyi diisiindiiklerini
belirtmislerdir. Ogretmenler ise cinsel organ temizligi, malzeme segimini ailenin
vermesi gerektigini belirtmigler; 6zel giin egitimi konusunda bilgi verdiklerini ancak bu
egitim i¢in uygun ortam bulamadiklarini ve ayip-giinah kavramlarnin soyut kaldigindan
dolay1 6gretimde giicliik yasadiklarmi ifade etmislerdir.

Kramers-Olen
(2016)

Fikir Makalesi

Bu aragtirmada ZYO bireyleri aseksiiel, hiperseksiiel olarak algilayan saglik uzmanlari,
aileler, profesyonellerin onlara zarar verecek bir takim mit, klise ve Onyargilardan
uzaklagmalarina, bu bireylerin insan olmalarnin temel 6zelligi cinselliklerini
yasamalarina olumlu bakmalari konusunda mevcut bilgilerle bir sentez olugturulmustur.

Borawska-Charko,
Rohleder & Finlay
(2017)

Sistematik Derleme

Arastirmada ZYO bireylerin cinsel saglik bilgileri hakkindaki makaleler sistematik
olarak derlenmistir. Arastirma sonucunda ZYO bireylerin, yetersizligi olmayan bireylere
gore daha fazla bilgi eksikligine sahip olduklar1 ve resmi, gayri resmi bilgi kaynaklarma
erisimde egitim ve destege gereksinimlerine dikkat ¢ekilmisgtir.

Nitel Yontem

Arastirmada ZYO bireylerin internet tabanli sosyal medyaya cinselliklerini ifade eden
iliskiler kurmak i¢in erisip, erismediklerini saptamak amaglanmigtir. Yorumlayict
fenomolojik bir yaklasim kullanarak yaslar1 20-66 arasinda degisen ZYO (22'si erkek 8'i

Da_rragh, Reynolds,  (Yan kadin) 30 yetiskinle yapilan yar1 yapilandirilmig goriigmeler sonucu: a) yeni
Ellison & Bellon Yapilandirilmis . e . - . .
o arkadasliklar kurmak; b) mevcut arkadaslig: siirdiirmek; c) cinselligi kesfetmek ve ifade
(2017) Goriismeler s . . .
fcerik analizi) etmek gibi 3 tema ortaya ¢ikmistir. Bunun yani sira ZYO bireylerin sosyal ve cinsel
¢ olarak aktif olmak igin sosyal medyaya erigsmekte kisisel elektronik cihazlarmni
kullandiklart ve siber giivenlige uyduklari belirlenmistir.
ZYO bireylerin cinsel bilgi ve deneyimlere erigsmek igin ¢aba sarf ettiklerini; onlara
Schwartz Ve Eikir Makalesi bilgi verilerek cinsel kimlik kazanmalari ve istismarlarinin azaltilabilecegini ve bu
Robertson (2018) bireylere yonelik programlarda cinsel egitim dersinin yer almasi gerektigini
belirtmislerdir.
Wilson, Bright, Mac Aragtirmada lezbiyen gay, biseksiiel, kadinsi Ozelliklere sahip fakat eril cinsiyetteki,
Donald, Frawley, (Sistematik heteroseksiiel v.b. ZYO bireylere yonelik sistematik derleme yapilmistir. Arastirmada bu
Hayman & Gallego Derleme) bireylerin karsilastig1 sorunlar ele alinarak yenilik¢i egitimsel ve sosyal miidahaleler
(2018) olmas gerektigine dikkat ¢ekilmistir.
Boyacioglu, Arastirmacilar makalelerinde bu bireylerin cinsel yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklar,
Karagam ve Keser-  Fikir Makalesi nedenleri ve saglik profesyonellerinin bu konuda neler yapmalar1 gerektigini
Ozcan (2018) aciklamiglardir.
Nicel Arastirma Aragtirmacilar hafif ve orta diizeyde ZY olan genglerin cinsel aktivite ve cinsel
Baines, Emerson, (Uzunlamsasma sagliklarin1 farkli degiskenlerle inceledikleri arastirmalarinda; genglerin 19-20 yasina
Robertson & Hatton dek cinsel iliskiye girdiklerini; kizlarin daha erken cinsel iliski deneyimi yasadiklarini;
Caligma) ST e . . e L -
(2018) (Regreyon) her iki cinsin de %50’sinin giivenli olmayan cinsel iligki yasadiklari; egitim ve saglk
grey hizmetlerinin cinsel egitim konusunda uzaklagmasi gerektigini onermektedirler.
Arastirmada Urdiin'de yapilan ZYO bireylerin evlilik ve ¢ocuk sahibi olma, cinsel
(Sistematik konular, cinsel istismardan korunmas: hakkindaki 5 makale gézden gecirilmistir.
Al-Tarawneh (2018) Derleme) Arastirmada bu bireylere olabildigince erken egitim verilmesi, evlenmeleri ve ¢ocuk
sahibi olmalar1 hakkinda sahip olduklari, bu konuda onlara yardimei olmasi sonucunda
cinsel istismardan korunabilecekleri savunulmustur.
Yazarlar, mevcut arastirmalari derlediklerinde ZYO yetigkinlere cinsellikleri ile ilgili
Charastina &  (Sistematik destek saglamanin zor bir gérev oldugu ancak onlara destek saglamak i¢in bu bireylerin
Vedefova (2018) Derleme) ebeveynleri, onlara yakin kisiler ve profesyonellere daha fazla egitim ve Ogretim
verilmesine dikkat ¢ekmislerdir.
ZY olan yetiskin bireylerin cinselliklerini farkli alanlarda inceledikleri arastirmalarinda
- bu bireylerin % 84.2’sinin cinsel iliskiye girdiklerini, kadmlarin en gok 38-55 yas
Gil-Liario, Morell- . e . e S e ) o o
Nicel Aragtirma diliminde cinsel iliski yasadiklari; dogum kontrol yontemi olarak (% 41 prezervatif, %
Mengval, Mallester- K N A o L
Arral  ve  Diaz- (An e@) 39 .dogurn ko_ntrol hapi, % 30 transtermal yama, % 6 rahim igi ‘ara(;) kullqulklgrml
(t, testi) belirlemislerdir. Bunun yani sira kadinlarin % 94’tiniin, erkeklerin % 2.8’inin cinsel

Rodriguez (2018)

istismar yasadigi; cinsel saglik bilgilerinin cinsiyete gore farklilastigini; bu bireyler i¢in
uyarlanmis cinsel egitim programlari olmasi gerektigi sonucuna varmglardir.

Rhanda & Kammes
(2019)

Sistematik Derleme
Nitel

(Yan
yapilandirilmis
gOriisme  ve
goriismeler)
(Betimsel Analiz)

odak

Yazarlar ZYO bireylerin cinsel gereksinimleri ile ilgili nitel 16 galigmanin sonuglarimi
birlestirdiler ve ZYO 271 katilimciyla yakin iligkilerle ilgili duygu ve deneyimleri
hakkinda bireysel ve odak grup goriismelerini Avrupa, Avustralya, Cin ve ABD'de
gerceklestirmislerdir. Yaslar1 13-89 arasinda degisen ve ¢ogu erkek olan katilimcilar;
arkadaslik ve yakin iliskileri arzuladiklari ancak bu iligkileri gelistirebilmeleri i¢in
politikalar, aile iiyelerinin kisitlama getirdiklerini ifade etmislerdir.

Aktas (2020)

Nicel Yontem

(Tek gruplu)
Deneysel
(Man-Whitney U ve
Wilcoxon testi)

ZY olan ergenin menstriiasyon 6z bakim becerisini gelistirmede hemsire ve ebeveyninin
verdigi egitimin etkililiginin incelendigi arastirmada; zincirleme &gretim basamaklari
izlenerek bebek, model ve ergenlerin kendi iizerlerinde gdsterimle mensturasyon 6z
bakim becerisinin gelistirilebilecegi; uzmanlarca hazirlanmis, yapilandirilmis 6gretim
programlar1 izlenerek anneler tarafindan kizlarina egitim verebilecekleri, benzer
becerileri kazandirabilecekleri sonucuna ulagilmistir.

Natasha & Taylor-
Gomez (2021)

Fikir Makalesi

Makalede yazarlar ZYO bireylerin cinsel yasamlarinin yasaklandigi; buna bagh olarak

ZYO kisilerin, cinsel baski tarihi ve kiltiiriinii vurgulamakta; bu bireylerin
giigsiizliiklerine ve onlarin cinselliklerini  yasamalarin1  kolaylastirmaya dikkat
¢ekmektedir.
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Tablo 2’de ZYO bireylerin cinsel durumlart ve sorunlari arastirmalarla sunulmustur. Bu
arastirmalardan altis1 nicel, besi nitel, ikisi karma, besi fikir makalesi, besik sistematik derleme olmak
ilizere toplam 23 makaledir. Makalelerin sonuglarina bakildiginda; iki makalede cinsiyet 6zellikleri
bakimindan transseksiiel, biseksiiel, gay, heteroseksiiel gibi farkli cinsiyet 6zelliklerine sahip ZYO
bireylere dikkat g¢ekilmis, diger makalelerde de ZYO ergen ve yetiskinlerin cinsel bilgi ve
deneyimlerinin yetersiz oldugu, onlarin da cinselliklerini yagamalar1 gerektigi ve cinsel egitim almalari
gerektigi vurgulanmigtir.

Tablo 3. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Cinsel Durumlari, Sorunlar

Yazar/lar Yontem Sonuglar

Van -Bourgondien, Nicel yontem Kuzey Carolina’da yasam evlerinde yasayan 72 erkek, 12 kadm, 89 OSB’li yetiskinin
Reche & Palmer (Rorelasyon cinsel davranislarmin incelendigi arastirmada; bu bireylerde en yaygin davranisin
(1997) t testi) mastiirbasyon oldugu belirlenmistir.

Strang, Kenworhty, OSB’li ergen ve yetiskinlerde cinsellik ve depresyon belirtileri arasindaki iliskinin
Daniolos, Case, Nicel Yontem incelendigi arastirmada farkli Slgeklerle yapilan Inceleme sonucunda hem OSB’li
Wills, Martin  ve ergenlerde, hem de yasghlik donemindeki OSB’li bireylerde depresyon ve anksiyete

Wallace (2012)

rastlanmstir.

Nicel Yontem
(Anket)

Cinsel iliski deneyimi olan ve olmayan OSB ve asperger sendromlu (61 erkek, 68 kadin)
yetigkin bireyin on-line anketle degerlendirildigi aragtirmada; bu bireylerin cinsel

Byers, Nichols & (Aritmetik ortalama islevlerinin genel olarak olumlu siirdiigii; iliskisi olmayan, daha gen¢ olan erkeklerin
Voyers (2013) Korelasyon) ' daha heteroseksiiel oldugu; iliski deneyimi olmayanlarin daha az cinsel uyarilma, cinsel
istek, cinsel bilige sahip oldugu ve daha fazla cinsel kaygi yasadiklar; erkeklerin cinsel
iglevlerinin kadinlardan daha iyi oldugu saptanmigtir.
Romantik iligki yasayan (77 erkek, 128 kadin) 250 OSB’li yetiskinin cinsel doyumlari
Byers & Nichols Nicel Yontem arastirllmigtir. Arastirma sonucunda cinsiyetler ve otizm diizeyleri arasinda cinsel
(2014) (Korelasyon) doyum bakimindan fark goriilmezken, bu bireylerin daha az romantik iligki ve cinsel
doyum yasadiklar ve sosyal iliskilerin bu konuda 6nemli oldugu sonucuna varmislardir.
Dewinter, 15-18 yas arast OSB’li olan ve olmayan ergenlerin cinsel islevlerinin, ilgi alanlar1 ve
Vermeiren, Nicel Yéntem tutumlarinin incelendigi arastirmada gruplarmn benzer 6zellikler gosterdigi, ancak OSB’li
Vatr)\ll;lesenkl)eek, N (t testi) ergenlerin escinsellige kars1 daha hosgoriilii davrandiklar: belirlenmistir.
Lobbestae
Nieuwenhuizen
(2015)
Dewinter, OSB’li olan ve olmayan 16-20 yaslarindaki her gruptan 30’ar ergen erkeklerin cinsel
Vermeiren, Nicel Yontem gelisim ozellikleri kargilagtirilmistir. 60 kisilik gruptaki ¢ogu ergenin mastiirbasyon

Vanwesenbeek &
Nieuwenhuizen
(2016)

(Korelayon
Aritmetik ortalama)

yaptigt ve orgazm yasadigi, cinsel iliskiye girmediklerini; cinsel iligskiye girenlerin
sonradan pismanlik duyduklari; cinsel istismar ve zorlama yoniinden her iki grupta
farklilik goriilmedigi sonuglar arasindadir.

Dewinter, De Graaf
& Begeer (2017)

Nicel Yontem
(Korelasyon)

Bu arastirma 675 OSB’li ergen ve yetiskin OSB’li olmayan 8044 ergen ve yetiskinlerin
cinsel yonelim ve iliski deneyimleri karsilagtinlmistir. OSB’li kadinlar, olmayanlara
gore hem kendi, hem de kars1 cinsten partnerlerine cinsel ilgi duydugunu belirtmis;
OSB’li  katilimcilarin yaris1 Heterosekstiel iliski yasadiklarini; OSB’li erkeklerin
kadimlardan daha fazla cinsiyetlerine uymayan davranislar sergiledikleri ve dolayisiyla
bu bireylere yonelik cinsel kimlik ve ¢esitlilik ¢aligmalarinin yapilmasi onerilmistir.

May, Pang &
Williams (2017)

Nicel Yontem
(Korelasyon)

14-15 yaslarinda (73 erkek 21 kadin) OSB’li ve (1685 erkek ve 1675 kadin) OSB’li
olmayan bireylerin cinsel g¢ekicilik ve cinsel iliskileri hakkindaki uzunlamasina
gerceklestirilen arastirmada; OSB’li  kadinlarin daha diisik oranda Heteroseksiiel
iliskiyi, daha yiiksek oranda bir seksiiel iliskiyi tercih ettikleri ve cinsel ¢ekiciliklerinin
daha az oldugu; OSB’li olmayan kadmlarla karsilastirildiginda daha az erkek ve kiz
arkadaslari olduklarmi; OSB’li ergenlerin olmayan ergenlere gore cinsel gekiciliklerinde
farkliliklar oldugu ortaya konmustur.

Giiven (2021 b)

Sistematik Derleme

OSB’li bireylerin cinsellikleri, cinsel gelisim ve bu konudaki kapsamli egitimi
verilmesinden hareketle yazar, belli bir zaman dilimi gozetmeksizin arastirmalari
derleyerek; bu bireyler i¢in kapsamli cinsel egitimin 6nemli bir hak oldugunu; bu
egitimde ana-babanin esit bir bigimde sorumlu oldugunu; mahrem ve cinsellikle ilgili
egitimin Ozel egitim Ogretmenlerinin yani sira tim uzmanlarla igbirligi yapilarak
gerceklestirilmesinin dnemli oldugunu vurgulamstir.)

Tablo- 3’te farkli tilkelerdeki OSB’li bireylerle gergeklestirilen dokuz arastirma Ozetlenmistir. Bu
aragtirmalardan biri sistematik derleme seklindedir. Arastirma bulgularindan bu bireylerin cinsel
davraniglari, tutumlari, farkli cinsel yonelimleri oldugu, cinsel &zellikleri diger makalelerde de
vurgulandigr tizere Giiven(2021 b)’de de kapsamli bir cinsellik egitimi lizerinde durulmaktadir.
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Tablo 4. Yetersizligi Olan Bireylerin Cinsellik ve Ureme Sagliklari

Yontem
Veri Toplama Arag
ve Analizleri

Sonuglar

Nitel Yontem
(Egitimciler ile
goriismeler, videoda
konusma analizleri,
tematik analiz)

Aragtirmada ZYO bireylere cinsel saglik egitimi verilmesi amaglanmistir. Iki nitel
yontemin kullanildig: arastirmada Egitimciler cinsel saghk egitimi verirken 4 oturumda
video kayd:i almislar; 6grenci ve egitimcilerin etkilesimlerini belirlemek i¢in konusma
analizlerini kullanmuslardir. Bunun yani sira egitimcilerle goriismeleri sonucunda
verileri tematik analizle analiz etmislerdir. Arastirma cinsel saglik egitiminin nasil
gelistirilebilecegi ve diger aragtirmalar i¢in bir pratik sunulmustur.

Yazar/lar
Katilimci/lar

Finlay, Rohleder,
Taylor & Culfear
(2015)

Holland-Hall &

Quint (2017)

Fikir Makalesi

Yetersizligi olan bireylere menstriiasyon bakimi ve gebelikten korunma, hormonal
tedaviye dikkat ceken c¢alismada Ozellikle ergen yetersizligi olan bireylere tip
uzmanlarinin yardimei olabilecegine dikkat ¢ekilmistir.

Akorbirshoev,
Parish, Mitra &

Nicel Yontem

Zihin yetersizligine sahip olan ve olmayan kadinlarin 2007-2011 yillar1 arasindaki
dogum sonuglarini karsilagtiran arastirmada ZY olan kadinlarda, olmayanlara nazaran

Rosenthal (2017) (Coklu Regresyon) daha fazla erken dogum, diisiik dogum agirhig1 ve 6liim dogum sonuglarina rastlanmugtir.
Walters &  Gray s . ZY ve gelisimsel yetersizligi olan ergen ve geng yetiskinler igin cinsel egitim, ireme
Fikir Makalesi L S S . L
(2018) saglig1 egitiminin pediatristlerin vermesi gerektigini vurgulamislardir.
Arastirmada Hindistan'daki yetersizligi olan kadmlarin cinsel saglik ve iireme sagligina
. . iliskin sorunlari, engelleri, Hindistan'daki literatiir g6z Oniine alinarak incelenmistir.
Sharma & Sivakami Fikir Makalesi Aragtirma sonucunda bu bireylerde bilgi ve egitim eksikligi; bu bireylere kars

(2019)

yargilayict tutumlar, bireylerin mali yetersizlikleri, saglik hizmetlerine ulasamamalari,
cinsellik ve liremeyi engelleyen faktorler olarak siralanmustir.

Schmidt,  Beining,
Hand, Havercamp &
Darragh (2020)

Nitel Yontem
(Yan
yapilandirtlmis
goriismeler
Igerik Analizi)

Bu arastirmada zihin ve gelisimsel yetersizligi olan bireylerin cinsel saglik egitimine
yonelik algilanan destek ve engelleri saglik hizmeti personellerinin goriislerine gore
belirlemek amaglanmustir. 12 saghik hizmeti ile yapilan goriismeler sonucunda; ZY ve
gelisimsel YO bireylerin yakin iliskiler, giivenlik, korunma, uygun cinsel davraniglar
edinme konularinda hasta merkezli bakim ve destek ve ebeveyn egitimine gereksinim
duyduklarini; ayrica verilecek egitimde bu bireylerin anlayis diizeyleri, bilgi verecek
kisilerin bilgi eksikliginin g6z Oniline alinarak uygun kaynak ve ydnlendirmelere
gereksinimleri oldugunu ifade etmislerdir.

Brown, McCann,
Truesdale, Linden &
March (2020)

Sistematik Derleme

Yetersizligi olan bireyler igin iliski ve cinsellik egitimi programlarmnin tasarim,
ieriklerine iligkin sistematik bir derlemenin amaglandig1 arastirmada; PRISMA
yonergeleri dogrultusunda; program gelistirme, programlarin tasarim ve igerigi, sunumu
ve degerlendirmesi olmak iizere dort tema belirlenmis ve 12 makale esas alinmistir.
Derleme sonucunda programlarin etkisi ve siirdiiriilebilirligi acisindan daha fazla
arastirmaya gereksinim duyuldugu; iliski ve cinsellik programlarina iliskin kanita dayali
ve kisi merkezli yaklagimlarin gelistirilmesini saglamak i¢in gerekli adimlarin atilmasi
Onerilmigtir.

Nelson, Odberg-
Pettersson &
Emmelin (2020)

Nitel Yontem
(Ogretmenlerle (10
Ogretmen) yart
yapilandirtlmis
goriismeler)
Betimsel Analiz

Isveg'te ZYO Ogrenciler ile ¢alisan 6gretmenlerin bu 6grencilerin cinsel ve iireme
sagligl konusundaki goriislerinin belirlenmeye ¢alisildigi arastirmada; Ogrencilerin
degisen gereksinimleri oldugu ve 6gretmenlerin bu konulara uyum saglamasi gerektigi;
Ogretmenlerin gerekli kaynaklara sahip olmalarina ragmen 6grencilerinin bu sorunlarini
nasil ele alabileceklerine dair bilgiye sahip olmadiklarmi diisiindiiklerini ifade
etmiglerdir.

Karami-Matin,
Ballan, Darabi,
Kazami-Karyani,
Soofi &  Soltani
(2021)

Sistematik Derleme

Bu aragtirmada 2000 2017 yillar1 arasindaki farkli veri tabanlarmdaki makalelerden
ZYO kadmlarm yasadigi endise ve cinsel saglik gereksinimlerinin sistematik bir
derlemesi yapilmistir. 274 arastirmadan 22'si aragtirma kapsamina alinmistir. Arastirma
sonucunda bu bireylerin cinsel deneyim eksikligi ya da olumsuz deneyimler yasadiklart;
yetersizligi olmayan bireylerin bu bireylere kars1 olumsuz tutumlarindan yetersiz biligsel
kapasitelerinden otiirii dogru cinsel partneri bulamadiklari, cinsel saglik bilgilerine
ulagamadiklari, aile ve bakicilarindan destek alamadiklarini, cinsel eylem, istenmeyen
gebeliklerden korktuklarini, cinsel isteklerini ifade etmekten g¢ekindiklerini ve cinsel
davranslarla ilgili sinirli bilgiye sahip olduklari ortaya konmustur. Yazarlar ZYO
kadinlarm iliski kurmak, cinsel ve romantik iliskileri anlamak, giivenli seks yapmak i¢in
onlara goére uyarlanmis okul temelli cinsel egitime gereksinimleri oldugunu ve aile,
egitim ve saglik sistemleri ile birlikte bu kadinlarin cinsel gereksinimleri hakkinda
konusabilmelerine ve kendi se¢imlerini yapma firsatlarinin verilmesini 6nermiglerdir.

Kavakli (2022)

Nicel

(Ortanca,  standart
sapma, aritmetik
ortalama)

Cevrimici %45,4'U fiziksel/ortopedik yeti kaybi, %27,7'si isitme kaybi, %24,1'i ise
gorme kayb1 olan yaglar1 18-49 arasinda degisen toplam 144 yeti kayb1 olan kadinin aile
planlamast hizmetlerine erisim durumlarini farkli degiskenlerle inceleyen caligsmada;
kadmlarin ortalama iki ¢ocugu oldugu, %37,5'inin en az bir gebeligi oldugu ve
gebeliklerinde %24,1'inin kendiliginden, %16,6'sinin ise isteyerck diistigli oldugu;
%36,1'inin simdiye kadar hicbir aile planlamasi yéntemi kullanmadigi; gebe kalan 54
kadindan 17'sinin istenmeyen gebeligi oldugu ve istenmeyen gebeliklerin 9'u isteyerek
diisiik, besi dogumla sonuglandigy; kadinlarm %28,4'tiniin bir dogum kontrol yontemi
kullanmazken; modern yontem kullananlarin %23,6, kondom kullananlarm %13,9, RIA
%35,6, geleneksel yontemle de %3,4'l aile planlamasi yontemi kullandigini saptamustir.
Ayrica kadinlarin %62,5'inin AP yéntem talebi oldugunu; kadmnlarm %11,3’iiniin
karsilanmamis AP gereksinimi oldugu; %20,1'inin daha onceden AP egitimi almis ve
bunun igin bir kuruma basvurmus, %53,6’s1 ise danigmanlik almadigini belirtmistir.
Kadinlarin %35,2'si yeti kayb1 olan bir kadinin ¢ocuk dogurmamas: gerektigini ifade
ederken; ylizde 19,1'ine bir saglik personeli tarafindan ¢ocuk dogurmamasi gerektiginin
ifade edildigini ve AP egitimi almis kadinlarin, almamis olanlardan daha bilgili olduklari
goriilmiis ve Yeti kayb1 olan kadinlarin AP konusundaki farkindaliklarini aragtirmak igin
egitimler onerilmistir.
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Tablo 4. Yetersizligi Olan Bireylerin Cinsellik ve Ureme Sagliklari- Devami

Yazar/lar
Katilimei/lar

Yontem
Veri Toplama Arag
ve Analizleri

Sonuglar

Cebe-Ertas (2023)

Nicel Yontem
(Analitik Kesitsel
Arastirmaci
tarafindan
hazirlanan
formu
Ki-kare testi)

soru

Arastirma, hemsire ve ebelerin yetersizligi olan kadinlarm iireme saghigma iliskin bilgi
ve goriislerini saptamak amaciyla planlanmistir. 66 hemsire ve 102 ebenin katilimiyla
gergeklesen arastirma sonucunda hemsire ve ebelerin yetersizligi olan kadinlarin tireme
sagligina iligkin bilgilerin yeterli olmadigi ve bu konuda egitim almak istedikleri
sonucuna varilmstir.

Makalede yetersizligi olan kadmlarin cinsel ve iireme sagligi konusunda soz sahibi
olamadiklari, haklar1 yokmus gibi degerlendirilerek saglik hizmetlerine erisim ve

Giiler & Erbil (2023)  Fikir Makalesi yararlanmada yetersiz kaldiklar1 ve saglik personelleri arasinda hemsirelerin yetersizligi
olan kadinlara bu konuda yardimei olmada anahtar role sahip oldugu vurgulanmistir.
Derlemede 151 makale arastirmaya dahil edilmis ve tutumlar, yakin iliskiler, cinsel
Pérez-Curiel, saglik ve iireme saglig1, cinsellik ve cinsel egitim, hamilelik, ebeveynlik gibi alt1 alt tema
Vicente, Moran &  Sistematik Derleme belirlenmistir. Arastirma sonucunda bu bireylerin hala bu konuda birgok engelle
Gomez (2023) karsilastiklart ve ZYO kisilerin cinsel haklarinin gelistirilmeye ihtiya¢ duydugu

sonucuna varilmistir.

Tablo-4’ te yetersizligi olan bireylerin cinsellik ve itreme sagliklarina iligkin 13 ¢alisma yer
almaktadir. Bu arastirmalarin ii¢ tanesinde nitel, ii¢ tanesinde nicel yontem kullanilmis, tigiinde
sistematik derleme, dordiinde de fikir makalesinden olusmaktadir.

Arastirma sonuglarinda bu bireylerin cinsel saglik ve lireme saghigi ile ilgili bilgilerinin yeterli
olmadig1; Bunun yani sira bu hizmetleri verebilecek olan saglik personeli, ebeveyn ve 6gretmenlerin
egitime gereksinim duyduklari ve bu konudaki engellerin asilabilmesi i¢in yeni programlar

Onerilmigtir.

Tablo 5. Yetersizligi Olan Cocuk, Ergen ve Yetiskine Sahip Ailelerin Durumlar1 ve Goriigleri

Yazar/lar Yéntem
Katihimey/lar Veri T(?plarpa Ara¢  Sonuglar
ve Analizleri
Bu aragtirmada is okullarina giden ZE’li ergenlerin cinsel gereksinimleri ana-baba ve
Nicel Yontem Ogretmen goriigleri bakimindan karsilagtirmali olarak degerlendirilmistir. Bulgulardan
Mermer (1993) ana-baba ve 6gretmenler ergenleri yeterince bilgilendiremediklerini ve hem kendilerinin,

(Korelasyon)

hem de ergenlerin siirekli olan cinsel egitim programlarina gereksinimleri oldugunu
belirtmislerdir.

Cuskelly & Bryde
(2004)

Nicel Yontem
(Faktor Analizi,
ANOVA)

Yazarlar cinselligin; cinsel duygular, egitim, mastiirbasyon, kisisel iliskiler, cinsel iliski,
kisirlagtirma, evlilik ve ebeveynlik gibi sekiz boyutunu ele alarak gelistirdikleri
araglarmi ZY olan yetiskinlerin ebeveyn ve bakicilarma uygulamislardir. Ebeveyn ve
bakicilarin tutumlarinda farklilik belirlemislerdir. Ebeveynlerin daha muhafazakar
oldugu; ancak her iki grubun cinselligin diger yonlerine yonelik daha az olumlu
tutumlara sahip oldugu aragtirma bulgular arasindadir.

Isler, Beytut, Tas &
Conk (2009)

Nicel Yontem
(t testi)

ZY olan gocuklarin cinselligine iliskin ebeveynlerin bilgi, gorlis, tutum ve kaygilarini
belirlemeye yonelik aragtirmada 15-21 yas araliginda 40 ebeveyne anket uygulanmustir.
Aragtirma sonucunda bilgi alman % 87’si anneler, % 12’si babalardan olusan e bebegim
grubunun % 75’inin cinsellik konusunda hi¢ egitim almadiklari, %32.5’inin ¢ocuklarryla
cinsellik hakkinda hi¢ konusmadigi; % 55’i cinsel egitimin ilkokulda baglamasi
gerektigini belirtmislerdir. % 45’i ¢ocuklarinin mastiirbasyon davranigini  kabul
edebilirken, diger yarisinin bu konudaki goriisleri olumsuz olduklarmi; % 57.5°i
ergenlik donemi fiziksel 6zellikleri, % 27.5’i de iireme organlar1 hakkinda ¢ocuklarini
bilgilendirdiklerini; % 72.5’1 de gocuklarmin geleceklerinden endise duyduklarmi ifade
etmiglerdir.

Lafferty, McConkey
& Simpson (2012)

Nitel Yontem

(Odak  Grup ve
Bireysel Gortigmeler
Betimsel Analiz)

Yazar ZYO bireylerin aileleri ve deste gorevlileri, bakicilar1 tarafindan engellendigi
goriisiinden hareketle 100 kisiye bu engellerin nasil kaldirilabilecegi sorulmustur.
Katilimeilar cinsel egitim konusunda hemfikirken; bu kisilerin savunmasiz oldugu,
egitim ve kaynaklarinin eksikligi ve kiiltiirel yasaklarin oldugunu belirtmisglerdir.

Cifci-Tekinarslan &
Eratay (2013)

Nitel Goriisme
(Igerik Analizi)

Egitim Uygulama Okulu ve is okuluna devam eden ZY olan Ergen ¢ocuga sahip gonilli
21 ebeveynle gorismeler sonucunda ergenlikte ergenlerin farklilasmalar yasadiklari,
saldirgan davranislarinin daha ¢ok goriildiigii; erkek ergenlerde mastiirbasyon, kiz
ergenlerde kars1 cinse yonelimin arttig1; ebeveynlerin kiz ergenlere adet donemi ve ped
kullanimi; erkek ergenlere de gece bosalmasi sonrasi temizlik, killanma hakkinda bilgi
ver verdikleri; bazi ebeveynlerin ise hi¢bir konuda egitim vermedikleri saptanmustir.

Giirol, Polat & Oran
(2014)

Nitel (Odak grup
goriisme)
(Betimsel Analiz)

ZY olan cocuga sahip annelerin g¢ocuklarma yonelik cinsel egitim konusundaki
goriislerinin  belirlenmeye ¢alisildigi aragtirmada 7-8 yas arasi ¢ocugu olan dokuz
anneyle goriigme yapilmistir. Anneler cinsel egitimi gozardi ettiklerini ancak
gocuklarinin cinsel egitime gereksinimleri oldugunu, istismardan korktuklarini; bu
egitimi rehabilitasyon merkezinde gorevli 6gretmen, bu ¢ocuklarla ¢alisan hemsire ve
diger saglik personellerinin vermesinin uygun oldugunu belirtmiglerdir.
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Tablo 5. Yetersizligi Olan Cocuk, Ergen ve Yetigkine Sahip Ailelerin Durumlart ve Goriigleri- Devami

Yontem
Yazar/lar Veri Toplama Ara¢  Sonuglar
Katilimey/lar L
ve Analizleri
Bu arastirma ZY’ligi olan ¢ocuga sahip 20 anne ile gergeklestirilmistir. Annelerin cinsel
egitim hakkindaki goriislerinin farkli degiskenler bakimindan nasil farklhilastig
incelenmistir. Bulgular sonucunda; ZY’ligi olan g¢ocuga sahip ailelerin gocuklarin
biyolojik yas1 geldiginde cinsel egitim verdiklerini, sik sik tekrar ederek egitimi
stirdiirdiiklerini, verdikleri egitimde kendi bilgi ve deneyimlerini aktardiklarini;
Nitel Goriisme cocuklar1 cinsel igerikli yayinlarla karsilastiginda ne yapacaklarini bilemediklerini ve
Bilgic (2015) ogretmenden destek almak istediklerini; cinsellikle ilgili yasantilarini topluma yansitma

(Betimsel Analiz)

konusunda siirekli evlenmek istediklerini ve asik oldugu kisiden bahsettiklerini;
erkeklerin daha ¢ok porno izleyip mastiirbasyon yaptigmi, kizlarin da gogsii ile
oynadigini; annelerin viicut temizligi, istenmeyen killarin temizligini g¢ocuklarina
ogretip, kontrol ettigi ve ¢ogunlukla da bu bakimlar1 tamamen onlarin gergeklestirdigi;
bazi annelerin de bu konuda hi¢ konusmak istemediklerini ve ¢ocuklarma hi¢ bilgi
vermedikleri belirlenmistir.

Lehan-Mackin,
Loew, Gonzalez,
Tykol & Christensen
(2016)

Nitel Goriisme
(Betimsel Analiz)

OSB tanis1 almis 14-20 yas arasi bireylerin cinsel gereksinimlerine yonelik ebeveyn
algilarin1 inceleyen arastirmada 15 ebeveynin 5'1 ile odak grup goriisme, onu ile de
bireysel goriisme yapilmustir. Arastirma sonucunda ebeveynler cinsel egitimin gerekli ve
6nemli oldugunu ve bu konuda birincil role sahip olduklarmi; bu egitimin ¢ocuklarinin
saglikll iligkiler kurmasmi artiracagini, ileride teknoloji destekli egitime izin
verebileceklerini; cinsel egitimi nasil vereceklerini bildiklerini ayrica bu egitimin
¢ocuklarinin korunmasini artirarak istenmeyen cinsel iligkileri Onlenebilecegini
belirtmislerdir.

Grove, Morrison-
Beedy, Kirhy &
Hess (2018)

Sistematik Derleme

ZYO ergenlerin risk altinda olan bir grup oldugunu, onlar ergenlik dénemindeki saglikli
davraniglara tesvik ederek yasam kalitelerinin yiikseltilebilecegi arastirmalarla
desteklenmistir.

Giirbiiz (2018)

Nicel yontem
(Faktor Analizi)

Aragtirmact tarafindan gelistirilen “Ergenlik donemi ZY olan ¢ocuklarin cinsel gelisim
ozellikleri” 6lgeginin gelistirildigi ve ZYO ergenlerin cinsel gelisim 6zellikleri hakkinda
ebeveynlerden bilgi alinan arastirmada; ebeveyn ve ergenlerin farkli demografik
ozelliklerine gore anlamli farklar saptanmug; ayrica ebeveynlerin ¢ocuklarimin cinsel
gelisim Ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olmadiklari; bu konuda aile egitim programlari
diizenlenirken kiiltiirel, dini ve yasal boyutlarin dikkate alinmasi gerektigi sonucuna
varilmistir.

Altundag & Cakirer-
Calbayram (2019)

Nicel
(deneysel)
(Test-tekrar test)

yontem

ZY’ligi olan ¢ocuga sahip annelere verilen cinsel saghk egitiminin etkililiginin
incelendigi arastirma, 6zel meslek okuluna devam eden cocugu olan 217 anne ile
gerceklestirilmistir. Egitim 6ncesi ve sonrasinda annelere anket uygulanmustir. Caligma
sonunda annelerin % 18.2’si ¢ocuklarinin kendilerine cinsel soru sordugunu, % 66.7’si
cocuklarina cinsel egitim verilmesi gerektigini ve % 36.3i de bu egitimin egitimcilerin
vermesi gerektigini, % 30.3’i de bu konu hakkindaki konferans ve seminerlere katilmak
istediklerini belirtmiglerdir.

Onci, Aktas,
Koksoy & Karakus
(2019)

Nicel Yontem
(t testi)

ZY’ligi olan cocuga sahip ailelerin ergenlige geciste ailelerin yasadiklar1 giicliikleri
belirlemeye ¢alisan arastirmada Egitim Uygulama merkezine devam eden gocugu olan
100 aile katilmistir. Mektupla toplanan anketler sonucunda; kiz &grencilerin %
14.9’unun sorunsuz pet kullanabildigi; kizlarin adet goriirken, erkeklerin bosalmalari
sonrasinda utanma, sugluluk ve korku yasadiklar1 belirlenmistir. Ebeveynlerin yalnizca
% 17.8’inin egitim verdigi; bliyliik bir cogunlugu cinsel egitim konusunda danigacak
uzman bulamadiklari, ¢ocuklarina yeterince agik davranmadiklarini ifade etmislerdir.

Tomas, Brkic-
Jovanovic, Rajic,
Bugarski-Ignjatovic
& Peric-Prkosovacki
(2019

Nicel Yontem
(Cinsellige Yonelik
Tutum Anketi)

t testi

Arastirmada ebeveynler ve uzmanlarin ZYO bireylerin cinselligine yonelik tutumlarmi
degerlendirmek ve boylelikle uygun cinsel egitim programlarini tanitip, uygulamay1
hedeflenmistir. Arastirma sonucunda uzmanlarin daha muhafazakar bir bakis agisina
sahip oldugu, ebeveynlerin ise ¢ocuklarmi egitme konusunda kendilerini hazirliksiz
hissettikleri ve ZYO bireylerin daha iyi bir yasam kalitesine sahip olmalari i¢in cinsel
egitim programlari gerekli goriilmiistiir.

Schmidt,
Havercamp,
Sommerich, Weaver
& Darragh (2021)

Brittany,

Nitel Yontem
(Odak
Goriisme)

Grup

ZYO Bireylerin yakin cinsel iliskileri oniindeki engelleri belirlemeyi amaglayan
calismada 8 ZYO geng, 9 ebeveyn, 12 saglik calisan1 ve 8 egitimci ile odak grup
goriismeler yapilmigtir. Bu bireylerin yakin iliskiler kurmalarinda 1) degerler ve kiiltiirel
sorunlar, 2) ¢ocuklarin cinselligine yonelik ebeveyn tutumlari, 3) orgiitsel politika ve
standartlarin eksikligi, 4) simirli mesleki egitim ve toplumsal &n yargilar gibi dort temada
engellerin oldugunu saptamiglardir.

Tablo 5’te yetersizlige sahip ¢ocuk, ergen ve yetigkin bireylere sahip ebeveyn goriisleri, sorunlarinin
yer aldigi 14 arastirma yer almaktadir. Arastirmalarin tiimiinde ailelerin kaygili, cinsel egitim
konusunda kendilerini yetersiz hissedip, farkli profesyonellerden destek bekledikleri, ¢ocuklarinin
cinsel problemleri karsisinda caresiz kaldiklari; sonucta c¢ocuklarina cinsel egitim verilmesini
istedikleri goriilmektedir.

Tablo 5°teki 14 arastirmada, yedi arastirma nicel, alti arastirmada nitel yontem kullanilirken, bir
arastirmada sistematik derleme yapilmistir.
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Tablo 6. Yetersizligi Olan Bireylerle Calisan Ogretmen ve Farkli Alanlardaki Profesyonellerin Goriisleri

Yazar/lar

Yontem

Sonuglar

Sakalli-Giimiis &
Altinsoy (2015)

Nitel Yontem
Gorlisme

Aragtirmacilar, 13 devlet okulunda gdrev yapan rehber 6gretmenlerin cinsel egitim
konusundaki goriislerini inceledikleri arastirma sonucunda; dgretmenlerin % 50’sinin bu
konu hakkinda herhangi bir egitimi olmadigini, okullarinda da béyle bir egitimin
verilmedigini, % 62’si Ogrencilere bdyle bir egitim saglayamadigini; ¢ok kisith
zamanlarda verilen cinsel egitimin ergenlik ve cinsel gelisim hakkinda kisa bir
bilgilendirme icerdigini; egitim politikalar1 ve programlarinda bu durumun géz oniinde
bulundurulmasi gerektigini belirtmiglerdir.

Palas-Karaca,

Nicel Yontem
Anket
(t testi)

Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezi calisanlarinin yetersizligi olan bireylerin cinsel
egitimleri hakkindaki goriislerini belirlemeye c¢alisan arastirmada 133 ¢alisandan,
arastirmacilar tarafindan gelistirilen anketle veriler toplanmistir. Aragtirma sonucunda;
calisanlarin % 88’inin {iniversite mezunu oldugu, % 60’mn ZYO bireylere egitim ve
bakim verdigi belirlenmistir. % 62 katilimc1 cinsel egitimi annenin vermesi gerektigini;
egitim igeriginin (% 85°1) ergenlikte ruhsal ve bedensel gelisim olmasi gerektigi; % 57’si
bu konudaki sorulari rahat¢a yanitla ya bildigini belirtmislerdir. Ayrica katilimcilar;
yetersizligi olan bireyin gelisim diizeyine gore boyle bir egitim verilmeli; ayr1 bir ders
olarak okutulmali, hizmet i¢i egitim alirsam bu egitimi verebilirim, bu egitim aile, okul
ve saglik profesyonelleri ile igbirligi i¢inde verilmeli seklinde goriis bildirmislerdir.

Baggol, Cangol,
Aslan &  Cangol
(2016)

Konuk-Er,

Biiyiikbayraktar &
Kesici (2016)

Nitel goriisme
(Igerik Analizi)

Bu aragtirmada ZY olan 6grencilere ders veren 6gretmenlerin goriislerine dayalt olarak
bir cinsel egitim programi on c¢alismasmin olugsmasi hedeflenmistir. 25'i kadmn, 13
erkek toplam 38 Ogretmenden alinan goriisler sonucunda cinsel egitim programinda
cinsel tatmin 6zel bolge temizligi, ergenlik donemindeki degisimler gibi kazanimlarin
olmasi gerektigi; programin iceriginde de cinsiyet farki, istismar, viicudu tanima, cinsel
tatmin gibi konularm olmasi ve 6gretimlerin videodan 6gretim, model olma ve drama ile
Ogretilebilecegi yoniindedir.

Nitel Yontem

Ozel egitim boliimiindeki segmeli ders olan “Ergenlik ve Cinsel Egitim” Dersinin Ozel
Egitim 6gretmen adaylarim goriislerine gore degerlendirildigi arastirmada; dersi alan
Ogrencilerin bilgilendiklerini belirlemistir. Ders bitiminde 6grenciler aldiklari egitim

Eratay (2017) (Yari yap. Goriisme  dogrultusunda 6zel gereksinimli ergenlere yonelik tuvalet egitimi, kiz- erkek giysileri,
Betimsel Analiz) cinsiyet ayrimi, uygun cinsel davranislar, cinsel istismardan ve cinsel yolla bulasan
hastaliklardan korunma, ped degistirme, tiras olma, 6zel bdlge temizligi konularinda
projeler olugturmuslardir.
ZY’ligi olan bireylerin cinselligi hakkinda uzmanlarin goriislerinin incelendigi
. . arastirmada; Almanya ve Avusturya'da bu alanda 10 ila 35 yil arasinda caligan cinsel
Nitel Yontem . o
. v danigman ve cinsel pedagoglardan olusan 3 uzmanin goriislerine bagvurulmustur. Elde
Celik 2017) Goriisme dilen bulgul da bu bireylerin cinselliklerini diledikleri gibi dikl
(icerik Analizi) edilen bulgular sonucunda bu bireylerin cinselliklerini diledikleri gibi yasayamadiklart

ve buna olanak verilmedigi, bu konuda destek alamadiklari, bedenlerini yeterince
tanimadiklari; cocuk sahibi olma isteklerinin ailelerince reddedildigi seklindedir.

Lofgren-Martenson
& Ouis (2018)

Nitel Yontem
(Odak
Goriismesi)

Grup

Isveg’teki okullarda calisan profesyonellerin gbriislerinin incelendigi arastirmada; farkli
kiiltiirel ge¢cmise sahip profesyonellere gore cinsel egitimin onemli oldugu, ancak
yetersizligi olan bireylere 6zerklik verilmesinin tegvik edilmesi 6nerilmistir.

Akdemir & Taymaz-
Sar1 (2019)

Nicel yontem
(t testi)

ZY’ligi olan Bireylerle ¢alisan dgretmenlerin cinsel egitime yonelik tutumlar ve etik
durumlar arasindaki iliskinin incelendigi aragtirmada 329 6gretmene ulasilmistir. Tutum
Olcegi puanlarinda ozel egitim Ogretmenleri ve cevresinde yetersizligi olay birey
bulunma durumunda cinsel egitime yonelik tutumlarda lehine anlamli bir fark
bulunmustur. Etik Durum Olgegi verilerinde ise dgretmenlerin idealizim alt boyutuna
iliskin puanlari, gorecelik alt boyutundan daha yiiksek bulunmustur. Cinsel egitime
yonelik tutumlar ve etik durumlar arasinda anlamli bir fark bulunamamusgtir.

Azzopardi-Lane
(2021)

Nitel Yontem
Gorlisme
(Betimsal Analiz)

Aragtirmada Malta’da ZYO bireylere cinsel egitim veren uzmanlarin goriigleri alinmigtir.
Uzmanlar kalic1 bir cinsel baskilama kiiltiiriinde; bu bireylerin cinsellikten arindirilmaya
ve bebeksilestirilmeye ¢alisildigini ve asirt kontrol ve baskinin cinsel egitimin 6niinde
engel olusturdugunu belirtmiglerdir.

Bu goriisler ve arastirmalarin yani sira uzmanlar; OSB’li bireylerde ilag kullanimu (Chen
v.d.,2016)goriintii ve hikayelerle fotoses metoduyla kendilerini ifade etmelerini saglamak (Tetiv.d.,
2016); tim yetersizligi olan bireylerin istedigi meslege yonlendirip, bu alanda ¢aligmalar
(Margaritoiu,v.d., 2011); tniversite yasamlarinda desteklenmeleri (Whitev.v.d.,, 2016); olumlu sosyal
davranislara bu bireylerin yonlendirilmesi, aile ve bakicilarina stresi 6nleme stratejilerin uygulanmasi
(Christian, 2016); ZYO bireyler i¢in medikal-sosyal model adapte edilerek bakim ve destek temelli,
sisteme yonelik cinselligi destekleyici kurumsal temelli proje iiretilip, uygulanmasi (Ménoreau
&Dupras, 2014); okullarda pozitif eylem programlari (Cotter-Stalkerv.d., 2018); etkinlik temelli ve
coklu 6grenme etkinlikleri ile cinsel egitim vermek (Schmidt, Brown & Darragh, 2020); sosyal-
etkilesimsel yeterlik kazanmada klinikte ¢alisan hemsirelere danismanlik rolii verilmesi (Steele &
Cato, 1989); gibi onerilerde de bulunmaktadirlar.

Tablo 6’da sekiz arastirma detaylartyla sunulmus; bazi uzmanlarin cinsel egitim uygulamalarina
yonelik onerileri de 6zet halinde sunulmustur. Detayli olarak sunulan sekiz arastirmanin altisi nitel,
biri nicel yontemle gerceklestirilmistir. Yetersizligi olan bireylerle calisan 6gretmen ve farkl
alanlardaki uzman ve profesyonellerin de goriisleri bu bireylere cinsel egitim verilmesi yoniindedir.
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Tablo 6’da yetersizligi olan bireyler ile ¢aligan 6gretmen ve profesyonellerin goriisleri derlenmistir.
Alt1 aragtirmada Rehber 6gretmenler, rehabilitasyon merkezi ¢alisanlari, 6gretmenler, Ozel Egitim
Boliimii 6gretmen adaylari, pedagog, cinsel danigmanlar bu bireylerin cinsellik konusunda giigliiklerle
kargilagtiklarim1 dogrulamaktadirlar. Tablo sonunda farkli uzmanlarin onerileri de bir paragrafta
Ozetlenmistir.

Tablo 7. Yetersizligi Olan Bireylere Yo6nelik Basarili Cinsel Egitim Programlar1 (Bu tablo maddeler
halinde 6zetlenmistir.)

1) ZYOY’ i¢in BOSS o6gretim programi, olumlu sosyal davramislar gelistirmek igin prososyal
davranislarin 6gretimi (Needham, 2018).

2) Living Your Life Programi ile Cinsellik Egitimi (Dukes ve Mc Gulre, 2009).
3) Mc Dermott, Martin, Weinrich & Kelly (1999)in Cinsel Egitim Programu.

4) Garcia-Villamisar & Dattilo (2011)’nun yaslar1 27-38 olan OSB’li bireylerin sosyal becerilerini
gelistirmeye yonelik bir yillik serbest zaman etkinlikleri programu.

5) Pennsylvania’daki okullarda uyusturucu kullanimi, saldirgan davramis ve duygusal sorunlari
azaltmada kullanilan Pozitif Eylem Programi (Cotter-Stalker, Wu, Evans & Smokowski, 2018).

6) Moc Cabe & Garwood (2000) Family Planning Victoria; Co Core Programlari.

7) Cinsellikle ilgili bilgi ve tutumun olumlu yonde gelismesinde akran liderli egitim (Kadioglu,
2005).

8) Kuloglu-Aksaz & Firat (1992) davraniggr yaklasimla asamalandirarak ped yerlestirme ve ped
degistirme; Onciil & Yiicesoy-Ozkan (2010)’m ZYOY’lere ped degistirme, para tanim ve dis
fircalama becerilerini video modelle Ogretimleri; Altundag & Cakirer-Calbayram (2016)’1n
ZY’ligi olan ergen kiz 6grencilere market iizerinde ped degistirme 6gretimi; Ersoy (2005) ZYO
ogrencilere maket lizerinde menstriial bakimin davranis 6ncesi sinama ve ipucuyla dgretimi.

9) Frank & Sandman (2019) ZYO ergene sahip ebeveynlere Ev Temelli Ergen Cinsellik Egitimi
Programi

10) ZY olan erkek ergenlere uygun mastiirbasyon yapma beceresinin eszamanli ipucuyla 6gretimi
(Akin Biilbiil, 2012).

11) 18-30 yaslar arasinda orta diizey ZYOY lere kisisel bakim ve toplumsal uyum becerilerinin
ogretimi (Edmonson & Wish, 1975).

12) Frank & Sandman (2021) Down Sendromlu Ergene sahip ebeveynlere Ev Temelli Cinsellik
Egitimi programi.

13) ZYO geng yetiskinlerin annelerine hazirlanan cinsellik egitim programi (Yildiz & Cavkaytar,
2017).

14) 13-17 yaslarindaki hafif ve orta diizey ZYO kiz ¢ocuklarinin bilgi diizeylerini artirma i¢in Aile
Yasami ve Cinsel Saglik Programi (Tarhan, 2004).

Bu basarili programlarin yani sira toplumdaki yetersizligi olan bireylere yonelik cinsel tehlikeler de
vardir. Bazi cinsel egitim programlar1 cinsel istismar1 Onlemeyi icermektedir. Ancak bu makalede
yetersizligi olan bireylere yonelik istismar, bu konudaki program ve uygulamalar kapsam disi
birakilmustir.

4. TARTISMA

Yetersizligi olan bireylere yonelik 104 arastirmanin 7 kategoride toplandig1 arastirmada; yetersizligi
olmayan bireylere yonelik cinsel egitim arastirmalari giris boliimiinde kisaca 6zetlemeye ¢alisilmstir.

Sinason (2002)’1n gorme yetersizligi olan bireylerle gerceklestirdigi goriismelerde bu bireylerin cinsel
gelisim ve egitimlerinin ihmal edildigi ger¢egi (Calisandemir v.d., 2008)’mn bu konunun ihmal edilen
bir alan olmas1 goriisiinii dogrular niteliktedir. Verhoef v.d. (2005)’in arastirmasi, hidrosefalisi
olmayan spina-bifidali bireylerle gergeklestirilmistir. Bu bireylerin cinsel egitim almalarina ragmen
¢ok az cinsel bilgiye sahip olmalar1 ve ¢ok azinin kars1 cinsten arkadasi olmasi, cinsel yasam deneyimi
olmasina ragmen bir kismini ¢gok mutlu olmamasi ve sosyal yonden sorunlar yasamalari, bu bireylere
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yalnizca cinsel egitim verilmesinin de yeterli olamayacagi, baska gelisim alanlarinda da egitim
verilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Lin v.d. (2011)’1n farkl yetersizlik gruplariyla gerceklestirdikleri arastirmalarinda bu bireylerde erken
yaslanmanin artmasinin onlenebilmesi igin, yasam kalitelerinin artirilmasi sonucuna varilmistir. Lin
v.d.,(2011)’in arastirma sonucu; genglerin gelisimini bir biitiin olarak ele alan Goélbasi (2003)’1n
gortiglerini  destekler niteliktedir. Elbozan v.d. (2012)’nin aragtirma sonuglari farkli yetersizlik
gruplarinda cinsel problemlerin goriilmesi bakimindan gérme (Sinason, 2002); spina-bifidali bireyler
(Verhoef v.d.., 2005); néro gelisimsel bozuklugu olan bireyler (Giiven, 2021 a) arastirmalarini
destekler niteliktedir. Alptekin &e Tekeli (2009)’in arastirmalari, okul Oncesi ¢ocuklariyla
gerceklestirilmis bir arastirma olup, bu cocuklarin ileriki yasamlarinda da cinsel kimlik ve cinsiyete
iligkin davraniglarinda da yetersizlikle karsilasabilecekleri seklinde yorumlanabilir. Bu yoniiyle
arastirma; zihin yetersizligi olan bireyler ile yapilan arastirmalar (Leutar & Mihokovic, 2007;
O’Callaghan & Murhy, 2007; Mandan-Siiriicii, 2009; Lochart v.d.., 2010; Parchomiuk, 2013; Dionne
& Dupras, 2014; OSB’li bireylerle yapilan arastirmalar (Byers v.d., 2013; Dewinter v.d., 2015; Giiven
(2021a), ergenlik ve yetiskinlik déneminde de bu bireylerin cinsel kimlik ve cinsiyete iligkin
davranislarinda giicliik yasamalar1 bakimindan kismen benzerlik gostermektedir.

Giiven(2021 b) arastirmasinda noro-gelisimsel bozuklugu olan ergen g¢ocuga sahip annelerle
gerceklestirdigi arastirmasinda ailelerin cinsel egitimi nasil vermesi gerektigi konusundaki bilgi
yetersizlikleri Lesh ve ark. (1991), Mermer (1993), Cuskelly & Bryde (2004), Isler ve ark. (2009),
Cifci-Tekinarslan & Eratay (2013), Giirol &Polat (2014), Bilgi¢ (2014), Lehan-Mackin v.d., (2016),
Giirbiiz (2018), Altundag & Cakirer-Calbayram (2019), Oncii ve ark. (2019) arastirmalariyla paralellik
gostermektedir. Yetersizlige sahip cocuk, ergen ve yetiskine sahip ebeveynler farkli egitim alanlarinda
egitim konusunda oldugu gibi cinsel egitim konusunda da nasil egitim vereceklerini bilememekte;
¢ocuklarmin uygun olmayan cinsel davranmiglari ve bu konu hakkindaki problem davraniglarinda
caresiz kalmaktadirlar. Dolayisiyla pek ¢ok arastirmada ongoriildiigii {izere 6zel egitim 6gretmenleri,
saglik profesyonellerinin yani sira cinsel egitim konusunda ailelere de destek olunmas1 gerekmektedir.

Zihin yetersizligi olan bireylerle yapilan arastirmalarda da cinsiyete yonelik farkliliklar (Leutar &
Mihokovic, 2007; Baines v.d.., 2018) yalnizca kiz ergenlerin cinsel egitim ve gelisimlerini inceleyen
(Mandan-Siirticii, 2009; Uzun, 2015); ZYO yetiskinlerle yapilan arastirmalarda (O’Callaghan
&Murhy, 2007; Lockart vd.., 2010; Dionne & Dupras, 2014; Gill-Liario vd.., 2018) da bu bireylerin
cinsel problemleri, cinsel bilgi yetersizlikleri sonucuna varilmigtir. O’Callaghan & Murphy (2007)
ZY’ligi olan yetigkin bireylerin cinsel savunmasizliklarina karsi bu bireyler kanunlar hakkinda
bilgilendirilmistir. Schwartz & Robinson (2018) bu bireylerin cinsel bilgi ve deneyimlere erigsmek i¢in
caba sarfettiklerini, onlara bilgi verilerek cinsel kimlik kazanip, istismarlarinin azaltilabilecegi
goriistindedir. Bu baglamda O’Callaghan & Murhy (2007)’in arastirma sonuglari, Schwartz &
Robinson (2018)’un goriislerini dogrular niteliktedir.

Parchomiuk (2013)’un aragtirmasi, Boyacioglu ve ark. (2018)’1n bu bireylere karsi onyargili tutumlar,
cinsel yasamlarin1 yagamadiklarn goriisleriyle; ayrica Ardi¢ (2017)’1in bu bireylerin evlilikle birlikte
cinselligi yasamalarinda evlilik, bebek sahibi olma vb. nedenlerden dolay: bir bireylerin cinsellik ve
evlilik yasamamalar1 goriislerini tamamlar niteliktedir. Tablo 4’te bireylerin cinsellik ve iireme
sagliklarma iliskin Kavakli(2022)’nin arastirmasinda yeti kaybi olan bireylerin diisiik yapmalari,
istenmeyen gebelik yasamalari ve bazilarinin gebeligi sonlandirma ¢abalari, neredeyse yarisinin aile
planlamasi kullanmamasi, bir saglik gorevlisinin bu bireylerden birine bebek sahibi olmamasi
gerektigini belirtmesi (Ardig,2017) ‘in vurguladigi olumsuz ikinci goriisii dogrular niteliktedir.
Bununla beraber Cebe-Ertas (2023) arastirmasinda hemsire ve ebelerin yetersizligi olan kadinlarin
ireme sagligina iliskin baz1 bilgi eksiklikleri oldugu ancak bu konuda egitim almak istediklerini
belirlemistir. Yiicesan & Ayaz-Alkaya (2017 ) ‘ya gore cinsel egitim hizmetinin okul hemsirelerinin
vermesi gerekmektedir. Bu baglamda Cebe-Ertas ve Yiicesan & Ayaz-Alkaya’nin arastirma sonuglari
birbirini desteler goriinmektedir.

Dionne & Dupras (2014) ZY’ligi olan yetiskin bireylerin cinsel sagliklarinda ekolojik yaklagimin
onemini vurgulamaktadir. Arastirma kapsaminda Tablo 5’te Jailelerle yapilan aragtirmalarda gocugun
en yakin ¢evresi ve ilk ¢evresi olan ailelerin goriisleri ve Tablo 6’da ¢ocugun aileden sonraki gevresi
okuldaki &gretmenler ve daha genis c¢ergevede topluma katilimiyla cinsel sagligi ve egitiminde
¢evrenin, dolayisiyla ekolojik yaklagimin 6nemi biiyiiktiir. Calisandemir vd.. (2008) Tiirkiye'de tilke
bazinda cinsel egitim politikasinin yer almasini; Yiicesan & Ayaz-Alkaya (2017) bireylerin yas ve
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kiiltiirlerine uygun cinsel saglik egitimini savunmaktadir. Bu ydniiyle cinsel egitimde ekolojik
yaklagim Calisandemir ve ark. (2008)’mn ve Yiicesan & Ayaz-Alkaya (2017)’in goriis ve Onerilerini
destekler niteliktedir.

Baines v.d., (2018), Gil-Liario v.d. (2018), Cok & Kutlu (2011) ergenlerde erken cinsel iliski ve
olumsuz deneyimlere iliskin ¢ok sayida arastirma oldugunu, ergenlere verilecek cinsel egitimin onlara
katki saglayacagini; Gokengin (2011) ise ilkogretim doneminde cinsel egitime yer verilmesini
savunmaktadir. Yetersizligi olmayan {iniversite 6grencileri ile yapilan aragtirmalarda Balci-Celik v.d.
(2013); Bakir & Kizilkaya-Beji (2015)’in aragtirmalarinda cinsel yolla bulasan hastaliklar hakkinda
ogrenciler degerlendirilmistir. Yetersizligi olmayan yetiskinlerle yapilan cinsel egitim arastirmalar1 da
oldukga sinirhdir. Giiclii &Ozerk (2021)’in 2000-2018 yillar1 arasindaki cinsel saghk egitimine iliskin
aragtirmalar1 inceledikleri arastirmalarinda da arastirmalarin daha ¢ok {iniversite Ogrencileri ile
gerceklestirildigi, onlarin cinsel saglik, bilgi ve tutumlarinin 6lgiildiigii sonucuna varmislardir. Ayrica
rastirma taramalarinda ebeveyn ve oOgretmenlerin bu konudaki egitimlerine diisilk oranda yer
verildigini belirlemislerdir. Tablo 5’de yetersizlige sahip g¢ocuk, ergen ve yetigkine sahip ebeveynlerin
bu konuya iliskin gériislerine iligskin sekiz Tiirkiye'de, alt1 tane diinyada arastirmaya rastlanmasi1 Giiglii
& Ozerk (2021)’in arastirma sonuglariyla kismen benzerlik gostermektedir. Sonucta hem yetersizligi
olmayan hem de yetersizligi olan her yas ve kademede tiim bireyler cinsel gelisim 6nem arz etmekte;
hem bireylerin, hem bireylerin aile, 6gretmen ve onlarla calisacak tiim profesyonellerin bu egitimi
almalar1 6nemlidir.

Tablo 3’’te OSB’li bireylerin cinsel durumlari, sorunlar1 6zetlenmistir. Bu arastirmalarda en yaygin
davraniglarinin mastiirbasyon oldugu (Van-Bourgondien ve ark., 1997); ergen ve yetigkinlerde
depresyon ve anksiyeteye rastlandigi (Strang v.d., 2012); OSB ve asperger sendromlu bireylerde cinsel
problemlere rastlandigi (Byers v.d., 2013; Byers & Nichols, 2014); Dewinter v.d.. (2015) ve Dewinter
vd.. (2016) OSB’li olan ve olmayan ergenlerle yaptiklar iki arastirmada her iki grupta cinsel yonden
benzer Ozelliklere rastladiklarini ortaya koymustur. Dewinter v.d. (2016)’in ergenlerle yaptigi
arastirmalarinda ¢ogu ergenin mastiirbasyon yaptigi bulgusu Van- Bourgondien v.d. (1997)’in
bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Yildiz (2020), asperger sendromlu bireylerin beklenmeyen sosyal uyum gosterebildigini ancak
romantik iliski yagama ve bu iliskinin niteligini yorumlamada sorun yasadiklarini ve bu durumun da
arkadaslik deneyimlerini sinirladigin1 belirtmektedir. Byers ve ark. (2013)’m OSB ve asperger
sendromlu yetiskin bireylerle yaptiklar1 aragtirmada bu bireylerin cinsel islevlerinin olumlu siirdiigi;
ancak bazilarinin heteroseksiiel oldugu, bazilarinin da daha az cinsel istege sahip, iliski deneyimi
olmayan bireyler olduklarini saptamistir. Yildiz (2020)’in ve Byers ve ark. (2013)’in goriis ve
bulgulari benzerlik gostermektedir.

Tablo 4’te yetersizligi olan bireylerin cinsellik ve iireme sagliklarina iliskin aragtirmalardan Hall ve
ark. (1973)’1n arastirmalari, yetersizligi olan bireylerin cinsel bilgi yetersizligi Leutar & Mihokovic
(2007); O’Callagnan & Murphy (2007); Mandan-Siiriicii  (2009)’un  verileriyle paralellik
gostermektedir.

Akorbishoev v.d. (2017)’in ZYO kadinlarda daha fazla erken dogum, diisiik dogum agirhigi ve oli
dogum sonuglarina rastlanmasi, Ardig¢ (2017)’mn bu bireylerin cinselliklerini yasama ve evlilik
kurmama konusundaki ikinci goriisiinii kismen dogrularken; Ardi¢ (2017)’mn bu bireylerin cinselligi
yagama haklarinin oldugu birinci goriisii ve Artan (2003)’mn yetersizligi olan bireylerin de cinsel
yasamalar1 olabilecegi ve bu onlarin en temel hakki oldugu goriisiinii desteklememektedir. Walters &
Gray (2018), ZY’ligi ve gelisimsel yetersizligi olan yetigkinlerin cinsel egitim, {ireme saglig1 egitimi
almalar1 gerektigi diisiincesi, Artan (2003)’1n bu bireyler igin cinsel egitim alma ve cinselliklerini
yasama diisiincesini desteklemektedir.

Tablo 5’te yetersizlige sahip ¢ocuk, ergen ve yetiskine sahip ailelerin goriisleri incelendiginde aileler
cocuklarma bu konu hakkinda bilgi veremediklerini, ¢ocuklarinin cinsel istismara ugrayabileceginden
kaygi duyduklarini, kendilerinin bu konuda hi¢ egitim almadiklarini, farkli gelisim donemlerinde,
ozellikle ergenlik siirecinde zorlandiklarimi ve destege gereksinim duyduklarimi ifade etmislerdir.
Altundag & Cakirer-Calbayram (2019)’ 1 ZYliligi olan ¢ocuga sahip annelere verdikleri egitim etkili
olmustur. Dolayisiyla ailelere yonelik cinsel egitim programlarinin artmasinin hem yetersizligi olan
bireyler, hem de ebeveynlerinin karsilastiklar1 sorunlara ¢oziim getirecegi sonucuna varilabilir.
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Tablo 6’da da yetersizligi olan bireylerle calisan profesyonellerden; rehber Ogretmenler (Sakalli-
Gumiis & Altinsoy, 2015); 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi ¢alisanlar1 (Palas-Karaca ve ark.
2016); Ozel egitim Ogretmenleri (Konuk-Er ve ark., 2016; Eratay, 2017; Akdemir & Taymaz-Sari
(2019); cinsel danisman ve pedagoglar (Celik, 2017); cinsel egitimin yararlarini saptamislardir.

Bu bireyler igin ilag kullanimi, fotoses metodu, olumlu sosyal davraniglara ve meslege yonlendirilme
gibi farkli uzmanlarin farkli goriisleri de bulunmaktadir.

Tablo 7°de Tiirkiye ve diinyadaki basarili programlar 6zetlenmistir. Tiirkiye’deki dokuz program umut
vericidir, ancak olduk¢a simirlidir. Daha ¢ok fiziksel bakim, istismardan korunma, mastiirbasyon
yapma becerisinin Ogretimi, aile yasami ve cinsel saglik programi ve ZYO genc yetiskinlerin
annelerine hazirlanan cinsel egitim programlar1 seklindedir.

Farkli yedi kategoride toplanan arastirmalarda; osb ve zihin yetersizligi olan bireylerle yapilan
arastirmalarin agirliklt oldugu; nicel yontemin yani sira nitel yontemin kullanildigi arastirmalara da
rastlanilmigtir. Basarili uygulamalarin hem Tiirkiye’de hem de diinyada olduk¢a sinirli oldugu
goriilmistiir. Tirkiye’de bu konuda yapilan arastirmalarin sinirli olmasi bakimindan arastirma
sistematik derleme arastirmalarindan Kiling (2023) ve Teke & Melekoglu (2022)’nun arastirmalarini
destekler durumdadir. Teke & Melekoglu (2022) sistematik gdzden gegirdikleri erken c¢ocukluk
aragtirmalarinda cinsel egitim arastirmalarinda sinirlilikla beraber: daha ¢ok mevcut durumu ortaya
koyan, nitel arastirmalarda daha ¢ok bireylerle gériismeler ve nicel yontemle yapilan arastirmalarda da
belli 6lgeklerin siklikla kullanildigi ve en ¢ok t testi kullanildigi belirlenmistir. Bu sistematik derleme
calismasinda da ayni sonuglara ulagilmasi Teke & Melekoglu (2022)’nun bulgulariyla paralellik
gostermektedir. Fikir makalelerinde de fakli boyutlarda bu bireylere yonelik cinsel egitimin olmasi
gerektigi, hala pek cok iilkede emekleme asamasinda olan bu konunun ihmal edilmemesi, bu
bireylerin en dogal insanlik hakki olan cinselliklerini yasamalar1 gerektigi Ardig(2017); bunun yan
sira gay, biseksiiel vb. cinnsel yonden farkli yetersizligi olan bireylere karsi da farkindalik yaratmak,
onlara da saglikli bir yaklagimda bulunulmasi savunulmustur.(Kramer-Olen,2016). Aslinda belki
heniiz Tiirkiye’de , hatta pek ¢ok iilkede yetersizligi olmayan bireyler icin cinsel egitim, cinsel yonden
farkli olanlara anlayis i¢in bile heniiz biraz erken oldugu disiildiigiinde bu konuda bilimsel
caligmalarin az olmasi; toplumumuzun biiylik bir ¢ogunlugunun muhafazakar olmasi da bu sinirliliga
neden olarak gortilebilir.

Ancak iilkemizde pek c¢ok kadinin aldatilmasi, siddet gdrmesi, ¢ocuklarina siddet uygulamasi,
toplumda her boyutta artan siddetin nedenlerinden biri de cinsel yonden bireylerin doyum
saglayamamasi ve sonucunda 6fke kizginlik gibi duygular yasamasidir.

5.  SONUC ve ONERILER

Tiirkiye’de yetersizligi olan bireylerden OSB’li bireylere yonelik kaynak taramasi Giiven (2021 b) ve
yetersizligi olmayan bireylere yonelik Giiclii ve Ozerk (2021)’in arastirmasi disinda olabildigince
genigletilmis farkl yetersizlik gruplart Tiirkiye ve diinyadaki yetersizli§i olan bireylerin cinsel
egitimlerine yonelik bu arastirmanin; bu bireyler i¢in egitim programi hazirlayacak uzmanlara yol
gosterici Ozelligi olacagi; farkli uzmanlarca ele alinip, hazirlanan cinsel egitim programlarinin da
yetersizligi olan birey ve ailelerinin karsilastiklari sorunlara ¢éziim getirebilecegi diistiniilmektedir. Bu
baglamda;

5.1. Arastirmaya Yénelik Oneriler

1) Yetersizligi olan bireylere yonelik osb ve zy’ligi olan bireyler disindaki farkli yetersizligi olan
bireylerin cinsel egitim ve sorunlarina iligkin;

2) Ozellikle bu bireylere, aile, dgretmen ve bu bireylerle ¢alisan farkli alanlardaki profesyonellere
yonelik egitim ve bilgilendirme programlari, bunlarin etkililigine yonelik; aragtirmalar yapilabilir.

5.2. [lleriki Arastirmalara Yonelik Oneriler
1) Bu bireylerin cinsel yagamlarinda karsilasabilecekleri sorunlar (vajinismus, iktidarsizlik vb.);

2) Cinsel gelisim ve egitimlerine katki saglayacak prososyal davranig egitimleri, onlara karsi cinsle
birlikte olabilecek ortamlar saglamak;

3) Onlari cinsel istismardan koruyacak programlar olusturmak ve uygulamak;
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4) Cinsel bilgiye ulasabilmeleri ve daha rahat konuyu anlayabilmeleri i¢in minik kitapg¢ik ve brosiirler
hazirlamak

5) Bu bireylere yonelik farkli yetersizlik gruplariyla, farkli arastirma modelleriyle olusturulmus
arastirmalar; gergeklestirmek seklindedir.

Arastirmadaki kaynak taramasinda; cinsel istismar ve ihmal konusu ve cocuklarla yapilan cinsel
egitim arastirmalarina oldukca siirli yer verilmis ve kapsam dist birakilmasi arastirmanin sinirliliklar
arasindadir.
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