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Kirsal Alanda Yashlik: Osmaniye ili Kadirli ilcesi Ornegi’
Old Age in Rural Area: The Case of Kadirli District of Osmaniye
OZET

Gliniimiizde, bilimsel ve teknolojik gelismelere bagli olarak yasam kosullarinin degigmesiyle Diinya’da ve Tiirkiye’de
insanlarin yasam siiresi uzamis, yash niifus sayisal ve oransal olarak artmustir. Demografik doniisiim siirecinde, tilkemizde de
kirdan kente gd¢ sonucu hizli bir kentlesme siirecine girilmis ve bu niifus hareketleri, aile yapisim1 degistirirken kir veya
kentte yasayan yaslilarin rol ve statiisiinii de degistirmistir. Ancak kirsal yasliligi, dzellikle tarimsal faaliyetler agisindan,
konu alan ¢aligmalar yok denecek kadar azdir. Bu nedenle ¢alismada, Kadirli ilgesi 6rneginde, kirsal alanda yogunlasan
yaghlarm fiziksel cevre, saglik ve yasam kalitesi odakli mevcut durumlari ve sorunlarmin yani sira tarimsal faaliyetler
acgisindan da mevcut durumlarinin ortaya konulmasi amaglanmistir. Arastirma verileri, nicel ve nitel veri toplama teknigi
birlikte kullanilarak derlenmis; 65 ve {izeri yastaki toplam 700 kisiyle bireysel goriisme yapilmigtir. Arastirma sonucunda,
Kadirli kirsalindaki yash bireylerin ¢ok boyutlu sorunlarinin oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yaghlik, Kirsal Yaghlik, Tarimsal Faaliyet, Yasam Kalitesi, Kadirli.

ABSTRACT

Today, with the change in living conditions depending on scientific and technological developments, the life expectancy of
people in the World and Turkey has increased, and the elderly population has increased numerically and proportionally. In
the process of Demographic Transformation, a rapid urbanization process has entered our country as a result of migration
from rural to urban, and these population movements have changed the role and status of elderly people living in rural or
urban areas while changing family structure. However, there are almost no studies on rural aging, especially in terms of
agricultural activities. For this reason, the study, in the Kadirli district example, it is aimed to reveal the current situation and
problems focused on the physical, environmental, health, and life quality status of the elderly condensed in rural areas, also to
reveal the situation of their agricultural activities. The research data were compiled using quantitative and qualitative data
collection techniques and individual interviews were conducted with a total of 700 people aged 65 and over. As a result of the
research, it has been determined that elderly individuals in the rural areas of Kadirli have multidimensional problems.
Keywords: Old Age, Rural Aging, Agricultural Activity, Quality of Life, Kadirli.

1. GIRIS

21. yiizyilda o6ne c¢ikan en Onemli demografik olgulardan biri, toplumlarin yaslanmasidir.
Endiistrilesme siirecinin baslamasiyla teknolojik gelismelere bagli olarak yasam ve saglik kosullarinin
iyilestirilmesi; yasam siiresinin uzamasinda, dogum oranlarinin azalmasinda etkili olmus ve yash
niifusta artis meydana gelmistir. Bu da toplumsal yasamda birtakim degisim ve doniisiimlere yol
acarak toplumsal yaglanma veya Demografik Doniisiim olarak tanimlanan yeni bir siirecin baglamasina
neden olmustur. Nifusun yaslanmasi, sagliktan sosyal giivenlige, ¢evresel konulardan egitim ve
istihdama, sosyo-kiiltiirel faaliyetlerden aile hayatina kadar biitiin toplumsal alanlarda etkili
olmaktadir. Bireysel, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik faktorler; yaslhiliga farkli anlamlarin yliklenmesine
yol agmakta ve yaslilik olgusu bu faktérler ¢ergevesinde anlamlandiriimakta ve tanimlanmaktadir (Igli,
2008; Kurt, 2008).

Niifusun yaslanmasi, bir niifusun yas yapisinin degiserek o niifustaki ¢ocuklarin ve genglerin paymin
azalmas1 ve yash insanlarin paymin goreceli olarak artmasidir. Bu artig, yaslanma ve yaslihigin
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biyolojik, sosyolojik, tarihsel, kiiltiirel, ekonomik ve gevresel biitlin yonlerini bilimsel yontemlerle
inceleyen Gerontoloji (yaslanma bilimi) biliminin 6nem kazanmasinda da etkili olmustur (Tufan,
2016). Diger yandan, iilkemizde kirsal niifus hizla azalmakta ve kirsal alanda genellikle yash niifus
yasamaktadir. Tiirkiye, 6zellikle 1950’lerden sonra kirsal alanlardan merkezlere gd¢ sonucu hizli bir
kentlesme siirecine girmis ve bu durum hem aile yapisini etkilerken hem de kir veya kentte hane
icindeki yaslt bireyin rol ve statiislinii yeniden yapilandirmistir (Giiler ve ark., 2015). Bu yiizden,
kirsal alanda yasayan yash niifusun fiziksel ¢evre, saglik ve yasam kalitesi odakli mevcut durumlarinin
ve sorunlarinin yani sira tarimsal faaliyetler agisindan da durumlarinin saptanmasi, sorunlarinin
arastirilmasi ve ¢6ziim Onerilerinin sunulmasi gerekmektedir. Ancak kirsal yasliligi, 6zellikle tarimsal
faaliyetler acisindan konu alan c¢aligmalar, yok denecek kadar azdir. Oysaki kirsal kesimde yasayan
yasl niifus, 6zellikle erken yaslilik siirecinde olanlar, halen tarimsal iiretim faaliyetinde bulunmaya
devam etmektedir. Bu nedenle calismada, Kadirli ilgesi kdyleri 6rneginde; kirsal alanda yasayan
yaslilarin fiziksel ¢evre, saglik ve yasam kalitesi odaklt mevcut durumlari ve sorunlarinin yani sira
tarimsal faaliyetler agisindan da mevcut durumlarinin belirlenmesi amaglanmaistir.

2. MATERYAL VE METOT
2.1. Materyal

Arastirmanin ana materyalini, Kadirli il¢esinin 10 kdyiinde yasayan 65 yas ve iizeri bireylerle yapilan
goriismeler sonucunda elde edilen birincil veriler olusturmaktadir. Ayrica, koylerin yapisal
Ozelliklerini belirlemek {izere muhtarlarla goriismeler yapilmis ve kdy genel bilgi formu ile kdyler
hakkinda da veri toplanmistir. Arastirma materyali, Onceki c¢aligmalar ve c¢esitli literatiirden
yararlanilarak genisletilmistir.

2.2. Metot
2.2.1. Ornek Kéylerin Belirlenmesi

Kadirli ilgesine bagli 60 kdyiin 2021 yilindaki ortalama niifusu 483 kisi olup ortalamanin altinda
niifusa sahip kdylerin orani, %58,3’tiir. Aragtirmada Kadirli ilgesine bagli 60 koyden, niifus yogunlugu
ve cografi dagilimin da dikkate alindigi toplam 10 koy (7’si ova, 3°ii orman kdyii), gayeli ornekleme
yontemiyle belirlenmistir. Niifusu ortalamanin altinda kalan 35 kdyden 6’s1 (2’si orman kdyii), niifusu
ortalamanin {istiinde olan 25 kdyden 4’ii (1’1 orman koyii) farkli niifus yogunluklarina gore gayeli
olarak belirlenmistir. Ornek kdylerin niifusu, 60 kdyiin toplam niifusunun %17,6’sin1 olusturmaktadir
(TUIK,2022).

2.2.2. Goriisme Yapilacak Kisilerin Belirlenmesi

Ornek koylerdeki hanelerde yasayan yash niifus bilgileri, muhtar ve kdylerde yardimei olan kisilerden
almmis, tam sayim yoOntemiyle 65 yas ve lizerindeki kadin ve erkeklerle bireysel goriismelerin
yapilmasi planlanmistir. Buna gore arastirma alanini olusturan 10 adet kdyde yasayan 450 kadin ve
312 erkek yash ile bireysel goriigmelerin yapilmasi hedeflenmistir. Diger yandan ¢alismada 65+ yas
gruplarma gore 65-74, 75-84 ve 85 istli yas araligindaki kisilerle goriismelerin yapilmasi
planlanmistir. Saha ¢aligmalarina baslandiginda sorulara gegmeden once yaslilara ¢alismanin amaci
anlatilarak bilimsel bir calismaya katki saglayacaklari; isim, kimlik, vd. 6zel bilgilerinin sakli kalacagi
izah edilmistir. Akabinde yash ve ailesinin izni alinarak ve yaglilarla goniilliiliik esasina bagli olarak
gorlisme yapmaya dikkat edilmistir. Arastirmada ayrica, koylerdeki yaslilarla ilge merkezinde, baska
bir ifadeyle kentsel kesimde yasayan yaglilari kargilastirmak i¢in bireysel goriismeler yapilmistir.

2.2.3. Veri Toplama Siireci

Saha calismalarina baslamadan 6nce Cukurova Universitesi Rektorliigi, Fen Bilimleri Alaninda
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’nun 19.03.2020-E.11907 Tarih ve Sayili Etik Kurul Onay1
almmustir. Etik Kurul onayr alindiktan sonra, Kadirli ilgesi Tatarli koyiinde on anket uygulamasi
yapilmis ve yapilan 30 anketten hareketle soru formu, son haline gére diizenlenmistir. COVID-19
Pandemisi nedeniyle kesintili olarak devam edilen saha calismalarina, 1 Temmuz 2021 tarihinde,
yasaklarin kaldirilmasiyla tekrar baglanmis ve kasim (2021) ayinda, koylerdeki goriismeler
tamamlanmustir. Saha caligmalari, diger bir ifadeyle bireysel goriismeler, yaslilarin kendi yasam
alanlarinda, genellikle agik havada (bahge, balkon, vd.) yapilmis; her bir goriisme ortalama 45 dakika
stirmiistiir. Saha ¢aligsmalar1 tamamlandiginda; ova kodylerinde 415, orman koylerinde 207 olmak tizere
toplam 622 kisiyle gorisiilmiistiir. Calismanin evrenini, Kadirli ilgesi kirsalinda yasayan yaslilar
olusturmakla birlikte, ilge merkezinde yasayan 53’1 kadin, 25’1 erkek olmak {izere toplam 78 yasliyla
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da karsilastirma amagh bireysel goriismeler yapilmistir. Ilge merkezindeki yaghilarla yapilan
gorilismeler ise aralik (2021) ayinda gergeklestirilmistir.

2.2.4. Veri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplarken daha Once alanda denenmis Ol¢eklerden yararlanilmistir. Arastirmada,
yaslilarin sosyo-ekonomik ve demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla Yash Niifus Genel Bilgi
Formu; toplumsal cinsiyet baglaminda Cinsiyete Dayali Is Boliimii Olgegi; yashilarin genel yasam
Kalitesini belirlemek amaciyla Yasam Kalitesi Olcegi; Yashlik Algis1 Olgegi, Geriatrik Depresyon
Olgegi ve Giinliik Yasam Aktivitesi Olgegi’nden yararlanilmustir.

2.2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, SPPS Version 26 programina girilmis; frekans ve iligki arayan
istatistikler kullanilarak analizlerde cinsiyet, yas, egitim ve ekonomik diizeye gore karsilagtirmalar
yapilmistir. Verilerin normal dagilmadigi belirlendikten sonra analizlerde; ¢oklu degiskenler
arasindaki farkliliklar1 belirlemek amaciyla kullanilan Kruskall-Wallis ve iki grup degisken arasindaki
farkliliklar1 belirlemek amaciyla kullanilan Mann Whitney U Testi gibi istatistik yontemlerinden
yararlanilmigtir. Diger yandan, c¢oklu karsilagtirmalarda, varyanslarin homojen dagilmadigi
durumlarda kullanilan Tamhane’s T2 yontemiyle de analizler yapilmistir. Arastirmada kabul edilen
anlamlilik diizeyi ise p<0,05’tir.

3. ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA
3.1. Demografik Ozellikler

Arastirma bulgularina gore goriisiilen bireylerin en {ist yas sinir1, 107 ve ortalama yas, 74 olup %60,0’1
da kadindir. Yaslilarin biiylik ¢cogunlugunun (%59,1) dogum yeri, yasadiklar1 kdydiir. Medeni duruma
gore yashlarin %63,6’s1 evli olup evlilik kararlarinda da genellikle aile biiyiikleri s6z sahibidir. Aile
bicimine gore de yashilarin %85,3’ii ¢ekirdek aile biciminde yasamini siirdiirmektedir. Yaglilarin
cogunun esleriyle akrabalik bagi bulunmazken %16,1’inin birinci derece akrabalik bagi
bulunmaktadir. Yashlar ilk evlilik yasina gore incelendiginde cinsiyet ve yas gruplarina gore evlilik
yast farklilik gostermekle birlikte, genellikle kiiciik yasta evlilikler (6zellikle kadinlar) s6z konusudur.
Yas gruplar1 ve cinsiyete gore evlilik yasi incelendiginde 65-74 yas grubundaki kadin yaslhlarin ilk
evlilik yaginin 13-19 yas araligi (%51,6) ve 20-29 yas araliginda (%42,7) yogunlastigi anlagilmaktadir.
Ayn1 yas grubundaki erkek yaslilarin evlilik yasi da 20-29 yas araliginda yiiksek orandadir (%63,6).
75-84 yas grubundaki kadin yashlarin evlilik yasi, 13-19 yas aralifinda (%66,9) yogunlasirken erkek
yaslilarin evlenme yasi 20-29 yas araliinda, 65-74 yas grubuyla artan oranda (%70,5) benzerlik
gostermektedir. Yas ilerledik¢e evlenme yasi, 6zellikle kadinlarda, daha da diismektedir. Dolayisiyla
85+ yas grubundaki kadin yaglilarin evlilik yasi, 13-19 yas araliginda oransal olarak daha da yiiksek
(%78,7) bulunmustur (Sekil 1). Arastirmada, cinsiyet ile ilk evlilik yasi arasinda anlamli bir farklilik
bulunup bulunmadigimni belirlemek tizere Mann-Whitney U Analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina
gore cinsiyet ve ilk evlilik yas1 arasinda anlamli bir farklilik (p<0,05) bulunmustur.
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Sekil 1. Cinsiyete ve Yas Gruplarma Gére Yaslilarm Ilk Evlilik Yasi
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Yaslilarin birlikte yasadigi kisiler %48,3 oraninda esleri olup ileriki yasamlarinda da birlikte yasamak
istedikleri kisi, yiiksek oranda estir. Egitim diizeyi bakimindan kadin yaglilarin ¢ogu (%43,1) okur-
yazar degildir. Erkek yashlarin %7,5’1 okur-yazar olmayip sadece okur-yazar olan erkek yasl orani da
%12,5’tir. Diger egitim diizeylerinde de erkek yasl orani, kadin yash oranina gore oldukea yiiksektir.
Yaslilarin egitim durumlari, yas gruplart ve cinsiyete gore incelendiginde kadin yaslilarin 65-74 yas
araliginda %29,7’sinin, 75-84 yas araliginda %54,7’sinin, 85+ yas araliginda ise %76,6’sinin okur-
yazar olmadigi belirlenmistir. 65-74 yas grubundaki erkek yaslilarin %5,5’inin, 75-84 yas grubundaki
erkek yaglilarin %5,7sinin, 85+ yas grubundaki erkek yaslilarin ise %25,9’unun okur-yazar olmadigi
belirlenmistir. Diger egitim diizeylerinde de Ozellikle 85+ yas araliginda, kadin yaslilarin egitim
seviyesi erkek yaslilara gore oldukca diisiiktiir (Cizelge 1).

Cizelge 1. Yaslilarm Demografik Ozellikleri (n=700)

Degiskenler | Sayit | % Degiskenler [ Sy | %
Cingiyet Aile Bigimi
Kadin 420 60,0 Cekirdek Aile 597 85,3
Erkek 280 40,0 Genis Aile 103 14,7
YasAraig Evlilik Kar ar1
65-74 401 57,3 Kendi 183 26,1
75-84 225 32,1 Aile biiyikleri 501 71,6
85+ 74 10,6 Bekar 16 2,3
Dogum Yeri Akr aba Evliligi Durumu
Kendi koyii 414 59,1 Amca Oglu/Kiz1 61 8,7
Kadirli Ilcesine Bagh Baska Koy 60 8,6 Teyze Oglu/Kizi 34 4,9
Kadirli Ilcesi 67 9,6 Halakizi, Dayioglu 30 4.3
Diger Koyler 20 2,9 Dayikizi, Halaoglu 21 3,0
Diger Ilgeler 126 18,0 Kok Akraba 27 3,9
Osmaniye veya Diger Iller 12 1,7 Yok 511 73,0
Y urtdist 1 0,1 Bekar 16 2,3
M edeni Dur um M edek
Evli 445 63,6 Ev Hanim 384 54,9
Bekar 16 2,3 Cifti 72 10,3
Esi Vefat Etmis 229 32,7 Mevsimlik Tarim Iscisi 12 1,7
Bosanmis 10 1,4 Serbest Meslek Sahibi 9 1,3
EmeKli 223 31,9
Egitim Durumu Bir likte Y aganan Kigler
Okur-yazar Degil 202 28,9 Es 324 46,3
Okur-yazar 110 15,7 Es ve Bekar Cocuklar 73 10,4
Tlkogretim 272 38,9 Es ve Evli Cocuklar 45 6,4
Ortaogretim 37 53 Bekar Cocuklar 38 5,4
Lise 36 51 Evli Cocuklar 58 8,3
Universite 43 6,1 Yakin Aile Uyeleri 29 41
K dyde/ Ilgede Y aganan Siir e Yalniz 130 18,6
Dogdu Dogah 437 62,4 Diger Kisiler (Bakici,vd., 3 0,4
5-10 yil 19 2,7
11-20 yil 24 34 Bir likte Y agamak Istenen Kigiler
21-30 yil 25 3,6 Es 503 71,9
31-40 yil 28 4,0 Cocuk ve torunlar 88 12,6
41-50 yil 86 12,3 Yakin Aile Uyeleri 109 15,6
51 yil ve tizeri 81 11,6

Aragtirma bulgularindan, egitim bileseni bakimindan kadin yaslilarin daha dezavantajli oldugu anlasilmaktadir.
Aragtirmada, yaslilarin yas gruplar ve egitim diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunup bulunmadigim
belirlemek amaciyla ¢oklu kargilastirma (Tamhane’s T2 Analizi) yapilmig ve analiz sonuglarina gore egitim
diizeyi ile tiim yas gruplari arasinda anlamli farklilik (p<0,05) bulunmustur (Cizelge 2).
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Cizelge 2. Yas Gruplarina Gore Yaslilarin Egitim Diizeyinin Tamhane’s T2 Analizi

Tamhane’s T2
i Giiven Araligi %695
Bagml Degisken m (@) Fark (1-J) | Std. Hata Sig. -
Alt Smir Ust Smir
2 .530* 117 .000 .25 .81
1) 65-74
3 1.246* 124 .000 .94 1.55
1 -.530* 117 .000 -.81 -.25
Egitim Duzeyi 2) 75-84
3 .716* 141 .000 .38 1.06
1 -1.246* 124 .000 -1.55 -.94
3) 85+
2 -.716* 141 .000 -1.06 -.38

Ekonomik o6zelliklerine gore arastirma kapsamindaki yaslilarin temel gecim kaynagi, biiylik oranda
(%70,9) tarim dis1 gelirlerdir. Yashlarin sadece %4,0’1nin temel ge¢im kaynagi, tarimsal {iretimden
elde ettikleri gelire dayanmaktadir. Yashlarin ge¢imini saglama durumlart yas gruplarina gore
incelendiginde gecim kaynaklari bakimindan yas gruplart arasinda (6zellikle ileri yaglarda) onemli
farklilik bulunmaktadir. Ge¢imini saglama durumuna goére 65-74 yas grubundaki yashlarin %65,5°1
emekli ayligi, %45,3’0 dul-yetim aylig, %35,1’1 yaghlik ayligt ve %70,7’si de diger gelir
kaynaklariyla gecinmektedir. 75-84 yas grubundaki yaslilarin %30,1°1 emekli ayligi, %42,2°si dul-
yetim ayligi, %43,9’u yashlik aylig1 ve %20,7’si de diger gelir kaynaklartyla ge¢imini saglamaktadir.
85+ yas grubundaki yaslilarin sadece %4,4’1i emekli ayligi, %12,5’1 dul-yetim ayligi, %20,9’u yaslhilik
ayligi, %8,6’s1 da diger gelirlerle gecinmektedir (Sekil 2).

60
50
40
30
20
10
0
Erkel Kadin Erkel Kadin Erkek Kadin
%o
%) 65-74 75-84 85+
u Emekli Avhig m Dul-Yetim Aylig: m Yaslilik Avhig: m Diger

Sekil 2. Yas Gruplari ve Cinsiyete Gore Yaglilarin Ge¢imini Saglama Durumu

Diger yandan, ilge merkezindeki yaslilarin %79,5’inin; ova koylerindeki yashilarn %77,8’inin; orman
kdylerindeki yaglilarin %71,0’min tanist konmus kronik saglik sorunu bulundugu belirlenmistir.
Yashlarin %24,3’ii  Endokrin-Metabolizma Hastaliklar1 (Diyabet, Guatr, Tiroit Nodiilleri, Obezite,
vd.), %19,0’1 Dolasim Sistemi Hastaliklar1 (Koroner Arter Bypass Greft Ameliyati, Kalp Kapagi
Rahatsizligi, Damar Iltihabi, vd.), %5,9’u Omurga Sistemi Hastaliklari (Bel veya Boyun Fitigi,
Omurga Kireglenmesi, vd.), %5,3’ii Solunum Sistemi Hastaliklar1 (Akciger Hastaliklar, KOAH,
Astim, Kronik Bronsit, vd.), %4,7’si Kulak-Burun-Bogaz Hastaliklar1 (Yasa Bagl Isitme Kaybi, Orta
Kulak Enfeksiyonu, Vertigo, vd.), %16,9’u da Diger Hastaliklarla (Akciger/ Meme/ Kolon/ Prostat/
Mide/ Pankreas Kanseri, Depresyon, Kalin Bagirsak Sarkmasi, Mide Ulseri, Eklem Hastaliklar,
Epilepsi, Parkinson, Demans, Alzheimer, Felg, vd.) miicadele etmektedir. Arastirmada, yashilarin
cinsiyetleriyle hastaliklar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek iizere Ki-
Kare analizi yapilmis ve analize gore degiskenler arasindaki fark, istatistiksel bakimdan anlamli
bulunmustur (p<0,05, df=3, Chi-Square=10,246).

Yagslilar, sosyal giivenceye sahip olma durumlarina gore de incelenmis ve ilge merkezindeki yaslilarin
%94,9’unun, kdylerdeki yashilarim %95,7’sinin bir sosyal giivenceye sahip oldugu belirlenmistir.
Yaslilarin sahip olduklar1 sosyal giivencenin kurumlara dagilimi ise %46,8 BAG-KUR, %30,6 Yesil
Kart, %12,3 SSK, %10,0 Emekli Sandig1 olarak belirlenmistir. Sosyal giivenceye sahip olma durumu,
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yas gruplart ve cinsiyete gore incelendiginde 65-74 yas araligindaki kadin yashlarin %44,7’sinin
BAG-KUR, %28,3’iiniin Yesil Kart, %16,8’inin SSK ve %9,7’sinin de Emekli Sandigindan
yararlandiklar1 anlasilmaktadir. Kdylerde yasayan 85+ yas grubundaki (ova kdylerindeki erkeklerin
%53,8’1, kadinlarin %59,1°1 ve orman koylerindeki erkeklerin %66,7’si, kadinlarm %58,3°1i) yashlarin
cogunun yararlandiklari sosyal giivence ise Yesil Karttir.

Arastirmada yaslilarin bireysel 6zellikleri; ehliyet sahipligi, teknoloji kullanimlari, ilgi alanlari, sorun
ve diislinceleri bakimindan incelenmistir. Ehliyet sahibi yaslilarin oram1 %30,7 olup cinsiyete gore
ehliyet sahibi olanlarin %68,2’si erkek; %35,7’si kadindir. Interneti olan yashlarin oram %11,7
(%12,1°1 erkek, %11,4’ii kadin); bilgisayar kullanan yaslilarin orani ise %6,0’dir (%6.,8’1 erkek,
9%5,5’1 kadin). Yaslilarn %388,1°’1 cep telefonu kullanirken %1,1°1 sabit telefon kullanmaktadir.
Cinsiyete gore cep telefonu kullanan yashlarin %92,5’1 erkek, %485,2’si kadindir. Arastirmada,
yaslilarin ehliyet sahipligi ve teknoloji kullanim durumlart yerlesim yerlerine gore ikili olarak
karsilastirilmis; ilce merkeziyle ova ve orman koylerindeki yaslilar arasinda anlamli farklilik (p<0,05)
oldugu belirlenmistir. Arastirmada yaslilarin sorunlariyla ilgili diisiinceleri de belirlenmigtir. Buna
gore hicbir sorunu olmadigint diisiinen yaslilarin oran1 %20,1°dir. Kisiye gére onem bakimindan
farklilik gosteren ve sorunu olan yashlarin orami ise %79,9’dur. Yaslilarin %37,0’min en 6nemli
sorunu, gecim sikintisi iken %35,3’liniin en Onemli sorunu, saglik sorunudur (kendi, esi veya
yakinlar1). En 6nemli sorununu yalmizlik, yakinlarimin vefati, okur-yazar olmamak, gelecek kaygisi
olarak belirten yasllarin orani ise %7,6’dr.

3.2.  Olgeklerle ilgili Bulgular
3.2.1. Cinsiyete Dayah Is Béliimii Olcegi

Koylerde yasayan yaslilarin karar siireclerine katilimi, kadin ve erkegin en 6nemli gorevi, tarimsal
faaliyetlerde is boliimii ve mirasin nasil dagilacagi konularindaki diisiinceleri, ova ve orman koyleri
ayrimina gore incelenmis ve analizler yapilmistir. Ova ve orman koylerinde karar siireclerinde en
etkili kiginin biiylik oranda (%54,5 ova; %59,4 orman) erkek oldugu belirlenmistir. Ova koylerindeki
kadin yaghlarin %13,3’1i; orman kdylerindeki kadm yaslhilarin %7,7’si karar siireglerinde s6z sahibidir.
Ova koylerindeki yaghilarin %31,1’i; orman kdylerindeki yaghilarin %32,9’u karar siireglerine
cocuklarini da dahil ederek ailece (miisterek) karar verdiklerini belirtmislerdir. Kdylerdeki yaslilarin is
boliimii konusundaki goriislerine gore kadimin en 6nemli gérevi, biiyiikk oranda (%83,6 ova; %79,2
orman) ev islerini yapmaktir. Is boliimiine gore evin gegimini saglama gorevi de yiiksek oranda
(%82,4 ova; %79,2 orman) erkege aittir. Ailede tiim islerin ortaklaga yapilmasi gerektigini belirten
yaslilarin orani ise ova koylerinde %15,2; orman koylerinde %20,8’dir. Tarimsal faaliyetlerde is
bolimii konusundaki goriislerine gore de kadinlarin tarlada galigmasina karsi olanlarin ve tarimsal
faaliyetlerin hepsinin erkege ait oldugunu belirtenlerin orani, ova kdylerinde %31,3; orman kdylerinde
%26,1°dir. Kadin ve erkegin tarlada miisterek caligmas1 gerektigini belirtenlerin orani ise ova
kdylerinde %57,9; orman kdylerinde %73,9’dur. Capa, hasat, ot yolma gibi islerin kadina; budama,
sulama, pazarlama, ilaglama, giibreleme, vd. islerin erkege ait oldugunu belirten yaslilarin orani, ova
kdylerinde %10,8 olup orman kdylerinde bu konuda fikir belirtilmemistir. Koylerdeki yaslilarmn
mirasin dagilimi konusundaki diislincelerine gore ova koylerindeki yaslilarin %86,1°i; orman
koylerindeki yaslilarin tamami, mirasin kiz ve erkek cocuklarina esit dagitilmas: gerektigini
diisiinmektedir. Ova koylerindeki yaslilarin %5,3’0 kiz ¢ocuklarin 1, erkek ¢ocuklarin 2 pay almasini;
%8,41 ise kiz gocuklarina miras verilmemesini diislinmektedir. Koylerdeki yaslhlara, yasadiklar
koyde aile i¢i siddet olup olmadigi sorulmus ve yiiksek oranda (%98,4 ova; %100 orman) kdylerinde
aile i¢i siddet yasanmadigi cevabi alinmustir.

3.2.2. Yashhk Algis1 Olcegi

Arastirmada yaglilarin kendilerini ve yashiligi nasil algiladigimi belirlemek amaciyla agik uglu ve
coktan se¢meli sorularin yani sira 5°1i Likert tipi dlgekten de yararlanilmistir. Yaglilik Denince Akla
Gelen Ilk Sey, Yaslh Kime Denir, Yaslilik Kavrammim Tanimi, Genglerin Yashlik Algilar;, Kendini
Nasil Gordiigii, vd. sorular; yaghilarin kendi diisiincelerini dile getirdikleri agik uglu sorulardir.
Yaslilarin yaglilik denince akla gelen ilk sey, sorusuyla ilgili olumlu diislinceleri soyledir: “bilgelik”;
“tecriibenin doruga ulastigi dénem, yasanmislik™; “ge¢misteki hatalarin diizeltildigi olgunluk donemi”;
“yaganmasi gereken dogal siire¢”; “sorumluluklarin azaldigi, huzura erisilen ve ibadete zaman
ayrilabilen dénem.”. Yash kime denir? sorusuna da yaslilarin olumlu ve olumsuz cevaplari; tecriibeli,
bilgili, giicsliz, hayattan elini ayagin1 ¢ekmis, yolun sonuna gelmis, 6lime yakin/kisi, vd. olarak
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belirlenmistir. Diger yandan yaslhilarin bazilar1 da kronolojik yasla yasliyr tanimlamistir. Yashilarin
yaslilik kavraminin tanimiyla ilgili olumlu ve olumsuz diistinceleri de “mutluluk ve huzurun yasandigi
donem”; “doganin kanunu, yasanmasi gereken siire¢”; “muhtag, hasta, giigsiiz olunan dénem”;
“baskasina bagiml ve gii¢siiz olunan donem” olarak belirlenmistir. Kdylerde yasayan yaslilara (622
kisi) sorulan “Yaslilik kavraminin tanimi” sorusuna alinan cevaplara gore yapilan ikili analizlerde,
cinsiyet ve saglik sorunu degiskenlerine gore anlamli farklilik (p<0,05) bulunmaktadir. Anlamh
farklilik bulunan degiskenlerin sira ortalamasi incelendiginde kadinlarin (322.40) erkeklere ve saglik
sorunu olanlarin (331.59) olmayanlara gore goriislerinin farklilik gosterdigi anlasilmaktadir. Coklu
analizlerde ise yas gruplari, egitim diizeyi, ilk evlilik yasi ve gecim kaynagi degiskenlerine gore
anlamli farklilik (p<0,05) bulunurken medeni durum degiskenine gore anlamli farklilik (p>0,05)
bulunmamaktadir (Cizelge 3). Arastirmada ayrica, yashilik kavraminin tanimiyla ilgili yas gruplarn
arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Tamhane’s T2 analizi yapilmistir. Analiz
sonuclarina gére 65-74 ve 85+ yas grubu arasinda anlamli farklilik (p<0,05) bulunurken diger yas
gruplart arasinda anlaml farklilik (p>0,05) bulunmamaktadir. Arastirmada ayrica, yaslilara genglerin
yashlik algilari ile dustinceleri de sorulmustur. Yaghlarin bu konuyla ilgili bakis agilar1 genellikle
olumludur. Ornegin, yashilarm bazlari; genglerin yashihk algilarmi olumlu veya olumsuz olarak
genellemenin yanlis oldugunu, iligkilerin karsilikli oldugunu ve yetistirilme tarzina bagli olarak
farklilik gosterdigini, dolayisiyla kisiden kisiye degistigini dile getirmislerdir.

Cizelge 3. Yaglilik Kavrami Taniminin Farklilik Analizi (n=622)

Analiz Y éntemi
Degigkenler Gruplar N SraOrtalamas
M ann-Whitney U Wilcoxon W z p
Kadin 367 322.40
Cinsiyet Erkek 255 295.81 42.791.500 75.431.500 -2.428 .015
Toplam 622
Ova Kaoyleri 415 312.81
Yasanan Yer [Orman Koyleri 207 308.87 42.408.500 63.936.500 -.345 730
Toplam 622
Var 470 331.59
Saghk Sorunu  |Yok 152 249.37 26.276.000 37.904.000 -6.560 .000
Toplam 622
Kruskall-WallisH df p
65-74 359 297.54
Yas Gruplar: 58 198 32410 11.020 2 004
85+ 65 350.22
Toplam 622
Okur-Yazar Degil 199 360.37
Okur-Yazar 106 297.55
ilkokul 252 292.24
Egitim Diizeyi |Ortaokul 37 254.01 42.852 5 .000
Lise 19 257.55
Universite 9 284.83
Toplam 622
Evli 400 302.20
Bekar 15 305.57
Medeni Durum |Esi Vefat Etmis 198 327.24 7.623 3 .054
Bosanmis 9 388.50
Toplam 622
13-19 Yas 291 324.77
Eviilik Yag |20 Y35 217 284.17 14.044 2 001
30 Yas ve Uzeri 39 285.62
Toplam 607
Tarim 23 293.85
Tarim Dis1 438 307.55
lemel Gegim Kayna|Her ikisi de 115 304.67 11.343 3 .010
Baska 46 374.98
Toplam 622
Emekli Ayhg: 226 282.54
Dul-Yetim Ayhg: 64 325.33
Gegim Kaynagi |Yashhk Ayhg 148 338.07 17.869 3 .000
Diger 184 320.89
Toplam 622

649



PREMIUM E-JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES

3.2.3. Yasam Kalitesi Olcegi

Arastirmada ilge merkezi ve kdylerde yasayan yaslilarin genel yasam kalitesi ortalamas1 94.5448.05
olarak bulunmustur. Yasam Kalitesi Olgegi’nin alt boyutlar1 ise fiziksel alan (giinliik islerini
yapabilme kapasitesi, uyku, tibbi tedaviye ihtiya¢ duyma, bedensel hareketlilik, vd.), psikolojik alan
(yasamdan zevk alma ve yasamin anlami, bedensel goriiniisii kabullenme, dikkatini toplama diizeyi,
vd.), cevresel alan (fiziksel g¢evre memnuniyeti, giivenlik, ulasim ve saglik hizmetlerinden
memnuniyet, ihtiyaclarini karsilama diizeyi, vd.) ve sosyal alan (akraba, komsu, vd kisilerle iligkiler;
vd.) olmak tizere 4 kategoriye ayrilmistir. Buna gore aragtirmaya dahil olan tiim yaslilarin fiziksel alan
ortalamasi, 29.54+3.89; psikolojik alan ortalamasi, 22.78+2.35; ¢evresel alan ortalamasi, 30.43+£2.24
ve sosyal alan ortalamasi, 16.13+1.23 olarak belirlenmistir. Alan ortalamalarmna gore yaslilarin
cevresel alan ortalamasinin daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Bu da yaslilarin yasadiklar1 ortamdan
hognut olduklarina isaret etmektedir. Giiler ve arkadaslarinin (2015) yaslilik ¢alismasinda da genel
yasam kalitesi ve alt boyutlarinin ortalamalari, bu arastirmayla benzerlik gostermektedir. Onlarin
arastirma bulgularina gore de genel yasam kalitesi ortalamasi, 81.76+9.97 ve Olgegin alt
bilesenlerinden fiziksel alan ortalamasi, 22.27+3.29; psikolojik alan ortalamasi, 19.7243.36; sosyal
alan ortalamasi, 10.36+2.26 ve ¢evresel alan ortalamasi, 29.40+4.54 olarak belirlenmistir. Dolayisiyla
bu ¢alismada da yaslilarin 6lgek puanlarinin en diisiik ortalamasi sosyal alanda, en yiiksek ortalamasi
ise ¢evresel alanda bulunmustur (Giiler ve ark., 2015).

3.2.4. Depresyon Olcegi

Arastirmada yaglilarin 6lg¢ekteki sorulara verdikleri “evet ve hayir” cevaplari, ilge merkezi-koyler
(n=700) ve ova-orman kdylerine (n=622) gore incelenmistir. Buna gore tim yaslilarin %96,9’u “Genel
olarak hayatinizdan memnun musunuz?” sorusuna “evet” cevabi verirken %53,9’u “Gelecekten timitli
misiniz?” sorusuna “hayir” cevabi vermistir. Yaslilarin %82,6’s1 gelecekle ilgili kaygili oldugunu
belirtmistir. Yashlari %72,3’1 kiigiik seylere canimin sikildigini; %88,4’1i de hayatin artik heyecan
vermedigini dile getirmistir. Yashlarin %70,9’u disar1 ¢ikip bir seyler yapmaktansa evde kalmay1
tercih ettigini; %74,3’li de bircok kisiye gore daha unutkan oldugunu belirtmistir. Diger yandan
yaglilarin %94,7’si kolayca karar verebilmekte; %93,3’1i eskisi kadar iyi diislinebilmekte ve %90,6’s1
da dikkatini toplamakta zorluk yasamamaktadir. Ayrica, yashlarin ¢ogu (%98,1) kendini degersiz
bulmamaktadir. Aragtirmadaki yaslilarin %82,4’iinde (%87,1’erkek, %79,3’1i kadin) depresyon sorunu
bulunmamakta; %8,4’liniin (%5,0’1 erkek, %10,7°si kadin) olasi depresyon diizeyinde sorunu,
%9,1’inin ((%7,9’u erkek, %10,0’1 kadin) de kesin depresyon diizeyinde sorunu bulunmaktadir.
Yaslilarin depresyon diizeyleri, cinsiyet ve yas gruplarina gore incelendiginde 65-74 yas grubundaki
yashlarm  %93,5’inin  (%97,6’s1  erkek, 9%90,7°si kadm) depresyon sorunu yasamadiklari
anlagilmaktadir. Ayn1 yas grubunda, depresyon sorunu yasayan erkek yaslilar %1,8 oranindayken
kadin yaslilar %3,4 oranindadir. Arastirma bulgulara gore 65-74 yas grubundaki yashilarin %3,7’si
(%0,6’s1 erkek, %5,9’u kadin) de olast depresyon diizeyinde sorun yasamaktadir. 75-84 yas
grubundaki yaslilarin %75,1’1 (%79,6’s1 erkek, %72,3’ii kadin) depresyon sorunu yasamazken
%11,6’s1 (%10,2’si erkek, %12,4’ii kadin) kesin depresyon yasamaktadir. Bu yas grubundaki
yashilarm %13,3’1 (%10,2’si erkek, %15,3’1 kadin) de olas1 depresyon diizeyinde sorun yagamaktadir.
85+ yas grubundaki yashilarin %44,6’s1 (%48,2’si erkek, %42,6’s1 kadin) depresyon sorunu
yasamamaktadir. Bu yas grubundaki yashilarim %18,9’u (%14,8’1 erkek, %21,3’ii kadin) olasi
depresyon diizeyinde; %36,5°1 (%37,0’1 erkek, %36,2’si kadin) de kesin depresyon diizeyinde sorun
yasamaktadir. Aragtirma bulgularindan, kesin depresyon oraninin yas ilerledikce giderek yiikseldigi ve
genellikle kadin yaglilarin (yas gruplaria gore oransal olarak degismekle birlikte) kesin depresyon
oraninin daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

3.2.5. Giinliik Yasam Aktivitesi Ol¢egi

Arastirmada, yaslilarin giinliik yasam aktivitesi ve bagimsizlik derecesini belirlemek amaciyla Giinliik
Yasam Aktivitesi Olgegi’nden (Barthel) yararlanilmistir. Olgegin parametreleri; beslenme, banyo
yapma, 0z bakim, tuvalete gitme, giyinme, diizgiin diizeyde yiiriime, merdiven kullanma ve yataktan
kalkma gibi aktivitelerdir. Arastirmada, yashilarmm %73,1°1 (%87,5’1 erkek, %63,6’s1 kadin) tam
bagimsiz; %23,3’1 (%9,3’1 erkek, %32,6’s1 kadin) orta derecede bagimli olup biri kadin, digeri erkek
olmak tizere toplam 2 kisi de tam bagimli olarak belirlenmistir. Yaslilarin bagimlilik diizeyi cinsiyet
ve yas gruplarina gore incelendiginde 65-74 yas grubundaki yashlarin %89,8’inin (%98,2’si erkek,
%83,9’u kadin) tam bagimsiz; %9,7’sinin (%1,8’1 erkek, %15,3’li kadin) orta derecede bagimli ve 2
kadin yashnin da yar1 bagimhi oldugu anlasilmaktadir. 75-84 yas grubundaki yashlarm %59,1°1
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(%83,0°1 erkek, %43,8’1 kadin) tam bagimsiz; %36,9’u (%12,51 erkek, 9%52,6’s1 kadin) orta derecede
bagimli ve %4’ de yar1 bagimlidir. 85+ yas grubundaki yaglilarin %25,7’si (%37,1°1 erkek, %19,1°1
kadin) tam bagimsiz; %55,4’1 (%44,4’1 erkek, %61,7’si kadin) orta derecede bagimli ve %16,2’si de
yart bagimhdir (Cizelge 4). Verilere gore ileri yas grubundaki yashlarm ¢ogunun (%71,6) giinliik
yasamlarinda yardima ihtiya¢ duyduklar1 sdylenebilir.

Cizelge 4. Yaglilarin Yas Gruplari ve Cinsiyete Gore Bagimlilik Diizeyi

YAS GRUPLARI CINSIYET TamBagimh | YariBagimh | Orta Derecede Bagimli | Tam Bagimsiz Toplam
Erkek Sayi 0 0 3 162 165
% 0,0 0,0 1,8 98,2 100,0
65-74 Kadin Say1 0 2 36 198 236
% 0,0 0,8 15,3 83,9 100,0
Sayi 0 2 39 360 401
Toplam
% 0,0 0,5 9,7 89,8 100,0
Erkek Say1 0 4 11 73 88
% 0,0 45 12,5 83,0 100,0
75.84 Kadin Say1 0 5 72 60 137
% 0,0 3,6 52,6 438 100,0
Say1 0 9 83 133 225
Toplam
% 0,0 4,0 36,9 59,1 100,0
Erkek Say1 1 4 12 10 27
% 37 14,8 444 37,1 100,0
g5+ Kadin Sayi 1 8 29 9 47
% 2,1 17,0 61,7 19,1 100,0
Sayi 2 12 41 19 74
Toplam
% 2,7 16,2 55,4 25,7 100,0
Erkek Say1 1 8 26 245 280
% 0,4 2,9 9,3 87,5 100,0
TOPLAM Kadin Sayi 1 15 137 267 420
% 0,2 3,6 32,6 63,6 100,0
Sayi 2 23 163 512 700
Toplam
% 0,3 33 23,3 73,1 100,0

4, SONUC ve ONERILER

Arastirmaya dahil olan tiim yaslilarin %60,0°1 kadindir. Arastirmada yas gruplarina gore yaslilarin 65-
74 yas araliginda yogunlastigi (%57,3) da belirlenmistir. Arastirma bulgularina gore egitim bileseni
bakimindan, koylerdeki yashi kadinlarin (6zellikle ileri yaslardaki) erkek yaglilara gdre daha
dezavantajli oldugu sdylenebilir. Kéylerdeki yashlar, genellikle Emekli Sandigi, BAG-KUR (6zellikle
ciftgi), SSK gibi kurumlardan aldiklar1 emekli ayligi ile gegimlerini saglamaktadir. Arastirma
bulgularina gore ilge merkezi-koyler arasinda ve ova-orman kdylerinin kendi arasinda gelir diizeyi
bakimindan 6nemli farklilik bulunmaktadir. Ayrica, yaslilarin ge¢imini saglama durumlarina gére hem
ova hem orman koylerinde yashilik ayligiyla gecinenlerin biiyiikk oranda kadin yashlar oldugu
belirlenmistir. Yasllar saglik sorununa gore incelendiginde ilge merkezindeki yaslilarin %79,5’inin;
ova koylerindeki yaslilarin %77,8’inin; orman koylerindeki yaslilarin da %71,0’inin tanist konmusg
kronik saglik sorunu bulunmaktadir. Hem il¢ge merkezi hem de kdylerde, saglik sorunu yasayan kadin
yaslilarin orani, erkek yaslilara gére daha yiiksektir. Bulgulara gére hem erkek hem de kadin yaslilarin
yiiksek oranda (%40,2) ii¢ hastalik sorunu yasadiklar1 anlagilmaktadir. Diger yandan arastirmada,
erkek yaslhilarin ¢ogunun Dolasim Sistemi Hastaliklar1 (6zellikle kalp-damar hastaliklar1); kadin
yaslilarin  ¢ogunun da Endokrin-Metabolizma Hastaliklariyla (diyabet) miicadele ettikleri
belirlenmistir.

Arastirmada toplumsal cinsiyet baglaminda; karar siireclerine katilim, kadin ve erkegin en 6nemli
gorevi, tarimsal faaliyetlerde is boliimii ve mirasin cinsiyete gore nasil dagilacagi vd. konularda da
yaslilarin goriisleri belirlenmistir. Buna gore ailede karar siireglerinde, en fazla erkek yaslilar sz
sahibidir. Diger yandan ova kdylerindeki yaglilarin %31,1°1; orman koylerindeki yaslilarin %32,9’u
karar siire¢lerine ¢ocuklarini da dahil ederek ailece (miisterek) karar vermektedir. Buna gére ornek
koylerde, ataerkil aile yapisi korunmakla birlikte; karar siire¢lerinde ¢ocuklarin da fikrinin alindigi
demokratik aile yapisina doniigiimiin de azimsanmayacak oranda oldugu sdylenebilir. Yaslilarin
cinsiyete gore is boliimii konusundaki goriislerine gore kadinin en 6nemli gérevinin biiyiik oranda ev
islerini yapmak oldugu, yani kadinlara “ev hanimi” gorevinin yiiklendigi anlasilmaktadir. Is boliimiine
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gbre evin gecimini saglama gorevinin de erkege ait oldugunu belirtenlerin orani oldukga yiiksektir.
Baska bir ifadeyle ailenin ekonomik yiikiiniin erkegin sorumlulugunda oldugu goriisii agirliktadir.
Diger yandan, ailede tiim islerin ortaklasa yapilmasi gerektigini, kadin veya erkegin gorevi olarak is
boliimiiniin ayrilmamasi gerektigini diisiinen yaslilarin orani ise %19,4 tiir.

Yaslanma siirecindeki fizyolojik degisiklikler, kronik hastaliklar, emeklilik, ekonomik sorunlar,
yakinlarin kaybi, rol kaybi, yalnizlik, kiiltiirel faktorler, yasanilan ortam, vd. faktorler; yaslilarin
yagliligi algilama bi¢iminde de etkili olmaktadir. Dolayisiyla arastirmada, yashlarin kendilerini ve
yaglilig1 nasil algiladiklarimi belirlemek amaciyla sorulara verdikleri cevaplar, yas gruplari ve cinsiyete
gore farklilik gostermektedir. Bulgulara gore yashilarin yashlik algisi cinsiyete, yas gruplarina, saglik
sorununa, gelir ve egitim diizeyine, medeni duruma, ilk evlilik yasina, vd. faktorlere gore degisme
gostermektedir. Kadinlarin erkeklere, saglik sorunu olanlarin olmayanlara, gelir ve egitim diizeyi
diisiik olanin yiiksek olana gore yaslilik algist daha olumsuzdur. Dolayisiyla arastirmada, yasamdaki
olumsuzluklarin yaslilarin yaglilik algisin1 da degistirdigi belirlenmistir.

Arastirma sonuglarma gore egitim bileseni bakimindan kadin yaglilarin daha dezavantajli oldugu
anlagiimaktadir. Ozellikle 85+ yas grubunda, kadin yashlarin egitim diizeyi erkek yashlara gore
oldukca diisiiktiir. Cocukluk donemlerinde, toplumda kiz ¢cocuklarinin okutulmasinin gereksiz oldugu
diisiincesinin hakim olmasi nedeniyle kadin yaslhlar, egitim olanaklarindan mahrum birakilmistir.
Diger yandan bireysel goriismelerde, kadin yaghilarin ¢ogu egitim eksikligine bagli olarak cesitli
sorunlar yasadiklarini ve imkan olsa okuma-yazma 6grenmek istediklerini dile getirmislerdir. Temel
sorun olarak da hastaneye tek basina gidemediklerini; gitmek zorunda kaldiklarinda da islemleri
yapabilmek i¢in bagkalarindan yardim istemeye mecbur kaldiklarini ifade etmislerdir. Ayrica yaslilarin
egitim diizeyinin diisiik olmasi, cagin geregi olan teknolojiye ilgi duymalarimi ve teknolojinin
sagladig1 kolayliklardan yararlanmalarmi da engellemektedir. Seyyar’a gore de ortalama Omriin
uzadig1 bir ¢agda yaghilarin siirekli olarak egitim alma hakki, sosyal haklarin bir pargasidir. Geragoji
(Yash Egitimi) modelinin yapilanmasinda ve yaslilara sunulacak egitim programlarinda; yaslilarin
heterojen ozellikleri, farkli ihtiya¢ ve talepleri dikkate alinmalidir. Geragojinin amaci, bilgilendirme
yoluyla yaglilarin 6z giivenini ve sahsi sorumluluk duygularmi giiclendirmek, 6z saygilarim
korumalarina yonelik manevi bilinci ve kendini degerli gorme hissini gelistirmektir. Her yasta, insanin
yeni bilgiye duydugu ihtiyag ve yeni seyler 6grenme istegi; hem kisinin belirli bir egitimi talep
etmesini hem de bu talepleri karsilayacak etkin bir egitim sisteminin varligin1 gerektirmektedir.
Dolayisiyla bir iilkenin egitim sisteminin yaglilarin da egitim ihtiyacini karsilayacak esnek bir yapiya
sahip olmasi 6nem tagimaktadir. Bir lilkede yaslilarin esit vatandas olarak yasayabilmesi, kendilerine
esit sosyal haklarin verilmesi ile miimkiindiir (Seyyar, 2020). Dolayisiyla 6zellikle kirsalda yasayan ve
okuma-yazma 6grenmek isteyen yaslilar i¢in yerelde Belediye ve Halk Egitim Merkezi is birligiyle
okuma-yazma kurslar1 agilmali ve bunun yani sira teknoloji egitimi (6zellikle cep telefonu, vd.
elektronik aletler) de verilerek yaslilarin giinliik hayatta ihtiya¢ duyduklar1 is ve islemleri bagimsiz
olarak yapabilmelerine imkadn taninmalidir. Ayrica, arastirma kapsamindaki yaslilarin saglikli
yaslanmaya baglilik konusunda da bilinglendirilmesi gerekmektedir. Saglikli beslenme, aktif ve
basarili yaslanma, vd. konularda, yaslilara egitim verilerek onlarda farkindalik olusturmak icin sosyal
hizmetler, halk egitimi, vb. kurum elemanlarinin yaslilara ulagsmasina yonelik diizenlemelere ihtiyag
bulunmaktadir. Genelde ise devletin egitim politikalarinin yashlar1 da kapsamasi, bagka bir ifadeyle
Geragojinin alanlastirilmast  ve yaslilara yasam boyu Ogrenme firsatlarinin  olusturulmasi
gerekmektedir. Ornegin, 2016 yilinda Akdeniz Universitesi biinyesinde egitime baslayan Tazelenme
Universitesi, yasam boyu &grenme temelinde 60 ve iizeri yastaki bireylere, egitim olanag1
sunmaktadir.

Arastirma kapsamindaki yaglilarin ¢ogunu kadinlar olusturmaktadir. Yaslilikla ilgili calismalarin
¢ogunda ve TUIK niifus verilerinde de 65+ niifusta kadin yaslh orani daha yiiksektir. Diger yandan,
dogusta beklenen yasam siiresine gore {ilkemizde kadin yaslilarin erkek yaslilardan ortalama 5,4 yil
uzun yasayacaklart ve yashligin kadinlastigi da disiiniildiiglinde kadin yashlarla ilgili sosyal,
ekonomik politikalara ve egitim politikalarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Sosyal ve ekonomik alanlardaki
toplumsal cinsiyet esitsizligi, ozellikle yaslilik doneminde, kadinlari daha fazla etkilemektedir.
Dolayisiyla egitim seviyesinin diisiik olmasi, kirsalda calisma imkaninin ve emeklilik haklarinin
yetersizligi; buna bagl olarak ortaya c¢ikan yoksulluk, kadin yaslilarda daha yiiksek orandadir. Kurt’a
(2008) gore yoksul yaslilar, gelirlerinin biylk bir boliimiinii temel gida, temel ihtiyaglar ve saglik
harcamalarini karsilamak amaciyla kullanmak zorundadir. Bu durum da onlarin yetersiz beslenme,
yetersiz barinma ve saglik ihtiyaclarin1 ihmal etme riski ile karsilagmalarina neden olmaktadir.
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Arastirma kapsamindaki kadin yashlarin tamamina yakininin ev hanimi oldugu belirlenmistir. Bu da
yasli kadinlarin ¢ogunun kendisine ait emeklilik imkaninin bulunmadigini gostermektedir.

Yasam siiresinin uzamasina bagli olarak yashilik siiresi de uzamakta; bu da yashlarin saglik
sorunlarinin artma riskiyle karsilacaklari anlamima gelmektedir. Arastirmada, koylerdeki yaslhilarin
cogunun tanisi konmus en az bir hastaliginin bulundugu belirlenmistir. Kdylerde, yashilarin bazilar
kalabalik ortamda (gocuklari, akrabalari, vd.) yasamakta; ancak yalniz yasayan yashlar da
bulunmaktadir. Dolayisiyla yalniz ve ileri yaslardaki yaslilarin yasadigi kdylerin gogunda, saglik ocagi
ve toplu tagima aract bulunmadigr i¢in Ozellikle de ulasim problemi nedeniyle yaslilarin saglik
hizmetlerine erisimleri zorlasmaktadir. Saglik ocagi bulunan iki kdyden birine aile hekimi ve diger
saglik gorevlileri atanmadig1 i¢in bu saglik ocagindan hizmet alinamamakta; diger saglik ocaginda ise
yazdirilan ilaglar i¢in ilge merkezine gitmek zorunda kalinmaktadir. Dolayisiyla hem yaslilar hem de
diger koy halki, saglik sorunlar icin il/ilge merkezine gitmeye mecbur kalmaktadir. Arastirma
bulgularima gore saglik sorunu; yaslilarin yasam kalitesini azaltmakta, yaslilik algisin1 olumsuz
etkilemekte, depresyon diizeyini yiikseltmekte ve giinliikk yasamdaki aktivitelerini olumsuz ydnde
etkileyerek onlari bagimli hale getirmektedir. Bu yilizden, koylere ulastirilacak saglik hizmetleri,
ozellikle yashilar i¢in 6ncelikli hizmetler i¢inde yer almalidir.

Yaslilik ve yaslanma konusu, disiplinler arasi bir konu olarak sadece tip bilimini ilgilendiren degil
sosyolojik, psikolojik, ¢cevresel, mimari, iktisadi ve politik yonii de olan ¢ok boyutlu bir konudur. Bu
ylizden, hizla yaslanan iilkemizde yashilarin ¢ok boyutlu sorunlarina ¢oziim olacak hizmet
modellerinin gelistirilmesi ve bu hizmetlerde gorevlendirilecek nitelikli bireylerin yetistirilmesi de
onem tagimaktadir. Bu da yashlarin daha nitelikli hizmet almasina ve genglere istihdam olanag
saglanmasina katki saglayacaktir. Bu nedenle iilkemizde birka¢ tiniversitede agilan Gerontoloji
bolimiiniin diger iiniversitelere de yayginlastirilmasi ve yaslilikla ilgili yeni bilim dallarimin
(Gerontopsikiyatri, Psikogerontoloji, Tarihsel Gerontoloji, Psikogeriatri, Nérogerontoloji, Geragoji,
vd.) aragtirma alanlaria bagl olarak gelistirilmesi gerekmektedir.

Koylerdeki yaslilar, genellikle alistiklar1 ortamda (cocuklari, torunlari, yakin aile iiyeleri, vd.)
yasamay1 tercih etmekte ve huzurevinde yasamaya sicak bakmamaktadir. ilge merkezindeki yaslilarmn
bir kismi da gocuklart calistigi ve genellikle farkli yerlerde yasadigi igin ileriki yasamlarinda
huzurevinde yasamay1 diisiinmektedir. Bu durum, farkli sosyo-kiiltiirel ve ekonomik 6zelliklere sahip
olan yaglilar i¢in “Karma Bakim Modellerinin” olusturulmasini gerektirmektedir.

Gelismis iilkelerin daha 6nce deneyimledigi ve onlemler aldigi yaghlik ve yaslanma konusu; tilkemiz
icin yeni fark edilen ve heniiz hazir olmadigimiz ve yeterli diizenlemeleri yapamadigimiz bir konudur.
Ulkemizde de son yillarda &nem kazanan bu konuyla ilgili ¢ok boyutlu politikalara ihtiyag
bulunmaktadir. Bu yiizden, Tirk toplumu olarak devlet ve tiim toplumun {izerine biiylik gorev
diismektedir. Ciinkii sadece bugiin i¢in degil, oniimiizdeki 1-6 yil gibi kisa bir siirede farkli
ihtiyaglariyla 65+ niifusa dahil olacak yeni yaghlar (59-64 yas grubu) icin de acilen politikalarin
belirlenmesi gerekmektedir.

Arastirma sonucunda Kadirli kirsalindaki yasli bireylerin ¢ok boyutlu sorunlarinin bulundugu
belirlenmistir. Bu sorunlarin ¢oziimiiyle ilgili sosyal politikalarin {iretilmesi ve uygulanmasi igin
kurum, kurulus, tiniversite, 6zel sektor, sivil toplum Orgiitleri ve yerel yoOnetimler gibi bir¢ok
kurum/kurulus arasindaki ig birliginin artirilmasina ve koordinasyonuna ihtiya¢ duyulmaktadir.
Ayrica, yasglilara yonelik hizmetlerin yakin takibi ve denetimi de 6nem tasimaktadir. Dolayisiyla
yaslilarin geneli ile ilgili sorunlarin ¢6ziimiine yonelik belirlenecek politikalar ve alinacak kararlar;
0zelde, Kadirli kirsalindaki yaglilar1 da ilgilendirmektedir.

Ulkemizde bolgeler ve bolgelerin kendi iginde de kirsal yerlesimler ekonomik, sosyo-kiiltiirel,
hizmetlere erisim, vd. faktorlere gore farklilik gdstermektedir. Bu farkliliklara gore her bdlgede ayri
ayr1 yapilacak kirsal yashlik caligmalariyla fark edilmeyen sorunlar1 da belirlemek miimkiin olacaktir.
Ciinkii kirsal kesimde yasayan ve sayilari giderek artan yaslilarin oncelikli sorun ve miidahale
alanlariin incelenmesi ve yasanan sorunlara iligkin 6nerilerin gelistirilmesi olduk¢a dnemlidir.

Ayrica, On Birinci Kalkinma Plani’nda da onerildigi iizere iilkemizde, yashlik ile ilgili ¢calismalarin
yapilacagi ve yaglilik konusunun yonetilecegi cati kurum niteligindeki bir “Yaslilik Enstitiisti”’niin
yapilandirilmas1 gerekmektedir. Baska bir ifadeyle yaslilik konusunun sahiplenilmesine, ihtiyaglarin
belirlenmesine ve st yetkili bir yap1 icinde koordineli olarak yiiriitiilmesine olanak veren kamu
yoOnetiminde en iist otoriteye bagli, 6zerk bir kurumun olusturulmasi da énem tagimaktadir (KB, 2018).
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