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14-18 Yas Arasi Profesyonel Sporcularin Deprem Sonrasi Basar1 Motivasyonu Diizeyleri
Uzerine Bir Arastirma

A Study on Achievement Motivation Levels of Professional Athletes Aged 14-18 After
the Earthquake

OZET

Meydana gelen depremler genis ¢apli yikima neden olmustur. Asir1 dogal afetlerin, etkilenen niifusun ruh sagligi iizerinde
o6nemli bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Bu ¢aligmanin amact deprem sonrast 14-18 yas arasi profesyonel sporcularin
bagar1 motivasyon diizeylerini cinsiyet ve yasa gOre aragtirmaktir. Arastirma, 6 Subat Kahramanmaras depremlerinin
etkisinin yagsandigi Adana ilinin Kozan ilgesinde 2023 mayis ayinda 14-18 yas arasi profesyonel olarak spor yapan 71 erkek
29 kadm toplam 100 6grenci ile ger¢eklestirilmistir.

Aragtirmada Willis (1982) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi Tiryaki ve Godelek (1997) tarafindan yapilan “Spora
Ozgii Basar1 Motivasyonu Olcegi-SOBMO” kullanmugtir. Verilerin istatistiksel analizi ve degerlendirilmesi sirasinda temel
alman degigkenlere iligkin betimsel istatistikler, daha sonra da t testi, ANOVA ve Pearson korelasyon katsayisi kullanilarak
elde edilen veriler tablolagtirilarak sunulmustur. Verilerin degerlendirilmeleri SPSS 16.0 ile gergeklestirilmistir.

Aragtirma bulgularindan elde edilen sonuglara gore kadin sporcularin erkek sporculara gore yiiksek diizeyde basariya
yaklagma giidiisiine sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica 15 yasindaki sporcularin bagariya yaklagsma giidiisiiniin diger yastaki
sporculara gore yiiksek olmasina ragmen gii¢ gosterme giidiisii ile basarisizliktan kagimma giidiilerinin diger yas guruplarina
gore anlaml diizeyde diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Deprem sonrast sporcularin bagariya yaklasma giidiisti, olaym etkilerini atlatmak ve normal hayata donmek i¢in bir
motivasyon kaynagi olarak kullanilabilir. Sporcular, zorlu kosullar altinda bile hedeflerine ulagsmak igin ¢alismalarina devam
edebilirler.

Anahtar Kelimeler: Basar1 Motivasyonu, Deprem, Lise Ogrencisi.

ABSTRACT

The earthquakes caused extensive destruction. Extreme natural disasters are known to have a significant impact on the mental
health of the affected population. The aim of this study is to investigate the success motivation levels of professional athletes
aged 14-18 after the earthquake according to gender and age. The research was carried out with a total of 100 students, 71
men and 29 women, aged 14-18, who were professionally engaged in sports, in the Kozan district of Adana province, where
the effects of the February 6 Kahramanmaras earthquakes were experienced in May 2023.

In the study, the “Sport Specific Achievement Motivation Scale-SSS” developed by Willis (1982) and adapted in Turkish by
Tiryaki and Godelek (1997) was used. The data obtained by using descriptive statistics on the variables taken as a basis
during the statistical analysis and evaluation of the data, and then the t-test, ANOVA and Pearson correlation coefficient are
presented in tables. Evaluation of the data was carried out with SPSS 16.0.

According to the results obtained from the research findings, it was seen that female athletes had a higher level of motivation
to approach success than male athletes. In addition, it was concluded that although the motivation to approach the success of
the 15-year-old athletes was higher than that of athletes of other ages, the motivation to show strength and the motivation to
avoid failure were significantly lower than the other age groups.

The motivation of athletes to approach success after the earthquake can be used as a source of motivation to overcome the
effects of the event and return to normal life. Athletes can continue to train to reach their goals, even under challenging
conditions.

Keywords: Achievement Motivation, Earthquake, High School Student.
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1. GIRIS

2023 Kahramanmaras depremleri ya da 2023 Tiirkiye-Suriye depremleri, 6 Subat 2023'te dokuz saat
arayla meydana gelen, merkez iisleri sirasiyla Kahramanmaras'in Pazarcik ve Elbistan ilgeleri olan, 7,8
Mw (+0,1) ve 7,5 Mw biyiikliiklerindeki iki depremdir (Url 1).

Meydana gelen depremler genis ¢apli yikima neden olmustur. Asiri dogal afetlerin, etkilenen niifusun
ruh saglig1 lizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir.

Bir dogal afetin ardindan yasananlar, afetten etkilenenlerin ruh sagligi iizerinde derin ve kalic1 izler
birakabilir. Yikilan binalarin enkazindan sevdiklerini kaybetmeye kadar, bu tiir olaylardan kurtulanlar
travma sonrast stres bozuklugu (TSSB), depresyon ve anksiyete dahil olmak {izere bir dizi ruh saglig
sorunu yasayabilir (Bicak¢t ve Okumus, 2023). Deprem, yasayan i¢in ciddi bir travma; kayiplar,
yagayanlar i¢in derin bir iizlintii; yasamayan iginse yine biiylik bir kaygi ve iizlintlii yaratir (S6nmez,
2022).

Deprem, her yas grubundaki insanlar i¢in stresli bir durumdur. Ergenlerin tepkisi ise, korku, endise,
panik ve saskinlik gibi duygular icerebilir. Bazi ergenler, bu tiir stresli durumlarla basa ¢ikmak icin
uygun becerilere sahip olabilirken, digerleri daha zorlanabilir. Deprem gibi dogal afetler, 6zellikle
cocuklar ve gengler gibi savunmasiz gruplar i¢in psikolojik olarak zorlayici bir deneyim olabilir. Bu
tiir olaylar, 6grencilerin basart motivasyonlarini ve akademik performanslarmi etkileyebilir. Birgok
aragtirma, deprem sonrast Ogrencilerin psikolojik olarak etkilendigini ve bu durumun basar
motivasyonlarini azalttigin1 gostermektedir (Artar, 2003; Sabuncuoglu vd., 2003; Dizer, 2008; Tanhan
ve Kardas, 2014; Karabulut ve Bekler, 2019; Ozkan ve Kutun, 2021). Ogrenciler, depremin neden
oldugu kayiplar ve travmatik deneyimler nedeniyle okula gitmekten kagmabilirler veya okulda
konsantre olmakta zorluk cekebilirler. Ancak, 6grencilerin deprem sonrasi psikolojik sagliklarini
korumak i¢in alabilecekleri onlemler vardir. Bu onlemler arasinda, 6grencilere profesyonel destek
saglamak, okulda giivenli bir ortam yaratmak ve Ogrencilerin ihtiya¢ duyduklar1 destegi almalarina
yardimci olmak yer alabilir.

Sonug¢ olarak, depremler gibi dogal afetler sporcu oOgrencilerin psikolojik sagliklarini ve basari
motivasyonlarin1 etkileyebilir. Ancak, dogru tedbirler alindiginda, 0&grencilerin bu zorlu
deneyimlerden kurtulmalarina ve akademik basarilarina devam etmelerine yardimci olunabilir.

Basar1 motivasyonu, insan kisiliginin en énemli yonlerinden biridir. Iyi bir yasam i¢in temeldir. Basar
motivasyonuna sahip olmak kisiyi iiretken kilar ve 6zsaygi kazandirir (Demirtas, 2010). Bir iilkenin
refah1, insanlarin basar1 ihtiyacina baglidir ve bu da ekonomik biiylimesini belirler. Bu rekabetci
diinyada basarili olabilmek i¢in ¢ocuklar basar1 motivasyonuna sahip olmalidir.

Basarma ihtiyaci, basar1 giidiisiiniin sigrama tahtasidir. Bu arzu, diger biyolojik veya sosyo-psikolojik
ihtiyaglar kadar temel ve dogaldir. Bununla birlikte, rekabetgi bir toplumda, digerlerinden {istiin olma
veya akranlarindan daha yiiksek bir seviyeye ulagsma arzusu yogunlasir ve bu da yarista digerlerini
yenmek i¢in gerekli olan bir seyi veya her seyi bagsarmak i¢in daha giiclii bir giidii veya giidiilere yol
acabilir ve sonug olarak kisinin basarisindan gurur ve zevk duygusu yasayabilir (Filiz ve Demirhan,
2018). Bu tiir bir basar1 arzusu tarafindan iiretilen motivasyon tiiriine basarit motivasyonu denir. Basari
motivasyonunun temeli basar1 giidiisii, yani bagarma giidiistidiir.

Basar1 motivasyonu, bireylerin fiziksel tatmin, baskalarindan 6vgii ve kisisel ustalik duygular1 gibi
odiillere ulagmak icin caba gosterme ihtiyaglarinin ne Olgiide farklilik gosterdigi anlamina gelir
(McClelland, 1985).

Basar1 motivasyonu siireclerinin altinda yatan teoriler, bilissel bir odak noktasindan, bireysel kisilik
Ozellikleri ve gorev zorluguna verilen tepkilerden, ebeveynligin basari motivasyonunun geligimi
iizerindeki roliine iligkin daha sosyal temelli goriislere kadar bahsedilse de ve basari motivasyonunu
incelemeye yonelik bu yaklagimlar teorik cercevede farklilik gdsterse de her bir yaklasgim basar
motivasyonunu bireysel diizeyde gergeklesen bir siire¢ olarak gérmektedir (Keng ve Oktay, 2002).

Icsel motivasyon, herhangi bir dis baskiya dayanmak yerine bireyin kendi icinde var olan goreve
yonelik bir ilgi veya zevk tarafindan yonlendirilen motivasyonu ifade eder. Igsel motivasyon
1970'lerin basindan beri sosyal ve egitim psikologlar1 tarafindan incelenmektedir. Arastirmalar,
genellikle yiiksek egitim basarisi ve dgrencilerin keyif almasiyla iligkili oldugunu ortaya koymustur.
I¢sel motivasyona iliskin aciklamalar Fritz Heider'in atif teorisi, Bandura'min &z yeterlilik iizerine
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caligmalar1 ve Deci ve Ryan'm bilissel degerlendirme teorisi baglaminda yapilmgtir. Ogrencilerin igsel
olarak motive olmalart muhtemeldir. Digsal motivasyon bireyin disindan gelir. Yaygin digsal
motivasyonlar para ve not gibi 6diiller, zorlama ve ceza tehdididir. Rekabet genel olarak digsaldir
¢linkii katihmciy1 kazanmaya ve digerlerini yenmeye tesvik eder, faaliyetin i¢sel odiillerinden keyif
almamak. Bireyi alkislayan bir kalabalik ve kupalar da digsal tesviklerdir. Sosyo-psikolojik
arastirmalar, digsal odiillerin asir1 gerekcelendirmeye ve ardindan i¢sel motivasyonda azalmaya yol
acabilecegini gostermistir (Eryilmaz, 2010).

Motivasyon, basariya bagli duygular ve hedefler iizerine kuruludur. Genel olarak her seyin merkezinde
motivasyonun yattig1 bilinmektedir. Motivasyon yoksa higbir ¢aba gizli potansiyelimizi ortaya
cikarmayacaktir. Egitim kurumlarimizin sadece akademik basartya degil ayni zamanda 6grencilerin
psikolojik gelisimine de &zel énem vermesi son derece hayatidir. Ogrencilerin performanslarim ve
kariyerlerini de etkileyecegi i¢in motive olmalarini saglamak i¢in caba sarf edilmelidir. Ancak 6nemli
olan soru, 6grencilerin nasil motive edilebilecegi ve hangi unsurlarin motivasyonu etkiledigidir. Daha
yiiksek 6z yeterliligin 6grencilerde daha yiiksek motivasyona yol agtig1 diisiiniilmektedir.

1.1. Amag

Bu calismanin amaci deprem sonrasit 14-18 yas arasi profesyonel sporcularin basari motivasyon
diizeylerini cinsiyet ve yasa gore aragtirmaktir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Deseni

Deprem sonrasi 14-18 yas arasi1 profesyonel sporcularin bagar1 motivasyon diizeylerini cinsiyet ve yasa
gore belirlemeye yonelik betimsel nitelikli bu arastirma, genel tarama modelindedir.

2.2. Cahsma Gurubu

Arastirma, 6 Subat Kahramanmaras depremlerinin etkisinin yasandigi Adana ilinin Kozan ilgesinde
2023 mayis ayinda 14-18 yas arasi profesyonel olarak spor yapan 6grenciler ile gergeklestirilmistir.

Tablol. Katilimeilarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet n %
Erkek 71 71,0
Kadin 29 29,0
Toplam 100 100,0

Arastirmaya; 71’1 (%71) erkek, 29°u (%29) kadin olmak iizere toplam 100 kisi katilmistir.
Tablo 2. Katilimcilarin Yaga Gore Dagilimi

Yas N %

14 23 23,0
15 11 11,0
16 31 31,0
17 25 25,0
18 10 10,0
Toplam 100 100,0

Tablo 2’ye gdre arastirmaya katilan 6grencilerin yas dagilimi 14 yas ile 18 yas arasinda degismekte
olup, 6grencilerin %3 1’inin ‘16 yas’ gurubuna dahil oldugu goériilmektedir.

2.3.  Veri Toplama Araci

Willis (1982) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce uyarlamasi Tiryaki ve Godelek (1997) tarafindan
yapilan “Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi-SOBMO” kullanmistir. Toplam 40 madde (a) giig
gosterme giidiisii r=0.81, (b) basariya yaklagsma giidiisii r= 0.82, (c¢) basarisizliktan kaginma giidiisii r=
0.80 olarak hesaplanan 3 alt boyuttan olusan dlgekte yer alan ifadeler 5°1i Likert tipi (1) “Hicbir
Zaman” ve (5) “Her Zaman” seklinde puanlanmaktadir (Tiryaki ve Gdodelek, 1997). Demografik
verileri elde etmek lizere yas ve cinsiyetten olusan iki soruluk kisisel bilgi formu kullanilmustir.
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2.4. Proje Verilerinin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi ve degerlendirilmesi sirasinda temel alinan degiskenlere iligskin betimsel
istatistikler, daha sonra da t testi, ANOVA ve Pearson korelasyon katsayisi kullanilarak elde edilen
veriler tablolastirilarak sunulmustur. Verilerin degerlendirilmeleri SPSS 16.0 ile gergeklestirilmigtir.

3. BULGULAR
Tablo 3. Erkek ve Kadin Katilimeilarin ‘Basariya Yaklasma Giidiisii’ Alt Olgegine iliskin ‘T° Testi

Cinsiyet N Ortalama Standart Sapma  |T
Bagariya yaklagsma Erkek 71 1,90 ,61 -2,07
Kadin 29 2,17 ,54

(p =,014 ; p<,05)

Tablo 3’te arastirmaya katilan 71 erkek, 29 kadin sporcunun ‘Basariya Yaklasma Giidiisii’ alt
Olgeginden almis olduklar1 ortalama puanlara iligskin olarak yapilan t testi sonucu goriilmektedir. Bu
sonuca gore kadin ve erkek sporcularin ‘Basariya Yaklasma Gilidiisii’ ortalama puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur (t=-2,07; p<,05). Buna goére arastirmaya
katilan kadin sporcularin basari giidiilenmesinin ‘Basariya Yaklagsma Giidiisii’ alt 6lgegine iligkin
ortalama puanlar1 erkek sporcularin ortalama puanlarindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
yiiksektir.

Tablo 4. Kadin ve Erkek Katilimcilarin “Gii¢ Gosterme Giidiisii” Alt Olgegine Iliskin “T” Testi

Cinsiyet N Ortalama Standart Sapma  |T
Giig_gosterme_giidiisii Erkek 71 2,39 ,55 1,85
Kadin 29 2,17 ,54

(p =,068 ; p>,05)

Tablo 4’te aragtirmamiza katilan 71 erkek 29 kadin sporcunun ‘Gii¢ Gosterme Giidiisii’ alt 6l¢eginden
almis olduklari ortalama puanlara iligkin olarak yapilan t testi sonucu kadin ve erkek sporcularin ‘Giig
Gosterme Gilidiisii’ ortalama puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:
goriilmistiir (t=1,85; p>,05).

Tablo 5. Bayan ve Erkek Katilimcilarin “Basarisizliktan Kaginma Giidiisii” Alt Olgegine iliskin “T” Testi

Cinsiyet N Ortalama Standart Sapma |T
Basarisizliktan kaginma Erkek 71 2,37 54 1,57
Kadin 29 2,17 ,60

(p=,119; p>,05)

Tablo 5°te arastirmaya katilan 71 erkek 29 kadin sporcunun ‘Basarisizliktan Kag¢inma Gudiisti’ alt
Olceginden almis olduklari ortalama puanlara iligkin olarak yapilan t testi sonucu kadin ve erkek
sporcularin ‘Basarisizliktan Kaginma Giidiisii’ ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olmadigi gorilmistiir (t=1,57; p>,05).

Tablo 6. Katilimcilarin Yasa Gore ‘Basariya Yaklasma Giidiisii’ Diizeylerine iliskin ‘F Testi

Yas N Ortalama Standart Sapma
14 23 2,17 ,58
15 11 2,36 ,50
16 31 2,13 43
17 25 1,48 51
18 10 1,90 74
Toplam 100 1,98 ,60

Tablo.7. Katilimeilarin Yasa Gére ‘Basariya Yaklasma Giidiisii’ Diizeylerine Iliskin Anova Sonucu

Varyans Kaynagi | Kareler Toplam1 sd Kareler Ortalamas1 F P Anlaml Fark

Gruplar arasi 9,49 4 2,37 17 Yas- 14 Yas
Gruplar ici 26,47 95 28 8,51 ,000 17 Yas- 15 Yas
Toplam 35,96 99 17 Yas- 16 Yas

Tablo 7’de calismaya katilan toplam 100 sporcunun basar1 giidiilenmesinin ‘Basariya Yaklasma
Gudiisti’ alt Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar yas agisindan degerlendirilmistir. Yapilan bu
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degerlendirme sonucuna gore, sporcularin yaslar1 s6z konusu oldugunda ‘Basartya Yaklagma Giidiisii’
alt Ol¢eginden aldiklar1 ortalama puanlarin istatistiksel olarak anlamli bir bigimde farklilastigi
belirlenmistir.(F,95=8,51; p<0,001) Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu net bir bi¢imde
ortaya koymak i¢in yapilan posthoc (Tukey HSD) sonucunda; yaslar1 14-15-16-17 olan sporcularin
Basariya Yaklagma Giidiisli ortalama puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik bulunmustur
(p<0,05). Buna gore yasi 15 olan sporcularin Basariya Yaklasma Giidiisii ortalama puanlarinin
(X=2,36;p<0,05) 14-16-17 yas grubundaki sporcularin ortalama puanlarindan istatistiksel olarak
anlamli bir bigimde yliksek oldugu belirlenmistir. Ayrica yasi1 17 olan sporcularin basariya yaklagsma
giidiisii ortalama puanlarinin (x=1,48; p<0,05) 14-15-16 yas grubundaki sporcularin ortalama
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli bir bi¢imde diisiikk oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda
Pearson Korelasyon Katsayisi ile durumluk yas ve basariya yaklagsma giidiisii arasindaki iligki
degerlendirildiginde iki degisken arasinda negatif ve anlamli yonde bir iliskinin oldugu belirlenmistir-
(r=-0,35; p<0,01).

Tablo 8. Katilimcilarin Yasa Gore ‘Gii¢ Gosterme Giidiisii’ Diizeylerine Iligkin ‘F’ Testi

Yas N Ortalama Standart Sapma
14 23 2,26 ,54
15 11 191 ,70
16 31 2,16 37
17 25 2,84 37
18 10 2,20 42
Toplam 100 2,33 ,55

Tablo 9. Katilimcilarin Yasa Gore ‘Gii¢ Gosterme Giidiisii” Diizeylerine Iliskin Anova Sonucu

Varyans Kaynagi Kareler Toplami1 Sd Kareler ortalamas1 |F p Anlaml Fark
Gruplar arasi 9,61 4 2,40 11,14 ,000 17yas-14yas
Gruplar igi 20,50 95 ,22 17yas-15yas
Toplam 30,11 99 17yas-16yas
17yas-18yas

Tablo 9’da calismaya katilan toplam 100 sporcunun basari giidiilenmesinin ‘Gli¢ Gosterme Giidiisii’
alt 6lceginden aldiklar1 ortalama puanlar1 yas faktorii géz Oniine alinarak karsilastirilmigtir. Yapilan
bu karsilastirma sonucuna gore, sporcularin yaslart s6z konusu oldugunda ‘Gii¢ Gosterme Giidiisii’ alt
Olceginden aldiklar1 ortalama puanlarin istatistiksel olarak anlamli bir bigcimde farklilastig
belirlenmistir.(Fa5=11,14; p<0,001) Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu net bir bi¢imde
ortaya koymak i¢in yapilan posthoc test (Tukey HSD) sonucunda; yaslar1 14-15-16-17-18 olan
sporcularin basari giidiilenmesinin gii¢ gosterme giidiisii ortalama puanlar arasinda anlaml diizeyde
bir farklilik bulunmustur. Buna gore, yaslari 17 olan sporcularin gii¢ gosterme giidiisii ortalama
puanlarinin (X=2,84;p<0,05) 14-15-16-18 yas gruplarindaki sporcularin ortalama puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli bir bi¢imde yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica yasi 15 olan sporcularin,
yast 14-16-17-18 olan sporcularin giic gosterme giidisii alt o6lgeginden almig oldugu ortalama
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli bir bigimde diisiik oldugu belirlenmistir (X=1,91; p<0,05).
Bunun yaninda Pearson Korelasyon Katsayisi ile durumluk yas ve giic gosterme giidiisii arasindaki
iligki degerlendirildiginde iki degisken arasinda pozitif ve anlamli yonde bir iligkinin oldugu
belirlenmistir (r=0,25; p<0,05).

Tablo 10. Katilimeilarin Yasa Gore ‘Basarisizliktan Kaginma Giidiisii’ Diizeylerine iliskin ‘F’ Testi

Yas N Ortalama Standart Sapma
14 23 2,09 51
15 11 2,00 ,63
16 31 2,19 ,40
17 25 2,84 37
18 10 2,20 ,63
Toplam 100 2,31 ,56
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Tablo 11. Katilmeilarin Yasa Gore ‘Basarisizliktan Kaginma Giidiisii’ Diizeylerine iliskin Anova Sonucu

Varyans Kaynagi Kareler toplami1 Sd Kareler Ortalamas1 |F P Anlamli fark
Gruplar arasi 9,77 4 2,44 10,73 ,000 17yas-14yas
Gruplar igi 21,63 95 ,22 17yas-15yas
Toplam 31,39 99 17yas-16yas

17yas-18yas

Caligmaya katilan toplam 100 sporcunun Basar1 giidiilenmesinin ‘Bagarisizliktan Kaginma Giidiisii” alt
6lceginden aldiklar1 ortalama puanlarin yas acisindan degerlendirilmistir. Yapilan bu degerlendirme
sonucuna gore, sporcularin yaslari s6z konusu oldugunda °‘Basarisizliktan Kaginma Giidiisii’ alt
Olceginden aldiklar1 ortalama puanlarin istatistiksel olarak anlamli bir bicimde farkhilastig:
belirlenmistir (F(4,95)=10,73; p<0,001). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu net bir bicimde
ortaya koymak icin yapilan posthoc test (Tukey HSD) sonucunda; yaslari 14-15-16-17-18 olan
sporcularin basar1 giidiilenmesinin Basarisizliktan Ka¢inma Giidiisii alt 6lgeginden almis oldugu
ortalama puanlar1 arasinda anlamh bir farklilik bulunmustur. Buna gore, yaslar1 17 olan sporcularin
Basgarisizliktan Kaginma Giidiisii ortalama puanlarinin (X=2,84; p<0,05) 14-15-16-18 yaslarindaki
sporcularin Basarisizliktan Kacinma Giidiisii alt 6l¢eginden almis ortalama puanlarindan istatistiksel
olarak anlamli bir bi¢imde yiiksek oldugu belirlenmistir. Yaglart 15 olan sporcularin Basarisizliktan
Kagimma Giidiisii ortalama puanlar1 diger yas gruplarindaki sporcularin ortalama puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli bir bi¢imde diisiik oldugu belirlenmistir (X =2,00; p<0,05). Bunun yaninda
Pearson Korelasyon Katsayisi ile durumluk yas ve Basarisizliktan Kaginma giidiisii arasindaki iligki
degerlendirildiginde iki degisken arasinda pozitif ve anlamli yonde bir iligkinin oldugu belirlenmistir
(r=0,34; p<0,01).

4.  SONUC ve TARTISMA

Basar1 gereksinimi kuraminda davranigsal egilimlerden biri olarak degerlendirilen basariya yaklasma
giidiisii alt 6lgegi ortalama puanlar cinsiyete gore incelendiginde; kadin sporcularin, erkek sporculara
gore daha yiiksek ortalama puana sahip olduklar belirlenmistir. Buna gore, arastirmaya katilan kadin
sporcularin basar1 giidiilenmesinin “Basariya Yaklagma Giidiisii” alt 6l¢egine iliskin ortalama puanlari
erkeklerin ortalama puanindan istatistiksel olarak anlaml bir sekilde yiiksektir (t=-2,07; p<0,05).

Sporcularin yaglart s6z konusu oldugunda “Basariya Yaklagsma Giidiisi” alt dlgeginden aldiklari
ortalama puanlarm istatistiksel olarak anlamli big¢imde farklilagtifi belirlenmistir (F(s95=8,51;
p<.001). Yaglar1 “15” olan sporcularin 14-16-17 yaslarindaki sporcularin ortalama puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli bir bi¢cimde yiiksek oldugu belirlenmistir. Yas1 ‘17 olan sporcularin 14-15-
16 yaslarindaki sporcularin ortalama puanlarindan istatistiksel olarak anlamli bi¢imde diisiik oldugu
belirlenmistir. Yas ile basariya yaklagsma arasinda iliski s6z konusu oldugunda iki degisken arasinda
negatif ve anlamli bir koreleasyonun olmasi da yukarida ortaya kayan varsayim destekler
niteligindedir.

“Glg Gosterme Gudisii” alt 6lgeginden aldiklar1 ortalama puanlarin istatistiksel olarak anlamli
bigimde farklilastig1 belirlenmistir (F(45=11,14; p<.001). Yaslar1 “17” olan sporcularin yaslar1 14-15-
16-18 sporcularin ortalama puanlarindan istatistiksel olarak anlamli bir bi¢cimde yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica yast 15 olan sporcularin diger yaslardaki sporcularin ortalama puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli bir bigimde diisiik oldugu belirlenmistir. Yas ile gili¢ gosterme gidisii
arasindaki iligki s6z konusu oldugunda her iki degisken arasinda pozitif ve anlamli bir korelasyonun
olmasi da yukarida ortaya konan varsayimi destekler nitelige sahiptir.

“Basarisizliktan Kacinma Giidiisii” alt 6l¢eginden aldiklari ortalama puanlarin istatistiksel olarak
anlamli bi¢cimde farklilastig1 belirlenmistir (F(4,05=10,73; p<.001). Yaslar1 “17” olan sporcularin
yaslar1 14-15-16-18 sporcularin ortalama puanlarindan istatistiksel olarak anlamli bir bigimde yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ayrica yas1t 15 olan sporcularin diger yaslardaki sporcularin ortalama
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli bir bigimde diisiik oldugu belirlenmistir.

5. ONERILER

Deprem sonrasi sporcularin basartya yaklagma giidiisii, olaym etkilerini atlatmak ve normal hayata
donmek icin bir motivasyon kaynagi olarak kullanilabilir. Sporcular, zorlu kosullar altinda bile
hedeflerine ulasmak i¢in ¢alismalarina devam edebilirler.
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Deprem gibi dogal afetler, insanlar {izerinde bir¢ok psikolojik etki yaratabilir. Sporcular da bu
etkilerden etkilenebilirler ve performanslarinda diisiis yasayabilirler. Deprem sonrasi sporcularin
performansinda etkilenme seviyesi, depremin siddeti, sporcu ve ¢evresindeki kisilerin durumuna goére
degisebilir.

Bununla birlikte, sporcularin performanslarinda diisiis yasamalari kag¢inilmaz degildir. Deprem sonrasi
sporcular, psikolojik destek alarak veya motivasyonlarin1 arttiracak aktiviteler yaparak
performanslarimi koruyabilirler. Ayrica, antrenman programlarimi deprem sonrasi kosullara uygun
sekilde ayarlamak da performans diisiistinii 6nleyebilir.
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