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Yapi Biyolojisi: Siirdiiriilebilir ve Hipoalerjenik Yapi Tasarimi Yoluyla Sakinlerin
Refahim Artirmak

Structural Biology: Increasing Resident Well-Being Through Sustainable and
Hypoallergenic Building Design

OZET

Bu caligma, siirdiiriilebilir malzemelere oncelik veren hipoalerjenik evlerin tasarimini ve ingasini arastirmaktadir. Arastirma,
bu malzemeleri entegre ederek ve bolgesel mevcudiyeti géz Oniinde bulundurarak, alerjenlerin ve kirleticilerin etkisini
azaltan ve bina sakinlerinin refahini destekleyen daha saglikli ve gevre dostu yagsam alanlari yaratmayr amaglamaktadir.
Alerjilerin artan prevalansi ve i¢ ortamlarin alerjik reaksiyonlar iizerindeki onemli etkisi g6z oniine alindiginda, i¢ mekan
hava kalitesinin ele alinmasi ¢ok 6nemlidir. Sonug olarak, sakinlerin refahina 6ncelik veren hipoalerjenik evlere artan bir ilgi
oldugu agiktir. Bu arastirma, daha saglikli ve daha gevre dostu yasam alanlar1 yaratmak amaciyla siirdiiriilebilir malzemelerin
ve bolgesel kullanilabilirligin tasarim ve insaat siireglerine entegrasyonunu incelemektedir. Caligmada Oncelikle biyoloji
kavraminin tanimi, ortaya ¢ikis1 ve ilkeleri agiklanmaktadir. Konuyu teorik olarak anlatarak okuyucunun konuyu anlamasini
amaclanmistir. Daha sonra, enerji ve iklim kavramlar1 arasindaki gecise deginilerek etkin kullanimlari literatiirden
yararlamlarak agiklanmaktadir. Iklim bolgelerinin farkliliklarina gére iklim elemanlari, bina yapilarmin 6zellikleri ve enerji
kullanimina etkileri iizerinde durulmaktadir. Son béliimde ise iklim ve cografi 6zelliklerinden dolay: ic mekan: etkilenmis
olan iki farkli 6rnek ele alinmaktadir. Yapi1 biyolojisi ve ekolojisi ilkelerince diigiiniilmiis bir binada, siirdiiriilebilir tasarim,
malzeme ve teknolojilerin nasil bir arada kurgulandigi ve uygulandigi 6rneklendirilmektedir. Bu kapsamda uygulama
orneklerinde yapmin temelinden baslayarak c¢atisina kadar her bir bilesen ve kullanilan mekanik sistemler gdz Oniinde
bulundurulmustur. Bu iki yapidan biri Almanya’da bulunan Yap1 Biyolojisi ve Siirdiiriilebilirlik Enstitiisi Merkez Binasi,
digeri ise Britanyanin ilk hipoalerjenik evidir. Literatiir taramasi yapildiginda bu konu ile ilgili yeterli verinin heniiz
bulunmadigr agikga goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Eko evler, siirdiiriilebilir mimari, ekoloji, hipoalerjenik yapilar, yap1 biyolojisi.

ABSTRACT

This study explores the design and construction of hypoallergenic homes that prioritize sustainable materials. By integrating
these materials and considering regional availability, the research aims to create healthier and more environmentally friendly
living spaces that reduce the impact of allergens and pollutants and support the well-being of building occupants. Considering
the increasing prevalence of allergies and the significant impact of indoor environments on allergic reactions, it is crucial to
address indoor air quality. As a result, it is clear that there is a growing interest in hypoallergenic homes that prioritize the
well-being of residents. This research examines the integration of sustainable materials and regional availability into the
design and construction processes to create healthier and more environmentally friendly living spaces. In the study, first of
all, the definition, emergence and principles of the concept of biology are explained. By explaining the subject theoretically,
it is aimed for the reader to understand the subject. Then, the transition between the concepts of energy and climate is
mentioned and their effective use is explained by using the literature. According to the differences of climatic regions, the
climatic elements, the characteristics of the building structures and their effects on energy use are emphasized. In the last
section, two different examples, whose interiors were affected due to their climate and geographical features, are discussed.
In a building designed with the principles of building biology and ecology, it is exemplified how sustainable design, materials
and technologies are designed and applied together. In this context, each component and the mechanical systems used,
starting from the foundation of the building to the roof, were taken into consideration in the application examples. One of
these two buildings is the Headquarters of the Institute for Building Biology and Sustainability in Germany, and the other is
Britain's first hypoallergenic house. When the literature is scanned, it is clearly seen that there is not enough data on this
subject yet.

Keywords: Eco houses, sustainable architecture, ecology, hypoallergenic structures, structural biology.
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1. GIRIS

Insan, toplum halinde bir kiiltiir cevresinde yasayan canlidir. Giiniimiizde insanlar bu g¢evrelerin
cogunu kapali mekanlarda gegirmektedir. Insan yapimi bu mekanlar i¢in Cinli diisiiniir Lao Tzu (M.O.
6. yy) “... Kap1 ve pencere acilir oda i¢in. Onlarin boglugudur oday1 oda yapan...”” demistir. Anlam
olarak agarsak, duvarda kapi ve pencere i¢in agilan ‘bosluklar’ da oday1 oda, evi ev yapar mekansal
anlamini o bosluklar kazandirir (Lao Tzu, 2018, s. 42-43). Mekan bir bosluktur ve bu bosluk i¢inde
yasayan insanlari fiziksel ve psikolojik acidan etkileyebilir.

1950’11 yillardan sonra Tiirkiye’de hizli kentlesme ve niifus artisi, sehirlerde carpik kentlesme
sorununu ortaya cikardi. Barinma ihtiyact duyan insanlar i¢in diisiik maliyetli ve hizli iiretilebilen
yapilar ingsa edildi. Bu yapilarda kullanilan malzemelerin insan sagligina etkileri, 2002 senesinde
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yayinlanan raporda su sekilde belirtilmistir;

Insan sagligina zararl kimyasal iceren yap1 malzemelerini kullanan ve yalitimsiz olan bir ev,
cesitli solunum yolu hastaliklar1 ve alerjik reaksiyonlara sebep olabilecek neme ve kiiflenmeye
yol agabilir; asbest veya kursun bazli boya gibi yapt malzemelerinin kullanilmast bu zehirli
maddelere maruz kalmay1 artirabilir; ahsap, plastik veya karton gibi yanici veya zayif
malzemelerin kullanilmasi, artan yaralanma riskleri olusturur; i¢c mekan havalandirmasinin
yetersiz olmasi ve agir1 kalabalik olmasi farkli kirleticilere ve patojenlere maruz kalmaya
neden olabilir (WHO, 2002).

Yap1 igerisinde ortam konforunu saglamak amaci ile yapilan dogal ve yapay 1sitma, sogutma ve
havalandirma islemleri olarak tanimlanan iklimlendirme islemlerinde, iklim ve giines 1smnimi en
onemli aracglarindan biri olmaktadirlar (Yiiceer, 2015, s. 76). Yapi tasarlanirken bu iki araci verimli
kullanmak, ihtiya¢ olunan mekanik sistemlerden en az seviyede yararlanarak kullanilan enerji
miktarmin azalmas1 saglamlabilmektedir. Iklim ve Giines 1sinlariin gelis agisina bagh olarak, giines
enerjisinden yararlanmanda “edilgen (pasif)” ve “etken (aktif)” olarak farkli iki kullanimdan s6z
edilmektedir. Genel olarak islevsellik acisindan edilgen (pasif) ve etken (etken) sistemlerin
kullanimlari, enerjinin taginmasi ve 1sinin dagilimina iliskin olgiitleri kapsamaktadir (Eryildiz, 2007, s.
58).

2. ARASTIRMA SORULARI

1. Evlerde bulunan yaygin alerjenler nelerdir ve bunlar konut sakinlerinin sagligini nasil
etkilemektedir?

2. Hipoalerjenik ev yapinu igin hangi siirdiiriilebilir malzemeler uygundur? (Ornegin, geleneksel yap1
malzemelerine karsi diisiik VOC veya VOC igermeyen alternatiflere odaklanilmalidir.)

3. Hipoalerjenik ev yapimi i¢in hangi siirdiiriilebilir malzemeler uygundur?

4. Hipoalerjenik ev yapimi igin siirdiiriilebilir malzemelerin mevcudiyetini ve uygunlugunu hangi
bolgesel faktorler etkiler? (Yerel malzeme kaynaklari, tiretim yetenekleri, iklim hususlart ve kiiltiirel
tercihler gz oniinde bulundurulmalidir.)

5. Bolge sakinleri icin saglikli bir i¢ ortam saglarken, bolgeye uygun siirdiiriilebilir malzemeleri
birlestirmek igin tasarim ve ingaat siire¢leri nasil optimize edilebilir?

6. lyilestirilmis ic hava kalitesi, azaltilmis ¢evresel etki ve maliyet, malzeme bulunabilirligi ve dzel
bilgi ve beceriler dahil olmak {izere hipoalerjenik ev insaatina siirdiiriilebilir malzemelerin dahil
edilmesiyle ilgili potansiyel faydalar ve zorluklar nelerdir?

3. METODOLOJi

1. Hipoalerjenik evler, siirdiiriilebilir malzemeler ve bolgesel faktorler hakkinda bir bilgi temeli
olusturmak i¢in kapsamli bir literatiir taramasi yapilmustir.

2. Basarili uygulamalar1 ve zorluklar1 belirlemek igin hipoalerjenik ev tasarimlari ve siirdiirilebilir
yap1 malzemeleri hakkindaki mevcut vaka incelemelerini ve arastirmalar1 analiz edilmistir.

3. Tasarim konulari, bdlgesel malzeme mevcudiyeti ve saglik etkileri hakkinda bilgi toplamak igin
mimarlik, insaat ve alerji uzmanlariyla roportajlar ve anketler yapilmistir. Tiirkiye’de yap1 biyolojisi
konusunda ilk ¢aligmalar1 yapan ve Yapi Biyolojisi ve Ekolojisi Enstitiisii kurucularindan olan And
Akman’nin ¢alismalari, birinci kaynak olmasi ve Oonem derecesi yiiksek goriildiigiinden calisma
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kaynaklar1 olarak kullamlmustir. Hacettepe Universitesi gatis1 altinda, ‘Ekoloji Zirvesi’ nde ortaya
konulmus olan parametreler de referans olarak alinmistir.

4. Yasam dongiisii degerlendirmeleri ve malzeme analizi yoluyla farkl: siirdiiriilebilir malzemelerin
performansi ve ¢evresel etkisi degerlendirilmistir.

5. Bolgeye uygun ve mevcut olan siirdiiriilebilir malzemeleri igeren hipoalerjenik evler tasarlamak igin
yonergeler ve 6neriler sunulmustur.

6. Birbirinden zit iki iklime sahip iilkelerden, bu mantik ile {iretilmis iki yap1 kiyaslanarak, yapi
biyolojisi kapsaminda etkin i¢ mekan tasarimi, nesnel bir bicimde 6rneklendirilmistir.

4.  MIMARLIK ve TIP

Bu konu 6ncelikle YAPI - BIYO - LOJI seklinde ele alinmalidir. Cevre bilinci, baris ve biitiinliik
gerektiren bir disiplin oldugundan, bu yiizden dncelikle bu ii¢ kelimenin ne anlama geldigi ve neleri
temsil ettigi diigiiniilmelidir. Yapt biyolojisi interdisipliner bir alanda g¢aligmaktadir. Ana aksinm
mimarlik ve tip arasinda diisiinebilsek de aslinda yapi teknolojisinden, yap1 biyolojisinden,
ekonomisinden, biitinciil tiptan ya da tiptan, yapt ekonomisinin siirdiiriilebilirligi gibi ¢esitli
basliklardan beslenen bir disiplindir (Yap: Biyolojisi Forumu, t.y.). Bu konu Almanya'da oldukg¢a
gelismistir. Yaymlartyla, makaleleriyle, mimari deneysel calismalariyla, dogal yap1 malzemelerine
katkilartyla, insancil yasam alanlariin yaratilmasina onciililk etmis ve referans olmus olan Gernot
Minke’nin arastirmalar ve kattiklar1 yap1 biyolojisi konusunda olduk¢a 6nemlidir. Ayrica iilkemizden,
yap1 biyolojisinin tarihi ile ilgili 1989°da Almanya’nin dag kdyiinde 20 yil boyunca arastirmalar yapan
And Akman, Tirkiye’ye dondiiglinde enstitii kurmanin hayalini kurmaktaydi. Siirdiiriilebilirlik ve
ekolojik mimarinin Tiirkiye’de Onciisii olan Akman’mn ¢esitli forum ve sempozyumlarindan alinan
verilerle, calismanin diger agamalarinda iilkemizde ekolojik yapilarin gelisim siireci ele alinmaktadir.

And Akman’in Ekolojik Yapilar baslikli sunumunda yaptigi tanimi referans alacak olursak; yapi
biyolojisi, insan ve iginde insa edildigi ¢evre arasindaki biitiinsel iligkilerin 6gretilmesidir. Binalarin,
ic mekanlarin ve gevrelerin insan sagligi iizerindeki etkilerini inceleyen bilim dalidir. Evimiz, is
yerimiz Oziinde bir yapi-organizmadir. Evimizi ve is yerimizi, bizi ¢evreleyen {igiincii deri, bize en
yakin yagam ortami olarak tarif etmek somut ve dogru olur. Bu {i¢ tanim bize en yakin ¢evremiz olan
yapiyla ne kadar i¢ i¢e oldugumuzu ve ona ne kadar bagimli oldugumuzu agik¢a ifade etmektedir
(Akman, t.y.).

Biyolojik ilkelerin eksikligi nedeniyle yerlesim gereksinimleri yeterince karsilanamazsa, yap1 kiiltiirii
ve sanati kendini gelistiremez, bunun sonucunda yap1 basit, ruhsuz ve sorumsuz hale gelir. Bir disiplin
olarak, yapisal biyoloji Kkiiltiirel-biyolojik bir anlama sahiptir, kapsami simnirli degildir, dahas,
disiplinler arasidur.

Gilinlimiizde hayatimizin %90'mi1 kapali yapay ortamlarda yani bina iglerinde gegirdigimiz i¢in ig
mekanlar sagligimizi belirleyen en 6nemli ortamlar haline gelmistir. Yapisal biyoloji bu i¢sel ortamlari
diizenleyerek hastalanmadan saglikli  kalmamizi amacglar. “Saglik Onlemi” olarak da
tanimlayabilecegimiz bu yaklasim, giiniimiizde O6zellikle ¢evre bilincinin yaygin oldugu gelismis
toplumlarda yaygindir. Yapi biyolojisi, binanin neden oldugu zihinsel veya fiziksel bir hastaligi tedavi
etmek yerine, binay1 bizi hasta etmeyecek sekilde tasarlamay1 amaglamaktadir (Alman Yap1 Biyolojisi
ve Siirdiiriilebilirlik Enstitiist, t.y.).

4.1. Biyoklimatik Yap1 Analizi (BYA)

Biyoklimatik yap1 analizi, yapinin insan sagligi {izerindeki etkisini Olgmek igin gelistirilmis
uluslararasi bir metodolojidir. BYA ve raporu, mevcut yapilarin i¢ ortamlarinda insan sagligini tehdit
eden unsurlarin tespiti ve bunlarin iyilestirilmesine yonelik Oneriler icerir. Danismanlik, egitim ve
yapinin insan sagligina etkisinin dl¢iimlenmesini saglayan BY A olarak ii¢ ana grupta toplanan etkenler
elektronik cihazlarla Olgiilerek uluslararasi kabul goren limit degerler ile karsilagtirilir. Cikan
sonuglara gore yapmin insan saglifina zararli etkileri tespit edilmis olur ve ardindan ortamin
iyilestirilmesine yonelik gerekli tadilat ve mimari uygulamalar 6nerilir. Ayrica bu konu sosyal bilimler
ile oldukca da iliskilidir. Sosyoloji bilimi bu konuya olduk¢a destek vermektedir (Yap1 Biyolojisi
Forumu, t.y.).
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Sekil 1. YBE’nin Caligma Disiplinini Sematize Eden Grafik. (Akman, t.y.)

Tiirkiye’deki ¢aligmalarda iic ana aksta ilerlemek gerekmektedir. Yapi enstitiisiiniin bu anlamda
faaliyetleri ile ilgili agiklama yapmak gerekirse;

4.1.1. Damymanhk

Bu kisimda talebin olugmasina yonelik farkindalik c¢aligmasi ile mimari proje danigsmanligi
verilmektedir. Siire¢ icerisinde verimi artiracak iki ana unsurdan birisi dogal yapi malzemeleri
sektoriinlin olusumunu saglamaktir. Bunun i¢in dogal yapi malzemeleri ¢alisma grubu olusturulur.
Ancak talebin olusmasi i¢in farkindaligin artirilmasi gerekmektedir. Farkindaligin artmasi igin de
cevre bilincini gelistirmek gerekmektedir. Kisaca, hepsi birbiriyle zincirleme iliski i¢indedir.

Akman’in tecriibeleri ile Almanya’da yillarca calistigi yorede projedeler yaparken bunlarin dogal yapi
malzemesiyle yapilmasi igin karsilarindaki aileyi ya da kurumu ikna etmelerine gerek olmadigini
vurguluyor. “Ornegin bir terzi bile bir yap1 insa etmek istediginde; bunu saglikli yapalim, dogal
malzemeler kullanalim seklinde miisteriyi ikna etmeye gerek yoktur, talep zaten Gyle olmalidir.”
Bunun yani sira burdaki tabana yayilan gozlemler de olduk¢a onemlidir. Gozlemledigi bir bagka
ornegi de su sekilde ifade ediyor, “ordaki aliminyum ambalaj tiretiminin ne kadar biiyiik zararlara yol
actigim1 anlayan bir bdlgede market sahibi, miisterilerin o tirtinleri almadigini anliyor ve raflardan
kaldiriyor.” Acik¢a sdyleyebiliriz ki bu oldukg¢a Onemli bir gostergedir. Bunlara ek olarak,
danigmanlik hizmeti altinda hem mevcutlarin hem de yenilerinin bu sekilde yapilmasi igin proje
danigmanlig1 verilmelidir.

Diger 6nemli unsur ise dogal yap1 malzemeleri sektoriiniin olugmasidir. Bu dogal yap1 malzemeli bir
projeyi yapmak, onun tasarimini yapmak ya da detaylarini cizmek isin olay kismidir. Bunu
uygulayabilmek i¢in yap1 malzemelerinin ulagilabilir olmasi gerekmektedir. Bu tiir materyaller
erigilebilir olmalidir. Kisaca, bu sektdriin adim adim gelistirilmesi gerekmektedir.

“Samani topraga karistiralim kerpicten siva yapalim gibi hippi ¢éziimlerinden uzaklagmak gerekiyor.
Malzemelerin herkes igin ulasilabilir, tavana yayilmis, tizerinde TSE formu olan bir boyuta gelmesi
lazzim. Bu sektdriin adim adim nasil gelistigi ortadadir. Dogal yapt malzemeleri ¢alisma grubu
olusmustur. 200’1 askin {iyeleri vardir. Kiigiik dlgekli iireticiler olsun, iiniversitelerde yiiksek lisans-
doktora yapan arastirmacilar ya da diger mesteklaglarla ¢cok ciddi biri yol alimistir.” (Akman, t.y.;
Yap1 Biyolojisi Forumu, t.y.).

4.1.2. Egitim

Egitim, yap1 biyolojisi enstitiisiiniin 6nemli bir pargasidir. BBC (building biology cost) uluslararasi
yap1 biyolojisi egitim programidir. Bu program 35-40 yil boyunca Almancaydi. Alman Biyoloji
Enstitiisii’niin ¢aligmalariyla online Ingilizce versiyon olarak hazirlanmistir. Tiirkiye’de, diinyadaki
diger yapi biyolojsi enstitiisii meslek egitiminin yayginlagmasi i¢in ¢aligmalar yapilmaktadir.
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Yapisal biyolojide yaklasik 2 ayda bir vurgulanmakta olan temel egitim programlart mevcuttur. Digeri
ise olduk¢a 6nemli bir kismu olan uygulamali egitimdir. Ulkemizde egitim ne yazik ki teorik olarak
ilerlemektedir. Oncii Akman bu konudaki elestirel yaklasimmi su sekilde &rneklendirmektedir;
“Mezun olmak lizere olan bir dgrencinin kiiregi hala ters tuttugunu gordiigimiizde bazi sinyaller
aldik.”

Dahasi, insaat-yapt atolyeleri kurulmustur. Diizenli olarak uygulamali mimarlik egitimi atolyeleri
yapabilecekleri bir altyap1 hazirlamiglardir. Oyun alani kurmuslardir. Dogal yapi malzemeleri ve farkli
striiktiirlerle ¢alisacaklari bir alana sahip olmalari olduk¢a 6nemlidir. Burdaki asil hedef, bu yapilmaya
baglanan uygulama 6rneklerinin kirsaldaki ya da yereldeki gergek ihtiyaglar i¢in olmasidir.

4.1.3. BYA-Biyoklimatik Yap1 Analizi
Yapilarin insan sagligina etkilerini 6lgen uluslararasi bir metadolojidir.

Burada sagligimiz1 etkileyen baslica faktorlerden s6z edilmektedir. Tip doktoru ya da hekimler daha
ayrintili olarak ifade etmektedirler fakat glinlimiizde sagligimizi belirleyen aslinda 2 ana etken vardir,
bunlardan birincisi ne yedigimiz ve ne igtigimiz, ikincisi de i¢inde yasadigimiz kapali mekanlardir.
Ozellikle kentlerde émriimiiziin yiizde doksanin1 bu yasam alanlarinda gegirmekteyiz. Dolayistyla bu
yapilarin etkisi birincil bir etken haline gelmistir. Bunun yani sira, marketlerde organik malzemelerde
sigrama yaganmistir. Her bir {irliniin neredeyse bir organik versiyonu bulunmaktadir. Bu aslinda dogal
yapt malzemesinin gelismesi ve sigramasi ile miimkiindiir. Gelecekte Koctas ya da Bauhaus gibi
marketlerde dogal yap1 malzemeleri reyonunun olacagi ve bunun yayilacag diisiiniilmektedir. Bunlar
da yapi analizinde gesitli elektronik cihazlarla tespit edebilmektedirler (Yap1 Biyolojisi Forumu, t.y.).

Akman, Almanya’daki g¢evre bilincinin ne kadar yiiksek oldugunu ag¢ikliyor: “Bir hasta doktora
gittiginde, hastanin solunum yolu rahatsizligi varsa bunun muhtemelen ortam kaynakili oldugu
ongoriilmektedir. Doktorlar bu durumda nasil beslendigini ve nasil bir ortamda yasadigim
sormaktadirlar. Orda tip doktorlarindan mimarlara is gelirdi.”

Dahasi, mimarlikta “bina rehabilitasyonu” seklinde bir kavram ve disiplin olusturulmaya
calisilmaktadir. Bu kavram, binaya nasil miidahale etmemiz gerektigini diisiinmemizi saglamaktadir.
Buna ek olarak bina replikasyonu seklinde bir terim de ortaya ¢ikmugtir. Ister malzeme, ister 1sitma
teknolojisi, ister aydinlatma ya da elektrosmoke kaynakli etkenler olsun binaya bizlerin nasil etki
etmemiz gerektigini sorgulamamizi saglamaktadir. Bu kavrami gelistirmek icin raporlanmasi ve
kontrol edilmesi gereken unsurlar1 siralamak gerekirse, bunlar;

Yap1 malzemeleri ve yap1 tasarimi
* Mobilyalar

* Elektrik tesisat1

* Boyalar ve vernikler

* Zemin kaplamalart

* Elektronik ev aletleri

* Ingaat ve izolasyon malzemeleri
* Klima ve 1sitma sistemleridir.
BYA Tarafindan Yapilan Ana Olgiimler (elektronik cihazlar tarafindan tespit edilmektedir). Bunlar da;
* Elektrik manyetik statik alanlar
* Karbon monoksit ve dioksit

* Toz pargaciklari

* Radyoaktif

* Zehirli gazlar

* Formaldehit

* Radon
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* Kif ve mantar
* Sicaklik ve nemdir.

Yap1 biyolojisi&ekolojisinin 5 ana gruptan olusan temel ilkelerinden bazilari sulardir;

Termal ve Akustik
Konfor

Ekososyal Yasam
Alani

insan Odakli
Mekan Tasarimi

Sekil 2. Yap1 Biyolojisi & Ekolojisinin Temel ilkelerini Sematize Eden Grafik (Akman, t.y.).
Saglikl i¢ Iklim-i¢ Mekan iklimi

Uyaric1 ve zararli maddelerin azaltilmas1 ve yeterli taze hava saglanmasi yani toksikoloji denilen
formal bir yap1 malzemelerinde kullanilan yapistirici baglayici kimyasallardan aciga ¢ikan gazlardan
kaynakli eklemlerin azaltilmasi olduk¢a Onemlidir. Bunun yami sira sagliksiz kiif ve mayalari,
bakterileri, tozlar1 ve alerjenleri 6nlemek de saglikli i¢ iklim i¢in oldukc¢a 6nemli bir adimdir. Burada
notr veya gilizel kokulu malzemeler kullanilabilmektedir. Ayrica elektromanyetik alanlar1 ve dalga
boylarin1 en aza indirmek gerekmektedir. Elektrosmoke i¢ mekan iklimi i¢in 6énemli bir konudur.
Manyetik dogru ya da alternatif alanlar gibi altbasliklar1 olan bir konudur. Bunun icin elektriksel
dogru alanlar elektriksel alternatif alanlar yaratmak gerekmektedir. Isinma igin 15inim sicakliginin
incelenmesi ve radyant sicakliga dncelik verilmesi gerekmektedir bu da dalga boylariyla giinesin bizi
1s1tt1g1 gibi 1sinmaya ¢aligmak anlamina gelmektedir (Yap1 Biyolojisi Enstitiisii, t.y.).

Yapi Malzemeleri ve ic Diizenlemeleri

Zararlt maddeler icermeyen ve miimkiin oldugunca diisiik radyoaktiviteye sahip dogal malzemeler
kullanmak &nemlidir. Almanya’da yapilan ¢alismalar Tiirkiye’de uygulamaya ¢alisiimaktadir. Ornegin
seramik, tugla ya da herhangi bir radyoaktif olma ihtimali olan algipan gibi bir iiriin yapida
kullanilacaksa iizerine sayaci koyarak radyoaktivitesini Olgiiyorlar daha sonra da binanin yapilacagi
yerdeki dogal radyoaktiviteyi Olgerek karsilagtiriyorlar. Sonraki siiregte eger secenek varsa, sermik ya
da tugla igerisinden, radyoaktivitesi en diisiik liriinii segiyorlar.

Is1 yalitimi ve 1s1 depolama ile i¢ ylizey ve i¢ ortam sicakliklar1 arasindaki dengenin dogru bir sekilde
iligkilendirilmesi gerekmektedir. Akman verdigi bir 6rnekle bu durumu agiklamaktadir: ’ Almanya’da,
orta avrupada, kendi iklimsel verilerinden dolayr bu daha ¢ok 1s1 yalitimina dogru odaklanmig
durumdadir. Dogu Anadolu i¢in gegerli olabilir ancak Ege Bolgesi’nde kisin evleri 1sitmaktan ziyade
yazin evleri serin tutmak i¢in daha cok enerji harciyoruz. Dolayisiyla yapmin 1s1 depolama
kapasitesinin 6zellikle giiney cephelerinde dogru olmasi gerekiyor ki yazin evi serin tutabilmek icin
a/c kullanmayalim. Bu hem gereksiz ya da dnlenebilir enerji tiiketimi anlamina gelmektedir. Ayrica
havada yarattig1 sirkiilasyon ag¢isindan solunum yolu tlizerinden bizlere etkileri s6z konusu olabilir.”’

Toprak kerpi¢ gibi nemi dengeleyebilecek malzemeler kullanmak gereklidir. Bu malzemelerin
havadaki nemi ylizde elli civarinda tutmaya calisan bir refleksi bulunmaktadir. Nem fazlasini
biinyesine ¢cekerken nem eksigini blinyesinden vermektedir. Bunlara ek olarak, yeni insa edilen yapida
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neme dikkat etmek ve i¢ mekan akustigini ve ses yalittmini1 optimize etmek (ses alt1 titresimler dahil)
bu kisimda fayda saglamaktadir (https://www.yapibiyolojisi.org/biyoklimatik-yapi-analizi/).

Cevre, Fonksiyon Ve Mimarlik

Fizyolojik ve ergonomik bilgileri gbz oniinde bulundurarak oran, dlgek ve form uyumuna dikkat
etmek gerekmektedir. Bunu yaparken yerel yap1 kiiltiiriinii ve zanaatimi tesvik etmek de oldukca
onemlidir. Ayrica gorme, duyma, koklama ve dokunma gibi duyusal etkiler tesvik edilmelidir. Dogaya
yakin 151k ve renk iligkilerine dikkat etmek, titresimsiz aydinlatma elemanlar1 kullanmak kisaca 151k
iligkilerine dikkat etmek kendi bagina bir konudur c¢iinkii goz tasarimimiz suanda yasadigimiz
cografyalarda evrilmemistir. insanin goz tasarim aslinda Ekvator’a daha uygundur. Gelisme siirecimiz
icerisinde, Afrika’nin Ekvator ¢izgisinin dogu bolgelerindeki homojen 1s18a uygun biz géz tasarimimiz
vardir. Halbuki insanlarin ¢ogu bu Ekvator ¢izgisinde yagamamaktadir. Artik orta kisimlarda daha ¢ok
yasanmaktadir ve burdaki dogal 151k ortamina aslinda ¢ok da uyan bir goz tasarimimiz yoktur. Dikkat
edecek olursak kuzeye ¢iktik¢a ya da gilineye indik¢e gz sorunlar1 artmaktadir. Gozliik takma oran
yiikselir, bu durum Ekvator ¢izgisinde daha diistiktiir (Akman, t.y.; Yap1 Biyolojisi Forumu, t.y.).

Cevre, Enerji, Su

Burada 6nemli olan enerji tiiketimini en aza indirmek ve yenilenebilir enerji kaynaklar1 kullanmaktir.
Ornegin, insaat ve yenileme siirecinde, olumsuz ¢evresel etkilere neden olmadan siirecin
tamamlanmas1 6nemli bir unsurdur. En iyi yasam dongiisii verileri yerine yerel insaat yontemlerine
oncelik vererek, malzemeleri buna uygun secerek, ekonomik iliskiler dengede tutulabilir. Ayrica,
dogal kaynaklari, flora ve faunay1 korumak gerekir. Optimum i¢gme suyunun saglanmasi bunun énemli
bir pargasidir.

Bunlarin yaninda, gomiilii enerji denilen, yapinin iiretimi igin tiiketilen enerjilerin sorumluluklar1 g6z
oniinde bulundurulmalidir. Ornegin, bir pencere uygulamasinda bu pencerenin ahsap, metal ya da
plastic olacagina mimar karar verecektir. Aslinda ¢ok basit gibi goriinmektedir ancak burda ¢ok da
fazla diisiinmeden aluminyum pencereye karar verilirse boyle bir siire¢ desteklenmis olmaktadir. Siireg
icerisinde bir yerden maden ¢ikmakta ve o maden gemilerle ya da tirlarla hammadeye doniistiiriilmek
icin nakledilmektedir. Hammaddeye doniistiiriildiikten sonra tekrar nakledilerek {iriine
doniistiirilmektedir ve tekrar nakledilerek bayiye getirilmektedir. Ne var ki, biitiin bu nakliyatlar
sirasindaki yakit tliketimleriyle nakliyatlarin gergeklestirilmesi icin gerekli olan gemi/ugak
yapimindan da mimarlar sorumlu olmaktadir. Ozetle, biitiinciil cergeveye bakildiginda sadece bir
pencerenin karari bile pek ¢ok alt basliga dagitilabilmektedir. Dolayisiyla iiretimi az enerji tiiketen bir
pencereye doniistliriildigii anda yapinin enerji tiiketimi kismina 6nemli bir katki saglanmaktadir.

FEkososyal Yasam Alani

Enstitiide en ¢ok tizerinde calisilan alan ekososyal alandir. Kirsal ve kentsel yerlesim alanlarinda
yeterli yesil alanlari Ongdrerek yasam alanini insancil ve ¢evreye duyarli bir sekilde tasarlamak
gerekmektedir. Yerel hizmet aglarin1 ve tedarikeileri kullanarak bolgesel ve kendi kendine yeterliligi
giiclendirmek bunun bir pargasidir. Ayrica ingsaat alanlar1 miimkiin oldugunca; toprak, radyasyon,
emisyon ve giiriilti kirliligi olmayan yerlerin segilmesi de oldukg¢a 6nemlidir.

Altyap1 planlamasinda iyi bir karma fayda odagidir: isyerine, okula, tedarik hizmetlerine, toplu tagima
sistemlerine vb. ulasima yakinlik saglama fikri sdylemesi ve uygulamasi ¢ok kolay gibi goriinmektedir
ancak burada 6nemli olan; yerlesim alaninin 6lgegi ne olmalidir ya da kag¢ kisilik bir niifus bize
yetmektedir sorusudur. Niifus yogunlugu ne olmalidir? Kisaca metropollesmek zorunda miy1z? yoksa
Almanya’da oldugu gibi daha insancil bir yasam alanlarina ulagmak miimkiin miidiir?

Bilinen bir gercektir ki Almanya, kasaba kiimelenmeleriyle biitiin kalkinmasini ve nispeten
yasamlarini saglamis bir cografyadir. Tiirkiye’deki Istanbul gibi merkezilesmenin aslinda insanlari
bilerek bu yasam halinden uzaklastirdigin1 agresif hale getirdigi rahatlikla sdylenebilir. Burda da
sosyal bilimler devreye girmektedir. Ornegin bir yerde bir proje yapilacaktir fakat bu proje kimler igin
yapilacaktir? Akman Tiirkiye’deki sagliksiz denilebilecek kentlesmeye su sekilde bir oneri
getirmektedir; “’Toki biiyiik projelere imzalar atiyor ardindan burda isin iyi yapilip yapilmadigini nasil
Olgecegiz? Bu binalar iyidir ancak bunlarin Stesine gegmek gerekiyor. Bina yapildiktan bir kac yil
sonra ordaki karakol en iyi bilgi kaynagidir. Su¢ orami artmus mi, adliye, kadina siddet artmig mi?
azalmig mu? biitlin bu gostergelerde bir artma s6z konusuysa o zaman tasarimci olarak bir takim
seyleri yanlis yaptik demektir. Bina {izerinde bina dogru oldu seklinde kendimizi sinirlamak gerekli
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degil. Fotografin biiyiigli aslinda sosyal bilimlerden aldigimiz geri bildirimlerle ortaya ¢ikiyor. O
nedenle projelendirirken iceride oraya hitkkmeden bir tasarim insa ediyoruz. Burada sosyal
stirdiiriilebilirligi saglayacagi bir cergeve icerisinde olmasimi diliyoruz. O nedenle Almanya’daki
modelden biraz farkli olarak biz aslinda siirdiiriilebilir mimarlig1 dogal yapit malzemesi tasarim ve
iscilik olarak toplamaya calistik. Aslinda aym seyleri sdyliiyoruz.”” (Akman, t.y., Yapt Biyolojisi
Forumu, t.y.).

5. ARASTIRMA YAPILARI

Aragtirmanin son kisminda farkli bolgenin 6zelliklerini aragtirma ve analiz etme ihtiyact dogmustur.
Yap1 biyolojisi ve ekolojisi ilkelerince diisliniilmiis bir binada, siirdiiriilebilir tasarim, malzeme ve
teknolojilerin nasil bir arada kurgulandigi ve uygulandig ele alinmaktadir. Bu kapsamda uygulama
orneklerinde yapmin temelinden baslayarak catisina kadar her bir bilesen ve kullanilan mekanik
sistemler goz oniinde bulundurulmustur. Bu iki yapidan biri Almanya’da bulunan Yap1 Biyolojisi ve
Siirdiiriilebilirlik Enstitiisiit Merkez Binasi, digeri ise Britanya'nin ilk hipoalerjenik evidir.

5.1. Yap Biyolojisi ve Siirdiiriilebilirlik Enstitiisii Merkez Binasi

Gorsel 1. Yap1 Biyolojisi ve Siirdiiriilebilirlik Enstitiisii Yeni Merkez Binasi, Dig Cephe. (Tiirkiye Yap1
Biyolojisi ve Ekolojisi Enstitiisii, t.y.)

1983 yilindan beri faaliyet gosteren Alman Yapi Biyolojisi ve Siirdiiriilebilirlik Enstitiisii’niin yeni
merkez binasi yapi1 biyolojisi ilkeleri ile inga edilmistir. Bu 6rnek binada, insan ve ¢evre sagligi odakl
giiniimiiziin enerji etkin teknolojileri ve dogal yap1 malzemeleri kullanilmistir. Restorasyon ¢aligmasi
iizerine ahsap karkas kat ilavesinden olusan bina, 2015 yilinda tamamlanmisgtir. Dig duvar 1s1 yalitimi
i¢in yonga levha seliiloz ve cam kopiigii kullanilmistir. Ses ve 1s1 yalitimi i¢in 3 camli ahsap dograma
kenevir mantar koptligli birlesimi uygulanmistir. Bina, gliney cephesine konumlandirilmis giris
bolimiine kis bahgesi ilave edilerek sera etkisi ile 1sitilmaktadir. Masif ahsap kalaslardan olusan
déseme plakasi zemin katta mese, 1 katta disbudak'tan uygulanmustir. Diisiik frekansi dalga boylarinin
onlenmesi icin halojensiz aydinlatma, yiiksek frekansi dalga boylarmin kirilmasi i¢in ise duvar ve
catilarda metal hasirlar kullanilmigtir.
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Gorsel 2. Yap1 Biyolojisi ve Siirdiiriilebilirlik Enstitiisii Yeni Merkez Binasi, Giris Kismi. (Tiirkiye Yap1
Biyolojisi ve Ekolojisi Enstitiisi, t.y.)

Binada internet sadece kablolu baglanti ile saglanmaktadir. Mekan, giindliz giin 15181 renk
spektrumunda aksam sar1 dalga boylarinda aydinlatilmaktadir. I¢ cephede toprak panel iizerine dogal
renginde toprak ince siva uygulanmistir. Her kap1 farkli yerel bir marangoza yaptirilmistir. Kapi
ylizeylerine dogal recinelerinden elde edilen yaglar emdirilmistir, 1s1 geri kazanimli havalandirma
sistemi ayn1 zamanda karbon ve nemi dengelemektedir. Duvar yiizeyleri tizerinden 1sitilan binada pelet
sobasi kullanilmaktadir. Pelet sobasinda sikistirilmis ahsap gibi atiklar kullanilmaktadir. Diisiik karbon
ayak izine sahip bu 1sitma sisteminin verimi de oldukea yiiksektir.

Gérsel 3. Yap1 Biyolojisi ve Siirdiiriilebilirlik Enstitiisii Yeni Merkez Binasi, Ust Kat (Ttiirkiye Yap1 Biyolojisi
ve Ekolojisi Enstitiisii, t.y.)

Yagmur suyu sarnicinda biriktirilen su, bina temizliginde rezervuarlarda ve bahcede kullanilmaktadir.
Ayrica, termik monotonlugu 6nlemek i¢in mekanlar 3 farkli iklim zonunda 1sitilmaktadir. Catidaki
foto voltaik sistem ile bina ihtiyacim1 karsiladiktan sonra elektrik iiretiminin %60'm1 sebekeye
vermektedir.

Alman Yap1 Biyolojisi ve Siirdiiriilebilirlik Enstitiisii IBN insana ve dogaya saygili mimarligi diinyada
temsil eden en koklii kurumdur. IBN'nin ¢alismalarinin etkisiyle giiniimiizde uluslararasi bir bilgi ve
paylasimi olugsmustur. Ek olarak, 2015 yilinda IBN'nin partneri olarak kurulan Tiirkiye'deki enstitiiniin
temelleri 90'li y1llardan beri devam eden iliskilere dayanmaktadir.
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5.2. Hipoalerjenik Ev

SR T 2 Y e v ‘
Gorsel 4. Veranda Bahgesine inen Basamaklar. Fotograf: David Giles (Grand Designs, t.y.)

Born ve Elinor Barikor, ¢ocuklarmin alerjenlere maruz kalmasini en aza indirmek i¢in Grand Designs
saglikli evini yaratmaya karar verdiler. Ciftin ogullar1t Avery ve Pascal'in astim da dahil olmak iizere
bir dizi alerjisi vardir. Spor girisimcisi Born Barikor da astim hastasidir ve "Avery ve Pascal'n
alerjileri hakkinda daha fazla bilgi edindikten sonra Elinor ve ben onlar i¢in giivenli bir yerde
yasamanin bir yolunu aramaya basladik" diyerek dort yatak odali bir ev tasarlamaya baglamistir. Ciftin
ogullar1 ve iki yasindaki kizlar1 Blakely-Rae i¢in hayalini kurduklar1 ev, Surrey, Richmond'da 675.000
£ 'a mal olan ve mevcut planlama izniyle birlikte gelen ¢eyrek doniimliik bir alanda yer almaktadir.
Born ve Elinor, bunu olabildigince ¢ok "saglikli ev" unsurunu igerecek sekilde uyarlayabildiler
(Evening Standard, t.y.).

5.2.1. Planlama Hususlari

Dijital sanat girisimcisi olan Elinor, "Onceden onaylanmus planlar siteyi dikkate almisti. Ancak proje
icin hedeflerimize uygun degisiklikler yaptik ve planlama bagvurusunu yeniden sunduk." demistir.
Hava gecirmez bina, Passivhaus standardina yakindir ve havayr arindirmak i¢in mekanik bir
havalandirma sistemi igermektedir. Toksik olmayan boyalar, doseme ve dogramalar ve miimkiin olan
her yerde dogal malzemeler bulunmaktadir. Bahgede, ortanca ve lavanta gibi riizgardan ziyade
boceklerle tozlanan bitkiler, havadaki polenleri minimumda tutmaktadir (Grand Designs, t.y.).

Planlama izninin bir sarti, binanin ¢evredeki evler tizerindeki etkiyi en aza indirgemek i¢in zemin
seviyesinden bir katli olmasi gerektigiydi. Bu, aile igin yeterince biiyiikk bir ev yaratmak igin bir
bodrum kazmak anlamina gelmekteydi. Boylece yasam alanlari giin boyunca dogal isiktan
faydalanmalarina olanak saglayacak sekilde birinci katta yer almaktadir.

Yatak odalar1 bodrum katindadir. Planlama onay1 hazir oldugunda, Born ve Elinor insaati denetlemesi
ve miiteahhitlerle irtibat kurmasi igin bir proje yoneticisini yardim amagli ise almustir. Cift, insaat
yapilirken birkac haftaligina komsularinin arazisine erigsim saglayan bir anlasma imzalamistir. Ancak
bodrum, orijinal planlarin bir parcasi degildi. Bu yiizden, onu hizli bir sekilde tamamlamak igin
zamana kars1 bir yaris i¢ine girdiler. 100 kamyon dolusu topragi kaldirmak olduk¢a zordur. Ancak
yeni bodrum katinda giizel bir batik bahge olusturulmustur.

1081



PREMIUM E-JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES

- i N - =5
St L o

Gorsel 5. Evin Tek Katli Cephesine Giris. Fotograf: David Giles (Grand Designs, t.y.)
5.2.2. Hipoalerjenik Malzemeler

Ciftin hipoalerjenik gereksinimlerini karsilayacak malzeme ve mobilya bulmalart zor olmustur. Yeni
kanepeler kopiik ve yapistirict nedeniyle kimyasallar saldig1 i¢in uygun bir 'saglikll' kanepe bulmak
zor bir igtir. Bunun yerine, baska yerlerde zaten kimyasallar salmis olan ikinci el bir haliyi tercih ettiler
ve isleri diigiimlii ve dokuma kilimlerle siislediler.

|
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. -
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Gorsel 6. Yasam alani. (Evening Standard, t.y.)

Saglikli ve uygun fiyath Uriinler bulmanin bu kadar zor olmasi sasirtict olmustur. Ayrica, 6gelerin
bilesimini anlamanin da olduk¢a zor oldugundan bahsetmektedir, Elinor. ‘’Yap1 malzemeleri, ahsap
koruyucular ve yapistiricilarda kullanilabilen ugucu organik bilesikleri (VOC'ler) duymamistik.
Havaya gaz salarlar ve sagliga zararli olabilirler.” (Evening Standard, t.y.).

Ev tam olarak tamamlanmamis olsa da aile 2017 Noel arifesinde tasinmistir. Born, "Is1 geri kazanimlh
mekanik havalandirma (MVHR) devreye girmeden 6nce evde birkag giin yasadik" demektedir. Saatler
icinde hepimiz iyi etkiyi hissettik. Sonra yagmur ve kar geldi ve isitmayi agmaya gerek kalmadan
sicacik ve rahattik.” Cift, mutfak i¢in Rational'n solventsiz lake kaplamali dolaplarii tercih etmistir.
Elinor, "Her seferinde yenisini alacak biitcemiz yoktu ve bunun her zaman gerekli olmadigini gordiik,"
diye agiklamaktadir. 'Ikinci el ve ileri déniistiiriilmiis parcalar en iyi arkadaslarimiz oldu.' Ciftin en iyi
satin aldig1 seylerden bazilar1 arasinda bir iskele-tahta masa ve banklar, Ercol sandalyeler, Iran halilar1
ve bir kilise siras1 bulunmaktadir.
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Gorsel 7. Born ve Elinor'un bahgeye agilan yatak odasi. Fotograf: David Giles (Evening Standard, t.y.)

Sakin ana siiit, hava arindiric1 bitkilerle dolu Giiney Fransa tarzi bir avlunun manzarasina sahiptir ve
aile banyosu spa benzeri ve sakindir. Kevin, "Normalde insanlarin banyolarimi kiskanmiyorum ama bu
cok 6zel" demektedir (Grand Designs, t.y.).

5.2.3. Voc ve Polen Seviyeleri

Aile, Grand Designs saglikli ev projelerinde VOC'leri ve polenleri izlemek igin Leicester ve York
Universiteleri tarafindan yapilan bir arastirmaya katilmistir. Born, "Yeni bir evin herhangi bir VOC'yi
¢Oziip salmasi igin bir yila ihtiyact oldugu igin biiylik seyler beklemememiz soéylendi," dedi. Ancak,
Born ve Elinor'un insaat ve tefrigsata gosterdikleri 6zenin Sl¢iilebilir bir etkisi olmustur.

Born, "Ev tiim VOC seviyelerini pargaladi ve iginde ihmal edilebilir diizeyde polen vardi" demektedir.
"Bunu, saglikli ev hedeflerimize ulastigimizin kaniti olarak aliyoruz." Sonrasinda evde birka¢ ay
yasadiktan sonra Avery ve Pascal'm alerjik reaksiyonlar1 neredeyse durmustur. Elinor, "Ailemizin
sagligini koruyacagina giivendigimiz bir ev insa ettik" demektedir. Born, "Yaptigimizi fark ettigimizde
hissettigimiz duyguyu tarif etmek neredeyse imkansiz" diye eklemektedir. "Hala son derece bunaltici
ve muazzam gurur ve memnuniyet anlarimiz var."

Gorsel 8. Yeni ve ikinci el esyalarin karigimi olan modern mutfak tasarimlari. Fotograf: David Giles (Evening
Standard, t.y.)
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Cam arttikca 151k yumusamaktadir ve renk semas1 koyulagsmaktadir. Modaya uygun mutfagin yam sira,
karamsar bir mavi renkteyken, alt kattaki yatak odalari, biyodinamik aydinlatma sayesinde aksamlari
oldukea etkili bir altin 1s1ltiya biirinmektedir (Grand Designs, t.y.).

6. SONUC

Bu calisma, mimarlara, insaatgilara ve ev sahiplerine siirdiiriilebilir malzemeleri, hipoalerjenik ev
tasarimlarina dahil etme konusunda pratik rehberlik saglamay1 amaglamaktadir. Yaygin alerjenleri ve
bunlarin konut sakinlerinin saglig: tizerindeki etkilerini arastirarak, uygun siirdiiriilebilir malzemeleri
belirleyerek, malzeme kullanilabilirligini ve uygunlugunu etkileyen bolgesel faktorleri kesfederek,
tasarim ve yapim siire¢lerini optimize ederek ve siirdiiriilebilir malzemeleri birlestirmenin faydalarini
ve zorluklarini analiz ederek sunmaktadir. Ayrica, daha saglikli yasam ortamlarinin artmasi igin veriler
sunmaktadir. Bulgular, ayni zamanda siirdiiriilebilir insaat uygulamalarina iligkin daha genis
sOylemlere katkida bulunacak ve konut tasarimi ve insasinda cevre ve insan sagligi hususlarim
biitiinlestirmenin 6nemini vurgulamaktadir. Segilen iki 6rnek yapidan ilki olan Yapr Biyolojisi ve
Stirdiirtilebilirlik Enstitlisiic Merkez Binasi ile Britanya'daki ilk hipoalerjenik ev ornekleri ile yapi
biyolojisi ve ekolojisi ilkelerince disiiniilmiis bir binada, siirdiiriilebilir tasarim, malzeme ve
teknolojilerin nasil bir arada kurgulandig1 ve uygulandig1 incelenmistir.
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