PREMIUM E-JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES

2687-5640
Received/ Makale Gelis 25.07.2023 10.5281/zenodo.8425396
Published / Yaymlanma 30.09.2023 Aragtirma Makalesi
Volume/ Cilt (Issue/ Sayr) 7 (34) ISSN: 2687-5640
ss/ pp 1226-1237 Mail: editor@pejoss.com

Ogr. Gor. Dr. Songiil Kiling¢ Sahin
) https://orcid.org/0000-0002-3510-9220 o
Mugla Sitk1 Kogman Universitesi, Ula Ali Kogman Meslek Yiiksekokulu, Gida Isleme Boliimii, Mugla / TURKIYE

Kahve Magazalarinda Olusan Kahve Atiklarimin Siirdiiriilebilirlik Kapsaminda
Degerlendirilmesi

Spent Coffee Grounds Formed in Coffee Stores Assessment Within The Scope of
Sustainability

OZET

Kahve, diinya genelinde sosyal bir icecek olarak kabul edilir ve kahve magazalari, insanlara bu sosyal icecegi keyifli bir
ortamda tiiketme firsati sunar. Kahve magazalarinin sayisimin diinya genelinde ve Tiirkiye'de artmasi kahve tiiketim
miktarmin artmasina da neden olmaktadir. Kahve magazalarin her gecen giin artan sayisi, rekabet¢iligin ve bunu avantaja
doniistiirmek isteyen bazi isletmelerin kaliteli tiriinler, iyi miisteri hizmeti ve siirdiiriilebilirlik gibi faktorlere odaklanmalarini
saglamistir. Kahve magazalarinda ortaya ¢ikan 6nemli gida atiklarindan biri kahve telvesidir. Kahve atiklarinin etkin bir
sekilde yonetilmesi, sadece ¢evresel siirdiiriilebilirlik i¢in degil, ayn1 zamanda ekonomik ve toplumsal siirdiiriilebilirlik igin
de 6nemlidir. Kahve magaza isletmeleri de bu konuda sorumluluk alarak hem kaynak tasarrufu saglayabilirler hem de i¢inde
varlik gosterdikleri toplumlara olumlu katkida bulunabilirler. Bu ¢aligmanin amaci, kahve magazalarinda meydana gelen
kahve atiklarimin siirdiiriilebilirlik kapsaminda degerlendirilmesine yonelik farkindalik yaratmaktir. Hizmet sektoriinde
olusan atiklarin yonetimi ve degerlendirilmesi, siirdiiriilebilir kalkinma i¢in kritik bir unsurdur. Bu konuda yapilan ¢aligmalar,
hem ¢evreye hem de topluma fayda saglayabilir ve kaynaklarin daha verimli kullanilmasina katkida bulunabilir. Caligma
amaci1 dogrultusunda, konuyla ilgili alanyazin incelenerek ikincil veri olan daha Onceki arastirmalardan yararlanilarak
derleme yoluyla gergeklestirilmistir. Anahtar kelimeler (kahve magazalari, atik yonetimi, siirdiiriilebilirlik, kahve atigi) ile
Google, Google Scholar ve Science Direct’te son yillarda yapilan ¢alismalar taranmus, sektér uygulamalari derlenmistir.
Aragtirma sonuglar1 kapsaminda, kahve magazalarinda agiga ¢ikan kahve atiklarinin enerji, gida, saglik gibi sektorlerde yeni
iriinlere geri doniistiiriilerek yeniden kullanildigi belirlenmistir. Buradan hareketle, kahve atiklarinin siirdiiriilebilirlik
kapsaminda giderek daha popiiler hale gelecegi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kahve magazalari, atik yonetimi, kahve at1g1, siirdiiriilebilirlik.

ABSTRACT

Coffee is considered as a social drink around the world, and coffee shops offer people the opportunity to consume this social
drink in a pleasant environment. The increase in the number of coffee shops around the world and in Turkey has also led to
an increase in the amount of coffee consumption. The ever-increasing number of coffee shops has enabled some businesses
that want to be competitive and turn this into an advantage to focus on factors such as quality products, good customer
service and sustainability. One of the important food wastes found in coffee shops is spent coffee grounds. Effective
management of spent coffee grounds waste is important not only for environmental sustainability but also for economic and
social sustainability. By taking responsibility in this regard, coffee shop businesses can both save resources and make a
positive contribution to the societies in which they operate. The aim of this study is to raise awareness about the evaluation of
spent coffee waste generated in coffee shops within the scope of sustainability. Management and evaluation of waste
generated in the hospitality sector is a critical element for sustainable development. Studies on this subject can benefit both
the environment and society and contribute to the more efficient use of resources. For this study, the literature on the subject
was examined and compiled by making use of previous research, which is secondary data. With keywords (coffee shops,
waste management, sustainability, spent coffee grounds), studies conducted in recent years in Google, Google Scholar, and
Science Direct were scanned and industry practices were compiled. Within the scope of the research results, it was
determined that the spent coffee grounds released in coffee shops were recycled and reused in sectors such as energy, food
and health. Based on this, it seems that spent coffee grounds generated in coffee shops will become increasingly popular
within the scope of sustainability.

Keywords: Coffee shops, waste management, spent coffee grounds, sustainability.
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1. GIRIS

Bilimin iiretimin emrine verilmesi ve teknolojik gelismelerin hizlanmasi, insanlarin bir yandan daha
fazla iretim yapmasma bir diger yandan da tiiketim isteklerinin hem niceliksel hem de niteliksel
olarak artmasina yol agmigtir. Bu durum, kaynaklarin siirsiz oldugu yanilsamasini yaratarak, dogal
kaynaklarin asir1 kullammmina neden olmustur. Gittikge artan iretim ve hizla tiiketim sarmali,
endiistrilesme ve teknolojik ilerlemelerle birlikte hiz kazanmustir. Sanayi tesislerinin ve pesi sira enerji
artist ile tiiketim aligkanliklarinin degismesi, dogal kaynaklarin hizla tilkenmesine ve ¢evre kirliliginin
artmasina yol agmustir. Uretim ve tiiketim atiklari; denizler, nehirler ve kara parcalarimi Kirletmekte ve
dogal ekosistemlere zarar vermektedir (Marmolejo vd., 2012; Yiicel & Ekmekgiler, 2008). Cevresel
kirlilik, atmosferde sera gazlarimin birikmesi ve iklim degisikligi gibi ciddi sorunlara yol agmstir. S6z
konusu sorunlarin artmasi ve bu cevrede yasanan degisiklikler siirdiiriilebilirlik kavramimin ve
uygulamalarinin daha fazla 6nem kazanmasina neden olmustur (Weber & Hogberg-Saunders, 2018).

Gida atiklar1 gevresel, sosyal ve ekonomik stirdiiriilebilirligi dogrudan tehdit eden 6nemli bir konudur.
Bu atiklar, toplumlarin ve diinyanin karsilagtig1 ciddi bir sorundur. Son dénemlerde, gida atiklariyla
miicadele konusunda farkindalik artmis ve bir¢ok iilke ve organizasyon, gida atiklarmin azaltilmasi
icin ¢esitli politika ve programlar gelistirmistir. Bu ¢abalar, stirdiiriilebilirligi tehdit eden bu onemli
sorunun ele alinmasinda 6nemli adimlardir (Marra, 2013).

Yiyecek igecek sektorti, gida atiklarinin yogun olarak olustugu sektérlerden biridir (Creedon vd.,
2010). Yiyecek-igecek sektoriinde yer alan kahve magazalarinin sayilarinda diinyada oldugu gibi
Tiirkiye’de de arttig1 goriilmektedir. Son donemlerde kahve zincirlerinin yayginlasmasi ve hazir kahve
tireticilerinin -piyasaya sundugu ikisi bir arada, igti bir arada ve aromali kahveler gibi yeni {irtinler i¢in
yaptiklari- yogun reklamin da etkisiyle iilkemizdeki insanlar 6zellikle de geng ve egitimli nesiller daha
fazla kahve tiiketmeye baglamiglardir (Ulusoy & Seker, 2013). Kahve tiiketiminin artmasi1 daha fazla
kahve atiginin olustugu anlamina gelmektedir. Yilda yaklasik 6 milyon ton kahve telvesinin olustugu
tahmin edilmektedir (Barbero & Fiore, 2015). Atiklarin ¢opliiklere atilmasi, hem ekonomik hem de
cevresel maliyetleri beraberinde getirmektedir. Bu maliyetler, atiklarin toplanmasi, taginmasi ve
aritilmast gibi siireglerde ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica, atiklarin miktart ve hacmi, ¢opliiklerin ne kadar
hizla dolacagini ve doluluk oranini etkileyerek yer sorunlarina neden olabilmektedir (Barbero & Toso,
2008). Bu atiklarin yonetimi, kahve magaza sektoriinde onemli bir siirdiirtilebilirlik meselesidir.
Kahve magaza isletmeleri, atik azaltimi ve geri doniisiim stratejileri gelistirmeli ve uygulamalidir.
Ayrica, bilingli tiiketici davranisglari ve gida atiklarinin 6nlenmesi igin egitimlerin de hem atiklarin
etkin yonetimi konusunda hem de siirdiiriilebilirlik hedeflerine ulasilmasi konusunda 6nemli bir rolii
vardir.

Ilgili alanyazin incelendiginde mevcut arastirmalarin genellikle biiyiik konaklama isletmeleri (oteller,
hastaneler, is Kkantinleri vb.) {izerine odaklandigi diger yiyecek-icecek isletmelerindeki (Sokak
yemekleri, kafeler, kruvaziyer gemileri gibi) gida atigi yonetimi konusunda daha az sayida ¢aligma
oldugu gortilmektedir (Filimonau vd., 2019). Bu ¢alisma, ulusal ve uluslararasi alanyazin incelemesi
seklinde gergeklestirilmis ve arastirmacilara yol gostermesi amaglanmigtir. Yapilan c¢aligmada
alanyazindaki uygulamalar derlenmis, elde edilen bilgilerin biitiinciil bir bigimde sunulmasinin sektor
paydaslarina ve aragtirmacilara katki saglayacagi diistiniilmistiir. Bu ¢alismada, kahve atiklarinin da
icinde yer aldigi gida atik yonetiminin onemini vurgulayarak, kahve magaza sektoriindeki kahve
atiklarinin nasil geri dontstiiriilecegi veya yeniden kullanilacag: ile ilgili sektordeki uygulamalar
hakkinda bilgiler verilmis, sonug ve éneriler bsliimii ile ¢alisma sonlandirilmstir.

2.  LITERATUR
2.1. Kahve ve Kahve Magazalar

Kahve, diinya genelinde en cok tiiketilen icecekler arasinda yer alir ve ayn1 zamanda petrolden sonra
en c¢ok ticareti yapilan driinlerden biridir. Diinyada 70'ten fazla iilkede kahve iiretimi
gergeklestirilmektedir (Galanakis, 2017). Bu bilgiler, kahvenin kiiresel bir neme sahip oldugunu ve
diinya ekonomisinde biiyiik bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Kahve iiretimi, bir¢ok iilke i¢in
onemli bir gelir kaynagidir ve milyonlarca insan igin ge¢im kaynagidir. Avrupa, Diinya’da iiretilen
kahvelerin %33’iiniin tiiketildigi bolge olarak giiniimiizde kahve pazarinin lideri durumundadir.
Avrupa’da kisi bas1 kahve tiiketimi 5 kg’in tizerinde olup, diinyada en yiiksek kahve tiiketiminin
oldugu bolgelerden biridir. Hollanda ve Finlandiya kisi basi 8.2 kg kahve tiiketimi ile diinya
siralamasinda birinci siradadir. Isveg’te kisi bas1 kahve tiiketimi 7.7 kg, Danimarka’da kisi bas1 kahve
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tiiketimi 7.4 kg iken, bu miktar Norveg’te 6.8 kg’ dir (CBI, 2022). Ulkemizde ise kahve tiiketim
miktarinin - giderek arttigi; gerek kahve isletmelerinin piyasadaki pazar paylarindan gerekse
tiketicilerin bu yondeki tercihlerinde gozlenen yogunlagsmadan anlasilmaktadir (Ulusoy & Seker,
2013). Bu nedenle, kahve endiistrisinin siirdiirtilebilirligi, hem ekonomik hem de sosyal boyutta biyiik
onem tasimaktadir.

Gegmiste kahve servisinin yapildigi kahvehaneler, giiniimiizde farkli kahve tiirlerinin degisik tat ve
goriiniiste sunuldugu, kahvenin yam sira diger i¢ecek ¢esitlerinin de bulundugu ve kahveyle uyumlu
farkli aperatif yiyeceklerin de tiiketildigi mekanlar haline gelmistir (Akargay, 2012). Kahve igilip
sohbet edilen mekanlar i¢in 6nceden kullanilan “kahvehane” kelimesinin yerini giiniimiizde ‘kahve
magazalari/kafe’ almistir (Akt. Alyakut, 2017). Tim diinyada yaygin hale gelen kahve magazalari
kahvenin yaninda diger yiyecek ve i¢ecekleri de miisterilerine sunmaktadir.

Kahve magaza sektoriiniin 6nde gelen uluslararasi isletmerinden bazilari sunlardir: Coffee & Tea (The
Coffee Bean & Tea Leaf), Peet's Coffee, Gloria Jean’s Coffee ve Starbucks. Bunlarin disinda Costa
Coffee ve Caffé Nero (Ingiltere merkezli) gibi kahve magazalari da bulunmaktadir. 2019 yil1 verilerine
gore, Amerika’da kahve magaza sektorii yillik ortalama 40 milyar $ satis pazarina sahip olup, Amerika
genelinde toplam 60.000’tin iizerinde kahve magazasi bulunmaktadir. Amerikan kahve magaza
zincirlerinden en biiyiigii 78 farkli iilkede 35.000 civarinda magazas1 bulunan Starbucks’tir (FIRST,
2023).

Tiirkiye’de 1999 yilinda Gloria Jean’s Coffees ile baslayan kahve zincirleri, Starbucks, Barney,
Tchibo, Robert’s, Coffee and Chocolate, Johns, Illy, Cafe Crown, Kahve Diinyasi, Cafe Nero, Kahve
Diyari, Bean and Cream, Coffee Republic gibi markalarin katilimiyla genislemistir (Kuburlu, 2016).
Zincir kahve magazalari ilk defa Tiirkiye’ye Gloria Jean’s Coffees’in 1999 yilinda istanbul Mydonose
Showland’de ilk subesini agmasiyla baglamistir. Gloria Jean’s Coffees’in su anda 50’den fazla tilkede
1200’tin tizerinde magazasi bulunmaktadir (GJC, 2022). Daha sonra, 2003 yilinda Tiirkiye kahve
pazarina giren Starbucks Coffee iilkemizdeki sube sayisini 531°e ¢ikarmustir (STB, 2022). Yerli kahve
magaza zincirlerinden olan Kahve Diinyas: ise 2004 yilinda kahve sektoriine giris yapmig, 2011
yilinda ilk subesini ingiltere’de agarak yurt dis1 pazarina agilmustir. Su anda bes farkli iilkede 200’ den
fazla sube sayisina ulasmistir (KD, 2023).

Giinlimiizde kahve magazalarinin sosyal ve kiiltiirel agidan 6nemli bir yer tuttugunu ve insanlarin
giinliik yasamlarinda onemli bir rol oynadigimi séylenebilir. Kahve magazalari, sadece kahve igmek
icin degil, ayn1 zamanda is toplantilarinin yapildigi, 6grencilerin ders ¢alistigi, sosyal etkinliklerin
organize edildigi ve insanlarin vakit gegirmek i¢in ¢esitli oyunlar oynadigi mekanlar haline gelmistir
(Fisher, Landry & Naumer, 2007; Hattox, 2014; Waxman, 2006; Sahin & Bekar, 2018). Buradan
hareketle, giiniimiizde insanlarin, kahve magazalarin1 sadece kahve icecek bir yer degil ayn1 zamanda
farkli deneyimleri yasayabilecek mekanlar olarak algiladiklarini séyleyebiliriz.

Ozellikle geng nesil i¢in kahve magazalari, ev veya is yerinden sonra énemli bir bulusma noktasidr.
Bu mekanlar, rahatlatic1 bir ortam saglayarak insanlarin farkli amaglarla bir araya gelmelerine imkan
tanir. Ayrica, bu tiir mekanlar, sosyal etkilesimleri tesvik eder ve topluluk hissinin olusmasina katkida
bulunur (Waxman, 2006).

Avrupa’da kahve magazalar1 kendilerine ait kiltiiri meydana getirmis ve insanlar sohbet etmek,
yazmak, kitap okumak, eglenmek ya da zaman ge¢irmek gibi giinliik rutinleri i¢in kahve magazalarini
tercih etmeye baslamislardir. Kahve magazalarinin ¢ogu kahvenin yani sira gay, sandvig, pastane
tirtinleri gibi aperatif yiyecekleri de sunmaktadir (Nan, 2014).

Tiirkiye’de son yillarda kahve satan mekéanlarin hizla artmasi insanlarin tiiketim aligkanliklarini da
yonlendirerek kahve tiiketiminin artmasina neden olmustur (Ulusoy & Seker, 2013). Tirkiye’nin tiim
kesimlerinde talep goren ve yiiksek oranda tiiketilen ¢ay, degisen zaman kosullari, yeni nesiller ve
onlarin beklentileri karsisinda bir doniisiim siirecine girmistir. Yapilan arastirmalar, Tiirkiye'de ¢ayin
yerini hizla kahvenin almaya basladigin1 gostermektedir. Ozellikle geng ve egitimli nesiller, daha fazla
kahve tiiketmeye baslamiglardir. Bu egilim, kahve sektoriiniin biiylimesine ve kahve kiiltiiriiniin
cesitlenmesine neden olmustur. (Ulusoy & Seker, 2013). Tiirkiye’de 2000°1li yillarin basinda kisi
basina diisen kahve tiiketim miktar1 400-500 gr civarinda iken 2020 yilina gelindiginde bu rakamin
1.200 gr oldugu goriilmektedir (ECF, 2020). Dolayisiyla, kahve tiiketimine bagli olarak zorunlu
olusan kahve atiklarinin da her gecen giin arttig1 sdylemek miimkiindiir.
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2.2. Guda Atig1 ve Atik Yonetimi

Diinya genelinde atiklarin 6nemli bir ¢evresel sorun oldugu kabul edilmektedir. Atik sorununun
¢oziimiinde geri dontisiim ve yeniden kullanim uygulamalarinin daha fazla yayginlagsmasi, ¢evresel
sirdirilebilirligin ve dogal kaynaklarin korunmasinin 6nemli bir pargasidir. Ancak, bu alandaki
zorluklar ve eksiklikler bir¢ok iilkede karsilagilan ortak sorunlardir. Tiirkiye 6zelinde atik yonetimi ve
geri donistimii, daha fazla tesvik edilmesi ve uygulanmasi gereken alanlardan biri olarak 6n plana
cikmaktadir (Cevre ve Sehircilik Bakanligi, 2014).

Atik; Cevre ve Sehircilik Bakanligi (2015) tarafindan ‘Ureticisi veya fiilen elinde bulunduran gergek
veya tiizel kisi tarafindan gevreye atilan veya birakilan ya da atilmasi zorunlu olan herhangi bir madde
veya materyal ’olarak tanimlanmistir. Gida atiklar: ise tarladan sofraya, gida tedarik zincirinin her
asamasinda, Uretici, islemci, perakendeci ve tiiketicilerden kaynakli, kaybolan gida olarak
tamimlanabilmektedir (Bellemare vd., 2017). Gida ve Tarim Orgiitu’ne gore; gida atiklari, perakende
ve tiikketim agamalarinda meydana gelen gida kayiplar1 olarak belirtilirken (FAO, 2022); bir baska
tanima gore ise ¢ope atilmig ya da atilmak istenen ¢ig veya pismis, kat1 veya sivi fazda olan gida
maddesidir (EPA, 2010).

Gida atiklarmin en fazla meydana geldigi hizmet isletmelerinden biri de otel igletmeleridir. Pirani &
Arafat (2014) arastirmalarinin sonucunda, otel sektoriiniin gida atigi tiretimindeki endise verici
durumuna vurgu yapmaktadir. Otel igletmeleri %12’lik payiyla, haneler ve gida iiretim isletmelerinden
sonra Avrupa’nin tgiincli biyiik gida atigi dreticisi konumundadir (FUSIONS, 2016). Sahin
(2016)’nin Tirkiye’de bulunan 24 farkli otel isletmesindeki gida atiklari ile ilgili yapmis oldugu tez
calismasinda otellerde meydana gelen gida atiklarinin diger atik tiirleri igindeki oraninin yaklagik %70
oldugunu tespit etmistir. Tirkiye’de tiim yiyecek-icecekleri isletmeleri diisiiniildiigiinde gida
atiklarinin ¢ok ciddi boyutlara ulastig1 ifade edilebilir. Tiirkiye’de gerek yiyecek- i¢ecek sektorii gerek
devlet kurumlar1 ve gerekse sivil toplum kuruluslari tizerinde genel durum degerlendirmesi
yapildiginda, gida atiklarma yonelik bir farkindalik olsa da bu konu ile ilgili ¢aligmalarin yeterli
seviyede olmadigi gorilmistir (Cirisoglu & Akoglu, 2021). Bu durum, sektoriin atik yonetimi
konusunda daha bilingli ve etkili ¢oziimler bulmasi gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu baglamda,
gida israfinin azaltilmasi, geri donistimiin tesvik edilmesi ve yeniden kullanimin artirilmasi gibi
onlemler alinabilir. Bu énlemlerle sektor, daha siirdiiriilebilir ve ¢evre dostu bir yol izleyebilir.

Yiyecek-igecek isletmelerinde meydana gelen gida atiklarimi temelde su sekilde simiflandirmak
miimkiindir (Owen vd., 2013):

Yenilebilir Gida Atig::

» Mutfaktan Gelen Atik: Yiyecek hazirlama asamasinda olusan atiklar bu kategoriye dahildir.
Ornegin; sebze-meyve kabuklari, kesim artiklar1 gibi gida atiklart mutfaktan gelen yenilebilir
atiklara ornektir.

» Miisteriden Gelen Atik: Restoranlar, kafeler ve benzeri isletmelerde tiiketici tarafindan geriye
birakilan yemek artiklari, tabaklarda kalan yemekler bu kategoriye girer. Bu tiir atiklar da genellikle
geri doniisiime kazandirilabilir veya hayvan yemi olarak degerlendirilebilir.

Yenilemez Gida Atigi:

Bu kategori, insanlar tarafindan tiiketilmesi miimkiin olmayan gida bilesenlerini icerir. Ornekler
arasinda kemikler, yumurta kabuklari, kahve telvesi gibi maddeler yer alir. Bu tiir atiklarin geri
doniisiimii, kompost yapiminda kullanilabilir veya enerji tiretimi i¢in kullanilabilir.

Bu simiflandirma, gida atiklarmim etkili bir sekilde yonetilmesi ve degerlendirilmesi igin temel bir
yaklasgimdir. Gida isletmeleri bu kategorilere goére atiklar1 toplamak, ayristirmak ve uygun sekillerde
islemek i¢in uygun sistemler olusturabilirler. Bu siniflandirma, siirdiiriilebilirlik agisindan 6nemli bir
adimdir ve atiklarm etkilerini en aza indirerek kaynaklar1 daha verimli kullanmaya olanak tanir.

Atik Yonetimi Yonetmeligi’nde atik yonetimi kavrami, “atigin olusumunun onlenmesi, kaynaginda
azaltilmasi, yeniden kullanilmasi, 6zelligine ve tiiriine gore ayrilmasi, biriktirilmesi, toplanmasi, gegici
depolanmasi, taginmasi, ara depolanmasi, geri doniisiimii, enerji geri kazanim dahil geri kazanilmasi,
bertarafi, bertaraf iglemleri sonrasi izlenmesi, kontrolii ve denetimi faaliyetlerini” igcermektedir.
Biitiinsel bir sifir atik yaklasimi, atik yonetiminin temel prensiplerini belirler ve bu prensipler
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dogrultusunda atiklarin etkili bir sekilde yonetilmesini hedefler. Bu yaklagim, sifir atik hedefine
ulagmak igin bir yol haritas1 sunar ve su adimlari igerir (Atik Yonetimi Y6netmeligi, 2015):

« Uretim, Tiiketim ve Hizmet Siireglerinde Atik Olusumunun Onlenmesi: Atigin olusmasini bastan
engellemek, atik yonetiminin en etkili ve 6ncelikli adimidir. Uretim agamalarinda tasarim ve {iretim
stireglerinin gozden gegirilerek atik olusumunun azaltilmasi hedeflenir.

o Atigin Azaltilmasi: Atik olusumunu onlemek miimkiin olmadiginda, atigin miktarini miimkiin
oldugunca azaltmak onemlidir. Bu, tasarruflu tiiketim aligkanliklar1 gelistirmek, ambalaj kullanimini
azaltmak gibi onlemleri igerir.

e Yeniden Kullamm: Atiklarin tekrar kullanilabilmesi igin gerekli sistemlerin olusturulmasi
onemlidir. Bu adim, egyalarin onarilmasi, ikinci el pazarinin tesvik edilmesi gibi uygulamalar1 igerir.

* Geri Doniisiim ve/veya Geri Kazamim: Atiklarin malzeme veya enerji olarak geri kazanilmasi, sifir
atik hedefine ulasmada onemlidir. Bu adimda, geri dontisiim tesislerinin kurulmasi ve tesvik
edilmesi gerceklestirilmektedir.

 Bertaraf: Geri doniisiim veya geri kazanim yapilamayan atiklarin cevresel olarak zararsiz bir
sekilde bertaraf edilmesi gereklidir. Bu asama, son ¢are olarak degerlendirilir.

Bu prensipler, atiklarin yonetiminde bir hiyerarsi olusturarak, en oncelikli hedefin atik olusumunu
engellemek oldugunu vurgular. Bu yaklasim, dogal kaynaklarin korunmasi, cevresel etkilerin
azaltilmas1 ve siirdiiriilebilir bir gelecek i¢in 6nemlidir. Ayn1 zamanda, bireylerin ve isletmelerin bu
prensipleri benimsemesi, toplumun siirdiiriilebilirlik hedeflerine ulasmasina katkida bulunur.

2.3. Kahve Magazalarinda Olusan Kahve Atiklarinin Degerlendirilmesine Yonelik
Uygulamalar

Kahve magazalarinda meydana gelen ana atiklardan biri yenilemez gida atigi simifina giren ve
ogutiilmiis kahvenin sicak su ile demlendikten sonra geriye kalan kullanilmis kahve tanecikleridir.
Kahve telvesi olarak ifade edilen bu kahve atiklar1 genellikle direkt olarak ¢ope atilmakta, bazen de
giibre veya kompost iretimi i¢in kullanilmaktadir (Barbero & Fiore, 2015). Diinya’da atik olarak
ortaya ¢ikan kahve telvesinin yilda yaklasik 6 milyon ton oldugu tahmin edilmektedir (Barbero &
Fiore, 2015). Kahve telvesinin atik olarak degerlendirilmesi yerine farkli kullanim alanlarma
donistiiriilmesi, hem g¢evresel hem de ekonomik faydalar sunabilir. Bu, hem kahve endiistrisine hem
de tiiketicilere fayda saglayacak ve siirdirilebilirlik agisindan da olumlu bir adim olacaktir
(Bevilacqua vd., 2023). Son yillarda iilkemizdeki kahve tiiketim miktarindaki artisi baz alarak
Tirkiye’de aciga cikan ve genellikle ¢ope giden kahve atik miktarinin da her gecen giin artis
gosterdigini sdylemek miimkiindiir.

Kahve atiklari, diger organik atiklardan farkli olarak gevreye zararli bilesikler igerebilmektedir. Bu
nedenle, genellikle ¢ope atilmakta veya kompost olarak kullanilmaktadir. Ancak, bu durumun
ekonomik ve ¢evresel maliyetleri istenmeyen sonuglara yol agma potansiyeli barindirmaktadir.
Dolayisiyla, kahve atiklarinin dogru bir sekilde yonetilmesi igin alternatif yontemlerin hala
arastirilmaya devam ettiginin altim ¢izmek gerekmektedir (McNutt & He, 2016). Atik olarak ortaya
cikan diger organik hammaddelerde oldugu gibi, kahve atigmmin bilesimi de demleme yoéntemi,
yetistirme kosullar1 ve kahve tiirti gibi bir dizi faktore bagli olarak degisebilmektedir. Ancak temelde
kahve telvesi seker, yag, antioksidan ve diger yiiksek degerli bilesenleri iceren potansiyel bir enerji
kaynagidir. Bu nedenle, kahve telvesinin atilmasinin yerine degerlendirilmesi ve kullanilmasi
atiklarin etkin bir sekilde yonetiminde 6nemlidir (McNutt & He, 2016).

Kahve atiklarimin siirdiiriilebilir bir sekilde kullanilmasi i¢in alternatif yontemlerin arastirilmasi devam
ederken bu kapsamda belirlenen ve kullanim potansiyeli olan uygulamalar Sekil 1°de gosterilmistir:
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Enerji (biyodizel, kat1 yakit, etanol

Kafelerdeki Demleme y v.b)
ogutiilmis taze kahve T —  , Guda ve saglik (antioksidan, fenolik
Kahve atiginin _ bilesenler, giibre v.b)
degerlendirilmesi % Malzeme (insaat malzemesi, plastik
v.b)

Kahve atig1
Igecek (telve)

Sekil 1: Kahve atiginin degerlendirilmesi
Kaynak: (Kondamudi vd, 2008)’den esinlenerek yazar tarafindan gelistirilmistir.
Kahve atiklarinin kullanim potansiyeli oldugu uygulamalar:
2.3.1. Enerji
2.3.1.1. Kahve Yag ve Biyodizel

Biyodizel tiretimi, enerji kullanimu i¢in kahve telvesini ¢evreleyen en popiiler arastirma konularindan
biridir. Islem, ilk once kahve telvesinin igindeki yaglarin ekstraksiyonundan (bir ¢ozelti i¢indeki
inorganik veya organik bir maddeyi bir baska ¢oziicli yardimiyla ayirma islemi) ve daha sonra ayrilmis
olan yaglarin biyodizele doniistiiriilmesi ile olusmaktadir (McNutt & He, 2016). Kondamudi ve
arkadaslarinin (2008) yapmis oldugu arastirma sonucunda kahve tiiriine (Arabica veya Robusta) bagli
olarak kahve telvesinden %210-15 oraninda yag elde edilebilecegi ortaya konmustur. Kahve
telvesinden elde edilen biyodizelin (%100 yagin biyodizele doniisiimii) ortam kosullarinda 1 aydan
fazla stabil oldugu bulunmustur. Bu durum, kahve telvesinden biyodizel iiretiminin teknik olarak
uygulanabilir ve uzun siireli depolama i¢in uygun oldugunu gostermektedir. Diinya ¢apinda kahve
atiklarindan 340 milyon galon biyodizel iretilebilecegi 6ngoriilmektedir. Yine Atabani ve
arkadaglarinin (2018) Tiirkiye’deki kahve atiklarindan biyodizel elde edilmesine yonelik yapmis
olduklar1 deneysel arastirma sonucunda kahve telvesinden yaklasik %13 oraninda yag elde edilmis ve
ardindan biyodizel tretimi yapilmistir. Elde edilen biyodizelin kalitesi Amerikan Test ve Malzeme
Dernegi (ASTM) D6751 standartlariyla karsilastirilmis ve tiim ozelliklerinin standartlara uygun
oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, kahve atiklarinin enerji tiretimi agisindan biiyiik bir potansiyele
sahip oldugunu gostermektedir.

Kahve atiklarmin ortaya ¢iktigi isletmelerden biri olan otel isletmeleri de kendi organik atiklarini
biyogaz iiretimi yapan isletmelere vererek elektrik ihtiyacin1 daha uygun fiyata karsilayabilir.
Yurtdisinda bazi otel isletmelerinin kullandigi bio-digester sistemleri bulunmaktadir. Bu sistem
sayesinde otelin kendi iginde organik atiklari kullanilarak mutfaktaki yemeklerin pisirilmesi igin
gerekli olan gaz iiretimi yapilmaktadir. Ozellikle otel isletmelerinin yogun olarak bulundugu
bolgelerde boyle bir sistem daha genis ¢apli kuruldugunda otel isletmelerinde agiga ¢ikan organik
atiklardan yine oteller kendi enerji ihtiyacini karsilayabilir. Bu sistem sayesinde, otel isletmeleri kendi
atiklarin1 enerjiye veya katma degeri olan iriinlere doniistiirerek isletme masraflarini azaltmig
olacaktir. Ayn1 zamanda ¢evre dostu bir isletme olacagi i¢in de bunun da getirecegi avantajlardan da
yararlanmig olacaktir (Sahin, 2016).

2.3.1.2. Seker Geri Kazanim ve Etanol

Kahve telvesi seker agisindan zengin bir kaynaktir ve geri kazanilabilir sekerlerin elde edilmesi igin
ham madde olarak kullanilabilmektedir. Kazanilabilir sekerler genellikle kahve telvesinin asit veya
enzimlerle hidrolize edilmesiyle ¢ikarilir. Ancak, seker geri kazaniminin etkinligini artirmak igin
hidroliz 6ncesinde ¢esitli 6n aritma seceneklerine ihtiyag duyabilir. Seker geri kazanimi, kahve
telvesinin enerji veya etanol tiretimi gibi degerli uygulamalara yonlendirilmesini saglar (Kwon vd.,
2013).

Bu tiir uygulamalar atiklarin etkili bir sekilde degerlendirilmesi ve kaynaklarin siirdiirtilebilirlik
kapsaminda daha verimli bir sekilde kullanilmasini olanak tanimaktadir.
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2.3.1.3. Dogrudan Yanma ve Kat1 Yakitlar

Kahve telvesinin dogrudan yanma veya kati biyoyakit olarak kullanilmasi da arastirma konusudur.
Kahve telvesi, tek basina kazan yakiti olarak kullanilabilecegi gibi, ¢am talasi gibi diger biyo
kiitlelerle karistirilarak da kullanilabilmektedir. Bu uygulamalar, kullanilmig kahve telvesinin enerji
tiretiminde potansiyel bir kaynak olarak degerlendirilmesini saglar. Hem dogrudan yanma hem de kati
biyoyakit olarak kullanilmasi, enerji iiretimi agisindan 6nemli bir alternatif olabilir (Kang vd., 2017).
Kahve atiginin yagi ¢ikarildiktan sonra bahge giibresi ve yakit peletleri olarak ideal bir hammaddedir
(Atabani vd., 2018).

2.3.2. Gida ve Saghk
2.3.2.1. Fenolik Bilesikler ve Antioksidan

Atiklardan elde edilen polifenoller, karotenoidler, betalainler ve klorofil gibi biyoaktif bilesenlerin
(bitkilerde bulunan ve insan sagligi iizerine olumlu etkiler saglayan bilesenler), kozmetik, ilag, kimya
ve gida endiistrilerinde farkli kullanmim alanlar1 mevcuttur (Ozkan vd, 2022). Kahve telvesinin
icerigindeki yiiksek antioksidan, kafein, klorojenik asit ve flavonoidler gibi fenolik (meyve ve
sebzelerin kendilerine 6zgii renk ve buruk tadini veren maddeler) bilesiklerden olusmasi nedeniyle
gida ve saglik iiriinlerinde kullanilabilen degerli bir iiriin haline getirmektedir. Ornegin, fenolik
bilesikler antioksidan takviyeleri olarak kullanilabilir veya gida iiretiminde antioksidan kaynag: olarak
degerlendirilebilir. Degerli bilesenler, kahve telvesini gida ve saglik triinlerinde kullanilabilir hale
getirmektedir. Ozellikle kozmetik ve cilt bakim iiriinlerinden, gida takviyelerine kadar birgok alanda
kullanim potansiyeli bulunmaktadir (Pascoa vd, 2013).

Aragtirmalar, kahve atiklarinin ete ve diger gidalara eklenmesinin miikemmel antioksidan 6zellikler
sagladigini, ayn1 zamanda patojenik bakteri tiremesini ve gidanin bozulmasini azalttigini1 gostermistir
(McNutt & He, 2016). Ayrica, kahve atiklariin hayvan beslemesinde tamamlayict olarak
kullanilabilecegi arastirilmistir. Ancak bu kullanim dikkatli bir sekilde planlanmali ve uygulanmalidir
(Serna-Jimenez at al, 2022).

Yiyecek-icecek isletmelerinde agiga ¢ikan kahve telvesi, siirdiiriilebilir ve uygun maliyetli bir sekilde
farkli gida iirtinlerinde kullanim alanlarina 6rnekler (Martinez-Saez vd, 2017; Gaston, 2021; Castaldo
vd, 2021; Pourfarzad vd, 2013):

Furinlanms tiriinlerde: Ekmek, kek ve kurabiye gibi firnlanmus tirtinlerin igerigine eklenerek iiriinlere
Ozglin bir tat ve aroma katarken, ayn1 zamanda lif igerigini artirabilir.

Granola: Kahve telvesi, granola karisimlarina eklenerek kahve aromasinin ve tadinin tiriine gegmesini
saglayabilir. Ayrica, granolanin besin degerini artirabilir.

Yavas pisirilen tencere yemekleri: Tencere yemeklerinde kullanilan baharat karigimlarina ilave
edilerek kullanilabilir. Boylece, yemeklere zengin bir lezzet katarken, ayn1 zamanda besin degerine
olumlu katkida bulunabilir.

Barbekii baharatlari: Tath ve baharatli dokusu ile kahve telvesi, barbekii soslari ve baharat karisumlari
icin lezzet verici olarak kullanilabilir.

Tathlar: Kahve telvesi, tathlar icin de kullanilabilir. Ornegin, dondurma, pasta ve sekerlemelerin
icerigine eklenerek farkli bir tat ve dokuya sahip tatlilar elde edilebilir.

Kahve telvesinin igerigindeki fenolik bilesiklerin saglik yararlari da dikkate alindiginda, bu
kullanimlarin sagliga da faydali olabilecegi ifade edilebilir.

Yiyecek igecek isletmelerini biinyesinde barindiran otel isletmeleri de benzer uygulamalar1 yaparak
miisterilerine farkli segenekler sunabilirler. Otelde ortaya ¢ikan kahve telveleri, otel sefleri tarafindan
yaratict bir sekilde kullanilarak miusterilerine farkli lezzet deneyimleri sunabilirler. Seflerin
tasarlayacagi bu uygulamalar, otel isletmelerinin siirdiiriilebilirlik hedeflerine katkida bulunarak gida
atiklarinin azaltilmasina dayardimci olabilir. Ancak, kahve telvesinin kullanilacagi her bir {iriin
recetesi icin miktarlar ve kullanim yontemleri dikkatli bir sekilde tasarlanmalidir. Ayrica, kahve
telvesinin yemeklere veya igeceklere eklenmesiyle ilgili hijyen standartlarina ve gida giivenligi
kurallarina uyulmalidir.

Bunlarin yani sira, kahve atiginin iceriginde bulunan degerli bilesenler; yaslanma karsiti ve giines
kremleri, dogal dolgu maddeleri ve cildi koruyucu maddeler gibi kozmetik {iriinlerin ¢esitli
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formiilasyonunda test edilmesine olanak tanimgtir (Ballesteros vd, 2017). Kahvenin parfiim, cilt
maskesi, dus jeli, krem ve sabun gibi genis bir {iriin gesitliginde kozmetik sektoriinde de kullanildig:
goriilmektedir (Alkan, 2011).

Otel isletmelerinin kendi biinyesinde a¢iga ¢ikan kahve atiklarmi kullanarak gesitli kozmetik driinler
{iretmesi, siirdiiriilebilir bir uygulama ve gevresel duyarlilik agisindan biiyiik bir adim olabilir. Uretilen
kozmetik tiriinler, otelin spa merkezlerinde veya miisterilerin hizmetine sunulan kisisel bakim tirtinleri
olarak kullanilabilir. Bu uygulama, otel miisterileri i¢in kahve atiklarindan {retilen 6zel kozmetik
tirtinler, otelin kendine 6zgii bir deneyim sunmasina, yenilik¢i ve gevresel ag¢idan sorumlu bir otel
imaj1 kazanmasina yardimei olabilir.

2.3.2.2. Kompostlama / Giibre

Kahve telvesinin dogrudan topraga uygulanmasi, yiiksek karbon/azot orani, yiiksek fenol igerigi ve
asitligi nedeniyle ¢ogu durumda onerilmemektedir. Bu ozellikler, topragin yapisini ve bitkilerin
biiytimesini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle, kahve atiginin topraga uygulanmadan 6nce uygun
islemlerden gegirilmesi ve diger organik malzemelerle karistirilmasi genellikle tavsiye edilmektedir
(Hardgrove & Livesley, 2016). Kahve atigindaki bu olumsuz etkileri topraktaki solcanlarin sayisinin
artirtlmasi ile azaltilabilmektedir (Liu & Price, 2011).

Kahve atiklarmin kompostlama siirecinde kullanilmas: bir diger segenek olabilir. Bu siireg, kahve
atigimmin diger organik malzemelerle birlestirilerek kompost haline getirilmesi ile edilir. Kompost
haline geldikten sonra uygulanmasi toprak i¢in daha uygun bir formda olmasini saglayacaktir (McNutt
& He, 2016). Kahve atig: ile birlikte diger gida atiklariin da yogun olarak meydana geldigi otel
isletmelerinin bu atiklar1 bahge giibresine doniistiirerek kendi bahgelerinde kullanmalar: siirdiiriilebilir
bir uygulamadir. Bu uygulama ile kendi bahgeleri igin giibre ihtiyaglarii bu sekilde karsilamig
olacaklardir (Sahin, 2016). Aymi zamanda, otel isletmelerinin ¢evre dostu ve siirdiiriilebilir atik
yonetim stratejilerini uygulayan bir otel imaji olusturmasina yardimci olabilir. Bdéylece, otel
isletmesini ¢evre bilincine sahip misteriler i¢in daha ¢ekici hale getirebilir.

2.3.3. Malzeme Olarak Kullanimi
2.3.3.1. Alt Zemin Dolgu Malzemesi

Kahve telvesinin insaat sektoriinde alt zemin dolgu malzemesi olarak kullanilmasi ile ilgili ¢aligmalar
yapilmig ve kahve telvesinin alt zemin malzemesi iiretimi i¢in diger atik malzemelerle karistirilarak
kullanilabilecegi tespit edilmistir. Kahve telvesinin diger atik malzemelerle karistirilmasi, yiiksek nihai
basing dayanimina sahip alt zemin malzemelerinin iretilmesine olanak tanir. Bu uygulama, insaat
projelerinde dayanikli ve ¢evre dostu malzemelerin kullamimini tesvik etmeye ve atiklarin etkili bir
sekilde degerlendirilmesiyle de kaynaklarin daha verimli bir sekilde kullanilmasina katki
saglamaktadir (Arulrajah vd, 2017).

2.3.3.2. Plastikler, Kompozitler ve Tuglalar

Kahve telvesinin kompozit malzemelere, plastik iiretimine ve tugla iiretimine dahil edilmesi tizerine
calismalar yapilmistir. Wu (2017) tarafindan gerceklestirilen bir calismada, polipropilene takviye
olarak kahve atig1 kullanilmis ve kahve atiginin kompozitin suya dayanikliligini artirdigi bulunmustur.
Ayrica, kahve yagimimn kompozitte kullanilmadan 6nce ¢ikarilmasi, ara ylizey yapismasini, mekanik ve
termal 6zelliklerinin yan: sira nem emilimini de iyilestirmistir.

2.3.3.3. Adsorptif Filtreleme

Kahve telvesinin adsorptif filtreleme (bir maddenin bir diger madde yiizeyinde tutulmasi) igin etkili
bir malzeme oldugu arastirmalarla kanitlanmistir. Kahve telvesi dogrudan kullanilarak veya igindeki
karbonun aktivasyonu yoluyla Kirleticileri sudan uzaklagtirmak icin etkili bir adsorban oldugu
belirtilmektedir. Cesitli kirleticiler, ozellikle metal iyonlari, boyalar ve biyoaktif bilesikler, kahve
telvesinin adsorban olarak kullanilmasiyla sudan uzaklastirilabilir (McNutt & He, 2016). Benzer
sekilde, arsenik, bakir, nikel, kadmiyum, kursun, civa ve krom gibi Kirleticiler kahve telvesi
kullanilarak basarili bir sekilde sudan temizlenebilmistir (Correia vd, 2018). Bu ¢alismalar, kahve
telvesinin su aritma siireclerinde etkili bir adsorban olarak potansiyelini géstermektedir. Bu uygulama,
su kirliliginin azaltilmasi ve temiz igme suyu temini i¢in 6nemli bir adimdir.
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3. SONUC ve ONERILER

Giiniimiizde gida atiklari, atik yonetimi, sifir atik gibi konular tiim diinyada on plana ¢ikan onemli
konulardir. Gida atiklarinin en fazla meydana geldigi sektorlerden biri de hizmet sektoriidiir. Kahve
atig1 zorunlu bir gida atig1 olarak cogunlukla kahve tiiketiminin fazla oldugu mekanlarda ortaya
cikmaktadir. Kahve tiiketiminin popiiler oldugu ve her gecen giin sayilarmin artarak devam ettigi
mekanlardan biri de kahve magazalaridir. Kahve magazalarinda meydana gelen kahve atiklar1 su anda
yeterince degerlendirilmeden dogrudan ¢ope giden biiyiik bir atik kaynagidir. Diinya’da yilda ortaya
¢ikan kahve atik miktarinin yaklagik 6 milyon ton oldugu diisiiniildiigiinde kahve atiklarmin boyutu
daha net ortaya ¢ikmaktadir. Kahve atigi igerigindeki degerli bilesenler sayesinde farkli sektorlerde
basarili bir sekilde degerlendirilebilecek potansiyele sahiptir. Son yillarda birgok iilkede kahve atiginin
yonetimi ve kullanimu igin gesitli uygulanabilir segenek gelistirilmeye baslanmistir. Bunlardan bazilari
biyodizel gibi enerji tiretimi, gida, saglik ve kozmetik sektoriinde farkli amaglar i¢in kullanimi veya
ingaat dolgu malzemesi gibi farkli {irin gruplar1 seklinde siralanabilir. Bu tiir uygulamalar atiklarin
sadece bertaraf maliyetlerini azaltmakla kalmayip ayni zamanda disiik degerli bir malzemenin
potansiyel olarak ek gelir kaynaklarina doniistiiriilmesini de saglamaktadir.

Bu ¢alismada; kahve atiklarinin degerlendirilmesine yonelik yapilmis ¢alismalara ve yiyecek-igecek
sektoriindeki uygulama Orneklerine yer verilmistir. Kahve magazalarinda, taze 6gitiilmiis kahvenin
demlenmesi ile zorunlu olarak agiga ¢ikan atik, farkli alanlarda kullanilabilmektedir. Kahve
tilketiminin artmasina bagli olarak, Tirkiye’de de kahve atiklarinin degerlendirilmesine iliskin
calismalarin hizlanacagi oOngoriilmektedir. Kahve atiginin geri kullanimu ile kaynak tasarrufu
saglayabilmek, g¢evreyi Koruyabilmek ve siirdiiriilebilirlik odakli politikalar gelistirmek amaglari
dogrultusunda yiyecek-igecek isletmeleri, hiikiimetler ve bu alandaki arastirmacilarin igbirligi yapmasi
¢ok onemlidir. Ayrica, gida atiklarimin katma degeri yiiksek {iriinlere dontstiiriilmesi ve geri
kazanilabilmesi i¢in gida atiklarinin taginmasi ve depolanmasi sirasinda uygun kosullarda muhafaza
edilmesi, alandaki modern teknolojik gelismelerin takip edilmesi ve uygulanmasimin tesvik edilmesi
gerekir.
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