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Ergenlerin Anne Babadan Algilanan Psikolojik Istismar ve Oz Yeterlik Diizeylerinin
Cinsiyete Gore Incelenmesi

OZET

Ergenlik dénemi sorunlar yillardir var olan bir problem olmasina ragmen bu doneme arastirmacilarin, dgretmenlerin ve anne
babanm ilgisi son yillarda artmistir. Biitiin yasam donemlerinde goriilebildigi gibi ergenlik doneminde de bireyler istismara maruz
kalabilir. En yaygin ve en az bildirilen istismar tiirii olan psikolojik istismara ergenler anne babalari tarafindan maruz kalabilirler.
Sosyal dgrenme kuramindan temel alan 6z yeterlik bireylerin yasamlarini ve hayat kalitelerini olumlu olarak etkileyen ancak
olusum asamasinda pek ¢ok farkli faktérden etkilenen bir kavramdir. Bu aragtirmanin amaci ergenlik donemindeki bireylerin
cinsiyete gére anne babadan algilanan psikolojik istismar ve 6z yeterlik diizeylerinin farklilagip, farklilasmadigini incelemektir.
Ayrica iki degisken arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma Konya ilinde yer alan Anadolu imam Hatip Lisesi, Anadolu Lisesi ve
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde &grenci olan veli izinleri alinmis arastirmaya gonillii katilimcilar ile yiritilmistiir.
Arastirma 6rneklemini 245 kadin, 163 erkek olmak iizere toplam 408 G6grenci olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci
olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Telef ve Karaca (2012) tarafindan gelistirilen Cocuklar i¢in Oz
Yeterlik Olgegi ve Arslan (2015) tarafindan gelistirilen Algilanan Psikolojik Istismar Olgegi kullanilmustir. Arastirmada ergenlerin
0z yeterlik ve anne babadan algilanan psikolojik istismar diizeylerinin cinsiyete gore farklilagma gosterip gostermedigini
incelemek i¢in T-testi’nden; ergenlerin 6z yeterlik ve anne babadan algilanan psikolojik istismar diizeyleri arasindaki iliski Pearson
Korelasyon Analizi kullanilarak hesaplanmistir. Arastirma sonucunda; ergenlerin anne babadan algilanan psikolojik istismar ve
genel 6z yeterlik, akademik 6z yeterlik, sosyal 6z yeterlik ve duygusal 6z yeterlik arasinda da negatif yonlii anlaml iligki tespit
edilmistir. Arastirmanin sonucuna gore ergenlik donemindeki bireylerin anne babalarindan algiladiklar: psikolojik istismar diizeyi
arttik¢a genel 6z yeterlik, akademik 6z yeterlik, sosyal 6z yeterlik ve duygusal 6z yeterlik diizeylerinin diistiigii tespit edilmistir.
Arastirma bulgularina gore erkek katilimcilarin genel 6z yeterlik ve duygusal 6z yeterlik diizeyleri kadinlara gére anlamli diizeyde
daha yiliksek olmasi arastirmanin bir diger sonucudur. Ergenlerin 6z yeterlik diizeylerini artirip psikolojik istismara yonelik
koruyucu faktor olusturmak igin okul rehberlik servisi tarafindan atilganlik egitimi verilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, 6z yeterlik, psikolojik istismar.

ABSTRACT

Although adolescent problems are a problem that has existed for years, the interest of researchers, teachers and parents in this
period has increased in recent years. As in every period of life, individuals can be exposed to abuse during adolescence as well.
Adolescents may be exposed to psychological abuse by their parents, which is the most widespread and least reported kind of
abuse. Self-efficacy relies on social learning theory and is a concept that positively affects individuals' lives and quality of life but
is affected by many different factors during its formation. This study aims to examine whether the psychological abuse and self-
efficacy levels of individuals in adolescence differ according to various variables. The research was carried out with volunteer
participants, whose parents' permissions were obtained from the schools of Anatolian imam Hatip High School, Anatolian High
School, and Vocational and Technical Anatolian High School in Konya. The sample of the research involved a total of 408
students, 245 women and 163 men, who were selected by convenience sampling. The personal Information Form prepared by the
researcher, the Self-Efficacy Scale for Children developed by Telef and Karaca (2012) and the Perceived Psychological Abuse
Scale developed by Arslan (2015) were used as data collection tools in the research.

In the study, T-test was used to examine whether the self-efficacy and perceived psychological abuse levels of adolescents differ
according to gender; ANOVA was used to examine whether self-efficacy and perceived psychological abuse levels from parents
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differ according to school type, age group and income group. The relationship between adolescents' self-efficacy and perceived
psychological abuse levels from their parents was calculated using Pearson Correlation Analysis. As a result of the research, it was
found that there is a negative significant relationship between the perceived psychological abuse self-efficacy levels of adolescents.
In addition, a negative significant relationship was found between perceived psychological abuse and academic self-efficacy, social
self-efficacy and emotional self-efficacy. According to the results of the research, it has been determined that as the level of
psychological abuse perceived by the adolescents from their families increases, the levels of general self-efficacy, academic self-
efficacy, social self-efficacy and emotional self-efficacy decrease. According to the research findings, the general self-efficacy and
emotional self-efficacy levels of the male participants were significantly higher than the females; academic self-efficacy, emotional
self-efficacy, and intimidation/ humiliation sub-dimension scores differ according to school type; It was found that the academic
self-efficacy sub-dimension score averages of the students aged 18 and over were higher than the students in the 14-15 age group.
Keywords: Adolescence, self-efficacy, psychological abuse.

1.  GiRis

Yasam boyunca Onemli bir gelisim dénemi olan ergenlik, cocukluk ve yetiskinlik arasinda bir gecis
evresidir. Biyolojik, psikolojik ve toplumsal olarak farkliliklarin goriildiigii 12-18 yas arasi ergenlik
donemi olarak kabul edilmektedir. Bu donemde bireyler kimlik kazanimi, meslek secimi, fiziksel
degisimler, cinsel olgunluk gibi pek cok gorevle karsi karsiya kalirlar. Dolayisiyla da bu donem stresli,
firtinal1, kargasali bir donem olarak adlandirilir. Bu donemde ¢oziilemeyen problemler bireylerin geri kalan
yasam donemlerde sorunlarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir (Cloutier ve Onur, 2014; Santrock, 2017).

Ergenlik doneminde bireylerin sorunlarin ¢oziimiinde yetersizlik hissetmesi yasamin ilerleyen yillarinda
sorunlarin yasanmasina kaynaklik edebilir. Bazi aragtirmacilar 6z yeterlik inancinin bu dénemdeki énemi
vurgulanmiglardir (Caprara vd., 1998; Mcknight vd., 2002). Bandura (1997) 6z yeterligi, hedefe yonelik
yeteneklerin birey tarafindan farkli sartlarda nasil kullanilip ne gibi sonuclar elde edilecegine yonelik
inanci olarak tamimlamaktadir. Bir hedefi gergeklestirmek igin biitiin yetenek ve donanimlara sahip olmak
hedefin gerceklestirilecegi anlamina gelmedigi gibi hedefe yonelik yiiksek 6z yeterlik inanci da hedefe
ulagsmada tek basna yeterli degildir (Schunk, 1995). Bireyin hedefe yonelik 6z yeterlik inang diizeyi,
bilgi, beceri ve yetenekleri ortak etkiye sahiptir (Yildirim ve ilhan, 2010).

Oz yeterlik diizeyi yiiksek olan bireylerin bazi 6zellikleri sunlardir: basarisiz stratejileri kullanmaktan
cabuk vazgecerler, basarisizliklar1 kullandiklar stratejileri hatalar1 olarak goriip kendi eksik yanlarina
atfetmezler, basarisizliklara kars1 dayaniklidirlar ve ¢abuk toparlanirlar, 6grenme ortamlarina dahil olurlar,
ogrenmek icin hazirdirlar ve motive olmuslardir, zor hedeflerden kaginmazlar (Bandura, 1997; Sewell ve
George, 2000). Ayrica Bandura (1997), 6z yeterlik diizeyleri farkli olan insanlari ayiran en Onemli
ozelligin basarisizliklar kargisinda yilmadan hedefe ulagmak icin ¢abalamaya devam etmeleri olarak ifade
etmistir.

Ergenlik donemindeki bireyin duygusal agidan yiiksek 6z yeterlige sahip olmasi olumsuz duygular ile basa
¢ikmasini ve kendine gilivenmesini saglayacaktir (Telef, 2011; Willemse, 2008). Yapilan arastirmalar
yiiksek 6z yeterligin bireylerin kisisel gelisimlerine, akademik basariya, psikolojik iyi olusa, yasam
doyumuna, sosyal iligkilere olumlu yonde katki sagladigini ortaya koymaktadir (Sayin Cakar ve Altun,
2021; Yildirim ve ilhan, 2010).

Calismanimn bir diger degiskeni psikolojik istismardir. Istismar kiiltiir, irk ve din gibi degiskenlerden
bagimsiz olarak ortaya ¢ikan bireylerin fiziksel, ruhsal ve cinsel yonden kotliye kullanilmasini igeren; kisa
ve uzun vadede bireyleri olumsuz etkileyen davranislar biitiiniidiir (Ersanli vd., 2013). Yasam boyu
gelisimin her evresinde istismarin farkli tiirlerine maruz kalinabilir (Giiltekin vd., 2006). Bunlardan
psikolojik istismar ¢ocugun gelisimini duraklatan veya gerileten, 6znel iyi olusu olumsuz olarak etkileyen,
psikopatolojik problemlere yol acan davraniglarin biitiiniidiir (Iwaniec vd., 2006; Sakiz, 2013).

Psikolojik istismar tek basina ya da diger istismar tiirleriyle birlikte goriilebilir. Ornegin fiziksel istismara
ugramis bir bireyde psikolojik istismar bulgularina da rastlanabilir. Zamanla fiziksel istismar bulgular1 yok
olsa bile psikolojik istismar etkilerini siirdiirmeye devam eder (Hart ve Brassard, 1991). Bu sebeple de en
yikict ve en ¢ok maruz kalinmasina ragmen en az bildirilen istismar tiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Wright, 2007). Psikolojik istismara sebep olan pek ¢ok farkli davranig vardir. Bunlardan bazilari; gocugun
ayr bir birey gibi goriilmemesi, sosyallesmesinin engellenmesi, ¢ocugun duygu ve diisiincelerinin dikkate
almmamasi, kiigiimsenmesi, alay edilmesi, ebeveyn tarafindan ¢ocugun sug teskil eden davranislarinin
engellenmemesi hatta tesvik edilmesi, cocugu gelisim dénemine uygun olmayan davraniglarin gocuktan
beklenmesi, ¢ocugun kisisel menfaatler dogrultusunda kullanilmasi sekilde siralanabilir (Glaser, 2002;
McGee ve Wolfe, 1991). Psikolojik istismar olgular1 pek cok farkli sebepten kaynakli olarak ortaya
¢ikabilmektedir. Ebeveynlerin kiigiik yaslarda anne baba olmalari, ¢ocugun istenmemesi veya gesitli
sebeplere bagl olarak 6zel bakim gereksiniminin olmasi ve tam olmayan aile yapisi bu sebepler arasinda
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gosterilebilir (Acehan vd., 2013; Iwaniec vd., 2006). Arka planda pek ¢ok faktére bagl olarak ortaya
¢ikan psikolojik istismarin taninmasi, farkindalik olusturulmasi, 6nlenmesi ve koruyucu miidahale
problemlerinin olusturulmasi gereklidir (Bahar vd., 2009).

Bu aragtirmada ergenlerin cinsiyetlerine gore anne babadan algilanan psikolojik istismar ve 6z yeterlik
diizeylerinin farklilagip farklilasmadigini ve aralarindaki iligkiyi incelemek amaglanmigtir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir.

1. Ergenlerin cinsiyetlerine gore 6z yeterlik ve alt boyutlar farklilasmakta midir?

2. Ergenlerin cinsiyetlerine gore anne babadan algilanan psikolojik istismar ve alt boyutlari farklilagmakta
midir?

3. Ergenlerin anne babadan algilanan psikolojik istismar ile 6z yeterlik diizeyleri ve alt boyutlar1 arasinda
iliski var midir?

2.  YONTEM
2.1. Katilimcilar

Arastirmaya I¢ Anadolu Bélgesi' nin bir ilinde bulunan Anadolu Imam Hatip Lisesi, Kiz Anadolu imam
Hatip Lisesi, Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi'ne devam eden 425 6grenci katilmistir.
Ancak aragtirmaya uygun olmayan 17 &grenciye ait veriler ¢ikarilmis ve 408 katilimcinin (245’1 (%60)
kadin, 163’1 (%40) erkek) verileri kullanilmigtir. Katilimcilarinin yaslarina bakildiginda 159’u (%39) 14-
15 yas araliginda, 205’1 (%50,2) 16-17 yas araliginda ve 44’iniin (%10,8) ise 18 yas ve lizeri oldugu
goriilmektedir. Ayrica 6grencilerin 55’1 (%13,5) Meslek Lisesinde, 182’si (%44,6) Anadolu Lisesinde,
171’1 (%41,9) imam Hatip Lisesinde egitim gormektedir. Ogrencilerin aile ekonomik gelirlerine
bakildiginda 28’1 (%6,9) 0-4252 araliginda, 341°1 (%83,6) 4253-10000 araliginda, 33’i (%8,1) 10001-
20000, 3 tanesi (%]1,5) ise 20001 ve lizeridir.

2.2. Veri Toplama Araclar
2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin cinsiyet, yas, sinif diizeyi, okul tiirii ve ailenin ekonomik geliri gibi demografik bilgilere
yonelik sorulari igeren aragtirmaci tarafindan hazirlanan veri toplama aracidir.

2.2.2. Cocuklar icin Oz Yeterlik Olcegi (CIOYO)

Telef ve Karaca (2012) tarafindan gelistirilen 6l¢ek ¢ocuklarin 6z yeterlik diizeylerini 6lgmektedir. 21
Maddeden olusan 6lcegin, akademik 6z yeterlik, sosyal 6z yeterlik ve duygusal 6z yeterlik olmak {izere 3
alt boyutu vardir. Besli likert tipi (1=Hig, 5=Cok iyi) bir 6lcektir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan
105, en diisiik puan ise 21°dir. Olgekten alinan puanin yiiksekligi bireyin 6z yeterlik diizeyinin de yiiksek
oldugunu; 6l¢ekten alinan puanin diisiik olmasi ise bireyin 6z yeterlik diizeyinin de diisiik oldugunu ifade
etmektedir. Cronbach alfa katsayisi olgegin geneli igin .86 olarak hesaplanmigtir. Alt 6lgekler igin
Cronbach alfa katsayisi ise akademik 6z-yeterlik icin .84, sosyal 6z- yeterlik i¢in .64, duygusal 6z-yeterlik
icin .78 seklinde bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 ise .75 ile .89 arasinda
degisiklik gostermektedir.

2.2.3. Algilanan Psikolojik Istismar Ol¢egi (APIO)

Arslan (2015) tarafindan bireylerin anne babadan algiladiklari istismar diizeyini 6l¢gmek igin gelistirilmistir.
Olgegin i¢ tutarlilik katsayisinin .95 ve alt boyutlar icin i¢ tutarlilik katsayilarmin .83 ile .93 bulunmustur.
Olgek 27 maddeden olusmaktadir. Olgegin Yildirma/ Asagilama, Reddetme/ Izolasyon, Duygusal Tepki
Vermeyi Reddetme ve Suca Yoneltme ve olmak iizere 4 alt boyutu vardir. Olgek formunda bulunan olumlu
maddeler ters madde olarak puanlanmaktadir. Dortlii likert (Higbir zaman=1 ve Her zaman= 4) yapida bir
olgektir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi anne-babadan algilanan psikolojik istismarin da yiiksek
oldugunu ifade etmektedir. Olgek toplam puan iizerinden degerlendirilip kullamlabilecegi gibi alt boyutlar
bazinda ayr1 ayr1 da kullanilabilmektedir.

2.3. Arastirma Verilerinin Analizi

Verilerin analizine baslamadan verilerin normallik ve homojenlik testleri yapilmstir. Cocuklar I¢in Oz
Yeterlik Olgegi (CIOYO) ve Algilanan Psikolojik istismar Olgegi (APIO) puanlarinin normal dagilim
gbstermekte olup cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi T- Testi ile test edilmistir. Cocuklar igin Oz
Yeterlik Olgegi (CIOYO) ile Algilanan Psikolojik Istismar Olgegi (APIO) puanlar arasindaki iliskinin
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belirlenmesi igin Pearson Momentler Carpimu Korelasyon Katsayisi kullamlmustir, Onemlilik diizeyi olarak
0. 05 alinmustir. Katilimeilarin CIOYO ve APIO puanlarinin betimsel ve normal dagilim degerleri Tablo
1'de gosterilmistir.

Tablo 1: Katilimeilarin CIOYO ve APIO Puanlarinin Betimsel Degerleri (N=408)

N Min Max X Ss Medyan Skewness Kurtosis
CiOYO 408 22 105 63.32 13.083 63 .169 122
APIO 408 27 63 37.88 8.546 36 .893 .082

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin CIOYO’den aldiklar1 puanlarin skewness degerinin .169, kurtosis
degerinin ise .122 oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin APIO” den aldiklar1 puanlarin skewness degerinin
.893, kurtosis degerinin ise .082 oldugu tespit edilmistir. Tabachnick ve Fidell’ e (2015) gore, skewness ve
kurtosis degerleri -1 ve 1 arasinda oldugu durumda ilgili veri setinin normal dagilim gosterdigi
sdylenebilmektedir. Dolayistyla CIOYO ve APIO puanlari normal dagilmaktadir.

3. BULGULAR
3.1. Katihmeilarin APIiO ve CiIOYO ve Alt Boyutlarimin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Arastirma katilimeilarimin APIO ve CIOYO ve alt boyutlar1 puan ortalamalarinin cinsiyete gore farklilasma
gOsterip gostermedigini belirlemek igin yapilan t-Testi sonucunda elde edilen veriler Tablo2 ile
gosterilmistir.

Tablo 2: Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére CIOYO ve Alt Boyutlarina ait Puanlarin Farklilasmasina Ait t-Testi

Sonuglari
Degiskenler Cinsiyet N X S sd t p
CioYo Kadin 245 62.05 12.39 406 -2.42 .01*
Toplam Erkek 163 65.24 13.87
Akademik Kadin 245 20.44 5.72 406 -12 .90
Oz Yeterlik Erkek 163 20.51 5.91
Sosyal Kadin 245 23.07 5.26 406 -.58 .56
Oz Yeterlik Erkek 163 23.39 5.69
Duygusal Kadin 245 18.54 5.53 406 -4.84 .00**
Oz Yeterlik Erkek 163 21.34 5.97

** <0.0L, * p < 0.05

Tablo 2 incelendiginde CIOYO toplam puan ortalamalar1 arasinda cinsiyet agisindan istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur (t406 =-2.42, p<.05). Erkek katilimcilarinin CIOYO puan ortalamalar1 (X
=13.87) kadin katilimcilarin puan ortalamalarina (X =12.39) gore daha yiiksektir. Akademik 6z yeterlik alt
boyutu (t406 =-.124, p>.05) ve sosyal 6z yeterlik alt boyutu(t406 =-.580, p>.05) puan ortalamalar1 ise
cinsiyete arasinda farklilasmamaktadir. Ancak duygusal 6z yeterlik alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (1406 =-4.84, p<.05). Erkek katilimcilarinin
duygusal 6z yeterlik alt boyutu puan ortalamalar1 (X =5.97) kadin katilimcilarin puan ortalamalarina (X
=5.53) gore daha yiiksektir.

3.2. Katihmecilarin APiO ve Alt Boyutlarimin Cinsiyete Gore incelenmesi

Aragtirma katilimcilarinin APIO ve alt boyutlar1 puan ortalamalarinin cinsiyete gore farklilasma gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan T-Testi sonucunda elde edilen veriler Tablo 3'te gosterilmistir.

Tablo 3: Katilimcilari APIO ve Alt Boyutlar1 Yildirma/Asagilama, Duygusal Tepki Vermeyi Reddetme, Suca
Yéneltme, Reddetme/izolasyon Puanlariin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglar

Cinsiyet N X S sd t p

Toplam Algilanan Kadin 245 37.38 8.074 406 -1.449 .148
Psikolojik Istismar Erkek 163 38.63 9.183

Yildirma/ Kadmn 245 10.42 2.219 406 -1.551 122
Asagilama Erkek 163 10.79 2.633

Duygusal Tepki Kadmn 245 11.00 4.209 406 -.980 328
Vermeyi Reddetme Erkek 163 11.42 4.316

Suca Kadin 245 7.54 1.603 406 -.995 .320
Yoneltme Erkek 163 7.72 2.062

Reddetme/ Kadin 245 8.42 2.362 406 -1.079 281
Izolasyon Erkek 163 8.69 2.7

**p<0.01, *p<0.05
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Tablo 3'te goriildiigii gibi cinsiyete gdre APIO puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunamamigtir (t406 =-1.449, p>.05). Alt boyutlar incelendiginde Yildirma/ Asagilama alt boyutu puan
ortalamalar1 ile cinsiyet arasinda (t406 =-1.551, p>.05), Duygusal Tepki Vermeyi Reddetme alt boyutu
puan ortalamalari ile cinsiyet arasinda (t406 =-.980, p>.05), Suca Y 6neltme alt boyutu puan ortalamalar1 ve
cinsiyet arasinda (406 =-.995, p>.05), Reddetme/Izolasyon alt boyutu puan ortalamalar1 ve cinsiyet
arasinda (t406 =-1.079, p>.05) istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir.

3.3. Algilanan Psikolojik istismar Diizeyiyle CIOYO ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskiye Dair
Bulgular

Katilimeilarin algilanan psikolojik istismar diizeyleri ile 6z yeterlik alt boyut diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesi i¢in yapilan Pearson Korelasyon Momentler Carpimi Analizi sonuglar1 Tablo 4’te
sunulmustur.

Tablo. 4: Katilimcilarin APIO ve CIOYO ve Alt Boyut Puanlari Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler APIO Genel Ozyeterlik Akademik Oz Yeterlik Sosyal Oz Yeterlik ~ Duygusal Oz Yeterlik
r 1 -.325** -.341%* -.168** -.233**

APIO p .000 .000 .000 .000
N 408 408 408 408 408

** <0.01, *p < 0.05

Tablo 4'te gorildigii gibi 6grencilerin toplam 6z yeterlik diizeyleri ile algilanan psikolojik istismar
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (r=-.325, p<.01). Ayn1 zamanda algilanan
psikolojik istismar ile akademik 6z yeterlik alt boyutu (r=-.341, p<.01), sosyal 6z yeterlik alt boyutu (r=-
.168, p<.01) ve duygusal 6z yeterlik alt boyutu ile negatif yonde anlamli iliski (r=-.233, p<.01) oldugu
goriilmektedir.

4, TARTISMA ve SONUC
4.1. Cinsiyete Gore Oz Yeterlik Diizeylerinin Farklilasmasina iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Aragtirmada, erkek Ogrencilerin genel 6z yeterlik diizeylerinin kadin 6grencilere gore anlamli diizeyde
yiiksek oldugu bulunmustur. Cinsiyete gore alt boyutlar incelendiginde, akademik 6z yeterlik ve sosyal 6z
yeterlik diizeyleri farklilagmazken, erkek 6grencilerin duygusal 6z yeterlik diizeyi kadin 6grencilere gore
anlamli diizeyde daha yiiksektir. Genel 6z yeterlik ve duygusal 6z yeterligin erkek katilimcilar lehine
yiiksek olmasi toplumsal cinsiyet rolleri agisindan ele alindiginda, genel olarak toplumda erkeklerin bagari
ve yeterlikleri kolayca dile getirilip 6diillendirilirken kadinlar i¢in bu durum her zaman boyle olmadigi
sOylenebilir. Ayrica Certel vd. (2015)’ un ifade ettigi gibi ergenlik doneminde kadinlarin daha fazla
olumsuz duygu yasamalar1 ve olumsuz duygularla kolay basa ¢ikamamalari, erkeklere yiiklenen cinsiyet
rollerinin bir sonucu olarak genel 6z yeterlik ve duygusal 6z yeterlik erkeklerde daha yiiksek bulunmusg
olabilir. Mozahem vd. (2021) kadinlarin daha diisiik 6z yeterlige sahip olmasini daha az tesvik edilmelerine
ve hatta cogu zaman cesaretlerinin kirilmasina baglamaktadir. Bundan dolay1 da bu durum kadin ergenlerin
kendi yetenek ve becerilerini yanlis degerlendirip 6z yeterliklerini daha diisiik olarak algilamalarina sebep
oldugu ile agiklanabilir. Ayrica kiiltiirel 6zelliklerden kaynakli olarak toplumumuzda erkek c¢ocuklarin
daha 6n planda tutulmasi, desteklenmesi erkeklerin 6z yeterliklerini olumlu yonde etkilemis olabilir.

Alan yazinda bu bulgular destekleyen yani erkeklerin genel 6zyeterlik diizeyinin kadinlardan daha yiiksek
oldugunu gosteren ¢alismalar oldugu goriilmektedir (Grubbs vd., 1992; Aypay, 2010; Erdogdu ve Yiizbas,
2018; Spence vd., 2010; Kaya ve Savasl, 2020; Mishra ve Shanwal, 2014; Ma vd., 2015; Certel vd.,, 2015;
Yildirim, 2018; Yigit, 2020). Ayrica bu calismada oldugu gibi ergenlerin akademik ve sosyal 6zyeterlik
diizeyleri cinsiyete gore farklilagmazken, duygusal 6zyeterlik diizeyi erkeklerin kadinlardan daha yiiksek
oldugunu gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Bacchini ve Magliulo, 2003;  Yigit, 2020). Daha 6nce
yapilan c¢alismalar incelendiginde bu c¢alismanin bulgularmi destekleyen ¢alismalarin yani sira
desteklemeyen yani kadinlarin 6z yeterlik diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu gosteren
¢aligmalara da vardir (Christy ve Mythili, 2020; Jenkins vd., 2002; Kilig, 2019). Ayrica Ceylan (2013) ve
Yildirnm (2018) kizlarin duygusal 6z yeterliklerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.
Ozyeterlik diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigimi gosteren calismalarda bulunmaktadir (Kiran ve
Sungur, 2012; Giiven, 2021; Bozkurt, 2014; Ozdirek, 2021).
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4.2. Cinsiyet Gore Aileden Algillanan Psikolojik Istismar Diizeylerinin Farkhlasmasmna fliskin
Bulgularin Tartisiimasi

Bu calismanin verilerine gore ergenlerin anne babadan algiladiklar1 psikolojik istismar diizeyleri ve APIO
alt boyut diizeylerinin cinsiyete gore farklilik géstermedigi bulgusuna ulasilmistir. Esen (2020) tarafindan
ergenler ile yapilan g¢alismada ve ergenlerin aileden algiladiklar1 psikolojik istismarin ve mevcut
arastirmada da var olan APIO alt boyut diizeylerinin her birinde cinsiyete gére anlamli farklilagma
olmadig1 ortaya konulmustur. Sedlak (1997) ve Buldu (2021) da benzer bulgulara ulagsmiglardir. Alan
yazininda bu arastirma bulgulari ile uyumlu baska calismalar (Ismen ve Aydin, 1996; Ozkebapgi, 2019;
Oztep, 2010; Rogers ve Follingstad, 2011) bulunmaktadir. Ancak bazi arastirmalarda ergenlerin aileden
algiladiklar1 psikolojik istismar ve alt boyut diizeyleri erkeklerde kizlara gore daha yiiksek oldugu
belirtilmistir (Arslan, 2015; Cansiz, 2019; Gode vd,2000; Vissing vd., 1991). Akman (2019) ise yaptigi
calismada aileden algilanan psikolojik istismari, yildirma/ asagilama alt boyutunu, suca yoneltme alt
boyutunu erkekler lehine daha yiiksek bulmusken; APIO alt boyutu olan duygusal tepki vermeyi reddetme
ve reddetme/ izolasyon alt boyutu diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigini bulmustur. Farkli
olarak Hagborg vd., (2017), 12-13 yaslarinda kiz ve erkek 6grenciler ile yaptiklari ¢alisma sonucunda
kizlarin duygusal istismardan etkilenme ve ruh sagligi sorunlarina maruz kalma oranlariin daha yiiksek
oldugunu belirtmislerdir. Toplum tarafindan kadina yiiklenen rollerin ve kadin iizerindeki baskinin yani
sira erkeklere de para kazanma, ¢aligma, giiclii olma gibi roller yiiklenmektedir. Hem kadinlar hem de
erkekler farkli sebeplerden de olsa psikolojik istismar algiliyor olabilirler. Gelisen ve degisen diinyaya,
sanayilesmeye bagli olarak kente gdcler baslamasi sebebiyle kadinlarin is hayatina dahil olmasi, kadin
haklarinin korunmasina yonelik girisimlerin artmasi, kadinlarin egitim hayatina katilmasinin saglanmasi
kadinlarin algiladiklar1 psikolojik istismar diizeyini etkilemis ve cinsiyet farkliligin1 ortadan kaldirmig
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica istismarin tiim toplumlarda goriilen ve belli bir grup insanla
sinirlanamayacak bir olgu olmasi cinsiyete gore farklilik olmamasini destekler niteliktedir.

4.3. Anne-babadan Algilanan Psikolojik istismar ve Oz Yeterlik Diizeyleri Arasindaki iliskiye
Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Bu arastirmada ergenlerin genel 6z yeterlik, akademik 6z yeterlik, sosyal 6z yeterlik, duygusal 6z yeterlik
ve anne-babadan algilanan psikolojik istismar diizeyleri arasinda negatif yonlii anlaml bir iliski oldugu
bulunmustur. Istismar bireylerde ciddi problemlere yol acan, davranissal psikolojik problemleri tetikleyen,
ergenlik doneminde kimlik kazanmaya calisan bireylerin bu krizi ¢6zmelerini olumsuz yonde etkileyen,
ruh saglhigim kisa ve uzun vadede tehdit eden bir olgudur (Wang ve Liu, 2015). Psikolojik istismarin ne
gibi sonuglari olduguna dair pek ¢ok ¢aligma vardir. Bunlar incelendiginde psikolojik istismarin ¢ok genis
bir etki alan1 oldugu goriilmektedir. Anne babadan algilanan psikolojik istismar aile ¢ocuk etkilesimini
olumsuz etkilemekte, olumsuz biligsel diisiincelerin yerlesmesine, sosyal 6grenme araciligiyla istismarin
normallesmesine sebep olabilmektedir (Soffer vd., 2008). Ergenlik déoneminde kendini tanimaya, yeni bir
kimlik olusturmaya g¢aligan, karmagsik bir gelisim déneminde bulunan bireylerin anne babadan psikolojik
istismar algilamasi ruhsal gelisime katki saglayan 0z yeterlik algilarinin olumsuz etkilenmesine yol
agabilir.

Aragtirmadan elde edilen bu bulguya benzer sonuglar ortaya koyan g¢alismalar bulunmaktadir. Bunlardan
Kog¢marlar ve Akbag'in (2018) caligmalari1 6gretmenden algilanan istismar ile 6z yeterlik arasinda bir iligki
ortaya koymazken, ana babadan algilanan psikolojik istismar ve genel, akademik, sosyal, duygusal 6z
yeterlik arasinda olumsuz yonde anlamli iligki oldugunu gostermektedir. Tiirkmen (2021) caligmasinda
ihmal, cinsel istismar, fiziksel istismar, psikolojik istismar gibi kotli muamelelere maruz kalmanin ergen 6z
yeterligini olumsuz yonde etkiledigi bulgusuna ulagmistir. Na ve Chung (2007) ise psikolojik istismar
yasantist olan ¢ocuklarm diisiik 6z yeterlik gosterdigini ortaya koymaktadir. Bir bagka calismada duygusal
ihmal ve istismarimn algilanan 6z yeterlik lizerindeki etkisinin yiiksek oldugu ortaya konmustur (Wang ve
Liu, 2015). (Soffer vd., 2008) tarafindan yapilan ¢alismada ise duygusal ihmalin 6z yeterligi olumsuz
etkiledigi ancak duygusal istismar ve 6z yeterlik arasinda iliski olmadig1 sonucuna varilmistir.

5.  SONUCLAR ve ONERILER
Bu aragtirmadan elde edilen sonuglar asagidadir:

1. Erkek ergenlerin genel 6z yeterlik ve duygusal 6z yeterlik puan ortalamalar1 kadin ergenlere gore
anlaml diizeyde daha yiiksektir. Akademik 6z yeterlik ve sosyal 6z yeterlik ergenlerin cinsiyetine gore
farklilik géstermemektedir.
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2. Cinsiyet degiskenine goére algilanan psikolojik istismar, yildirma/ asagilama, duygusal tepki vermeyi
reddetme, suga yoneltme ve reddetme/ izolasyon diizeyleri anlamli farklilik gostermemektedir.

3. Algilanan psikolojik istismar ve genel 6z yeterlik, sosyal 6z yeterlik, duygusal 6z yeterlik diizeyleri
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir.

Aragtirma sonuglarina gore asagidaki oneriler sunulmustur.

1. Ergenlerin 6z yeterlik diizeylerini artirip psikolojik istismara yonelik koruyucu faktor olusturmak igin
okul rehberlik servisi tarafindan atilganlik egitimi verilebilir.

2. Ergenlik donemindeki bireylerin sosyal 6z yeterlik ve duygusal 6z yeterlik diizeylerini gelistirici
faaliyetlere (spor, sanat, drama, tiyatro vs.) okul ortaminda ulasim imkan1 saglanabilir.

3. Boylamsal bir ¢aligma yapilarak bireylerin geng yetigkinlikteki 6z yeterlik diizeyleri incelenip anne
babadan algilanan psikolojik istismarin 6z yeterlige uzun vadedeki etkisi gozlenebilir.
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