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Klinik Psikoloji Baglaminda Tedavilerin Gelisim ve Sunus Boyutlar:

Development And Presentation Dimensions Of Treatments in The Context Of Clinical
Psychology

OZET

Klinik psikoloji bireysel bazda ele alinan sorunlarla ilgilenen bir bilim dalidir. Burada bireylerin ruhsal, davranigsal ve bedensel
fonksiyonlar1 ele alinir. Ancak bunlarin ele alimigi psikolojik baglamda gergeklesir. Klinik psikolojide ozellikle mevcut olan
bireysel davraniglar ve bunlarm gelisim boyutlar1 6nemlidir. Bu gelisim boyutlarinin nedenleri ve bunlarin ortaya cikist gibi
durumlara bakilir. En 6nemlisi de bireysel bazda temel birtakim sorunlar burada ele alinir.

Klinik psikoloji denildigi zaman ruhsal sorunlar akla gelir. Ruhsal anlamda ortaya ¢ikan sorunlardan ziyade bunlarin kiside
biraktig1 temel izlere bakilir. Ustelik sorunlar derinlemesine bir yontem bazinda ele almir. Klinik psikologlar da bu alanda uzman
olan kisilerden olusur. En 6nemlisi davranissal boyutlar bazinda bireylere yaklasim s6z konusudur. Bu durum derinlikli
arastirmalar i¢in de 6nem tasiyan bir diger konudur.

Klinik psikolojide temelde yatan neden ne ise o daha ¢cok 6nem tagir. Bu agidan ele alindig1 zaman klinik durumlarin belli bash
vakalar1 da tetikledigi ortaya ¢ikmaktadir. Tam olarak bu etkenler ve nedenler klinik psikolojinin ana konusunu olusturur. Ciinkii
klinik temelli bakilan her tiirlii olay ve durum temelde diger olay ve durumlar1 da igine alir. Tiim bunlar ise klinik psikoloji i¢in
birer ¢6ziim yoludur. Bunlarla genel hedefe varilir.

Anahtar Kelimeler: Klinik Psikoloji, Ruhsal Sorun, Davranigsal Bozukluk, Psikolog.

ABSTRACT

Clinical psychology is a branch of science that deals with problems addressed on an individual basis. Here, the psychological,
behavioral and physical functions of individuals are discussed. However, these are handled in a psychological context. Individual
behaviors and their developmental dimensions are especially important in clinical psychology. The reasons for these
developmental dimensions and their emergence are examined. Most importantly, some basic problems on an individual basis are
addressed here.

When clinical psychology is mentioned, psychological problems come to mind. Rather than the problems that arise spiritually, the
fundamental traces they leave on the person are examined. Moreover, the problems are addressed on an in-depth method basis.
Clinical psychologists also consist of people who are experts in this field. Most importantly, there is an approach to individuals
based on behavioral dimensions. This is another issue that is important for in-depth research.

In clinical psychology, the underlying cause is more important. When considered from this perspective, it becomes clear that
clinical situations also trigger certain cases. Exactly these factors and causes constitute the main subject of clinical psychology.
Because all kinds of events and situations that are examined on a clinical basis basically include other events and situations. All of
these are solutions for clinical psychology. With these, the general goal is achieved.

Keywords: Clinical Psychology, Mental Problem, Behavioral Disorder, Psychologist.

1.  GIRIS

Klinik psikoloji ruhsal davranislar1 psikolojik boyutta ele alir. Bu alan 1800 ‘lii yillardan bu yana gelisim
gosteren bir alandir. Guniimiizde de hala derinlemesine anlamini korumaktadir. Klinik baglamda ortaya
¢ikan bir¢ok sorun vardir. Ustelik bu sorunlarin her biri bireyde belli bash bozukluklarla bas gosterir. Bu

tiir sorunlarin iizerine gidilmedigi zaman kiside birakacagi izler de artar. Tam olarak bu noktada devreye
uzman psikologlar girmektedir.

Uzman psikologlar yardimui ile bireylere nasil yaklasilacagi konusunda genel bir kaniya varmak
miimkiindiir. Clinkii her birey birbirinden farklilik gosterir. Ustelik her bireyin davranis bozukluklar1 da
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birbiri ile ayn1 degildir. Bu durum ise her bireye farkli bir yaklagimi zorunlu kilar. Tam olarak bu noktada
devreye klinik psikologlar gelir. Bu psikologlar alaninda uzman olan kisilerden olusur.

Klinik diizeye intikal eden derinlikli sorunlar vardir. Bu tiir sorunlarda dnemli olan temele inmek ve gergek
soruna ulagmaktir. Bunun icinse belli bir siireye ihtiya¢ vardir. Bu tlir durumlar normal kisiler yardimi ile
¢oOziilemez. Bu tiir sorunlarin ¢6ziimii i¢in alaninda uzman olan kisilerden yardim alinir. Bu kisiler araciligi
ile psikoloji alaninda gercek olan soruna ulasilir.

Klinik psikoloji ile davranigsak boyuttan karakteristik yapiya kadar her alana ulasilir. Bu alanlarda gerekli
arastirmalar ve detayli incelemelerde bulunur. Tiim bunlar esliginde mevcut olan soruna gerekli ¢6ziim
sunulur. Bu yolla ilerde olusacak olan sorunlarin da 6niine gegilir.

2. KLIiNiK PSIKOLOJi BAGLAMINDA TEDAVILERIN GELiSiM VE SUNUS BOYUTLARI

Klinik psikoloji, uygulama psikolojisi i¢inde yer alan bir alt dal olarak karsimiza c¢ikar. Burada en ¢ok
tercih edilen ve aranan alt dal olarak da bilinmektedir. Bu alanda kuram ve uygulamalar bir araya getirilir.
Ozellikle insanlarin sorunlari ile uyumlari arasinda bu alanda bir bag ve baglanti kurulur. Ciinkii kilin
baglamda psikoloji ele alindigi zaman en 6nemli olan sorunsal bu durumun en etkin sekilde ¢oziime
kavugmasi olmustur. Tam olarak ¢oziimsiiz gibi goriinen belli psikolojik sorunlar iizerine klinik psikoloji
gelismistir. Bu kapsamda ise alaninda uzman olan kisiler yardimui ile bu alt bilim dali gelisme gdstermistir.
Ozellikle de uygulama sz konusu oldugu icin daha ¢ok uzman bir kisiye gereksinim vardir (Yilmaz,
2017).

Klinik psikoloji 1890 yillarinda gelisme gostermis olup giiniimiizde 6nemli bir olusum halini almustir.
Ozellikle psikolojik alanda 6nemli bircok adim ve atilima da sahip olmustur. Klinik psikoloji denildigi
zaman akla ilk etapta sadece sozsel belli bagli konusmalar gelmektedir. Ancak bu alanda konusma diginda
da kisilerin tizerine yogunlasma durumu s6z konusu olmaktadir. Ciinkii klinik psikoloji ileri diizeyde olan
sorunlar {izerine yogunlasir. Bu sorunlarin ¢6ziime kavusmasi i¢in de belli basli uygulamalar devreye girer.
Bu uygulamalar ile klinik baglamda kisilere belli miidahalelerde bulunulmustur. Ciinkii klinik alaninda
sadece sozsel degil uygulama gibi durumlar da devreye girmektedir (Harlak, 2019).

Klinigin bu denli 6n plana ¢ikmasindaki en temel sebep ise kisilerin kendi sorunlar ile yiizlesmesine
olanak tanimaktir. Kimi kisiler belli bagli sorunlar ile yiizlesmeden bu sorunlar1 ortadan kaldirmaktadir. Bu
durum ise bir yerden sonra klinik agidan kisilerde belli rahatsizliklara yol agabiliyor. Klinik psikoloji ise
tam olarak bu noktada devreye girmektedir (Yilmaz, 2017).

Klinik psikologlar su alanlara yogunlasmakta ve sunlar iizerine ¢aligmaktadir;
e Duygusal sorunlar
e Zihinsel sorunlar
e Yetiskinlik donemi sorunlari
e Oz saygi sorunu
e Ergenlik donemi sorunlari
e Yaslilik donemi sorunlari
e Davranigsal sorunlar
e Sizofreni
e Depresyon
e Stres yonetimi

Yukarida siralanmis olan maddelerin her biri klinik baglaminda psikologlarin ugras alanlarini olusturur.
Ozellikle bu alandaki en agir olan alan ise sizofreni olmustur. Ciinkii sizofreni hastalar1 oldukg¢a agir olan
vaka grubu iginde yer alir. Bu hastalara miidahale etmek ve bunlarin yonetimini saglamak da git gide
giiclesmektedir. Tam olarak bu noktada klinik alaninda uzman kisiler devreye girer. Klinik psikologlar i¢in
uygulama yontemleri ile hastalar kendilerini teshis eder. Bu alanda hastalarin kendilerinin farkinda
olmalar1 gibi bir durum ortaya ¢ikar. Ciinkii klinik psikolojinin temel amaglarindan biri de aslinda budur
(Giiltekin, 2023).
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Her bireyin belli bash psikolojik sorunu vardir. Ustelik bu sorunlar birbiri ile ayn1 da degildir. Her bir
sorun kendi icinde belli basli durumlari barindirir. Ustelik bu sorunlar kimisi i¢in hafif kimisi i¢cin de agir
sonuclar yaratabilmektedir. Tiim bunlar kiginin kendi karakteri ile de alakali olmaktadir. Yani genel
anlamda ortaya konan psikolojik davraniglar kiginin tiim karakteristik yapisi ile de iligkili olabilmektedir.
Klinik psikologlar ise tiim bunlar1 goz oniinde tutar. Ciinkii bunlarin géz 6niinde tutulmasi hastaya olan
yaklagimi belirler. Her hastanin hassasiyet yapisi farklidir. Her birinin davranisi da bu alanda farklilik
gosterir. Tiim bunlar ise klinik diizeyde goz Oniinde tutulur. Klinik anlamda her bir hasta ayr1 ayr1 olacak
sekilde teshis edilir. Bu teshise gore de her hastaya ayri bir yaklagim sunularak uzmanlarca tedavi edilir
(Ozcan, 2023).

2.1. Klinik Psikolojinin Amaci

Klinik psikolojinin hastalar nezdinde belli basli amaglar1 vardir. Bu amaglar dogrultusunda hastalara
gerekli tedaviler sunulur.

Bu amaglara su sekilde deginmek miimkiindiir;
- Sorunun temeline inmek
- Hastanin ger¢ek sorununu bulmak
- Davranislara miidahale edebilmek
- Hastanin hayat akisinin normale donmesini saglamak
- Bozukluklara en aza indirgemek
- Is yasamim iyilestirmek
- Stres yonetimini saglikli hale getirmek
- Sosyal yasami iyilestirmek
- Fobi gelisimini ele almak
- Genel kisilik gelisimine katkida bulunmak
- Psikoterapi ile hastanin kendisinin farkina varmasini saglamak
- Genel ruh sagligim korumak
- Karakteri analiz etmek
- Yasam alanini kaliteli bir yapiya doniistiirmek
- Depresif bozukluklar1 ortadan kaldirmak

Yukarida siralanmis olan her bir madde klinik psikolojinin ve psikologlarin genel amacini kapsar. Bu
amaglar kapsaminda da belli bash tedaviler gelistirilir. Ozellikle de ruhsal agidan saglik sorunu yasayan
kisiler i¢in bu uygulamalar devreye girer. Bu uygulamalara psikoterapi denilmektedir. Burada alaninda
uzman olan kisilerin olaya bakis a¢is1 da devreye girer. Ciinkii klinik psikolojisi alan bazinda depresif ve
derinlemesine olan saglik sorunlarina deginir. Bu baglamda da derinlikli bir arastirmaya ihtiyag duyulur.
Klinik diizeyde bir hastanin iyilesmesi hemen ve kisa siirede gerceklesmez. Bunun igin belli bash bir
stireye ihtiya¢ duyulur. Ciinkii klinik psikolojinin genel kapsami da kisilerin derinlikli aragtirmasini kapsar.
Bu agidan klinik psikolojiye bakmak gerekir (Bing6l, 2023).

Klinik psikologlar ise bu kapsamda derinlik bir i alaninda ¢aligma firsatina sahiptir.
e  Akademik ortamlar
e Saglik sektorii
o  Askeriye
e  Okullar
e  Universiteler
e Cezaevleri
e Klinikler

1585



Premium Sosyal Bilimler E-Dergisi (Pejoss)

e Hastaneler
o  Dispanserler

Bu ve benzeri olan gesitli kurum ve kuruluglarda calisma imkanina sahiplerdir. Ciinkii klinik psikologlar
bir¢ok kisinin ihtiya¢ duydugu bir alani idame ettirirler. Bir kiside meydana gelen bir sorun dogrudan
baska bir kisi tarafindan gézlemlenemez. Gozlemlense bile bunun etkisi ve nedeni tam olarak bilinemez.
Bu gibi durumlarda ise devreye klinik psikologlar girmektedir. Ciinkii klinik psikologlar baglaminda her
kisi derinlemesine bir teshise konur. Bu derinlikli arastirma ile asil etken veya sorunun en temel nedeni
ortaya konur. Boylece kisiye nasil miidahale edilecegi husunda gerekli durum ¢oziimlemesine ulasilir. En
onemlisi ise kiginin bagdasik olan sorunlar1 ¢oziimlenir (Esing, 2023).

Bagdasik sorunlar diigiimlenmis sorunlar olarak da tasvir edilebilir. Ciinkii bu sorunlar genellikle bir degil
birden fazla etkene ve nedene sahiptir. Yani karmasik bir yapilari vardir. Coziimlenmesi normalde zordur.
Bu gibi durumlarda kisinin detayli bir teshise ve arastirmaya ihtiya¢ duyulur. Bu noktada devreye klinik
psikologlar girer. Bu yilizden klinik baglamda uzmanlara toplumun hemen her alaninda ihtiya¢ vardir.
Ciinkii psikologlar normal kisilerden daha farkli bir sekilde sorunlu kisilere yaklagir. Toplumsal agidan
ortiik olan sorunlar klinik psikologlar nezdinde ortaya rahatlikla gikartilabilir. Ustelik bir kisiye nasil
miidahale edilecegi uzman psikologlar tarafindan daha rahat ortaya konur. Bu yolla da sorun ortaya
cikartilip etkili bir ¢6ziim sunulabilir (Karahan, 2023).

2.2. Klinik Psikolojinin Ciktilar:
Klinik Psikolojinin ¢iktilarina su sekilde deginmek miimkiin;
- Ruhsal bozukluk yasayan hastalarla ilgilenmek
- Davranis bozuklugu yasayan bireyleri temele almak
- Cevresel unsurlarin yarattig1 etkilere bakmak
- Psikoanalitik yontemler kullanmak
- Psikopatolojiyi temele almak
- Bireyleri ayn ayr degerlendirmek
- Bireysel bazli ilerlemek
- Siirece degil sonuca dnem vermek

Klinik psikolojiye bakildig1 zaman yukarida siralanmis unsurlar 6ne ¢ikar. Bu unsurlarin her biri bu alanin
onemli ¢iktilarini igerir. Ozellikle de ruhsal sorunlar bazinda ele alindig1 zaman tiim bu unsurlar klinik
psikoloji bazinda 6n plana ¢ikar. Ciinkii temelde klinik psikologlar bireylere ¢oziim odakli yaklasir.
Ozellikle de ¢dziimlenmesi zor olan konularda bu tiir dallar daha ¢ok 6n plana ¢ikar. Alaninda uzman olan
kisiler yardimi ile bir bagka kisiye yonelmek miimkiindiir. En 6nemlisi ise ileri asamada olan sorunlu
kisilerde klinik psikologlar devreye girer. Kimi hastalar ice kapanik olduklari i¢in ¢dziimlenmesi zor
vakalar arasinda yer alir. Ancak klinik psikologlar yardim ile bu kisilere yonelmek olduk¢a miimkiindiir.
Ustelik temelde yatan soruna da yine bu yolla varilir (Giiltekin, 2023).

Klinik baglamda akla birgok sorun gelebilir. Ancak bu sorunlarin her birinin etkeni ve nedeni farklilik
gosterir. Burada 6nemli olan etken ve neden ne ise tam olarak ona yonelmektir. Aksi halde soruna etkili bir
¢dziim bulmak miimkiin olmaz. Bu yolla uzman psikologlar gerekli yonelimi saglar. ice kapanik ve
karakteristik bozukluga yol acan sorunlu kisiler olduk¢a fazladir. Bu kisiler gz oniine alindigi zaman
cevresindeki diger kisilerin yardim yetersiz kalir. Bu tiir durumlarda devreye uzman psikologlar girer.
Ozellikle de klinik diizeyde uzman olan psikologlara daha cok ihtiya¢ duyulur. Ciinkii klinik diizeyde agir
vakalara etkili ¢oziimler sunulur. Analitik bir ¢6ziimleme yontemi ile gerekli tedaviler sunulur. Bu tiir
tedavilerin siireci ise bireyden bireye farklilik gosterir (Y1lmaz, 2017).

2.3. Klinik Psikolojinin Boyutlari

Klinik psikolojinin ilk dnce biligsel boyutu 6n plana ¢ikar. Bu boyutta belli basl hastalik boyutlarini
bilmek gerekir. Cilinkii buna gore gerekli miidahale yapilacaktir. Buna ek olarak hastanin da kendisi ile
ilgili birtakim bilgilere sahip olmak gerekir. Tiim bunlar ekseninde daha saglikli ve faydali bir ilerleme
siireci sO0z konusu olur. Bilissel alanda en temel olan unsur ilk dnce hastanin kendisidir. Ciinkii her hasta
ayni yaptya sahip olmaz. Bu durum hastada mevcut olan hastaligin nasil gelistigini ya da nasil gelisecegini
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de ortaya koyar. Bu sayede hastaya daha saglikli bir sekilde miidahale etmek s6z konusu olur. Ozellikle de
agir vakalarda bu durum daha ¢ok devreye girer. Biligsel boyut i¢in alaninda uzman olmak gerekir. Ciinkii
bu alan hassas bir alandir (Bingol, 2023).

Duygusal boyut da psikolojik alanin bir diger 6nemli boyutudur. Bu boyutta hastaya ve hastaliga duygusal
yaklasim s6z konusu olur. Buna hassasiyet yaklasimi da denebilir. Ciinkii duygusal olarak ¢ok titiz ve
dikkatli davranmak gerekir. Hastada ilerleyen evrelerde herhangi bir sorunun yasanmamasi igin dzellikle
buna dikkat edilir. En 6nemlisi ise hastaligin 6niine gegmek adina bu durum daha ¢ok 6ne ¢ikar. Duygusal
yap1 icinde her hastaya farkli bir yaklasim modeli benimsenir. Bu model i¢inde hastaya olan yaklagim
boyutlarinda da bir degiskenlik s6z konusu olur. Tiim bunlar klinik yap: i¢inde gergeklesir. Ustelik
hastanin herhangi bir sorun ile karsilagsmamasi i¢in de ayrica buna dikkat edilir. Duygusal boyut i¢inde her
zaman bir hassasiyetlik vardir. Bunlar ekseninde gerekli olan tedavi ne ise o tedaviye gecis yapilir
(Dévencioglu, 2023).

Davranigsal boyut en son olan boyuttur. Bu alanda hastaya olan yaklagimlarda davranislar devreye girer.
Ciinkii hastaliklar ayni degildir. Buna bagli olarak hastadaki davraniglar da degiskenlik gosterir. Tiim
bunlar ise hastaya olan farkli yaklasimlarin ortaya ¢ikmasina neden olur. Ciinkii bu durum dogal olarak
gerceklesen bir durumdur. Ustelik burada hastaya ve hastalifa olan bakis acisina bakmak gerekir. En
onemlisi ise hastaya olan yaklasimlarda da belli bir davranis degiskenligi s6z konusu olur. Klinik alanda
uzman olan psikologlar bu konuda davranislar gelistirir (Ilhan, 2023).

3. KLINiK PSIKOLOJi VE TEDAVILER

Klinik psikoloji alaninda cesitli tedavi yontemleri vardir. Bu yontemler ile birlikte klinik alaninda uzman
olan kisiler hastalara yardimci olur. Ozellikle de ileri diizeyde hasta olan kisiler icin bu tiir tedaviler daha
cok dnem tasir. Ancak bu alanda bir degil birden fazla tedavi ydntemi vardir. Ustelik bunlar igerikleri de
degiskenlik gosterir. Tiim bunlar i¢in en dnemli olan yapilardan biri de hangi tedavinin hangi kisiye
uygulanacagi ve hangi kisi i¢cin uygun olacagidir. Genel anlamda ele alinacak olunursa eger klinik psikoloji
belli baglh tedavilerin uygulanma yapilari ile igli dislt ola bir alana sahiptir. Yani her tedavi kendi i¢inde
belli bir hastaliga care bulmak igin gelisir (Baltact, 2023).

Klinik anlamda gelismis olan modern tedaviler vardir. Ancak kimi zaman bu tedaviler bile yetersiz kalir.
Ciinkii bakildig1 zaman birgok tedavi s6z konusu olabilir. Uygulamaya gelindigi zaman ise bunlarin hangi
hasta i¢in uygun olduguna bakilir. Burada ozellikle de hastalara gore sekillenmis olan tedaviler devreye
girer. Bu tedaviler esliginde hastalar i¢in en uygun olan tedavi ne ise onlara gore sekillenme s6z konusu
olur. Burada hastalara olan bakis agilar1 ve onlarin yakindan incelenmesi de mevcuttur. Ciinkii her hasta
i¢in ayni olan tedavi yontemi uygulanmaz. Her hasta i¢in farkli olan ¢esitli tedavi yontemleri uygulanir. Bu
yontemler esliginde hastalara belli bagli careler sunulur. Yani genel anlamda hastalara ve hastalarin
yapilarina uygun olan tedaviler ile bu alanda gerekli olan bir siirece giris yapilir (Demir, 2023).

Bugiin bakildig1 zaman modern olan birgok tedavi vardir. Ozellikle de son zamanlarda gelismis olan bu
tedaviler esliginde gerekli olan yol ve yonteme gegis yapilir. Clinkii genel anlamda bir tedavinin saglikli
sonuc¢lanmasi i¢in ilk olarak bu alanda hastaya bakilir. Hastanin genel saglik sorunu ne ise o saptanir. Bu
soruna uygun olan bir tedavi yontemi sunulur (Dévencioglu, 2023).

3.1. Kilinik Psikolojide Tedaviler

Klinik psikolojide en dnemli olan tedavi yontemleri modern alt yapry1 iceren yontemlerdir. Ozellikle de
son zamanlarda sekillenmis olan yontemler saglikli sonuclar vermeye baglamistir. Bu yontemler hastaligin
ilerlemesini durdurmakta ve hastaligin azalmasini saglamaktadir. Tedavi alaninda hastaligin genel kapsami
da g6z onilinde tutulur. Bu alanda psikoterapi denilen yontemler 6n plana ¢ikar. Bu yontemler esliginde
belli bagh tedavilere gecis yapilir (Nizamoglu, 2023).

Psikoterapi alaninda sunulan tedavilere su sekilde deginmek miimkiindiir;
e  Transaksiyon analiz terapisi
e Biligsel davranisg terapi
e  Sema terapisi
e Ailedizimi

e EMDR
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Yukarida siralanmis olan her bir tedavi yontemi saglikli sonug¢ veren yontemlerdir. Transaksiyon terapisi
iletisim sorununa ¢éziim bulan bir tedavi yontemidir. Biligsel davranisc1 terapi, bilimsel alt yapiya sahip
olan bir yontemi kapsar. Psikolojik anlamda birey davranigina miidahale eder. Sema terapisi, hayata kars1
olan durusu sorgular. Bu alanda sorun yasayan bireylere yonelik sunulur. Aile dizimi, daha 6nceki nesillere
bakar. Bu nesillerde yasanmis olan herhangi bir travma, stres vb. durumlari analiz eder. Buna gore hastaya
yaklasir. EMDR, depresyon, panik, atak vb. sorunlara psikoterapi yontemi ile yaklasir. Yani kisinin
davranisglar1 ya da yasadigi sorunlar ona izlenimsel olarak sunulur. Bu yolla hastanin kendisini tanimasi da
saglanmig olunur. Ciinkii bu durum hastanin biligsel anlamda rahatlamasina da yol agar (Turan, 2023).

Yukaridaki her bir terapi hastalar igin hastalik durumunun seyrini degistirir. Ozellikle bilimsel anlamda
gelismis olan bu yontemler esliginde hastalara gerekli olan analizler yapilir. Bu analizlere uygun olan bir
tedavi yontemi gelisir. Ustelik bu yontemler etrafinda hastalarm daha saglikli bir yasam siirmesi de
hedeflenir (Ozcan, 2023).

3.2. Tedavilerin Sunus Boyutlari

Tedaviler hastalara gelisigiizel sunulmaz. Bu alanda belli bir hassasiyet durumu her zaman gz 6niinde
tutulur. Ozellikle ilk etapta sunlar devreye girer;

e  Hastanin hastaliginin farkina varmasi

e  Hastanin hastaligini kabul etmesi

e  Hastanin tedaviyi benimsemesi

e  Tedavinin hastaya uygun olmasi

e  Uzman Kkisilerce tedavinin sunulmasi

e  Tedavinin hastaya uyarlanmasi

e  Siire¢ boyunca hastanin kontrol altinda tutulmasi

e  Hastaligin tiim boyutlariin bilinmesi

e  Hastaliga ve siirece temkinli yaklagilmasi

e  Hastanin genel saglik durumunun géz oniinde tutulmasi
e  Hastanin genel karakterinin gdz 6niinde tutulmasi

e  Sosyal yasamin tedaviye dahil edilmesi

e Hastaya hassasiyet ile yaklasilmasi

e Tedavinin ne boyutta oldugunun bilinmesi

e Klinik alanda tedavinin sunulmasina dikkat edilmesi
e  Alan bazl tedavilerin sunulmasi

e  Hastanin detayl bir kontrolden gegmesi

e Hem hasta hem de tedavinin karakterize edilmesi

e  Yanlis bir durumda tedavinin durdurulmasi

Yukarida siralanmis olan unsurlarin her birine 6zellikle dikkat edilir. Ciinkii hastaliklar s6z konusu oldugu
zaman ozellikle buna dikkat edilir. Ilk etapta hem hastalara hem de tedavilere gdz atilir. Bir hastaya uygun
olan bir tedavinin sunulmasi i¢in ilk dnce her anlamda hastalik boyutuna bakilir. Ciinkii her hastalik her
tiirli tedaviyi kapsamaz. Tam olarak bu noktada hastalik boyutuna ve siirecine dikkat edilir. Bu siireg
dahilinde de gerekli olan tedaviler hastaya sunulur. Siire¢ boyunca da hasta gozetim altinda tutulur
(Nizamoglu, 2023).

3.3. Tedavilerin Yarattig1 Etki

Tedavilerin yaratmis oldugu etki olduk¢a fazladir. Ciinkii bu tiir klinik psikolojik vakalarinda hastaya ve
hastalik boyutuna olan yaklagimlar farklidir. Tiim bunlar géz Oniine alindig1 zaman ozellikle hastalik
siirecine uygun olan bir tedavinin segilmesi gerekir. Saglikli bir tedavinin yaratacagi etkiye ise su sekilde
deginmek gerekir;
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- Tedavi siireci saglikl1 geger.

- Hastalik durdurulur.

- Hastaligin azaltilmasi saglanir.

- Hastanin genel hayatina olumlu yansimalar olur.

- Hastaliga bagh diger degiskenler de diizelir.

- Hastanin sosyal ve giindelik yasantist degisir.

- llerde olusacak olan saglik sorunlarinin da 6niine gegilir.
- Hasta stabilize edilir.

- Hastanin diger insanlar ile olmasi saglanir.

- Daha saglikli diisiinceler sekillenmeye baglar.

Yukarida siralanmis olan maddeler saglikli bir tedavinin sonugclaridir. Tiim bu tedaviler bilimsel anlamda
da dénem kazanmus olan tedavilerdir. Bu yiizden daha ¢ok dikkat sarf edilir. Ozellikle de hastalik boyutuna
ve siirecine bakildigi zaman bu durum daha ¢ok 6n plana ¢ikar. Hastalik anlaminda en Onemli olan
yapilardan biri hastanin kendisidir. Hastaya ve hastalifina uygun olan tedavi saglikli sonuglar sunar. Bu
yolla sadece hastalik bertaraf edilmez. Bunun disginda hastanin genel yasaminda da birtakim degiskenler
s0z konusu olur. Ciinkii bugilin bakildig1 zaman ileri diizeyde olan birgcok hastalik ile karsilagilir. Ancak
saglikli bir tedavi yontemi ile bunlarin 6nlenmesi miimkiindiir. Ciinkii genel anlamda her hastalik icin
tedavi yonteminin uygunluguna bakilir. Bugiin klinik psikoloji alaninda bilimsel anlamda gelismis olan
bir¢ok tedavi vardir. Tiim bu tedaviler esliginde hastaliklarin 6niine gecilmesi de olduk¢a miimkiindiir. En
onemlisi ise bu tedavilerin hastada birakacagi etkidir. Yani tedaviler ile ilerde olusacak olan saglik
sorunlarinin 6niine gecilmesi de saglanmis olunur (Giiltekin, 2023).

4. SONUC

Klinik psikoloji giiniimiizde 6nem kazanan bir bilim dalidir. Bu alanda psikolojik baglamda sorun yasayan
kisilere yonelik birtakim tedaviler sunulur. Ozellikle alaninda uzman olan kisiler yardimi ile gerekli
tedaviler sunulur. Klinik psikoloji ruhsal baglamda sorun yasayan kisiler ile ilgilenir. Bu alanda birgok
tedavi yontemi ve uzman kisiler mevcuttur. Klinik anlamda belli bagli tedaviler birlikte sunulur.

Klinik psikoloji uzmanlar1 hastanin ve hastaligin cesitli boyutlar ile ilgilenir. Bu boyutlar etrafinda da
birtakim tedaviler birlikte sunulur. Bu tedavilerin ne olacagi ve nasil sunulacagi da yine uzman kisiye
kalmigtir. Tedavi siireci hasta ile psikolog alaninda gegen bir siiregtir. Bu siire¢ boyunca hasta kontrol
altinda tutulur. Gerekli tetkikler yapilarak hastaya miidahale edilir.

Psikolojik alaninda birgok saglik sorunu vardir. Ustelik bunlar basit olarak goriinse de zorlu siirecleri
kapsar. Bu zorlu siireclerde diger insanlarin ¢ok fazla yardimi olmaz. Ciinkii bu siiregte alaninda uzman
olan bir kisiye ihtiya¢ duyulur. Bu kisiler yardimu ile siire¢ daha saglikli bir sekilde stirdiiriiliir. En 6nemlisi
ise slire¢ boyunca hastanin her daim gozetim altinda tutulmasidir. Bu yolla genel saglik da kontrol altinda
tutulur.

Tiim bunlar klinik psikolojinin ne kadar énemli oldugunu ortaya koymaktadir. Klinik psikoloji uzmanlari
ile psikolojik sorunlar saglikli bir sekilde sonlandirilir. Bu siire¢ icinde hastaliklara ve hastanin kendisine
dikkat edilerek siire¢ sonuglanir.
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