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Cocuk Gelisimi Béliimii Ogrencilerinin Engellilere Yonelik Tutumlari ile Cok Boyutlu
Duygusal Empati Diizeyleri Arasindaki Iliskinin incelenmesi'

Examining The Relationship Between Chiild Development Students' Attitudes Towards The
Disabled And Their Multidimensional Emotional Empathy Levels

OZET

Aragtirmanin amaci; ¢ocuk gelisimi boliimii 6grencilerinin engellilere yonelik tutumlar ile ¢ok boyutlu duygusal empati diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda Cocuk Geligimi Boliimii 6grencilerinin engellilere yonelik tutumlari ve ¢ok boyutlu duygusal
empati diizeylerinin 6zel gereksinimli bireyle deneyim sahibi olma durumu ve bir 6zel gereksinimli birey yakini olma durumu degiskenleri
acisindan incelemek baglaminda alt amaglar yer almaktadir. Arastirmanim evrenini 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Kirikkale Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Boliimiinde 6grenimine devam eden 289 6grenci olusturmustur. Arastirmada Yelpaze ve Tiirkim (2018)
tarafindan uyarlamasi yapilan Engellilere Yonelik Cok Boyutlu Tutum Olgegi ve Turan, Durgun, Kaya ve Ast1 (2020) tarafindan gelistirilmis Cok
Boyutlu Duygusal Empati Olgegi kullamlmistir. Arastirmada; genel tarama modeli tiirlerinden birisi olan iligkisel tarama modeli kullanilmustir.
Arastirmanin sonucunda; 6grencilerin Engellilere Yonelik Cok Boyutlu Tutum Olgegi puan ortalamalar 6zel gereksinimli bireyle deneyim sahibi
olma degiskenine gore deneyim sahibi olmayanlarin lehine sadece davramis alt boyutunda; Cok Boyutlu Duygusal Empati Olgegi icin ise
bagkalarmi hissetme alt boyutunda ve dlgek toplam puaninda deneyim sahibi olanlarin lehine anlamh sekilde farklilasmugtir. Ogrencilerin 6zel
gereksinimli bir yakini olma degiskenine gore ise, her iki 6lgekte de anlamli bir farklilasma saptanmamustir. Her iki 6lgek arasinda orta diizeyde
pozitif bir iliski saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk gelisimi, engelli, tutum, empati, iliski.

ABSTRACT

The aim of the study is to examine the relationship between Child Development Department Students' Attitudes Towards Disabled People and
Multidimensional Emotional Empathy Levels. In line with this purpose, there are sub-objectives in the context of examining the attitudes of the
students of the Department of Child Development towards disabilities and multidimensional emotional empathy levels in terms of the variables of
having experience with an individual with special needs and being a relative of an individual with special needs. The population of the study
consisted of 289 students studying at Kirikkale University, Faculty of Health Sciences, Department of Child Development in the 2022-2023
academic year. In the study, the Multidimensional Attitude Scale Towards People with Disabilities adapted by Yelpaze and Tiirkiim (2018) and the
Multidimensional Emotional Empathy Scale developed by Turan, Durgun, Kaya and Asti (2020) were used. In the research; the relational
screening model, one of the general screening model types, was used. As a result of the study, the mean scores of the Multidimensional Attitude
Towards People with Disabilities Scale differed significantly in favor of those who did not have experience with individuals with special needs
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only in the behavior sub-dimension; for the Multidimensional Emotional Empathy Scale, in the sub-dimension of feeling others and the total score
of the scale, in favor of those who had experience. According to the variable of having a relative with special needs, no significant differentiation
was found in both scales. A moderate positive relationship was found between both scales.

Keywords: Child development, disability, attitude, empathy, relationship.

1.  GiRis

Ulkemizde 5378 sayili engelliler hakkindaki kanuna gore engelli birey; fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal
yetilerinde ¢esitli diizeyde kayiplarindan dolayt topluma diger bireyler ile birlikte esit kosullarda tam ve
etkin katilmini kisitlayan tutum ve c¢evre kosullarindan etkilenen olarak tanimlanmaktadir (T.C.
Cumhurbagkanligi Mevzuat Bilgi Sistemi, t.y.). Birlesmis Milletler’in Engelli Kisilerin Haklarina Dair
So6zlesmesinde ise, herhangi bir engele sahip olmayan bireylerle, esit sartlar altinda sosyal hayata tamamen
ve etkili bir yolla katilmalar1 ve sosyal hayata uyumlu olma konusunda engel teskil eden, uzun siireli
sayilabilecek bir bozuklugu bulunan kisiler engelli olarak nitelendirilmislerdir (Aktaran Azarkan ve
Benzer, 2018). Ifade edilen tamimlar dogrultusunda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhiginin hazirlamis
oldugu Engelli ve Yash Istatistik Biilteni (2022)’ne gore en az bir engeli olan birey oranmin %6,9
(4.876.000 kisi), oldugu ve yas yiikseldik¢e en az bir engeli olan kisi sayist oraninin artig halinde oldugu
belirtilmistir. Arastirmanin bir bagka sonucu ise, 35-39 yas aralifinda yer alan ve en az bir engeli
tanimlanan kadin sayisinin erkeklerden yiiksek oldugudur. Ozel gereksinimli bireylerin esitligi, sosyal
olarak kabul gorebilmeleri ve sosyal hayata dahil edilebilmeleri engelli bireylere yonelik belirli bir varlig
lehte ya da aleyhte degerlendirmeye yonelik olan psikolojik egilim (Eagly ve Chaiken, 1995) olarak
tanimlanan tutumlarin incelenmesini gerekli kilmaktadir. Toplumsal yasamda engelli bireylere karsi olan
olumsuz sayilabilecek tutumlarin, kapsayict egitimden yararlanma olasiliklarini ciddi diizeyde azalttig
bilinmektedir (Moreno vd., 2022). Bireyler sahip olduklaritutumlar araciligiyla ¢evrelerinde yasananlari
anlamlandirir, herhangi bir durum icerisinde neyin dikkatini ¢ekecegi, tutumuna gore sekillenir (Sakalli,
2023). Engelli bireylere yonelik olumsuz toplumsal tutumlar; ekonomiklik, donanim eksikligi vb.
imkansizliklardan kaynaklanabilmektedir. Devletlerin bu imkansizliklar1 gidermeye yonelik pek ¢ok dnlem
almalarma ragmen; olumsuz toplumsal algi ve tutumlarin engellilerin dislanmalarina sebep olacagi
bilinmektedir. Bu baglamda engellilere yonelik toplumsal tutumlarin degismesi; bu bireylerin toplumsal
yasama entegre olmalarimi kolaylastiracaktir (Aslan ve Seker, 2011). Alanyazin incelendiginde; engelli
bireylere yonelik tutumlar cercevesinde farkli yas ve meslek gruplari baglaminda son yillarda pek ¢ok
arastirma (Canpolat, 2023; Demir, 2023; Dogan—Ozdemir, 2021; Kerman, 2020; Kastner, 2019; Gencer,
2019; Deniz, 2019) yapildig1 goriilmektedir. Ozel gereksinimli bireylerin toplumla kaynasma siirecini
kolaylastirmaya yonelik birgok caligma ve diizenleme yer almaktadir. Bir kisim diizenlemelerde eyleme
gecilmisse de asil agilmasi gereken problemin normal gelisim gosteren bireylerin kendilerine benzemeyen
bireyleri kabullenmelerinde yasadiklar1 zorluklardir. Bu noktada empati kavrami da ele alinmasi1 gereken
bir diger beceri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Empati kavram bireyin; kendisini bir bagkasiin yerinde
diisiinerek her tiirlii bakis agisini ona gore ayarlayabilmesi, karsisindaki bireyin duygu ve diislincelerini
yanligsiz algilayabilmesi, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi olarak tanimlanir (Agacdiken ve Aydogan,
2017). Dokmen (2004)’e gore bireyin empati kurabilmesi i¢in kendisini bir baskasinin yerine koyarak
bakis acisin1 kabul etmesi, karsisindakinin duygu ve diisiincelerini dogru anlamasi ve bu empatik anlayigin
kars1 tarafa aktarilabilmesi gerekmektedir. Giiniimiizde empati siireci ile ilgili lizerinde en fazla durulan
yaklasim; biligsel ve duygusal empati boyutlarmin varhigidir. Bireyin karsisindakine empati ile
yaklasabilmesi i¢in Oncelikle kendisi ile karsisindaki kisi arasinda biligsel bir ayirim yapabilmesi ve
karsisindakinin hangi duygu durumu i¢inde oldugunu biligsel olarak ayirt edebilmesi ile miimkiindiir.
Duygusal boyut ise, karsimizdaki insanin biligsel olarak algiladigimiz duygularina, duygusal tepkiler
verebilme olarak agiklanir (Hoffman, 1987; Eisenberg, ve Strayer, 1987; Jolliffe ve Farrington, 2006).
Duygusal empati, kisilerin kendi yasadiklari durumlarla baglanti kurabilmelerini, merhamet ve duyarlilik
duygularini karsisindaki ile paylagmalarini gerektirir (Bal ve Bilge, 2016; Yiica, 2018).

Cocuk gelisimi alani, multidisipliner bir bakis agistyla (Berk, 2013), psikolojinin pek ¢ok alt dallarryla
baglantili (psikanalitik, deneysel ve klinik), sosyal hizmetler, tip, biyoloji gibi farkli alanlarda ¢alismalar
icerisinde olan bir alan olarak dikkat ¢cekmektedir. Cocuk gelisimi siireci hakkinda bilgilenmek, bu veriler
dogrultusunda yaklagimlar uygulamak, gelisimi etkileyen faktorlere odaklanmak ve bu konularda yol
gosterici olmak gibi igerikler bu alani tanimlamaktadir (Gander ve Gardiner, 2015, Dogan ve Baykog,
2015). Bu acidan bakildiginda; gelecegin cocuk gelisimcilerinin 6zel gereksinimli bireylere yonelik
tutumlarinin, genel anlamda duygusal empati diizeylerinin belirlenmesi ve bu iki siirecin birbirleri ile olan
iligkilerinin sonucunda ortaya g¢ikacak olan bulgular ile alinabilecek Onlemlerin saptanmasinin 6nemli
oldugu disliniilmektedir.
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Cocuk gelisimi alaninda galisan bireyler; saglik kurum ve kuruluslari, adalet sistemi, 6zel gereksinimli
bireylere verilen hizmetler, sosyal ¢alismalar gibi alanlarda istihdam edilmektedirler. Sosyal Hizmet
Merkezleri Yonetmeligi (2013) ele alindiginda; ¢ocuk gelisimcilerin gorevleri sosyal hizmetle ilgili
birimlere bagvuran aileleri ve ¢cocuklarini belirlemek, bu ¢ocuklarin gelisimsel degerlendirme ve bu siirecin
takibi hakkinda sorumluluklar almak, elde edilen veriler dogrultusunda danmigsmanliklar saglamak, bu
stirecte diger calisma alanlan ile isbirligi yapmak, egitsel programlarla ¢ocuklarin gelisimlerine destek
olmak, aile danismanliklar1 yapmak seklinde siralanmaktadir (ASPB, 2013; Aktaran. Kagmaz vd. 2021).
Bununla birlikte; 6zel gereksinimli bireylerin egitim aldiklar1 kurumlarda ¢aligsabilen ¢ocuk gelisimciler; bu
cocuklarin gelisimsel agidan degerlendirilmeleri ve takiplerinin yapilmasi noktasinda da sorumluluklar
alabilmektedir. Ayrica 6zel egitim kurumlarinda da gorev alan g¢ocuk gelisimciler, bu kurumlarda
cocuklarin gelisimsel olarak degerlendirilmesi ve izlenmesi ile ilgili faaliyetlerde bulunmaktadir. S
(Kagmaz vd., 2021). Dolayisiyla yakin zamanda egitimlerini tamamlayip 6zel gereksinimli bireylerle
dogrudan ¢aligma firsati yakalayacak olan ¢ocuk gelisimcilerin engellilere yonelik tutumlarinin ve ¢ok
boyutlu duygusal empati becerilerinin cesitli degiskenler acisindan incelenmesi ile bu iki degisken
arasindaki iligkinin saptanmasinin énemli oldugu diigiiniilmektedir.

Bu c¢alismanin temel amaci, gocuk gelisimi boliimii 6grencilerinin engellilere yonelik tutumlart ile ¢ok
boyutlu duygusal empati diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Temel ama¢ dogrultusunda ayni
zamanda ¢ocuk gelisimi bolimii 6grencilerinin engellilere yonelik tutumlar1 ve ¢ok boyutlu duygusal
empati diizeylerinin yakin gevrelerinde 6zel gereksinimli birey olup olmamasi ve 6zel gereksinimli birey
yakini olmasi1 degiskenleri agisindan incelemek baglaminda alt amaglar yer almaktadir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada; genel tarama modellerinden biri olan iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bu modelde;
birden fazla degisken arasindaki farklilik ve bu degisimin oraninin elde edilmesi amaglanmaktadir
(Karasar, 2006).

2.2.  Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Kirikkale Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi
Cocuk Gelisimi Boliimii’ne devam eden 1. ,2. ,3. ve 4. smiflardaki 6grenciler olusturmaktadir. Evrenin
tamamina ulagim saglandigindan ayrica Orneklem alinmamigtir. 315 bolim O6grencisinin  katilimi
saglanmistir, fakat kayip olan veriler ¢ikarildigi i¢in analizlere 289 veri iizerinden devam edilmistir. Tablo
1’de aragtirmaya katilan ¢ocuk gelisimi boliimii 6grencilerine ait demografik 6zellikler verilmistir.

Tablo 1: Ogrencilere Ait Demografik Ozellikler

Degisken Grup n %
1.simf 70 24,2
Sumf 2.smif 74 25,6
3.simf 62 21,5
4. smif 83 28,7
Cinsiyet Kiz 270 93,4
Erkek 19 6,6
18-20 yas 103 35,7
Yas 21-22 yas 116 40,1
23 ve lizeri yas 70 24,2
Tek kardes 10 35
2 kardes 76 26,3
Kardes Say1st 3 kardes 111 38,4
4 ve lizeri kardes 92 31,8
Ozel gereksinimli bireyle deneyim  Evet 97 33,6
durumu Hayir 192 66,4
Ozel gereksinimli birey yakin Evet 96 33,2
olma durumu Hayir 193 66,8

Tablo 1 incelendiginde; arastirmaya katilan 6grencilerin simif diizeylerinin dagiliminin en yiiksek oranla
%28,7 (n=83) 4. simf ogrencilerinden olustugu; 6grencilerin %93,4 olmak iizere biiyiik oranda (n=270)
kiz olduklar1 goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %40,1’sinin (n=116) 21-22 yag grubunda
olduklart ve %38,4 (n=111) oranla 3 kardese sahip olduklari saptanmistir. Ogrencilerin; %66,4’{iniin
(n=192) 06zel gereksinimli ¢ocuklarla bir deneyimi olmadig1 ve %66,8’inin (n=193) 6zel gereksinimli bir
yakini olmadigi goriilmektedir.
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2.3. Veri Toplama Araclan

Genel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan dgrencilerle ilgili birtakim bilgileri alabilmek i¢in (cinsiyet,
yas, sinif, kardes sayisi, 6zel gereksinimli bireyle deneyim durumu, 6zel gereksinimli birey yakini olma
durumu) hazirlanmigtir

Engellilere Yonelik Cok Boyutlu Tutum Olgegi: Yelpaze ve Tiirkiim (2018) tarafindan Tiirkgeye
uyarlamas1 yapilmis olan Engellilere Yonelik Cok Boyutlu Tutum Olgegi; duygu, diisiince ve davranis
olmak {iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin uyarlama ¢aligmasindan elde edilen verilerde; alt
boyutlar i¢in Cronbach Alfa degerlerinin 0.90 ile 0.89 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgek toplam 31
maddeden olugmakta ve alinan puanin yiiksekligi olumlu tutuma isaret etmektedir.

Cok Boyutlu Duygusal Empati Olcegi: Turan, Durgun, Kaya ve Ast1 (2020) tarafindan gelistirilmis Cok
Boyutlu Duygusal Empati Olgegi; empatik becerilerin ¢cok boyutlu olarak degerlendirilmesini iceren 30
sorudan olugmaktadir. 5°li likert tipinde olan 6lgme aracinin puanlanmasinda; en az 30, en fazla 150 puan
hesaplanmaktadir. Olgek; ac1 ¢ekme, olumlu paylasim, duyarli aglama, duygusal dikkat, baskalarmi
hissetme ve duygusal bulasma alt boyutlarindan olusmaktadir. Olgekte yer alan 3, 5, 6, 8, 12, 18, 24, 28.
maddeler ac1 ¢ekme alt boyutunu; 14, 22, 23, 29, 30. maddeler olumlu paylasim alt boyutunu; 1, 20, 25.
maddeler duyarl aglama alt boyutunu; 4, 9, 13, 27. maddeler duygusal dikkat alt boyutunu; 10, 15, 16, 2.
Maddeler baskalarini1 hissetme alt boyutunu ve 11. ve 17. maddeler duygusal bulagma alt boyutunu
yansitmaktadir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Veriler etik kurul, kurum ve 6l¢ek kullanim izinleri alindiktan sonra, goniilliiliik esasina dayali olarak
2022-2023 egitim ogretim yilinda ¢evrimici ortamda toplanmustir. Olgme araglarin  ¢evrim ici
toplanmasinin nedeni iilkemizde yasanan deprem afeti dolayisiyla {iniversite egitimine uzaktan egitim
stirecinde devam edilmesidir.

2.5. Veri Analizi

Veri analizi 6ncesinde normallik varsayimini saptamak icin carpiklik ve basiklik katsayilar1 incelenmistir.
Toplanan veriden (n=315) ug¢ deger olarak goriilen ve eksik verileri bulunan katilimcilar ¢ikartilmusg,
analizler 289 veri iizerinden siirdiiriilmiistiir.

Tablo 2: Engellilere Yénelik Cok Boyutlu Tutum Olgegi ve Cok Boyutlu Duygusal Empati Olcegi Puanlarma iliskin
Betimsel Istatistikler

> = Carpiklik Basiklik

Olgek Boyutlan N x 5 Ist. Std. hata Tst. Std. Hata
Duygu 289 39,83 9,35 ,38 14 -17 ,28
Diisiince 289 42,66 4,40 -1,28 14 ,93 ,28
Davranig 289 34,77 4,78 -1,15 14 87 ,28
Engellilere Y onelik Cok Boyutlu 289 117,27 11,35 -06 14 11 28
Tutum Olgegi Toplam

Empatik Aci 289 37,61 2,97 -1,34 14 1,25 ,28
Duygusal Dikkat 289 12,18 2,39 ,65 14 ,25 ,28
Olumlu Paylagim 289 23,15 2,26 -1,16 14 73 ,28
Bagkalarini Hissetme 289 15,73 2,13 01 14 -,30 28
Duyarli Aglama 289 10,15 1,88 -,20 14 72 ,28
Duygusal Bulagsma 289 8,11 1,53 -,49 14 -,35 ,28
Gok Boyutlu Duygusal Empati 289 123,76 9,74 41 14 12 28

Olgegi Toplam

Carpiklik basiklik degerlerinin normallik gostergesi olarak +1,5 arasinda olmasi verilerin normallik
varsayimmini sagladigini gostermektedir (George ve Mallery, 2016). Tablo 2’de puanlara iliskin betimsel
istatistikler incelendiginde carpiklik basikligin -1,34 ile 1,25 arasinda degistigi goriilmektedir. Veriler
normal dagilim gosterdigi igin 6zel gereksinimli bireyle deneyim durumu ile 6zel gereksinimli birey yakini
olma durumu degiskenleri i¢in bagimsiz 6rneklemler t testi kullanilmistir. Engellilere yonelik ¢ok boyutlu
tutum ile ¢ok boyutlu duygusal empati diizeyi arasindaki iliskiyi saptamak ic¢in korelasyon analizi
gerceklestirilmistir.

3. BULGULAR VE YORUM

Oncelikle arastirma verilerini toplamak icin kullanilan 6lgme araglarinin giivenirlik katsayilari
incelenmistir. Buna gore; “Engellilere Yénelik Cok Boyutlu Tutum Olgegi” giivenirlik katsayisi diisiince
boyutu i¢in ,78; duygu boyutu icin ,83; davramig boyutu i¢in ,79 ve toplam 0&lgek icin ,74 olarak
bulunmustur. “Cok Boyutlu Duygusal Empati Olcegi” giivenirlik katsayis1 incelendiginde ise ac1 gekme
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boyutu i¢in ,78; olumlu paylagim boyutu i¢in ,81; hassas aglama boyutu i¢in ,60; duygusal dikkat boyutu
icin ,61; baskalarini hissetme boyutu i¢in ,60; duygusal bulagsma alt boyutu i¢in ,65; toplam 6lgek icin ,80
olarak hesaplanmustir.

Asagida; Engellilere Yonelik Cok Boyutlu Tutum Olgegi ve Cok Boyutlu Duygusal Empati Olgegi
puanlarina iligkin verilerden elde edilen bulgular verilmistir.

Tablo 3:0zel Gereksinimli Bireyle Deneyim Durumu Degiskenine Gére Engellilere Yonelik Cok Boyutlu Tutum
Olgegi Puanlarma iliskin T Testi Sonuglar

Olgek Boyutlar Deneyim N X T sd W P
Duygu 15:;; 19972 ;‘82? 1,42 287 01 16
Diisiince IE:;fr 19972 g:% 111 287 00 26
Davranis IE:;fr 19972 gggé 2,18 287 02 03
ggﬁl‘;ltlllllle;euzl‘::llegll::(%(iﬂ}omam IE;/;tr 19972 ﬂggzll 0,69 287 .00 49

Tablo 3’e gore dgrencilerin Engellilere Yénelik Cok Boyutlu Tutum Olgegi’nden elde ettikleri puan
ortalamalar1 6zel gereksinimli bireyle deneyim durumu degiskenine gore sadece davranis boyutunda
anlamlt bir sekilde farklilagmistir [t(287)=-2,18 p=,03]. Daha 6nce deneyimi olmayanlarin davranis
boyutundaki puan ortalamasi (X= 35,20) deneyimi olanlara (X= 33,91) gére anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Diger boyutlarda ve toplam puanda ise anlamli bir iliski bulunamamustir.,

Ulkemizde pandemi siireci ile baslayan uzaktan egitimin, sonrasinda deprem felaketi ile tekrar uzaktan
egitime gecmesi ve dolayisiyla o6grencilerin  6zel gereksinimli bireyle dogrudan gegirebilecekleri
uygulamali derslerin uzaktan yiiriitiilmesi, ¢cocuk gelisimi boliimii 6grencilerinin 6zel gereksinimli bireyle
deneyim sahibi olma olasiliklarini azaltmistir. Bu agidan bakildiginda; kisilerin davraniglarini etkileme
noktasinda belli bir kapasiteye kapasitesine sahip olan tutumlarin (Yildirim Sari1 vd.,2010) davranis
boyutunda 06zel gereksinimli bireyle deneyim sahibi olma degiskeni flizerinde etkili oldugunu
diisiindiirmektedir. Bununla birlikte 6zel gereksinimli bireyle deneyimi olmayan ¢ocuk gelisimi boliimii
Ogrencilerinin daha Oncesinde Ozel gereksinimli bireyle karsilasmamis olmanin verdigi hassasiyetle
davraniglarinda daha dikkatli olmaya calistiklar1 sdylenebilir. Sahin ve Bekir (2016) yaptig1 ¢alismada;
Saglik Bilimleri Fakiiltesi’'nde 6grenim goren Ogrencilerin engellilere yonelik tutumlart incelemis ve
iiniversite Ogrencilerinin engelli kisilere yonelik tutumlarinin engelli bir yakina sahip olma degiskeni,
engelli arkadaga sahip olma, bu icerik kapsaminda ders alma durumu, sinif ve sosyoekonomik duruma goére
fark gostermedigini ortaya koymustur. Kargin (2002) isitme engelli ¢ocuklarla ¢alisan egitimcilerin, igitme
engelli ¢ocuklara yonelik tutumlarini incelemis ve egitim deneyimine gore isitme engelli Ogrencilere
yonelik tutumlarda farklilik bulamamigtir. Benzer sekilde; Kaygin ve Baydik (2002) da meslek liselerinde
kaynastirma egitimi alan isitme engelli Ogrencilere yoOnelik, normal gelisim gosteren arkadaslarinin
tutumlarimi ele aldiklan arastirmada; tutum 6lgegi puanlarinin, aile ve yakin ¢evrede isitme engelli birey
bulunma durumuna gore farklilik olusturmadigini saptamistir.

Tablo 4: Ozel Gereksinimli Bireyle Deneyim Durumu Degiskenine Gore Cok Boyutlu Duygusal Empati Olgegi
Puanlarina fliskin T Testi Sonuglar1

Ol¢ek Boyutlar: Deneyim N X T sd % P
Empatik Act :;’;fr 19972 g;g 0,68 287 00 49
Duygusal Dikkat ::;tr 19972 iigi 1,39 287 ,01 ,16
Olumlu Paylasim :;’yeltr 19972 zggé 0,93 287 00 35
Bagkalarin1 Hissetme ]i\:;tr 19972 ig:;g 2,69 287 ,02 ,01

Duyarh Aglama EZ;fr 19972 iggg 0,87 287 00 38

Duygusal Bulagma IE:;; 19972 ggg 0,69 287 00 48

Tablo 4 incelendiginde o6grencilerin Cok Boyutlu Duygusal Empati Olgeginden elde ettikleri puan
ortalamalari 6zel gereksinimli bireyle deneyim durumuna alt boyutlardan sadece baskalarini hissetme
boyutunda anlamli bir sekilde farklilagmistir [t(287)=2,69 p=,01]. Ozel gereksinimli bireyle deneyim sahibi
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olanlarin baskalarini hissetme boyutundaki puan ortalamasi (X= 16,19) deneyimi olmayanlara (X= 15,50)
gore anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Toplam puanda da deneyimi olanlarin (X= 125,31) puan
ortalamas1 deneyimi olmayanlara (X= 122,98) gore anlamh diizeyde yiiksek goriilmektedir [t(287)=1,93
p=,04]. Diger boyutlarda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

Empati; bireylerin kendisini baska bir kisinin yerine koyabilmesi, o kisinin duygu ve diisiincelerini
anlayarak ona iletmesidir (Aktaran. Sentlirk ve Bakanay, 2021). Bir baskasinin duygu, diislince ve
paylagma kabiliyetinin anlasilabilmesi, cok boyutlu duygusal empati 6l¢eginin amaglarindandir (Gica vd.,
2020). Ozel gereksinimli birey ile deneyim sahibi olma durumunun, kisinin duygu ve diisiincelerini
karsidaki bireyin yerine koyma firsat1 sagladig: bilindiginden; bu grupta yer alan ¢ocuk gelisimi bolimii
Ogrencilerinin duygusal empati O6lgceginden anlamli diizeyde yiiksek puanlar almalarini agikladigi
diisiiniilmektedir. Top (2018) yaptig1 arastirmada Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim gdren 6grencilerin
aldiklar1 14 haftalik 6zel egitim dersi uygulamasinin empatik egilim ve engelli bireylere yonelik tutumlar
iizerinde istatistiksel olarak bir etkisinin olmadigini; fakat verilen egitimin engelli bireylere yonelik
tutumlar tizerinde pozitif etki yarattigini belirlenmistir. Bununla birlikte; Fakazli (2021); Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren 6grenciler ile yaptig1 arastirmada; engelli bireylerle calisan ve ¢aligmayan spor
egitmenlerinin empatik egilim seviyeleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagmustir.

Tablo 5: Ozel Gereksinimli Birey Yakin1 Olma Degiskenine Gore Engellilere Yonelik Cok Boyutlu Tutum Olgegi
Puanlarmna fliskin T Testi Sonuglart

Olcek Boyutlar: Yakim N X T sd % p
Duygu :;’yeltr 1992 jgfé 1,56 287 00 12
Diisiince IE;’;tr 199% jg: Lllg 1,44 287 00 15
Davrans Ii’;tr 199% gj?g 0,19 287 00 84
- R R A

Tablo 5 incelendiginde &grencilerin Engellilere Yonelik Cok Boyutlu Tutum Olgegi’nden elde ettikleri
puan ortalamalar1 6zel gereksinimli birey yakini olma durumuna gore alt boyutlarda ve toplam puanda
anlamli bir sekilde farklilasmamustir [t(287)=-0,64 p=,52].

Cocuk Gelisimi Boliimii 6grencilerinin 6zel gereksinimli birey yakini olma degiskenine gore engellilere
yonelik ¢cok boyutlu tutum 6lgeginden aldiklari puanlarin anlamhi farklilik yaratmamasi durumunun; bu
degiskenin 6zel gereksinimli bireylere yonelik tutumlar iizerinde herhangi bir etkisinin olmadig1 seklinde
yorumlanmustir. Yildirim-Sar1 vd. (2010) yaptiklar1 arastirmada ege bolgesinde iki farkli ilde hemsirelik
boliimii 6grencileri ile calismis ve hemsirelik bolimii 6grencilerinin engelli bireylere yonelik olumlu tutum
gosterdiklerini, 6grencilerin yakinlar1 arasinda engelli birey bulunma degiskenine gore ise, anlamli bir
farklilik saptanmadigini ortaya koymustur.

Tablo 6: Ozel Gereksinimli Birey Yakini Olma Degiskenine Gore Cok Boyutlu Duygusal Empati Olgegi Puanlaria
Iliskin T Testi Sonuglari

Olgek Boyutlar Yakim N X T sd L% P
Empatik Act :;’yeltr 1992 g;ig 0,84 287 00 39
Duygusal Dikkat :;’;fr 1992 E;i 026 287 00 79
Olumlu Paylasim :;’;fr 19963 igii 017 287 00 86
Bagkalarin1 Hissetme ::;fr 19963 ig:gg 0,96 287 ,00 33

Duyarli Aglama IE:;; 5963 181; 0,15 287 00 87

Duygusal Bulagsma ]E:;tr 3963 g:ﬁ -0,02 287 ,00 98

Tablo 6 incelendiginde dgrencilerin Duygusal Empati Olgeginden elde ettikleri puan ortalamalar1 engelli
birey yakini olma durumuna gore alt boyutlarda ve toplam puanda anlamli bir sekilde farklilasmamistir
[t(287)=-0,36 p=,71].
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Cocuk Gelisimi Boliimii 6grencilerinin 6zel gereksinimli birey yakini olma degiskenine gore ¢cok boyutlu
duygusal empati dl¢eginden aldiklar1 puanlarin anlaml farklilik yaratmamasi durumunun; ilgili degiskenin
¢ok boyutlu duygusal empati diizeyine etkisinin olmadig1 seklinde yorumlanabilir. Arastirma bulgularimizi
destekler nitelikte bir arastirmada; Altunhan vd. (2021); aile bireylerinde veya akrabalar i¢inde engelli
olan/olmayan; tanidik engelli olan/olmayan &grencilerin engelli bireylere karsi tutumlarinda farklilik
olmadigini saptamistir.

Tablo 7: Engellilere Yénelik Cok Boyutlu Tutum Olgegi ve Cok Boyutlu Duygusal Empati Olcegi Arasindaki
Korelasyon Sonuglari

Boyutlar 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.

1. Duygu 1.00 .06 24" 757 .09 .08 .01 A1 .08 .03 10

2. Diisiince 100 377 597 38" .01 38" 307 18" 237 417
3. Davramig 1.00 37 247 -.08 217 .08 .04 14" 187
4. EYT Toplam 1.00 337 .04 24" 24" 157 18" 317
5. Empatik Act 1.00 .01 67 AT 197 307 77
6. Duygusal Dikkat 1.00 -.10 .10 217 -.04 297
7. Olumlu Paylagim 1.00 507 207 517 76"
8. Bagkalarin1 Hissetme 1.00 337 397 747
9. Duyarli Aglama 1.00 207 527
10. Duygusal Bulagsma 1.00 577
11. DEO Toplam 1.00

“p<.01, "p<.05

Tablo 7’ye gore diisiince ile empatik ac1 (r=.38, p<.0l), olumlu paylasim (r=.38, p<.01), baskalarini
hissetme (r=.30, p<.01), duyarli aglama (r=.18, p<.01), duygusal bulasma (r=.23, p<.01) ve toplam
duygusal empati (r=.41, p<.01) arasinda pozitif yonli bir iligki bulunmaktadir. Davranig ile empatik act
(r=.24, p<.01), olumlu paylasim (r=.21, p<.01), duygusal bulasama (r=.14, p<.05) ve toplam duygusal
empati (r=.18, p<.01) arasinda diisiikk diizeyde pozitif bir iliski bulunmaktadir. Toplam tutum puani da
duygusal dikkat hari¢ tiim duygusal empati boyutlar1 ile pozitif bir iliski gostermektedir. Engellilere
yonelik ¢ok boyutlu tutum ve ¢ok boyutlu duygusal empati arasinda da pozitif yonlii orta diizeyde bir iligki
bulunmaktadir (r=.31, p<.01).

5378 Sayili Engelliler Hakkinda Kanun (2005), engelliyi; “fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal yetilerinde
cesitli diizeyde kayiplarindan dolay1 topluma diger bireyler ile birlikte esit kosullarda tam ve etkin
katilimint kisitlayan tutum ve c¢evre kosullarindan etkilenen birey” olarak tanimlamaktadir (T.C.
Cumhurbagkanligi Mevzuat Bilgi Sistemi, t.y.). Bu acidan bakildiginda; belli bir algilayis bigimi (TDK,
t.y.) olarak tanimlanan tutumlarin ne kadar 6nemli oldugu dikkat ¢cekmektedir. Engelli bireylerin gecmisten
giinimiize toplumda &tekilestirilen dezavantajli gruplar arasinda yer aldiklari ve bu durumun da onlarin
toplumdan dislanmalarina sebep oldugu bilinmektedir (Buz ve Karabulut, 2015). Bununla birlikte empati
kavraminin da bireylerin, diisiince ve sahip olduklar1 deger yargilarini bir kenara birakarak onyargisiz bir
sekilde baskasimin diinyasina girdigi bir siire¢ oldugu bilinmektedir (Rogers, 1975). Duygusal empati ise,
bagkalarinin duygusunu hissedebilme ve ona karsilik olarak en uygun tepkiyi verebilme olarak
tanimlanmaktadir (Wied, vd., 2007). Her iki kavramin tanimlarinin igerigi ele alindiginda, ¢ocuk gelisimi
boliimii 6grencilerinin engellilere yonelik ¢ok boyutlu tutumlarinin onlarin ¢ok boyutlu duygusal empati
diizeylerini birebir etkiledigi sonucuna ulagilmaktadir.

4.  SONUC VE ONERILER

Bu calismanin amaci, ¢ocuk gelisimi bdliimii 6grencilerinin engellilere yonelik ¢ok boyutlu tutumlar ile
¢ok boyutlu duygusal empati diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi ve engellilere yonelik
¢ok boyutlu tutum ile ¢ok boyutlu duygusal empati arasindaki iliskiyi incelemektir.

Yapilan analizler sonucunda; ¢ocuk gelisimi boliimii 6grencilerinin Engellilere Yonelik Cok Boyutlu
Tutum Olgegi'nden elde ettikleri puan ortalamalarinin 6zel gereksinimli bireyle deneyim durumu
degiskenine gore sadece davranis boyutunda anlamli bir sekilde farklilastigi, diger boyutlarda ve toplam
puanda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Ozel gereksinimli bireyle deneyim olma degiskeninin Cok Boyutlu Duygusal Empati Olgegi toplam
puaninda deneyimi olanlarin lehine anlamli farklilik olusturdugu goriilmiistiir.

Ozel gereksinimli birey yakini olma degiskeninin Engellilere Yonelik Cok Boyutlu Tutum Olgegi alt boyut
ve toplam puanlarinda anlamli bir sekilde farklilagma olusturmadigi sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte

ozel gereksinimli birey yakini olma degiskeninin Cok Boyutlu Duygusal Empati Olgegi alt boyut ve
toplam puanlarinda da anlamli bir sekilde farklilasma olusturmadigi goriilmiistiir.
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Engellilere Yonelik Cok Boyutlu Tutum Olgegi ve Cok Boyutlu Duygusal Empati Olgeginden alinan
puanlar arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan analizler sonucunda her iki 6l¢egin toplam puanlar
arasinda pozitif yonlii orta diizeyde iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda;

llgili boliimlerde ozel eitim kapsaminda verilen teorik derslerin uygulama dersleri ile daha gok
desteklenmesi, Ogrencilerin 6zel egitim kurumlarinda ders i¢i uygulamalar yaparak, farkli engel
grubundaki bireylerle calismalar yapmalarina firsatlar saglanmasi dnerilmektedir.

Duygusal ve davranigsal 6geleri igerisinde barindiran empati egitimi programlar1 gibi se¢meli derslerin
yiiksekdgretim miifredatlarinda yayginlastirilmasi dnerilmektedir.

Toplumda engelli bireylerle yakinlik durumu gozetmeksizin bilgilendirici ve deneyim kazandiran sosyal
faaliyetlerin yapilmasina tesvik eden programlarin diizenlenmesi 6nerilmektedir.

Bunlara ek olarak ileride yapilacak olan diger ¢aligmalarda daha genis ve farkli sosyal gruplar ger¢evesinde
karsilastirmalar yapilabilmesine yonelik olarak; farkli fakiiltelerdeki 6grencilerin engelli bireylere yonelik
tutumlar1 ve empati diizeylerinin karsilagtirilmas: 6nerilmektedir.
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