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ZiHINSEL iMQEL}zME CALISMASININ CALGI _iCRA PERFORMANSINA
ETKISINE ILISKIiN BiR OLCEK GELIiSTIRME CALISMASI

A SCALE DEVELOPMENT STUDY ON THE EFFECT OF MENTAL
IMAGINATION ACTIVITY ON INSTRUMENT PLAYING PERFORMANCE

OZET

Calg1 egitiminin zihinsel ve fiziksel siirecleri vardir. Zihinsel siireci ele alan bu caligmanin amaci zihinsel imgeleme
caligmasiin ¢alg1 icra performansina etkisine iligkin algilar1 tespit etmek iizere bir Olgek gelistirmektir. Bu amag
dogrultusunda hazirlanan yirmi maddelik form uzmanlara iletilmis ve yapilan geri doniisler sonucunda maddelerin kapsam
gegerlik orani belirlenmistir. Yiizde otuzun altinda degere sahip olan maddeler ¢aligmanin kapsaminin disina ¢ikartlmistir. Bu
islem sonrasinda madde sayisi on olmustur. Arastirma genel tarama modelinde desenlenmistir. Arastirmanin verileri
aragtirmaci tarafindan gelistirilen besli likert tipi bir 6lgme araci ile elde edilmistir. Verilerin analizinde SPSS 23. istatistiksel
paket programindan yararlanilmistir. 50 kisiye yapilan pilot ¢alismaya uygulanan agimlayici faktor analizi sonucunda
sekizinci, dokuzuncu ve onuncu madde faktor yiiklerinin 0,3 altinda oldugu tespit edilmis ve bu sebeple analiz dist
brrakilmigtir. Yeni yapida olusturulmus olan yedi maddelik dl¢ek arastirmanin ¢aligma grubunu olusturan 2022-2023 egitim-
dgretim giiz yartyilinda Munzur Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Boliimiinde okumakta olan yiiz yedi 6grenciye
uygulanmigtir. Caligma grubuna iligkin agimlayic1 faktdr analizi sonucunda faktor yiiklerinin pilot ¢aligmadaki maddelerin
faktor yiiklerine yakin oldugu belirlenmistir. Olusan yapinin 6z degerinin 4,027, aciklanan varyansinin 65,268 oldugu ve
Cronbach alfa katsayisinin 0,845 oldugu tespit edilmistir. Olusan bu madde yapisinin giivenilir oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin vermis olduklar1 cevaplarin merkezi egilim ve dagilim dlgiileri incelendiginde ortalamasinin 4,72 ile 5’ ¢ok
yakin oldugu, mod ve medyan degerinin 5 oldugu tespit edilmistir. Bu tanimlayici istatistikten hareketle katilimeilarin
ortalamasinin kesinlikle katiliyorum seviyesine ¢ok yakin oldugu ve mod ve medyan degerlerinin kesinlikle katiliyorum
seviyesinde oldugu tespit edilmistir. Bu tanimlayici istatistikler 1s1ginda katilimcilarin zihinsel imgeleme c¢aligmasi
yaklagiminin galg1 icra performansina olan olumlu etkisine kesinlikle katildiklar1 ve gegerli, giivenilir bir dlgek gelistirildigi
sonucuna ulagilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Miizik, ¢alg: egitimi, zihinsel imgeleme ¢aligmasi, icra, galgi icrast.

ABSTRACT

Musical instrument education has mental and physical processes. The purpose of this study, which discusses the mental
process, is to develop a scale to find out the perceptions about the effect of mental imagery on the performance of the
instrument. The twenty-item form which was prepared for this purpose was sent to the experts, and the content validity rate
of the items was established based on the feedback received. Items with a value below thirty percent were excluded from the
scope of the study. As a result, ten items remained. The study was designed in the general survey model. The study data were
obtained with a five-point Likert measurement tool developed by the researcher. SPSS 23 statistics software was used in the
data analysis. After the exploratory factor analysis applied to the pilot study conducted with 50 people, it was found that the
factor loads of the eighth, ninth, and tenth items were below 0.3 and were excluded from the analysis for this reason. The
seven-item scale created in the new structure was applied to one hundred and seven students who study at the Department of
Music of the Faculty of Fine Arts of Munzur University in the 2022-2023 academic fall semester, which constitutes the study
group of the research. As a result of the exploratory factor analysis of the study group, the factor loads were found to be close
to those of the items in the pilot study. It was also found that the eigenvalue of the structure developed was 4.027, the
explained variance was 65.268, and the Cronbach alpha coefficient was 0.845. This item structure was found to be reliable. In
the analysis of the central tendency and distribution measures of the answers given by the students, it was found that the
average was very close to 4.72 and 5, and the mode and the median value were 5. Based on these descriptive statistics, the
average of the participants was very close to the level of "strongly agree" and the mode and median values were at the level
of "strongly agree". According to these descriptive statistics, it was concluded that the participants strongly agreed with the
positive effect of the mental imagination approach on the performance of the instrument, and a valid and reliable scale was
developed.

Keywords: Music, instrument education, mental imagination study, performance, instrument performance.



PREMIUM E-JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES

1. GIRIS

Insanhigin bilinen tarihi boyunca cesitli amaglarla kullanilmis olan her toplumun kendi degerlerine
gore sekillenen ve bulundugu kosullarin her bir 6gesi ile ¢esitlenen bir yapiya sahip olan miizik aym
zamanda toplumlarin kendisini ifade etmesini saglayan énemli bir iletisim aracidir. Miizik insanlarin
duygularini, diistincelerini, tasarimlarini ve izlenimlerini yansitan seslerin 6nceden belirlenmis amag
ve yontemler ile estetik kaygi giidiilerek bir araya getirilmesidir (Ugan, 1997: 10). Toplumlarin ¢aglar
boyunca kendilerini ifade etmek icin kullandiklari bir ara¢ olan miizik neredeyse tiim insani
duygularin ifadesinde ve birgok ritiiel de kullanilmaktadir. Gerek gaglar boyu siiregelmis olan ibadet
bicimlerinin miizige dayanmasi gerekse miizigin bir araya getirilis biciminin o toplumun birgok
Ozelligini yansitmasi sebebiyle miizik bireylerin ve toplumlarin evrensel bir iletisim dilidir. Darwin
dilden 6nce miizigin ortaya ciktiini1 ve insani siirecler olan kur yapma ve meydan okuma ile ortaya
¢ikan sesler sayesinde konusma eyleminin ortaya ¢iktigini ileri siirmiistiir (aktaran, Onal, 2012: 9).

Bu yapisiyla miizik egitimin dnemli bir bilesenidir. Miizik egitiminin temel bilesenlerinden birisi olan
calgi egitiminde esere hazirlik siirecinde karsilasilan giicliiklerin ¢oziimiinde sadece fiziksel degil ayni
zamanda zihinsel siireglerinde dnemli oldugu yapilan arastirmalarla ortaya konulmustur.

Bu konuda yapilan arastirmalarin sayisi yeterli degildir. Daha ¢ok arastirma yapilmasinin icracilarin
performanslarma yonelik olumlu etki gosterecegi diistiniilmektedir. Bu noktadan hareketle
aragtirmanin odak noktasini olusturan zihinsel imgeleme ¢alismasinin ¢algi icra performansina etkisine
iligkin bir dl¢ek olusturulmasi iilkemiz ¢algi egitimine katkida bulunacak bir kaynak olmasi ve bundan
sonra yapilacak olan calismalar icin literatiire katki saglamasi agisindan énemlidir.

1.1. Arastirmanin Amaci ve Problemi

Arastirmanin amaci zihinsel imgeleme c¢alismasinin ¢algi icra performansina etkisinin saptanabilecegi
bir dlgek gelistirmektir. Giinlimiizde ¢algi egitiminin geldigi noktada egitim yaklasimlarinda ¢ok
biliyiik gelismeler yasanmis ve yasanmaya devam etmektedir. Calgi egitiminin en Onemli
basamaklarindan biri olan esere hazirlik siireci icracinin performansimi énemli dlgiide etkilemektedir.
Yapilan birgok arastirma calgi egitiminde fiziksel ve zihinsel hazirlik siirecinin istenen performansa
ulasmada 6nemli oldugunu gostermektedir (Karaduman, 2015: 1). Calgi egitiminde zihinsel siireclerin
fiziksel siirecler kadar 6nemsenmedigi goriilmiis ve fiziksel hazirliklar kadar zihinsel hazirligin da bu
siirece ne derecede katki saglayacaginin olgek gelistirilerek tespiti konusu arastirmanin problemini
olusturmustur.

1.2. Arastirmanin Onemi

Calg1 egitiminde icra siirecine zihinsel ve fiziksel olarak hazir olmak eserin icrasinda énemli bir rol
oynamaktadir (Ustiin, 2019: 380). Ancak arastirmalarin ¢ogu oldukga sinirli bir alanda yapilmistir. Bu
aragtirmalar igerisinde zihinsel imgeleme g¢aligmasinin etkilerini ¢esitli yonlerden 6lgecek yeterince
Olcege rastlanamamistir. Calgt egitiminde zihinsel imgelem c¢aligmasinin ¢algi performansina etkilerini
bu dogrultuda gelistirilen dlgekler ¢ercevesinde inceleyen yeterli sayida aragtirma bulunmamasi bir
problem olarak goriilmiistir. Bu nedenle Munzur Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik
Boliimiinde calg1 egitimi alan yiiz yedi 6grenciye uygulanan yapilandirilmis besli likert tipi dlgegin
Ogrencilerin algilar1 yoniinden islevselligi ile ilgili veriler sunmasi, demografik veriler sunmasi,
Munzur Universitesi 6grencilerine yapilmis boylesi bir arastirmanin bulunmamasi, gelistirilen dlgegin
gecerlik ve giivenilirlik testinin basariyla sonuglanmasi sonucunda yapilan bu aragtirmanin alana
literatiir bazinda katki sunmasi yoniiyle 6nemli goriilmiistir.

1.3. Arastirmanin Sinirhiliklar

1. Arastirmacinin gelistirmis oldugu zihinsel imgeleme ¢alismasinin galgi icra performansina etkisi
oOlgegi ile,

2. Munzur Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Boliimiinden yiiz yedi 6grenci ile,

3. Bu konuda yapilmis erisilebilen ¢aligmalar ile sinirlidir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Miizik Egitimi

Miizik bireylerin ve toplumlarin kendilerini ifade etme siireglerinde etkin bir rol oynamaktadir. Bu
durum miizigin tim toplumlar igerisinde 6nemli bir yere sahip olmasina sebep olmustur. Sonug olarak
miizik daha ¢ok gelismis, yayginlasmis ve siirekli kendisini yenileyen, birikimli bir sekilde ilerleyen
yapisiyla egitimin bir konusu haline gelmistir.
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Egitim, bireylerin toplum tarafindan olumlu bulunan davramslara bilingli bir sekilde ve kendi
yasantilarin1 baz alarak ulastirnlmalarini saglar (Ertiirk, 1972: 12). Miizik egitimi neredeyse
toplumlarin her kesimine ulasacak sekilde verilmektedir. Bireylerin amaglarina goére sekillenen miizik
egitim tiirleri genel olarak “genel, 6zengen ve mesleki miizik egitimi” seklinde siralanmaktadir. Bu
bagliklar sirastyla toplumsal olarak asgari diizeyde verilen miizik egitimi, bireysel olarak amator ya da
amatorliik ile profesyonellige bir kapi olacak sekilde verilen ticretli veya ticretsiz miizik egitimi ve son
olarak da bu isi meslek edinmeyi hedefleyen bireylere verilen miizik egitimi olarak agiklamak
miimkiindiir. Egitimin tiim kademelerinde var olan miizik egitimi doktoray1 da kapsamaktadir (Ugan,
1997: 30). Egitimin bir konusu olan miizigin ¢aligma basamaklarindan birisi de ¢alg1 egitimidir.

2.2. Calg1 Egitimi
Diinyanin her yerinde ¢algi egitiminin varligindan s6z etmek miimkiindiir. Bu durum miizigin etkin bir
ifade arac1 olmasi ve popiiler kiiltiiriin de bir 6gesi olmasi ile de aciklanabilir. Miizik egitiminde

onemli bir yer tutan calgi egitimi bireylerin toplum igerisinde kendilerine dikkat g¢ekici bir alan
yaratmalar1 i¢in onlara 6nemli firsatlar sunmaktadir.

Toplumun gelisim ve iletisim siirecinde etkili bir yere sahip olan calgi egitimi bireylerin 6z
yeteneklerinin, miizikal bilgilerinin artmasin1 ve farkli bakis agilariyla gelismesini saglayacaktir
(Birgiil ve Nacakct, 2017: 414).

2.3. Calg1 Egitiminde Rol Oynayan Etmenler

Calg1 egitiminde 6nemli olan belirli basamaklar vardir. Bunlar istendik icraci, istendik aile ve istendik
egitmenden olusmaktadir. Miizik egitimine istendik yonde destek veren ailelerin yetistirdigi icra
kabiliyetine sahip olan bireylerin dogru egitmen ile karsilagtiktan sonra egiticinin talimatlarini sistemli
bir sekilde yerine getirmeleri beklenir. Calgi egitmenlerinin genel olarak miizik egitiminin iki dnemli
basamagindan birisi olan zihinsel siirece yeterince 6nem vermedikleri goriilmektedir.

Yapilmis olan bir¢ok aragtirmaninda gosterdigi gibi ¢algr egitiminde icra siirecine zihinsel ve fiziksel
olarak hazir olmak eserin icrasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Karaduman, 2015: 1). Calg: egitimi
siirecinde her ne kadar verilen talimatlar icraci tarafindan yerine getirilse de ortaya her zaman basarili
bir sonug¢ ¢ikmayabilmektedir. Bu durumun sebeplerinden bir tanesi de zihinsel hazirlik siirecinin
tamamlanmamis olmasidir. Halbuki c¢algi egitiminde esere ilk bakis esnasinda zihinsel hazirlik siireci
devreye girmekte ve icraci egitmeni tarafindan yonlendirilmeye muhta¢ bir sekilde beklemektedir.
Zamaninda istendik bir sekilde ydnlendirilmeyen zihin, eserin icra siirecinde fiziksel faaliyetlerin
yeterince etkili alismasina engel olmaktadir. Ozellikle teknik kaygilar galgi icra eden bireylerin icra
siirecinde gelisimlerini engellemekte ve dogru yonlendirme olmadigi taktirde bu kronik bir problem
halini almaktadir. Bu arastirmanin amaci dogrultusunda zihinsel imgeleme calismasinin galgi icra
performansina etkisi dlgeginin gelistirilmesinin alana katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

24. imgeleme

Zihinsel yaratimlar hayal giiciine bagl olarak islevsellik kazanirlar. Hayal giicii, gecmis deneyimlerin
imge ve tasarimlarinin analiz edilmesi, aralarinda baglant1 kurularak biitlinlestirilmesi gibi siireclerle
gorsellestirilmesidir. Ozgiir diisiince durumunda zihinsel imgeler ve hayaller olusur. Goriintiiler
karsilastinilir, dzellikleri degistirilir ve sentezlenir (Erkus, 1994: 83). Ilgili literatiirdeki terminoloji,
zihinsel aktivitenin gorsel, isitsel ve kinestetik kisimlarin1 bagimsiz olarak ifade ederken, imgeleme
tanimindan da anlasilacagi gibi, tiim duyusal kanallar1 kapsayan ve amaglanan gorevi gorsellestirmeyi
ve hatta hissetmeyi igeren daha genis bir terimdir. Bilinglenme siireci, imgelemeyi hayalden ve
haliisinasyonlardan ayirir. Bu asamada, birey duyusal-motor deneyimler yasar, gerceklik
deneyimleriyle yeniden biitlinlesir ve ndromiiskiiler, fiziksel ve duygusal durumlar yasar. Mental
imgelemeyi en yeterli sekilde tanimlayan Richardson'a (1994) gére imgeleme, tiim 6z-farkindalik hissi
ve algi benzeri deneyimlerin yani sira belirli bir uyaranin yoklugunda yaratilan igsel duyusal ve algisal
tepkilerinden olusur.

Latin dilinde mens (zihin) kelimesinden ortaya ¢ikarilmis olan, ingilizcede ise ‘mental training’ olarak
kendisine yer bulan kavram Tiirk¢ede zihinsel calisma, zihinde yapilan calisma anlamlarina
gelmektedir (Ugar, 2019: 1). Bu agiklamalara paralel olarak bedensel aktivitelerin zihni etkilemesi gibi
zihinsel aktiviteler de bedeni etkilemektedir. Tipki bir sporcunun fiziksel antrenmanlarinin zihnini
etkilemesi gibi zihinsel antrenmanlar da fiziksel siiregleri etkilemektedir.
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25.  Calg Egitiminde Imgeleme

Pancaroglu'na (2006) gore miizik egitiminde etkili 6grenme, nota {izerinde zihinsel c¢aligmalar
yapilirken gereksiz tekrarlar ve parmaklarda kas gerilmesi olmadan kazanilabilir. Pancaroglu (2006),
bir kisinin gorsellestirme kapasitesine bagli olarak, minimum fiziksel eforla performansi siirdiirmek
icin zihinsel egzersizler kullanilabilir (aktaran Sever ve Cilden, 2012).

Miizikte zihinsel egzersizlerin fiziksel egzersizlerle birlestirilmesinin olduk¢a yararli oldugu
bilinmektedir (Sisterhen, 2005; Coffman, 1990; Ross, 1985; Rubin-Rabson, 1941). Bununla birlikte,
zihinsel ¢aligmalar ile yorum ve anlatim arasindaki baglantiyr agiga kavusturmak i¢in ek bilimsel
aragtirmalara ihtiyag vardir.

Ilgili literatiir calismasinda, miizik ve spor psikolojisi alanlarinda zihinsel ¢aligmalarin bireysel

performans {izerindeki etkilerini degerlendiren ¢ok sayida makale kesfedildi. “Grup ile zihinsel
c;ahsma yapmak grubun ve bireylerin performansini artirir mi?” bu soruya yamt olarak Galyen (2006),
"Yapilandirilmis Bir Mental Pratik Yonteminin Gelistirilmesi ve Lise Bando Ogrencilerinin
Performansina Etkisi" baglikli doktora tezinde, olusturdugu yapilandirilmig zihinsel ¢alismay1 bir grup
Ogrenciye ve yapilandirilmamis zihinsel ¢alismayr ikinci bir gruba uygulamistir. Birinci grupta, is
birligi icinde sadece fiziksel calisma uygulanmistir. Hem bireysel hem de toplumsal 6l¢iimler alinan
calismada bireysel ol¢limler acisindan, zihinsel arastirmalardan yararlanan grup en basarili grup olarak
belirlenmistir. Toplu uygulama nedeniyle, zihinsel ve fiziksel ¢aligma arasinda fark edilebilir bir ayrim
olmamasina ragmen zihinsel calismalar1 ders sirasinda uygulanabilecek O0gretim stratejileri olarak
goren Galvan (1992), yirmili yaslarindaki ti¢ piyano 6grencisi ile kinestetik imgeler, igsel ve digsal
zihinsel caligmalar, gorsel, isitsel ve sozel ¢alismalari Ogrencilerin piyano calarken karsilastiklari
zorluklara yénelik ¢oziim yontemi olarak denemistir. incelenen prosediirlerin piyano dgretimi igin
uygun oldugunu ve olumlu sonuglar verdigini belirtmistir.

Tipki egitici dramada oldugu gibi miizigin zihinsel olarak imgelenmesi siireci aslinda bir zihinsel
drama calismasidir. Cocuklarin dykiilere olan ilgilerinden hareketle, dykiileri hareketlerle ve sozli
ifadelerle canlandirmalaria dayanan teknik, egitici dramada siklikla kullanilir (Onder, 2003: 143).
Fiziksel olarak yapilabilen eylemler zihinsel olarak da yapilabilir. Zihni devreye sokarak baglanan bir
eylem beden ve zihin iliskisini giiclendireceginden 6tiirii daha basarili olacaktir.

Yapilan birgok arastirma calgi egitiminde fiziksel ve zihinsel hazirlik siirecinin istenen performansa
ulasmada &nemli oldugunu gostermektedir (Karaduman, 2015: 1). imgelem siireci miizik egitiminde
icracinin iizerinde durmasi gereken etkili basamaklardan birisidir. Bu basamakta dogru egitim
verilerek calgi ile icracinin birbiri ile bir biitiin haline gelmeleri saglanir. Bu konuda yapilmis
caligmalar bulunmasina karsin bu ¢aligmalarin artmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

3. ILGILI ARASTIRMALAR

3.1. Calgi Egitiminin Zihinsel Siirecini Inceleyen Yurt i¢ci ve Yurt Disginda Yapilmis
Akademik Calismalar

3.1.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Rubin ve Rabson (1941), bir miizik ezberleme teknigi olarak zihinsel egzersizlerin etkinligi iizerine bir
caligma yliriitmiislerdir. Bu ¢alismada dokuz 6grenci, ilk defa karsilastiklar1 dokuz piyano parcasini
fiziksel caba harcamadan {i¢, alt1 ve dokuz dakika boyunca incelemistir. Daha sonra &grencilere
ezberledikleri par¢ayr miimkiin oldugu kadar az tekrarla sdylemeleri istenmistir. Ayni deney,
O6grenmenin kalic1 olup olmadigint degerlendirmek igin iki hafta sonra yapilmistir. Calisma sonucunda
ii¢ dakikalik caligma siiresinin hafizay1 6nemli dlgilide gelistirdigi belirlenmistir.

Freymuth (1999), isitsel zihinsel ¢alismalarda gorsellestirme yeteneklerinin agamali gelisimi i¢in dort
farkli aktivite 6nermektedir. Birinci alistirmada ¢al- hayal et -cal siralamasiyla deneklere 440 frekans
‘la’ sesi ezberletilmistir. Ikinci alistirmada zihinsel olarak bu sesi referans olmadan duyma ¢alismasi
yapilmis ve bu noktadan sonra melodiler, armoniler ve ritimler {izerinde zihinsel ¢aligma baslatilmstir.
Arastirmanin amaci miizik yaparken biligsel ve isitsel gérevlerin yerine getirilmesi ve fiziksel ¢alisma
sirasinda zihinsel ¢alismanin yonlendirmesiyle bir ol¢ii ¢alinirken diger 6l¢iiniin de 6nceden hayal
edilmesidir.

Ruotolonun (1997) miizikte temiz ses liretme (tonlama) arastirmasi kapsaminda yaptigt on test
sonucunda ayni tonda sarki sdyleyebilen ve sOyleyemeyen esit sayida iigiincii sinif 6grencisi li¢ ayri
gruba ayrilmistir. Birinci grup, Gordon'un isitme egzersizleri ve zihinsel egzersizleri ile egitilirken
ikinci grup sadece Gordon'un isitme egzersizleriyle egitilmistir. Ugiincii grup ise kontrol grubu olarak
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egitilmemistir. Son test bulgular, tim gruplarin 6n test sonuglarina gore gelisme gosterdigini
gostermesine ragmen, zihinsel ¢alismalar grubunun 6n test ve son test puanlar1 arasinda %40'lik bir
iyilesme olmustur. Yalnizca Gordon'un egzersizlerini yapan ikinci grup %20'lik bir iyilesme
gosterirken zihinsel aktivitelerin ¢ikarilan sesin tonunu énemli 6l¢giide artirdigi kanitlanmustir,

Meister vd. (2004) "Akildan piyano ¢almak: Piyanistlerde miizik goriintiisii ve performansi tizerine bir
f-MRI c¢aligmas1”, miizikte zihinsel imgeleme ¢alismalari i¢in norobilim alanindan ek destek
saglamistir. Meister vd. (2004), deneysel ortamda sag elini kullanan on iki piyano uzmanini miizikal
performans ve miizikal imge basliklar1 altinda incelemislerdir. Miizikal performans ortaminda
ogrencilerden Bartok'un Microcosmos kitabindan bir bestenin sag el kismin1 f-MRI ile uyumlu bir
klavye kullanarak c¢almalar1 istenmistir. Miizikal hayal giicli durumunda, ekrandaki notalar
yorumlamalar1 ve hayal etmeleri istenen &grencilerin degerleri her iki durumda da f-MRI
taramalarinda beynin ayni bdlgelerinde aktivasyon gostermesi beynin hayal kurma ile motor davranist
ayirt edemedigini gostermektedir.

Ohnishi vd. (2001) "Activation in the auditory association cortex during mental music rehearsal in
highly trained musicians" adli noéroloji arastirmasinda goniilliller 24 saniyelik araliklarla miizik
dinlerken f-MRI beyin goriintiileme cihazina baglanmis ve 24 saniyelik araliklarla miizigi zihinsel
olarak tekrar etmeleri istenmistir. Arastirma sonucunda zihinsel ¢aligmalarin ve miizikal alginin
beynin ayn1 bolgelerinde goriintii iirettigi kesin olarak ortaya konmustur.

3.1.2. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Cilden (2000), kemanda yaylarin dogru kullanimi ve ses temizligi ile ilgili yazilarinda, giizel bir ses
¢ikarmanin 6n kosulunun, amaglanan sesin ne olmasi gerektigine zihinsel olarak karar vermek
oldugunu ve ideal sesin Onceden isitilebilir olarak zihinde duyulmasi gerektigini vurgulamistir.
Calinacak notalart mirildanarak ve farkli seslerde ikili, ti¢lii ve besli araliklar olusturarak 6grencilerin
zihinsel galisma becerilerinin gelistirilecegini 6ne slirmiistiir.

Sever ve Cilden (2012) “Calgisal bellegin gelistirilmesinde zihinsel hazirlik ¢alismalarinin rolii” adli
arastirmasinda keman G&grencilerinin ¢algisal bellek diizeyinin gelistirilmesinde zihinsel ¢aligmalarin
etkisine deginilmis ve tekrarlamali Ol¢iimler modeli kullanilan arastirmaya yirmi bes 0Ogrenci
katilmistir. Sonug olarak zihinsel ¢aligma siireclerinin 6grencilerin calgisal bellekleri {izerinde ciddi
Olciide artis gosterdigi saptanmustir.

Ustiin (2019), “Fliit egitiminde zihinsel ¢aligma yapmanin motivasyon, tutum ve gérev performansi
tizerine etkisi” adli aragtirmasinda fliit egitiminde tutum ve gorev performansi dl¢eklerini kullanarak
deneysel bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Calisma NHBV Universitesi Miizik Boliimiinde fliit egitimi alan
yirmi iki 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. 10 hafta siiren deneysel siirecten sonra gruplarin puanlamalar t
testi kullanilmak kaydiyla sonuca ulastirilmigtir. Arastirmadan ortaya ¢ikan sonug ise fliit egitiminde
zihinsel ¢aligma yapmanin Ogrenciyi motive ettigi ve tutum, gorev performansi lizerinde olumlu
etkilere sahip oldugudur.

Sager ve Ayhan (2012), “Miizik egitiminde imgelerin kullanim1” adli bir arastirma yapmistir. Gérme
ve isitme organlarimizi ilgilendiren imgelerin miizik egitimine adapte edilmesi sureti ile elde edilmesi
muhtemel olan basar1 diizeylerinin tespitinin amaglandigi calismada amaca uygun olarak yeni bir
yontem denenmis ve okul sarkilarini imgesel olarak destekleyecek animasyonlar ve videolar
olusturulmustur. Bu sayede sarki sdzlerinin hatirlanmasi siirecinde olumlu bir artig gézlemlenmistir.

Ozer (2020), “Piyano egitiminde zihinsel ¢alisma ve ezberlemenin énemi” adli ¢alismada bu alanda
yapilmis olan kaynaklara ulasmis ve kaynaklarin incelenmesi sonucunda ortaya ¢ikan veriler 1s1ginda
piyano egitimi alan 6grencilerin ¢ok vakit vererek piyano ¢almalar ile zihinsel egzersiz yaparak siireci
desteklemeleri arasinda bir kiyaslama yapilmis ve bunun sonucunda saatler siiren uzun ¢alismalarin
zihinsel pratik ile desteklenmesinin daha az ¢aligma ile zaman kazanmaya sebep olacagi ve sonuglarin
daha olumlu olacagini1 vurgulamistir.

Okay (2015), “Calgr egitiminde mental pratik” adli arastirmada mental pratik ile alakali bir¢ok
arastirmaya ulasmis ve ulasilan arastirmalarin igeriklerini incelemistir. Bunun sonucunda deneysel
aragtirmalarin sayisinin azligini tespit eden arastirmaci ayni1 zamanda yaptig1 analiz sonucunda mental
pratik tekniginin 6grencinin performansina olumlu etki edecegi sonucuna varmistir.

Calgi calmanin yol agtig1 kas ve eklem hastaliklarinin tiirleri, nedenleri, ¢esitli koruyucu ve tedavi
edici yollari, ¢algi performansini artirma, performans ve sahne korkusunu giderme konularinda birgok
calisma bulunmaktadir. Tiim bu konulardaki ¢alismalar 6ncelikle ¢algi icrasinin psikomotor gelisimine
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odaklanmis olsa da zihinsel boyut ¢ogu zaman arka planda kalmstir. Calgt egitiminde, ¢algi icrasinin
kaslar1 ve viicut durusuyla ilgili farkindaligin1 artirmaya ¢alisan Alexander teknigi gibi ¢ok sayida yol
olsa da optimal performansa odaklanan ve norobilim arastirmalarina dayali zihinsel g¢aligsmalar
kullanan ¢aligma sayisi olduk¢a azdir. Zihinsel ¢aligmalarin ¢algi 6gretiminde karsilagilan performans
ve Ogrenme gibi konularda 6zgiin bir bakis acist saglayacagi diigiinilmektedir. Bu baglamda
arastirmanin ¢ikis noktasi, calgi egitiminde kullanilmak tizere zihinsel c¢aligmalar planlanarak
gelistirilen deneysel ¢alismanin etkililiginin 6grenci algilarina gore degerlendirilmesi olarak
tanimlanabilir.

4. YONTEM
4.1. Arastirmanin Modeli

Zihinsel imgeleme ¢aligmasinin ¢algi icra performanslarina etkisinin arastirildigi bu aragtirmada nicel
arastirma yontemlerinden tarama (survey) modeli kullanilmistir. Tarama modeli arastirmalarda, ¢ok
saylda elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak i¢in evrenin tiimii,
ondan almacak bir grup 6rnek ya da 6rneklem iizerinde tarama yapilmasi amaglanir. Diger bir ifadeyle
aragtirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya
caligilir (Karasar, 2002: 77).

4.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2022- 2023 egitim- dgretim giiz yartyilinda Munzur Universitesi Giizel
Sanatlar Fakiiltesi Miizik Boliimiinde okumakta olan yiiz yedi 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada
evrenin tiimiine ulagabilme imkani bulundugundan ayrica 6rneklem alma yoluna gidilmemistir.

43. Veri Toplama Araci

Bu arastirmanin verileri arastirmaci tarafindan gelistirilen besli likert tipi bir 6l¢ek araciligi ile elde
edilmistir. Olgek igerisinde zihinsel imgeleme ¢alismasinin ¢algi icra performansina etkisinin tespitine
yonelik yedi madde yer almaktadir. Anketin hazirlanmasinda sirasiyla 6nce alanda yapilmis benzer
arastirmalar derinlemesine taranmis ve soru havuzu olusturulmustur. Ortaya yirmi madde ¢ikmustir.
Hazirlanan maddeler alan uzman goriisiine sunulmustur. Daha sonra imla ve anlam bakimindan dil
bilim uzmanma sunulmustur. Elestiriler dogrultusunda yeniden diizenlenerek maddelerin kapsam
gecerlik orani belirlenmistir. Yiizde otuzun altinda degere sahip olan maddeler ¢alismanin kapsaminin
disina ¢ikarilmistir. Bu islem sonrasinda madde sayisi on olmustur. Daha sonra elli kisiye yapilan pilot
calismaya uygulanan agimlayici faktor analizi sonucunda sekizinci, dokuzuncu ve onuncu madde
faktor yiiklerinin 0,3 altinda oldugu tespit edilmis ve bu sebeple analiz dis1 birakilmistir. Yeni yapida
olusturulmus olan yedi maddelik 6l¢ek arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan 2022-2023 egitim-
ogretim giiz yartyilinda Munzur Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Boliimiinde okumakta
olan yiiz yedi 6grenciye uygulanmistir. Calisma grubuna iligskin agimlayici faktor analizi sonucunda
faktor yiiklerinin pilot ¢aligmadaki maddelerin faktor yiiklerine yakin oldugu belirlenmistir. Olugan
yapmin 6z degerinin 4,027, acilanan varyansinin 65,268 oldugu ve Cronbach alfa katsayisinin 0,845
oldugu tespit edilmistir. Olugsan bu madde yapisinin giivenilir oldugu tespit edilmistir.

4.4, Verilerin Toplanmasi

Anketin uygulanmasi 6ncesinde ilgili kurumdan gerekli izinler alinmustir. Ogrencilerle belirlenen giin
ve saatte smif ortaminda gorilisiilmiis ve anketi uygulamadan O6nce nelerin yapilmasi gerektigi
anlatilmistir. Zira anket iizerindeki maddeler yapilmasi gerekenlere dikkat gekmektedir. Ogrencilerin
uygulama siireci alt1 hafta siirmiistiir. Ogrencilerin hocalarmm da eslik ettigi uygulama siirecinin
sonucunda tekrar O6grencilerle goriisiilmils ve ulasilabilen tiim ¢alisma grubuna anket uygulanmistir.
Yaklagik yirmi dakika siiren cevaplamadan sonra toplanan anketler dikkatlice incelenmis, eksik ve
hatali doldurulanlar yeniden 6grencilere iade edilerek diizeltmeleri istenmistir. Boylece uygulanan yiiz
yedi anketin tamamu istatistiksel analize tabi tutulabilir olarak degerlendirilip isleme alinmistir. Anket
2022-2023 giiz doneminde uygulanmistir.

45, Verilerin Analizi

Kategorik degiskenler i¢in frekans, yiizde degerleri verilmistir. Siirekli degiskenler icin ortalama,
standart sapma, medyan, minimum ve maksimum degerleri verilmistir. Siirekli degiskenlerin Bivariate
normal dagilim simamasi1 Kolmogorov Smirnov testi ile ¢oklu normal dagilim sinamasi icin ise
Mardia’nin katsayisi hesaplamasi yapilmistir. Arastirmaci tarafindan olusturulan ve zihinsel imgeleme
caligmasimin ¢algi icra performansina etkilerini ¢algi egitimi alan 6grenci algilarina gore Slgmeyi
amaclayan madde havuzunun gecerlilik giivenilirlik analizleri kapsaminda “madde toplam madde
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korelasyon analizi, madde analizi (Cronbach Alfa Katsayisi), veri setinin agimlayici faktor analizine
uygunlugunu tespit amaciyla KMO ve Bartlett testleri, agimlayici1 faktor analizi ve dogrulayict faktor
analizi” yapilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda olusan madde yapisi i¢in uyum indeksleri
hesaplanmustir.

5. BULGULAR ve YORUM
5.1.  Pilot Calismaya iliskin Bulgular

Zihinsel imgeleme ¢aligmasinin ¢algi icra performansina etkisi dlgeginin gelistirilme asamalarinda
izlenen adimlar asagida sunulmustur.

“Gelistirilecek Olgegin amacinin belirlenmesi, Ol¢lilmek istenen yapinin tanimlanmasi,
Olciilmek istenen yapiyr Olcecegi diisliniilen maddelerin yazilmasi, 6lgek ifadelerinin
uygunluguna dair uzman goriisiine basvurulmasi, formunun uygulanmasi, gegerlik ve
giivenirlik analizlerinin gergeklestirilmesi, 6l¢cegin amacina en uygun maddelerin secilmesi,
gerekli son diizenlemeler yapilarak Olgege son halinin verilmesi olarak belirlenmistir.”
(Erkus, 2014: 21).

Teorik olgek yapisi, izlenen adimlara dikkat edilerek olusturulmus ve yiiz yedi kisilik nihai ¢aligma
grubundan 6nce 50 kisilik pilot calisma grubuna uygulama yapilmistir. Pilot ¢aligma grubundan elde
edilen verilerin ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik katsayilar1 Tablo 1°de ve sonrasinda
pilot uygulamadan elde edilen verilerle agimlayici faktor analizi ve giivenirlik analizleri Tablo 2 ve
Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 1. Zihinsel imgeleme Cahsmasinin Calgi icra Performansina Etkisi Olcegine Iliskin Teorik Olcek
Ifadelerinin Ortalama, Standart Sapma, Carpiklik ve Basiklik Katsayilar:
Siirdiiriilebilir Bilgi Ort. SS Carpikhik Basikhik

S:1 Calg: icrasina baslamadan Once giincel gam ve eserimi yeterince dinlemek, gozlerimi
kapatarak ¢algisiz ama bedensel (¢algisiz fakat ¢algi varmig gibi bedeni hareket ettirmek) ve

zihinsel imgelem calismasi (bedeni hareket ettirmeden sadece imgeleyerek) ile yavas 476 476 -1.829 1657
tempoda galmak eserin gergek icrasinda ¢algi icra performansimi arttirdi.

S:2 Calgi icrasina baglamadan 6nce giincel gam ve eserimi iyi icracilardan dinlemek, onlarin

jest ve mimiklerini kopyalayarak kendimi giivende hissetmeyecegim bir toplulugun 6niinde 472 573 1.967 1.943

calg icra ettigimi imgelemek (¢algi kullanmadan) eserin ger¢ek icrasinda ¢algi icra
performansimi arttirdi.

S:3 Calgt icrasina baglamadan 6nce giincel gam ve eserin notalarini gorsel olarak yeterince
analiz ederek melodileri hikayelestirmek (melodileri sekillere ve hikayeye doniistirmek) 4,80 ,404 -1,547 ,407
eserin gergek icrasinda galgi icra performansimi arttirds.

S:4 Calgi icrasma baslamadan Once giincel gam ve eserin notalarini zihinsel olarak

imgeleyerek (notalar1 zihinde canlandirip ve ses kullanmadan) okuduktan sonra nota okuma 4,82 ,482 -1,766 1,178
performansim artt1.

S:5 Calgi icrasma baglamadan giincel gam ve eserimi uyku oncesinde bedeni kasmamaya
ozen gostererek zihinsel olarak (calgi kullanmadan zihinsel icra etmek) ritmimin dogru
olmasina dikkat ederek tuner (diizenli ve sagsmayan ritimler veren elektronik cihaz) esliginde
icra etmek eserin icrasinda ¢algi icra performansimi arttirdi.

S:6 Calg icrasma baglamadan 6nce giincel gam ve eserimi giin i¢inde kulaklik ile dinlerken
sag ve sol el-kol pozisyonuna ve viicut dengesine dikkat ederek zihinsel imgeleme ¢aligmast 4,78 418 -1,394 -,061
yapmak ertesi giin eseri zihnimde daha kolay canlandirmami sagladu.

S:7 Calgi icrasma baslamadan once giincel gam ve eserimi kendimi ¢alan kisinin yerine
koyup sanat¢inin 6z giivenini ve galgi tonlamasini kopyalayarak (kendinizi sahnede hissedip
o icraci gibi hayal ederek) zihinsel olarak yani bedeni kullanmadan ¢almak eserin gergek
icrasinda calgi icra performansimi arttirdi.

S:8 Calg: icrasma baglamadan 6nce giincel gam ve eserimi zihinsel olarak tam sekilde
defalarca sol ve sag el-kol pozisyonuna ve viicut dengesine dikkat ederek seslendirdim. Bu
durum sayesinde eserin gercek icrasinda sol ve sag el/kol pozisyonum ve dengem ¢ok daha
iyiydi.

S:9 Calgr icrasina baglamadan 6nce gam ve eserimi zihinsel olarak tam sekilde defalarca
izledigim sanatcilarin miizikalitesini alarak dogru tonlama ile seslendirdim. (Onlarin
¢alimini ve seslerini zihnimde kendim ¢alarak duydum.) Bu durum sayesinde giincel gam ve
eserin gergek icrasinda tonlamam ¢ok daha iyiydi.

S:10 Calg1 icrasina baglamadan dnce gam ve eserimi zihinsel olarak tam sekilde defalarca
ritmimin dogru olmasina dikkat ederek tuner (diizenli ve sagmayan ritimler veren elektronik
cihaz) esliginde seslendirdim. Bu durum sayesinde giincel gam ve eserin gercek icrasinda
ritmim ¢ok daha iyiydi.

480 452 -1,214 1,473

480 495 -1,526 1,854

4,74 565 -1,119 1,568

482 388 -1,718 ,989

4,70 505 -1,386 977

“Agimlayici (kesfedici) faktor analizi, tiim veri yapilar i¢in uygun olmayabilir. Verilerin faktor analizi
icin uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Barlett Sphericity testi ile
incelenebilmektedir. KMO degeri, drneklem korelasyonun giivenirligini saglayacak kadar biiyiik
olmasini belirlemek i¢in kullanilmakta ve 1’e yaklagan degerler 6rneklem korelasyonun uygunlugunu
gosterirken, 0.5’in altindaki deger ise kabul edilemez oldugunu gostermektedir. Barlett Sphericity
testinin ise anlamlilik degerinin 0,05 den kiigiik olmas1 gerekmektedir.” (Cakir, 2014: 5) Ayrica 6l¢ek
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ifadelerinin tek degiskenli normallik varsayimini saglamasi1 gerekmekte olup tek degiskenli normallik
varsayimi, carpiklik ve basiklik katsayilarina bakilarak degerlendirilmistir. “Zihinsel Imgeleme
Calismasmin Calgr icra Performansina Etkisi 6l¢ek ifadelerinin carpiklik ve basiklik degerlerinin
+2,00 ile -2,00 degerleri arasinda olmasi degiskenlerin tek degiskenli normallik varsayimina uyum
gosterdigini ifade etmektedir” (George ve Mallery, 2010: 105).

Sonug olarak 6l¢ek ifadelerinin tamaminin belirtilen araliklarda oldugu, asir1 ug degerlerin olmadigi ve
tek degiskenli normallik varsayimimi sagladigi tespit edilmistir (Tablo 1).

“Zihinsel imgeleme caligsmasinin calgi icra performansina etkisi” i¢indeki maddelere verilen yanitlar
sonucunda ulagilan verilere uygulanan temel bilesenler analizine gore, 6rneklem biiylikliigiiniin yeterli
oldugu (KMO = 0,710) ve Barlett Sphericity testinin de anlaml oldugu (X2=261,656; p < 0,001)
anlagilmistir (Cakir, 2014: 5). Bu sonuclar dogrultusunda Zihinsel imgeleme ¢aligmasinin ¢algi icra
performansina etkisi dlgegine uygulanan “AFA”nin sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Zihinsel imgeleme Cahsmasinin Calgi icra Performansia Etkisi Olcegine iliskin Afa Sonuclar

Faktor Oz "
Maddeler Yiikii Deger Faktorler

S:2 Calgi icrasina baglamadan dnce giincel gam ve eserimi iyi icracilardan dinleyip
onlarin jest ve mimiklerini kopyalayarak zihinsel olarak kendimi giivende
hissetmeyecegim bir toplulugun 6niinde calgt icra etmek (¢algi kullanmadan) eserin
gercek icrasinda ¢algi icra performansimi arttird.

823

S:4 Calgi icrasina baglamadan 6nce giincel gam ve eserin notalarini zihinsel olarak
imgeleyerek (notalar1 zihinde canlandirip ve ses kullanmadan) okuduktan sonra nota ,791
okuma performansim artti.

S:1 Calgi icrasina baglamadan once giincel gam ve eserimi yeterince dinlemek,
gozlerimi kapatarak calgisiz ama bedensel (calgisiz fakat calgi varmig gibi bedeni

hareket ettirmek) ve zihinsel imgelem ¢alismasi (bedeni hareket ettirmeden sadece ,786

imgeleyerek) ile yavas tempoda ¢almak eserin gercek icrasinda galgi icra

performansimu arttirdi. Zihinsel imgeleme
S:3 Calgi icrasina baglamadan dnce giincel gam ve eserin notalarmi gorsel olarak calismasinin calgt
yeterince analiz ederek melodileri hikayelestirmek (melodileri sekillere ve hikayeye ,781 4.331 icra performansina
doniistiirmek) eserin ger¢ek icrasinda calgi icra performansimu arttirdi. etkisi Varyans:
S:7 Calgi icrasina baglamadan 6nce giincel gam ve eserimi kendimi ¢alan kisinin yerine % 43.31

koyup sanatginin 6z giivenini ve ¢algi tonlamasini kopyalayarak (kendinizi sahnede
hissedip o icraci gibi hayal ederek) zihinsel olarak yani bedeni kullanmadan ¢almak
eserin gergek icrasinda ¢algi icra performansimi arttirdi.

,729

S:6 Calgi icrasina baglamadan dnce giincel gam ve eserimi giin iginde kulaklik ile

dinlerken sag ve sol el-kol pozisyonuna ve viicut dengesine dikkat ederek zihinsel

. o e ,720
imgeleme calismasi yapmak ertesi giin eseri zihnimde daha kolay canlandirmami
sagladi.

S:5 Calg icrasina baslamadan giincel gam ve eserimi uyku 6ncesinde bedeni kasmamaya
6zen gostererek zihinsel olarak (galgi kullanmadan zihinsel icra etmek) ritmimin dogru
olmasina dikkat ederek tuner (diizenli ve sagmayan ritimler veren elektronik cihaz)
esliginde icra etmek eserin icrasinda ¢alg icra performansimi arttirdi.

Toplam varyans: % 43.31; KMO: ,710; x?:261,656 s.d.:45, p<.001

,718

Zihinsel imgeleme caligsmasinin ¢algi icra performansina etkisi 0l¢eginde yer alan maddelere ait
verilere uygulanan AFA analizinde 6zdegeri 1,00’in iizerinde olan faktorler, ortak varyans yiikil
0,50’nin iizerinde olan maddeler ve maddelerin faktor yiikleri 0,45’in {istiinde olup bir maddenin
birden ¢ok alt faktore yiikledigi faktor yiikler arasindaki fark 0.1 iistiinde olan maddeler analize dahil
edilmistir. Bu analizde ortak varyans yiikii 0.50’nin altinda ifade olmadig1 belirlenmistir. Sonrasinda
maddelerin faktor yiikii 0,30’un altinda olan S:8 Calgi icrasina baslamadan Once giincel gam ve
eserimi zihinsel olarak tam sekilde defalarca sol ve sag el-kol pozisyonuna ve viicut dengesine dikkat
ederek seslendirdim. Bu durum sayesinde eserin gergek icrasinda sol ve sag el/kol pozisyonum ve
dengem c¢ok daha iyiydi. S:9 Calgi icrasina baslamadan dnce gam ve eserimi zihinsel olarak tam
sekilde defalarca izledigim sanatgilarin miizikalitesini alarak dogru tonlama ile seslendirdim. (Onlarm
calimini ve seslerini zihnimde kendim ¢alarak duydum.) Bu durum sayesinde giincel gam ve eserin
gercek icrasinda tonlamam ¢ok daha iyiydi. S:10 Calgi icrasina baglamadan dnce gam ve eserimi
zihinsel olarak tam sekilde defalarca ritmimin dogru olmasma dikkat ederek tuner (diizenli ve
sagmayan ritimler veren elektronik cihaz) esliginde seslendirdim. Bu durum sayesinde giincel gam ve
eserin gergek icrasinda ritmim ¢ok daha iyiydi. 3 madde analiz dis1 birakilmistir. Geriye kalan 7
madde tek boyut altinda toplanmis ve toplam varyansin % 43.31’ini agiklamustur.
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Tablo 3. Zihinsel imgeleme Cahsmasinin Calg icra Performansina Etkisi Olcegine iliskin Giivenilirlik
Analizi Bulgulari

Olgekler Cronbach's Alpha Madde
Sayis1
Zihinsel imgeleme ¢aligmasmin ¢algi icra performansina etkisi ,884 7

Caligmanin bu noktasinda; veri toplama vasitasi olarak tercih edilen zihinsel imgeleme ¢alismasinin
calgi icra performansina etkisi dlgegi ifadeleri toplamda 7 maddeden olugmakta olup dlgege verilen
cevaplara gore giivenirlik analizi sonuglari Tablo 3’te verilmistir. Giivenilirlikle ilgili katsayinin
degerlendirme Olciitleri asagida yer almaktadir;

“0.00 < a< 0.40 araliginda ise giivenilir degil, 0.40 < o< 0.60 araliginda ise diisiik giivenilirlikte, 0.60
< a< 0.80 araliginda ise oldukca giivenilir, 0.80 < a< 1.00 araliginda ise yiiksek derecede giivenilir.”
(Ozdamar, 1999, s. 513).

Tablo 3’te sunulan i¢ tutarlilik analizi sonuglari incelendiginde zihinsel imgeleme ¢alismasinin c¢algt
icra performansina etkisi 6l¢eginin Cronbach's Alpha katsayisinin 0,884 oldugu goriilmektedir. Bu
deger; dlgegin yiiksek derecede giivenilir oldugunu ve analizde kullanilmasinda bir engelin olmadigini
gostermektedir (Ozdamar, 1999: 513).

5.2. Nihai Calismaya iliskin Bulgular

Olusturulmus olan yedi maddelik 6l¢ek arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan 2022-2023 egitim-
ogretim giiz yartyilinda Munzur Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Boliimiinde okumakta
olan yiiz yedi 6grenciye uygulanmigtir. Bilgisayar ortamina aktarilan veriler, eksik/yanlis degerler ve
aykir1 degerler agisindan kontrol edilmistir. Aragtirmanin verileri, zihinsel imgeleme calismasinin
calgl icra performansina etkisi Ol¢eginin uygulanmasi ile elde edilmis olup verilerin analizi bu
boliimde yapilmistir.

Tablo 4. Zihinsel imgeleme Cahsmasinin Calgi icra Performansina Etkisi Olgegine iliskin KMO Bartlett

Testi
KMO andBartlett's Test
Kaiser-Meyer-OlkinMeasure of SamplingAdequacy. ,854
Approx. Chi-Square 434,807
Bartlett's Test of Sphericity df 45
Sig. ,000

Yapilan analiz sonucunda KMO degerlerinin iyi araliginda ve Bartlett testi sonuglarinin anlamli
¢ikmasi veri setinin ve 6rneklem biiyiikligiiniin faktdr analizine uygun oldugunu gostermistir.

Tablo 5. Zihinsel imgeleme Calismasinin Calgi icra Performansina Etkisi Olcegine iliskin Duygusal Zeka
Olgegi icin “Varimaks Rotasyonlu Temel Bilesenler Faktor Analizi” A¢imlayic1 Faktor Analizi

% Ag¢iklanan

Faktorler Madde Faktorler Yiikii Ozdeger V. Cronbach Alfa
aryans
S2 0,816
5 s1 0,778
2 s4 0,770
S S5 0,742 4,027 65,268 0,845
= s3 0,719
2 S6 0,642
S7 0,778

Yapilan agimlayici faktor analizi sonucunda olusan yapinin 6zdegerinin 4,027, agilanan varyansinin
565,268 oldugu ve Cronbach alfa katsayisinin 0,845 oldugu tespit edilmistir. Olusan bu madde
yapisinin giivenilir oldugu tespit edilmistir. Ag¢imlayict faktér analizi sonucunda olusan madde
yapisinin gegerliligi i¢in dogrulayici faktoér analizi yapilmis ve uyum indeksleri hesaplanmustir.
Dogrulayici faktdr analizi oncesi kayip veriler incelenmis ve olmadigi tespit edilmistir. Dogrulayici
faktor analizinin en 6nemli varsayimlarindan olan ¢oklu normal dagilim sinamasi yapilmis fakat veri
setinin ¢oklu normal dagilim sergilemedigi tespit edilmistir. Bu nedenle ¢oklu normal dagilim
kosulunu gerektirmeyen Unweighted Least Squares tahmin modeli kullanilmistir. Yapilan analiz
sonucunda elde edilen uyum indeksleri ve yol katsayilar1 asagida verilmistir.

135



PREMIUM E-JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES

Sekil 1. Dogrulayic1 Faktor Analizi Path Diyagram

Tablo 6. Zihinsel imgeleme Calismasimin Calgi Icra Performansina Etkisi Olcegine liskin Uyum Tyiligi
indeksleri. Miikkemmel ve Kabul Edilebilir Uyum Olgiitleri

Uyum indeksleri Miikemmel Uyum Olgiitleri Kabul Edilebilir Uyum Olgiitleri Model
AGFI .90< AGFI<1.00 .85< AGFI<.90 0,947*

GFI .95<GFI<1.00 .90<GFI<95 0,974*

NFI .95<NFI<1.00 .90<NFI<.95 0,955*
RFI J95< RFI<1.00 .90< RFI<.95 0,933**

(Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003; Schumacker ve Lomax, 2004;).

AGFI (Diizeltilmis Uyum lyiligi Endeksi) (0,947), GFI (Uyum lyiligi Indeksi) (0,974), NFI (Normlastirilmis Uyum Indeksi)(0,955), uyum
indekslerinin mitkkemmel uyum diizeyinde olduklari ve RFI (Goéreli Uyum Indeksi) (0,933)) uyum indekslerinin kabul edilebilir simirlari
iginde kaldiklar1 tespit edilmistir. Uyum indekslerinde elde edilen uyum diizeylerinden hareketle olusturulan zihinsel imgeleme ¢aligmasinin
calgi icra performansina etkisi 6lgeginin yapisinin gegerli ve giivenilir oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7. Madde Toplam Madde Korelasyon Analizi. Zihinsel imgeleme Calismasimin Calgi icra
Performansina Etkisi Ol¢egine iliskin Gegerlilik ve Giivenilirlik Analizi

Madde Kl:tc;raillis;yon Madde Korelasyon Katsayist
T R e
= I i
. : 0000
. 0 0000

r 0,701
> p 0,000

Maddelerin tamaminin toplam madde ile korelasyonlarinin 0,30 {izeri oldugu tespit edilmistir.

Tablo 8. Zihinsel imgeleme Cahsmasiin Calg) icra Performansina Etkisi Olcegine iliskin Liderlik Olcegi
Madde Analizi

Cronbach's Alpha ifltemDeleted

S1 0,772
S2 0,760
S3 0,773
S4 0,770
S5 0,774
S6 0,789
S7 0,785
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Madde analizi i¢in Cronbach Alfa katsayis1 ve Cronbach Alfa degerleri hesaplanmistir. Asagidaki
kriterler baz alinarak yapilan inceleme sonucunda 6l¢ek genel Cronbach Alfasinin 0,805 ile yiiksek
derecede gilivenilir oldugu tespit edilirken herhangi bir maddenin silinmesinin Cronbach alfa
katsayisim1 anlamli sekilde ylikseltmedigi tespit edilmistir. Bu nedenle bu asamada madde
silinmemistir. Likert tipi dlgekler i¢in uygun bir i¢ tutarlilik analizi olan Cronbach alfa katsayisina
gore Olgegin gilivenilirlik simirlar1 asagidadir (Ercan ve Kan, 2004:213) 0.00< a<0.40 ise Olgek
giivenilir degildir.0.40< 0<0.60 ise ol¢ek diisiik giivenirliktedir. 0.60< 0<0.80 ise olduk¢a giivenilirdir.
0.80< 0<1.00 ise olcek yiiksek derecede glivenilir bir 6lgektir.

Tablo 9. Katihmer Ogrencilerin Vermis Olduklar1 Cevaplarin Merkezi Egilim ve Dagilim Olciileri

Standart
Sapma
Ortalama_2 472 40 5,00 3,43 5,00 1,57

Ortalama Medyan Minimum Maksimum Aralik

Katilime1 6grencilerin vermis olduklar1 cevaplarin merkezi egilim ve dagilim 6lgiileri incelendiginde
ortalamasinin 4,72 ile 5’e ¢ok yakin oldugu ve mod ve medyan degerinin 5 oldugu tespit edilmistir. Bu
tanimlayici istatistikten hareketle katilimcilarin ortalamasinin kesinlikle katiliyorum seviyesine ¢ok
yakin oldugu ve mod ve medyan degerlerinin kesinlikle katiltyorum seviyesinde oldugu tespit
edilmistir. Bu tanimlayici istatistikler 1s181inda katilimcilarin zihinsel imgeleme ¢alismasi yaklagiminin
calgi icra performansina olan olumlu etkisine kesinlikle katildiklar1 sdylenebilir.

6. TARTISMA ve SONUC

Zihinsel imgeleme ¢aligmasinin ¢algi icra performansina etkisine yonelik bir 6l¢ek olusturmay1 amag
edinen ve Munzur Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Boliimii birinci, ikinci, ii¢lincii ve
dordiincii smif 6grencileri ile toplam yiiz yedi kisinin katildig1 ve arastirmaci tarafindan gelistirilen
besli likert tipi anketin 6grencilere uygulanarak bulgularin elde edildigi arastirmada calgi egitiminin
zihinsel yoniine deginilmistir. Calgi icra eden bireylerin tiim fiziksel gorevlerini yerine getirmelerine
ragmen basarisiz olabildikleri goriilmektedir. Bu durum egitmenlerin ¢algi egitiminin zihinsel yoniine
yeterince egilmediklerini gostermektedir. Ozgiiven, kaygi, ezber, gevseme, dykiileme, niians, duygu,
cosku ve daha bir¢ok igsel yaratimin ortaya g¢ikarak sanat kavramini olusturdugu calgi icraciligi
kelimelerin anlamlarina bakildiginda digsal oldugu kadar i¢sel bir deviniminde gostergesidir. Ohnishi
ve digerlerinin (2001) "Activation in the auditory association cortex during mental music rehearsal in
highly trained musicians" adli noroloji arastirmasinda zihinsel ¢aligmalarin ve miizikal alginin beynin
ayn1 bolgelerinde goriintii lirettigi sonucuna ulagilmigtir. Bu ¢calismadan hareketle zihinsel etkinliklerin
fiziksel alana yansidigi sonucuna varilmistir. Bu yoniiyle bu aragtirmanin bulgulariyla benzerlik
gostermektedir. Bir giinde normal bir insanin bas edemeyecegi kadar ¢ok calisip yine de istedigi
sonucu alamayan c¢algi icracilarinin iglerindeki potansiyeli ortaya ¢ikaramamalari onlarin miizikal
kariyerini ve iilkemiz miizik kiiltiiriinii olumsuz etkilemektedir. Halbuki Ozer (2020), “Piyano
egitiminde zihinsel ¢aligma ve ezberlemenin 6nemi” adli ¢aligmada da belirtildigi gibi saatler siiren
uzun ¢alismalarin zihinsel pratik ile desteklenmesinin daha az ¢alisma ile zaman kazanmaya sebep
olacagi aragtirmalarla ortaya konulmustur. Yurt i¢inde ve yurt diginda yapilan c¢alismalar
karsilagtirildiginda ortaya c¢ikan aragtirmalarin ezberlemeye yonelik olan kismi agirliktadir. Diger
kismu calg1 performansim arttirmaya yonelik olsa da Okay (2015), “Calg egitiminde mental pratik”
adli arastirmasinda da belirttigi gibi deneysel olarak yapilan ¢aligmalarin azliginin alanda eksiklik
olusturdugu sonucuna varilmistir.

Bu calismada zihinsel imgeleme ¢aligmasinin ¢algi icra performansina etkisine iliskin algilar
saptamak amaciyla yedi maddelik bir olgek gelistirilmistir. Besli likert tipi zihinsel imgeleme
caligmasimin ¢algi icra performansina etkisi Olgegi Ogrencilere uygulanmadan Once On goriisme
yapilarak tiim maddelere iligkin detayli ¢alisma Onerileri verilerek 6grencilerin aklinda soru isareti
birakmayacak sekilde anlatilmigtir. Bu anlatim yedi maddelik anketin tamamini agiklar nitelikte
olmustur. Ogrenciler ankette yer alan tiim maddelerin uygulamasini 6 haftalik bir siirecte hocalarinin
kontrolleri altinda yapmis ve daha sonra kendileri ile tekrar goriisiildiigiinde anket uygulamasi
yapilmigtir. Yaklasik 20 dakika siiren anket sonuglarina gore yapilan acimlayici faktdr analizi
sonucunda olugan yapinin 6zdegerinin 4,027, agilanan varyansinin 565,268 oldugu ve Cronbach alfa
katsayisinin 0,845 oldugu tespit edilmistir. Olusan bu madde yapisinin giivenilir oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin vermis olduklari cevaplarin merkezi egilim ve dagilim 6lgiileri incelendiginde
ortalamasinin 4,72 ile 5’e ¢ok yakin oldugu ve mod ve medyan degerinin 5 oldugu tespit edilmistir. Bu
tanimlayici istatistikten hareketle katilimeilarin ortalamasinin kesinlikle katiliyorum seviyesine ¢ok
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yakin oldugu ve mod ve medyan degerlerinin kesinlikle katiliyorum seviyesinde oldugu sonucuna
ulasiimustir.

Bu tanimlayicr istatistikler 1s1ginda katilimeilarin zihinsel imgeleme ¢alismasi yaklagiminin ¢algi icra
performansina olan olumlu etkisine kesinlikle katildiklar1 ve gegerli, giivenilir bir dl¢ek gelistirildigi
sonucuna ulagilmistir.

Bu arastirma Munzur Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Boliimii dgrencilerine
uygulanmistir. Sif diizeyleri birden dérde kadar olan tiim 6grenciler temel miizik ve ¢algi icra
diizeyine sahip Ogrencilerden olusmaktadir. Miizik boliimiiniin mevcudu yeni bir boliim olmasi
sebebiyle diisiik oldugu icin 107 kisilik bir sayiya ulasilmustir. Ilerde yapilacak calismalarda daha
genis bir katilimer ile uygulama yapilmasi &nerilmektedir. Ilaveten ilerde daha biiyiik gruplar ile
yapilacak olan calismalarda test tekrar test, 6lgme degismezligi ve madde yanlilig1 gibi testlerin de
yapilmasi onerilmektedir.

Bu tiirden arastirmalarin daha c¢ok ve cesitli olarak yapilmasi alana ve miizik egitimine katki
saglayacaktir. Arastirmacmin gelistirmis oldugu Olcegin diger arastirmacilar tarafindan deneysel
ortamlarda kullanilmas1 ve 0&zellikle multidisipliner calismalarla psikolog ve ndrologlarin da
katiliminin saglandig1 deneysel ¢alismalarin arttiritlmasi nerilmektedir.
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