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Varoluscu Baglamda Oliim Kaygis1 ve Oliim Kaygisim Etkileyen Faktorler
Death Anxiety and Factors Affecting Death Anxiety in the Existential Context

OZET

Oliim, her bir insan i¢in kagmilmaz son olsa da yasamda onu genellikle gérmezden gelir ya da inkar ederiz. Oliimiin bilinmez
olusu insanlarda kayg: yaratmaktadir. Oliim kaygis1 ise bireyin fani biri oldugunu fark etmesi ile beraber gelen yogun sikint1 veren
ve varolugsal krizlere neden olan en kapsayici kaygidir. Varoluggu Psikoloji i¢in onemli bir yere sahip olan 6liim kaygis1 bize
hayatta anlam bulmaya iten en biiyiik giiclerden birisidir. Oliim ve yasam ne kadar farkli yerlere konulsa da Varolusgu yaklasim,
kisinin hayatin1 anlamlandirmasinda, otantik bir birey olmasinda &liim kaygisinin ve dliimii kabul etmenin etkin rol oynadigini ileri
stirmektedir. Yasam ve o6liimii bir biitiin olarak ele almamiz ve 6liimii kabul etmemiz, yasamdaki yOniimiizii ve anlamimizi
bulmamiza yardim etmektedir. Ancak; bireylerin yasi, cinsiyeti, medeni durumu, kisilik 6zellikleri ya da fiziksel/psikolojik
rahatsizliklara sahip olup olmamasi 6liim kaygisini etkileyen faktorlerdendir. Bu gézden gegirme yazisinda da varolugsal psikoloji
baglaminda 6liim kaygisinin ve 6lim kaygisinin sosyo-demografik degiskenlerle olan iligkisinin yurt dis1 ve yurtici ¢aligmalar
15181nda gbzden gegirilmesi amaglanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Oliim Kaygis1, Varoluscu Psikoloji, Sosyo-demografik Faktédrler, Olim.

ABSTRACT

Although death is the inevitable end for every human being, we often ignore or deny it in life. The uncertainty of death causes
anxiety in people. Death anxiety, on the other hand, is the most inclusive anxiety that causes intense distress and existential crises
that come with the realization that the individual is a mortal person. Death anxiety, which has an important place in Existential
Psychology, is one of the biggest forces that push us to find meaning in life. Although death and life are placed in different places,
the Existential approach argues that death anxiety and acceptance of death play an active role in making sense of one's life and
being an authentic individual. Taking life and death as a whole and accepting death helps us find our direction and meaning in life.
However; Age, gender, marital status, personality traits, or physical/psychological disorders are among the factors affecting death
anxiety. This review article, it is aimed to review death anxiety in the context of existential psychology and its relationship with
socio-demographic variables in the light of international and domestic studies.

Keywords: Death Anxiety, Existential Psychology, Socio-demographic Factors, Death.

1.  GIRIS

Oliimiin tanimi; farkl kiiltiir, toplum ve bilimde bireyin karakterine, yasina, geldigi kiiltiir yapisina ve
dinine bagli olarak farkliliklar gdstermektedir. Tiim bu tamimlamalardaki ortak nokta ise canl
organizmanin artik kendini yenileme yetisini kaybetmesi, yasamsal organlardan herhangi birini ya da
birkaginin iglevini tamamen yitirmesi sonucunda hayatin son bulmasi ve bunun kac¢inilamaz bir durum
olmasidir. Yagsamin hi¢bir doneminde hem bireysel hem de toplumsal agilardan 6liim, basit bir olay olarak
goriilmemistir. Eski zamanlardan kalma sembolik isaretlere baktigimizda, 6liimiin sadece bedenin Sliimii
olarak algilanmadigini goriiriiz (Karakus vd., 2012).

Felsefe sozligii oliimi, yasamla ilgili faaliyetlerin bitmesi ve yasamin bir sonu olarak tanimlamaktadir. Bir
diger tamim ise mutlu olunacak ‘o’ yere gitme, maddi ve sonlu yasamdan asil olan yere geri doniis
seklindedir (Balta, 2020). Beynin tiim faaliyetlerinin tamamen durmasi ya da sistemlerin geri doniisiimsiiz
bir sekilde calismamasi ise o0liimiin tibbi agidan tanimidir (Dénmez ve Yilmaz, 2012). Cesitli tanimlarin
olmasindaki etken ise 6liimiin bir durum mu oldugu ya da bir siire¢ mi oldugu yoniindeki goriislerden
kaynaklanmaktadir. Yiizyillar boyunca insanoglu yasami, 6liim hakkinda derinlemesine diigiinerek ve
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6liimii tanimaya calisarak anlamlandirmislardir. (Kiibler-Ross, 2012; akt. Balta, 2020). insanlik tarihinin
ilk dénemlerinden beri anlasilmaya ¢alisilan bu 6liim kavramu, ilk olarak felsefe ¢atisi altinda yorumlanmusg
ve filozoflar kendi teorileri ile agiklamaya galigmistir. Ancak bu durum daha sonralar1 degismeye baslamis
ve Oliim kavrami psikoloji alanindaki aragtirmalara da dahil edilip ¢alismalara agirlik verilmistir (Gegit,
2018). Psikoloji alaninda 6liim kavramini ilk inceleyen Kkisilerin basinda olan Freud, 6lim ve 6liim
anksiyetesinin altinda erken donem catismalarin yattigini dile getirmistir (Gegit, 2018). Ayn1 zamanda
Freud, bilingdisimizin yasamimizin sonlulugunu kabul etmedigini ve eger yasam sona erecekse bunun
disaridan gelen bir etkenle gergeklesecegini belirtmistir (Bacanli & Terzi, 2012).

Gliniimiiz insam1 Olime yabancilagmistir. Fakat Oliimiin gergekligi, insanoglunun varolusunu
biitiinlestirecek bir hakikattir ve gegmisten giiniimiize karsimizda belirmektedir. insanoglunun 6liimii inkar
etmesi ve reddetmesi, insanlarin yasam tarzini sekillendirmektedir. Alman filozof Arthur Schopenhauer
Oliim gercegini su sozlerle ifade etmistir: ““Aldigimiz her nefes bizi siirekli etkisi altinda oldugumuz 6liime
dogru ¢eker. Nihai olarak zafer 6liimiin olacaktir, ¢iinkii dogumla birlikte 6liim zaten bizim kaderimiz
olmustur. Bununla birlikte, hayatimiza olabildigince uzun bir siire igin biiyiik bir ilgi ve 6zenle devam
ederiz, tipki sonunda patlayacagindan emin olsak da, olabildigince uzun ve biiyiik bir sabun kopiigi
iflememiz gibi’’ (akt. Bacanli & Terzi, 2012). Modernlesmeyle beraber, mezarliklar insanlarin yagam
alanlarindan daha uzak yerlere dogru kaydirilmis ve insanlar 6liimii giderek dogal olandan uzaklastirip
kaygi veya korku veren bir durum olarak algilamiglardir. Nitekim 6liim olgusu bireyin hayatina anlam
vermesi gereken bir ger¢ek olmaktan ¢ikip, bireyin kagmasi gereken, uzagina koymasi gereken bir durum
haline gelmistir. Hayatimizin dogal bir pargasi olan fakat gitgide uzaklastigimiz 6liim kavrami, artik insan
psikolojisini olumsuz olarak etkilemeye baslamistir (Balta, 2020). Oliimii reddetmenin iki yolu vardir:
maskeleme ve bastirma. Maskeleme 6liimii hatirlamamak, hi¢ karsi karsiya gelmeyecegini diisiinmek ve
6liim hakkinda diisiinmemek igin kisinin tiim vaktini giinliik islerle veya ¢alismalarla doldurmasidir. Oliim
diisiincesini bilingten uzaklastirip etkisiz hale getirme yolu ise bastirmadir. Bircok kisi gelecege yonelik
planlarim1 6limii hi¢ diisiinmeden yapmakta ve diinyada sonsuza kadar var olacakmis gibi bir tutum
takinmaktadir (Karakus vd., 2012).

2. VAROLUSCU PSIKOLOJi

Varoluscu psikoterapi yontemi, temelini varoluscu felsefeden almaktadir. Varolus felsefesinin 6zii ise,
kisinin kendi varolusunu anlama ve kendini gergeklestirme, olabilirlik durumlarinin tamamini ifade eden,
en nihayetinde konu olarak insam ele alan bir felsefedir (Giil, 2014). Varolus temelini ‘ontoloji’ (var-lik)
biliminden alir ve Yunancadaki var olma anlamina gelen ‘ontos’ kelimesinden tiiretilmistir (Gegtan, 2019).
Varolus felsefesi alanin da goriislerini ortaya koyan felsefeciler ise Soren Kierkegaard, Martin Heidegger,
Albert Camus ve Jean Paul Sartre’dir.

Varolusculuk tanimlart ¢esitlilik gostermektedir. Weil varolusculugu bir bunalim olarak nitelendirirken
Mounier umutsuzluk, Hamalin bunalti, Banfi kotiimserlik, Marcel 6zgiirliik, Wahl bagkaldiris ve Foulquie
ise sagmalik felsefesi olarak nitelendirmistir (Sartre, 1997).

Ikinci Diinya Savasi ile beraber varolusculuk psikoloji alanma da sigramistir. Isvigreli iki psikanalist,
Medard Boss ve Ludwig Binswanger, varoluscu kokenli bir terapi yontemi gelistirmislerdir.
‘Daseinanalysis’ adin1 verdikleri bu yontem varoluscu psikolojinin temelinin atmistir. Bu yontem ile felsefi
temeldeki baz1 diisiiniirleri ele alip yorumlamistir (Ustiindag, 2019).

Varolusgu psikoterapi ekoliiniin 6ncii isimleri ise Victor Frankl, Paul Tillich, Carl Rogers, Rollo May,
Abraham Maslow, ve Irvin Yalom’dur. Bu oncii isimlerin ortaya koydugu c¢alismalar ile varolusgu
psikoloji sekillenmeye basladi. Bu kisilerin ¢aligmalarinda en ¢ok yer verilen isim ise Kierkegaard ve onun
kaygi, birey, umutsuzluk gibi kavramlaridir (Yalom, 2014). Varolusgu felsefecilerle ayni dogrultuda
ilerleyen varoluscu psikologlarin bu alana yaptiklar1 en biiyiik katki ise ‘kaygi’ kavramini yeniden ifade
edis bigimleridir. Bu dogrultuda Freud’dan ayrilmiglardir. Freud’a (2001) gore, bireyin yasadigi
nevrozlarda ve krizlerde kaygi énemli bir rol oynar. Buna gore kaygi, ruhsal aygitin boliimlerinin yani id,
ego, siiperego veya biling, bilingdncesi ve bilingdisinin birbirleri ile olan c¢atigsmasinin isaretidir. Fakat
varoluscu psikologlara gore kaygi kavraminin olumlu bir anlami ve islevi vardir (May, 2012). Psikanalizin
aksine, kayginin birey olma yolundaki dnemli bir unsur oldugu, bireylesmenin ilk adimi ve bireyin kendi
yolunu bulmasinda 6nemli bir rol oynadigi kabul edilmektedir (Ciplak, 2016).

Varoluscu psikoloji de bireyin varolusundan gelen kaygilara odaklanan bir terapi yaklasimidir (Yalom,
2014). Amerikan hiimanistik psikolojisi ile bir araya gelen bu yaklagim, Avrupa’nin mirasi olan sorgulama,
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miicadele ve sorumluluk gibi kavramlari ile Amerikan gelenegine ait iyimserlik, spontanlik kavramlar ile
sentezlenmistir (Dilen, 2019).

Varolusgu yontemin kullanildigi bir psikoterapide, hastanin tedavisi i¢in bu kisinin kisisel tarihi
arastirilacaktir ancak arastirilan bu kisisel yasam tarihini ve ic¢indeki hastalikli kendine 6zgli durumlari
diger psikoterapi ekolleri ile o ekollerin 6gretileri ya da kategorileri ile agiklanmayacaktir. Bunun aksine,
arastirilan bu kisisel yasam tarihi bireyin diinyada olusunun bir modeli, yasama getirilen bir farklilik
seklinde acgiklamaya calisilan bir anlayistir (May, 2014; akt., Dilen, 2019).

Varolus felsefesinin 6nemli kavramlarindan biri olan ‘dasein’, varolus felsefesinde de yer almaktadir. Bu
kavram Freud’un ego, Jung’un arketip gibi insana ait bir 6zellik olmaktan ziyade diinyada var olmak
anlamimi ifade etmektir. Var olma kisinin 6ziinden 6nce gelmektedir. Yani, bireyin diinyadan ayri bir
varlig1r bulunmamaktadir, birey ve onun i¢cinde bulundugu diinya bir biitiin halindedir (Gokler ve Kogak,
2008). Bireyin igine dogdugu diinyada var olma ve kendini bagimsiz bir varlik olarak gérme yoniinde
dogustan gelen bir ihtiyac1 vardir. Kisinin ruhsal diinyas1 ve i¢inde oldugu fiziksel diinyasi bir biitiinii
olusturur. ‘Dasein’ bu biitiinliik icinde bireyin varolus algis1 anlamima gelmektedir (Inang ve Yerlikaya,
2014, akt., Dilen, 2019).

Varolugeu psikoloji; bireyin kendi varolusunun farkindaligimi yakalamasi, yok olus veya olim
kavramlartyla yiizlestirilmesi, 6zgiirlik ve sorumluluktan kagisin engellenmesi, kisinin anlam arayisina
yanit verebilmesi, kendini kesfetmesi ve digerleriyle anlaml iliskiler kurmasini amaglamaktadir. Varoluscu
psikolojide amag, terapiye gelen bireylerin giinliik yasamindaki zorluklar1 ile daha yapici bir bigimde
karsilasmasina ve bu zorluklar1 yonetmekteki yontemleri bulmalarina yardimei olmaktadir (Ozginar, 2009).
Varoluscu yaklasimda terapist terapi seansini yiirlitmenin aksine onu yasar. Seanstaki etkilesime terapistler
de dahil olur ve o anda yasananlar1 anladiklarini degerlendirmeler yaparak ifade eder. Varolusgu terapide,
oturumlarda yasananlar ‘o an’ onemlidir. Gegmis yasantilar ise su an yasadiklarimizi dogru bir bigimde
anlamamizda rol oynar. Varoluscu yaklasimi benimseyen bir terapist, patolojiyi bireyin yasadigi varolus
kaygis1 olarak ele alir. Varoluscu yaklagim saglikli bireyi, yasam boyunca siirekli gelisme sergileyen ve bu
gelisim siireci boyunca varolussal sorumlulugu alarak, kendisini var etmeye c¢alisan biri olarak
nitelendirmektedir. Dolayisiyla kisilerin mustarip olduklar1 psikolojik rahatsizliklar, varolussal
sorumluluktan kaginmanin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar. Kisi yaptig1 se¢imlerin sorumlulugunu alarak
rahatsizliklardan kurtulabilir (Gokler ve Kogak, 2008).

Varolusgu ekoliin terapotik siireglerinde terapistler herhangi bir teknik kullanmazlar ya da miidahalede
bulunmazlar. Psikoterapi siirecinde bireyi bir nesne olarak algilamamak ve bu nedenle terapoétik siireci ve
etkinligi olumsuz etkilememek i¢in teknikler kullanilmamaktadir (Dilen, 2019). Herhangi bir teknik
kullanmayan varoluscu terapi, ayn1 zamanda, kisileri kategorize edip, onlara etiketler vermeye dayali bir
kisilik kuramina da sahip degildir. Bunun yerine, bireylerin farkli bigcimlerde yiizlestigi varolus boyutlar1
vardir (Erikci, 2020). Dort taneden olusan bu varolus boyutlari; fiziksel diinya (Umwelt), iliskisel diinya
(Mitwelt), kisisel diinya (Eigenwelt), tinsel (Uberwelt) diinyadir. Fiziksel diinya, en basit anlamiyla 6liim
ve yasam ile ilgili olan boyuttur. Fiziksel boyuta dahil olanlar; lireme, yemek yeme, gelisme, Oliim,
bagimhlik, cinsellik gibi temalardir. liskisel diinya, diger kisilerle olan iliskimize dair bir boyuttur. Bu
diinyanin temalan ise; wk, smf, kiiltiir, aile gibi olgulardir. Sonradan gelisen kisisel boyut; 6zgiirliik
sinirlarimizin kesfedilmesi, yalniz oldugumuz diislincesinin kavranmasi ve arzularin kesfedilmesi gibi
temalar1 iceren boyuttur. Son olarak tinsel boyut ise kiginin hayatini, dis diinyayr ve kendisini nasil
algilayip tamimladig ile alakalidir. Bu boyutun temalar1 sinirlar, anlam, etik ilkeler ve sorumluluklardan
olugmaktadir (Duru, 2020).

3.  VAROLUSCU KURAMA GORE OLUM KAYGISI

Oliim kaygisinin evrensel bir durum oldugu diisiiniilse de, 6liim kaygisina dair herkesin benimsedigi ortak
bir tanim yoktur (Diilger, 2014). En yaygin tanim Tomer ve Eliason (1996) tarafindan yapilmistir: “‘Olim
kaygis, kiginin kendiliginin yok oldugu duruma yonelik hissettigi negatif duygusal tepkidir”.

Alanyazma baktigimizda 6lim kaygisinin ve 6liim korkusunun es anlamli kelimeler olarak birbirlerinin
yerine kullanilmakta oldugunu goriiriiz. Bu iki kavramin arasinda sinirlarin olmamasinin nedeni olarak ise
olim kavraminin belirsizligi gosterilmektedir. Kaygi ve korku arasindaki en belirgin fark ise bu iki
duyguyu ortaya cikaracak olan kaynaktir. Korku duygusunun kaynagi somut ve belirli iken, kaygi
duygusunun kaynag belirli degildir. Oliim kaygist ve 6liim korkusunun kaynag: ise aymdir fakat
belirsizdir. Bunun sonucunda da 6liim korkusu ve 6liim kaygisi arasindaki farki ortaya koymak zordur
(Kabatas, 2018). Yalom (2014) ise, 6liim kaygis1 ve 6liim korkusu kavramlarinin ayni1 kavramlar oldugunu
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ve Olim kaygisinin yasamin erken donemlerinde meydana gelmis, bilingdisi bir korku oldugunu
belirtmistir. Rollo May ise korkunun zamam ve kaynag belirginken, kaygi duygusunda tehdittin herhangi
bir zaman diliminde, herhangi bir kaynaktan gelebilecegini belirtmistir. Bu nedenle de, 6liim korkusu ve
oliim korkusu ayni kavramlar degildir ve anlamlari farklidir (Lehto ve Stein, 2009).

Bireyde kaygiya yol acan bazi1 gercekler bulunmaktadir; 6liim, yaliim, anlamsizlik ve 6zgiirlik. Bu
kaygilar farkli kategorilere ayrilsa da ortak bir noktada birlesirler. Hepsinin ortak noktasi ise insanoglunun
sonlulugu ile ilgilidir. Dolayisiyla 6liim, birincil anksiyete kaynagi olarak kabul edilmekte ve ilk
psikopatoloji kanyag: olarak gosterilir (Yalom, 2014). Oliim kaygis1 yasamin her aninda var olmasina ve
diger tiim kaygilarin kapsamasina ragmen yasamda siirekli olarak hissedilmez. Bireyler kendisinde ya da
cevresinde Oliimle alakali herhangi bir olay deneyimlediginde bu kaygiyla acikca karsilasir (Kog, 2002).
Yakin ¢evremizden birinin kaybi ya da mezarlik ziyaretleri 6liim kaygisin1 uyarir ve 6liim anina ya da
sonrasina dair belirsizligi iceren temalar1 icermektedir (Uzer, 2019).

Bilingli ve bilingdis1 olmak iizere iki farkli liim kaygisi vardir. Oliim kaygisinin ¢ogunlugu bilingdisi
diizeyinde konumlanmistir ve kisiler bilingli olan deneyimden bilin¢disi deneyime gittikce 6lim kaygisi
daha da artar (Yalom, 2014). Yalom (2014), 6liim kaygisini iki kategoride ele alir. Bunlardan ilki biling
diizeyinde olan ‘ciplak 6liim kaygisi® iken digeri bilingdisi diizeyinde kalan ‘iglenmis oliim kaygisidir’.
Bastirma, yer degistirme ve mantifa biirlinme (rasyonalizasyon) gibi savunma mekanizmalar1 yardimiyla
bilingli 6liim kaygisi ile bas edilebilir. Fakat bilingdis1 diizeydeki 6liim kaygisi ile bas etmek gorece daha
zordur. Dolayisiyla, terapi odalarinda ¢iplak 6lim kaygisi daha az goriiliirken islenmis 6lim kaygisiyla
daha sik karsilasilir (Yalom, 2014).

Varoluscu kuramin en 6nemli kavramlarindan biri ise ‘otantik olmak’tir. Saglikli bir birey olup olunmadigi
otantiklik kavram ile agiklanabilir. Heidegger’e ait olan otantik olma kavrami, bireyin kendi potansiyelini
gerceklestirmesi ve kendisiyle beraber bir ‘varlik’ olabilmesidir. Oliim ise en otantik var olus tarz1 olarak
kabul edilir. Kendi potansiyelini gergeklestirememek, kendi olasiliklarini yasayamamak ve diger kisileri
takip edip onlarin olasiliklar1 arasinda sikisip kalma otantik olmanin zittidir. Bu nedenle otantik olan bir
birey, yasaminda kendine daha acik, daha kendiliginden ve daha 6zgiirdiir. Bunun aksine otantik olmayan
birey, kendi kaderinin sorumlulugunu almayip bagkalarina yiikler ve su¢luluk hisseder. Dolayisiyla,
varoluscu ekolde, 6liimii reddeden kisi, 6liim olgusu ile otantik olmayan bir iliski i¢indedir (Derin, 2019).
Olim ve kayg: iliskisi, 6liim ve otantiklik arasmnda da vardir. Var olmanm zorundaligi oliimiin
zorundaligimi da beraberinde getirir. Otantik yasam tarzi, 6liimii kabul etmekten ve onunla yiizlesmekten
gegmektedir. Yasami anlama sorunsali, 6liimii anlamaktan gelir ve bunu kisinin kendisinden bagka yapacak
biri yoktur, yani hem yasamin hem de 6liimiin anlami otantiklikle miimkiindiir. Tiim bu bilgiler 1s1831nda
varoluscu kuram kisilerin dliimle ylizlesmesinin, kim oldugunu anlamlandirmasinda ve yasamin farkina
varmasinda yardimci bir rol oynadigini belirtmektedir (Derin, 2019).

Varolusgu Kuram’in bir diger énemli ismi olan Victor Frankl, Ikinci Diinya Savasi sirasinda toplama
kamplarinda mahkum olmasiyla, yasam ve 6lim anlamlart lizerine diisiinmiistiir. Toplama kampindaki
deneyimlediklerinin etkisi ile insanin anlam arayisina odaklanmis ve kendi yaklagimi olan ‘Logoterapi’yi
one siirmiistiir. Oliimii ve yasanm anlamak i¢ ice gecen bir siirectir (Frankl, 2009). Frankl (2007), kisilerin
‘hi¢lik tehdidi’ ile kars1 karsiya oldugunu fakat bu tehditle yasamin anlamini kesfederek ve gegmigin kalici
oldugunun farkina vararak bas edildigini savunur. Gegmis artik yok edilip ortadan kaldirilamayacagi igin
var olusun en ‘emin’ halidir. Gegmis bir sonsuzluk defteridir. Bu nedenle kisi 6lse bile yasaminin
biitiinliigii ve gecmisinin var olmaya devam eder (Frankl, 2007). Logoterapiye gore, birey temel giidiisii
olan yagsamin anlam arayisini farkli yollarla bulabilir. Bir eser olusturmak, bir baskasi ile etkilesime
gegmek ve kagiilmaz bir actya karsi bir tutum gelistirmek tizere ii¢ farkli yol belirtilmistir. Ayni1 zamanda
kisinin varolusunu aci, sugluluk ve oOliimden olusan trajik iiclii ¢evrelemektedir. Bu iiclii karsisinda
benimsenen tutum oldukca 6nemlidir. Eger ki birey bu trajik ii¢lilyii bastirir ya da inkar ederse ontolojik
potansiyelinde bir sapma olusur. Aksine trajik {i¢lii ile yiizlesir ise nevrotik inkar1 6nler. Bu nedenle de
logoterapi, kisinin kaygi ve korku karigisinda olumlu bir tutum sergilemesine yardim eder (Kovacs, 1982).
Trajik i¢liinlin bir halkasi olan 6liim, insanlar tarafindan yanlis yorumlanmaktadir. Bu yanlis yorumlama,
riiyadan uyandiran ‘alarm ziline’ benzetilmektedir. Alarm zili, olumsuz olarak riiyay1 bdlen bir uyaran
olarak algilanirken, 6lim de yasama olumsuz miidahale eden korkucu bir uyaran olarak algilanir. Bizi
rilyadan uyandiran zil sesi aslinda gergeklige uyandirir. Oliim de benzer sekilde, bireyi aslina, gercekligine
uyandirir. Fakat bu kabul edilen bir gercek degildir (Frankl, 2007). Logoterapi ‘Oliimiin anlami nedir?
Insanlik igin &liimiin onemi nedir?’ gibi sorularin cevabini bulmasinda bireye yarim ederek, 6liimiin
yasamdaki anlama erigilmesindeki ana kaynak oldugunu vurgular (Kovacs, 1982). Frankl (2009:85),
varolussal olarak gergek bir kavram olan 6liimiin ya da yasamin gegici oldugunu diisiincesi ile birey daha
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sorumluluk sahibi olup yasamiin sorumlulugunu alabilecegini ifade etmektedir. Tiim bunlardan yola
cikarak, O0lim yasamin anlamimi kesfedilmesine ve bireyin kendi olasiliklarini gergeklestirmesine katki
saglayan bir olgu olarak 6neme sahiptir (Derin, 2019).

Varolus¢u Kuram’in bir diger 6nemli ismi olan Rollo May, bilincin varolusun en énemli kistasi oldugunu
ve bu 6nemin smirlar yardimyla elde edildigini belirtir. Oliimiin kacinilmazlig1 ise en 6nemli sinirdr.
Insanin siirl 6zelliklerinden biri olan &liim, bireyin hem iiretkenligi hem de yaraticilig1 i¢in énemli bir
kaynaktir. Insanlar dliimle karsilasma cesareti kazandik¢a ya da bunun icin cabaladik¢a yaraticiliklarim
ortaya cikarabilir. Yasamin giizelliklerinin yaninda elden kayip gidecek olanlar da fark edilir. Bu
farkindalik kisiye kaygi verse de insan olmanin 6ziiniin bu paradokstan gectigi belirtilir. Kisacasi, 6lim
olgusu kisinin yaraticiliginin ve iiretkenliginin kaynagidir ve ancak yaratici eylemleri ile 6liimiin 6tesine
ulagabilir (May, 2013).

Ozetle, Varoluscu Kuram’da 6liim ve 6liim kaygist énemli birer kavramdir. Bu ekole gére, kisi 6liim
sayesinde yasamdaki anlami bulabilir, yasamina bir deger katabilir ve anlam sorununa bir yanit bulabilir.
Kisinin otantik birey olmasi ve asil 0ziinii bulabilmesi, 6lim gercegi ile saglikli bir bicimde
yiizlesebilmesinden ve Sliimiin sebebiyet verdigi kaygi ile bas edebilmesinden gegmektedir. Dolayisiyla,
Varolugeu Kuram’da 6liim kaygisi azaltilmaya ya da kabul edilmesine yonelik g¢alismalara yapildig
sOylenmektedir (Derin, 2019).

4.  OLUM KAYGISINI ETKILEYEN DEGiSKENLER
4.1. Yas

Oliimiin bizi ne zaman ve nasil bulacagin1 bilmezken, 6liimlii oldugumuzu hatirlatan bircok uyaran vardir.
En biiyiik belirtisi ise yaslanmaktir. Insanlar yas aldik¢a, 6liime de o kadar yakinlastiklarim samrlar. Bu
nedenle de, yasl bireylerin 6liim daha yakin oldugu diisiiniildiigiinden, onlarin 6liim kaygilarinin daha da
belirgin bir sekilde fazla oldugu diisiiniiliir (Diilger, 2014).

Literatiirde, yas faktorii ve 6liim kaygisi arasindaki iliskiyi konu alan birgok tartisma vardir. Ancak, bazi
calismalar 6liim kaygis1 ve yas arasinda anlamli bir iliski bulamamustir. i1k olarak, Chuin ve Choo (2009),
Malezyali geng yetiskinlerden (17-39), orta ve yash yetiskinlerden (39-70) olusan toplamda 320 kisinin
katildig1 bir arastirma yiiritmiislerdir. Arastirmanin amaci bu iki grubun 6liim kaygist seviyelerinin
farklilik gosterip gostermedigidir. Bu aragtirmanin sonunda, geng¢ yetiskinlik donemindeki katilimeilar ile
orta-yash yetiskinlik donemindeki katilimcilarin 6liim kaygisi diizeyleri arasinda anlamli bir farklihik
bulunmamistir (Chuin ve Choo, 2009). Depresyon tanisi almis kisilerin 6liim kaygisini inceleyen bir bagka
aragtirmada da yas ve 6liim kaygis1 diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (Ongider ve Eyiioglu,
2013).

Cmar’n (2015) yetiskinler ve yaglilar ile yaptig1 calismada 6liim kaygisi ve yas arasinda herhangi bir iliski
saptanmanustir. Benzer sekillerde, Kalaoglu Oztiirk’iin (2010) yashlarm 6lim kaygisini inceledigi
arastirmada ve Kimter ve Koftegiil’a (2017) ait, yetiskinlerdeki dindarlik ve 6liim kaygisi arasindaki
iligkiyi Olgen aragtirmada, yas faktoriiniin 6liim kaygisina herhangi bir etkisinin olmadigi sonucuna
vartlmistir. Bu ¢alismalar, literatiirdeki ilk ¢aligmalarda oldugu ucdeger yas gruplari agisindan fakirdir
(Derin, 2019).

Bu verilere ek olarak, 6lim kaygisi ve yas degiskeni arasindaki iligkinin 6liim kaygist ¢esidine gore
degistigi yoniin de arastirma sonuglar1 vardir. Alanyazinda bazi ¢aligmalar, 6liim kaygisini gizil ve agik
boyutlar olmak {izere iki kategoride ele almistir. Bu ¢aligmalarin sonuglaria gore, geng yetiskinlerde gizil
olim kaygilar yiiksekken yash yetiskinlerde acik 6liim kaygisi yiiksektir (Derin, 2019). Ote yandan,
sayilar1 az olsa da, alanyazinda yashlarin genclere kiyasla daha yiiksek diizeyde 6liim kaygisina sahip
oldugunu sdyleyen calismalar da vardir. Erdogdu ve Ozkan’in (2007) farkli dindeki bireylerin 6liim
kaygilar1 ve sosyo-demografik degiskenleri arasindaki iliskinin incelendigi arastirmasinda yash
yetigkinlerin geng yetiskinlere oranla daha yiiksek diizeyde oliim kaygisina sahip oldugu goriismiistiir.
Benzer sekilde; Hintli kisilerle yapilan, yas, cinsiyet ve yasam kosullariyla yash bireylerdeki 6lim
kaygisinin arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglayan arastirmada yash bireylerin 6liim kaygisinin geng
olanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir (Madnawat ve Kachhawa, 2007). Yash ve geng
bireylerdeki ortaya ¢ikan bu farklar ise, bu arastirmalardaki oOrneklemlerin genellikle yaslilardan,
emeklilerden ve hasta olanlardan secilmesi ile agiklanmistir (Chuin ve Choo, 2009)

Bazi arasgtirmalarda ise, geng bireydeki 6liim kaygis1 yasli bireylere gore daha yiiksek diizeyde ¢ikmstir.
Amjad (2014) farkli yas gruplarmin ve dindarlik seviyelerinin 6lim kaygisi ile arasindaki iliskiyi
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inceledigi bir arastirmasinda, ergen bireylerin Kendinin Oliimii, Baskasinin Oliimii, Kendinin Oliimii
toplam puanlan yaglilara oranla daha yiiksek ¢ikmistir. Robah (2017) varolussal 6liim kaygisini inceledigi
tez caligmasinda, 20°’li yaslarda geng¢ bireylerin daha yiiksek Olim kaygisina sahip oldugunu ortaya
cikarmustir.

Yas ve Olim kaygist arasinda anlamli iliski sonucuna varan arastirmalardan sonra giindeme su soru
gelmistir: “Yas ve 6liim kaygisi arasindaki bu anlaml iligki egrisel midir, dogrusal midir?’ (Derin, 2019).

Russac ve digerleri (2007), insan yagaminin yetiskinlik donemlerindeki 6liim korkusunun diizeyini 6l¢gmek
icin iki adet arastirma yiiriittiiler. Birinci arastirmada Collett-Lester, ikinci arastirmada ise Templer Oliim
Kaygis1 6lgegi olmak iizere iki adet farkli &lgek uygulanmustir. Iki arastirmanm sonucunda ise hem
erkeklerde hem de kadinlarda 6liim kaygist 20°1i yaslarda en yiiksek diizeyde oldugu fakat 50’li yaslara
dogru ikinci bir artisa gegtigi sonucuna varilmistir. Son olarak da 60’11 yaslara dogru 6liim kaygis1 hem
erkek hem kadin bireylerde esit diizeyde diisiise gecmistir (Russac vd., 2007). Geng yetigkinler, saglikli
beden yapisini kaybedip gelecege yonelik planlarimi yapamayacak olmalarindan dolay1 bir kaygi yasarken
orta veya ileri yastaki yetigkinler islerinin yarim kalmasindan veya sevdiklerine karsi olan sorumluluklarini
yerine getiremeyeceginden kaygi yasar (Ozen, 2008).

Sonug olarak, yas ve Olim kaygis1 arasindaki iligki incelendiginde gen¢ bireylerdeki oliim kaygisinin
digerlerine gore daha fazla oldugu sonucuna bir¢cok arastirma verisi ile ulasilir. Fakat bu iki degisken
arasindaki iliskinin dogrusal bir iliski olmasindan ziyade egrisel bir iliski oldugu sonucuna da varilabilir.

4.2. Cinsiyet

Cinsiyet oliim kaygist ile iligkili oldugu faktorlerden biridir. Alanyazinda, 6liim kaygist ve cinsiyet
arasinda iliskiye dair farkli sonuglarin oldugu goriilmektedir. Konuyla ilgili arastirmalarin bazilari
kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek diizey 6liim kaygisina sahip oldugunu bildirmislerdir.

Filistinli 6greniciler ile yapilan ve 6liim kaygisiyla 6liim takintis1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan
bir arastirmada, erkek Ogrencilerin kadin 6grencilerden daha az oliim kaygisina sahip oldugu dlgekler
sonucunda saptanmustir (Thabet ve Abdalla, 2018). Benzer sekilde, 6liim kaygisi diizeylerinin psikolojik
iyi olma hali ve psikolojik bozukluklarla olan iliskisini konu alan bir tez ¢alismasinda kadinlarin erkeklere
oranla daha yiiksek oliim kaygisi diizeyine sahip oldugu saptanmustir (Drinkwater, 2016). Bu
arastirmalarin aksine, bazi c¢aligmalar da erkeklerin kadinlara oranla daha yiiksek Oliim kaygist
yasadiklarin1 belirtmistir. 404 kisinin katildign ve kisilerin 6liim kaygilarini, tinselligini ve varolussal
kaygilarin1 ve dindarliklarint demografik &zelliklere gore farklilagip farklilasmadigini 6lgen bir
arastirmada, erkek katilimeilarin 6liim kaygilariin kadin katilimeilarin 6liim kaygisina oranla daha yiiksek
oldugu bulgusuna erisilmistir (Halic1-Kurtulan ve Karairmak, 2016).

Ote yandan, erkek ya da kadin bireylerdeki oliim kaygisi diizeylerinin farklilasmadigmi saptayan
arastirmalar da vardir. Bu aragtirmalardan biri, ABD’deki yaslhilarin 6liim kaygilarinin 1tk ve cinsiyet
acgisindan farkliliklarin1 inceleyen bir calismadir. Bu calismanin sonucuna gore, kadinlardaki veya
erkeklerdeki 6liim kaygisinda anlamli bir degisiklik yoktur (Assari ve Lankarani, 2016). Benzer sekilde,
Afrikali bireylerde 6liim kaygisinin yas, cinsiyet ya da dindarlikla olan iligkisini arastiran bir bagka tez
calismasinda, erkek katilimcilar ile kadin katilimeilara ait 6liim kaygisinda anlaml bir fark goriilmemistir
(Mudau, 2012).

Cinsiyet ve Olim kaygis1 arasindaki iligkideki farkliliklara getirilen bir agiklama ise kadinlarin ve
erkeklerin kaygilarini ifade edis seklinde farkliliklarin oldugudur. Kadinlar kaygilarini ifade ederken daha
sozel ifadeye bagvurur. Ote yandan, erkekler daha sdzsiiz ifadeler ile kaygilarm belirtme egilimindedirler.
Bu nedenle de kadin ve erkekler arasindaki oliim kaygisi diizeyindeki farklilik iki cinsiyetin dili
kullanmadaki farkliliklar ile ilgilidir (Assari ve Lankarani, 2016) Bu farkliliga getirilen bir diger agiklama
ise, kadinlarin erkeklere oranla daha heyecanli olmalar1 ve duygusal agidan daha c¢ok inigli ¢ikish
duygulanima sahip olmalaridir. Kadinlar endise uyandiracak durumlara ya da nesnelere daha fazla tepki
verirler. Bu nedenlerden dolay1 da kadinlar erkeklere gore daha fazla 6liim kaygis1 yasamaktadir (Ziapour
vd., 2014).

Hollandali yash yetiskinlerle yapilan bir arastirmada Cok Boyutlu Oliim Korkusu Olgegi kullanilmis ve
toplanan skorlarda cinsiyete bagl anlamli bir farklilik bulunmamustir. Fakat, 6lgegin ‘Onemli Kisiler Igin
Korku’ alt dlgeginde kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek skorlar aldigi goriilmiistiir. Bu nedenle de
kadin katilimcilarin kendi Oliimlerinin bagkalar1 {izerindeki etkiden ve onemli kisilerin 6liimiinden
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erkeklere kiyasla daha ¢ok kaygilandiklar1 diisiiniilmiistiir (Misller vd., 2012). Kisacasi, cinsiyet ve 6liim
kaygis1 arasindaki iligkiyi inceleyen bir¢ok alanyazinda mevcuttur.

4.3. Dindarhk

Bir¢ok din oliime ve yasama bir anlam atfeder ve 6liim sonrasi yasam ile ilgili birtakim agiklamalar
yaparlar. Bu nedenle de dini goriiglerin 6lim kaygisi iizerinde rol oynadigi diisiiniilmektedir (Diilger,
2014). Oliim kaygisinin yas ve cinsiyet degiskenleri ile olan iliskisinin incelendigi arasgtirmalarda oldugu
gibi, dindarlik ve 6liim kaygisinin arasinda da farkli sonuglara ulasan ¢alismalar da mevcuttur.

Baz1 calismalar, 6liim kaygis1 ve dindarlik arasinda negatif bir iligkinin oldugunu belirtmistir. Amjad
(2014) ve Gashi’ye (2011) ait iki farkli arastirmada, diisiik dindarlik seviyesine sahip bireylerin, yiiksek
dindarlik seviyesine sahip bireylere oranla daha yiiksek diizeyde 6lim kaygisi yasadig1 saptanmistir. Diger
taraftan bazi arastirmalar 6liim kaygis1 ve dindarlik arasinda pozitif yonlii bir iliski bulmustur. Ornegin;
yaglilarda 6liim kaygis1 ve dindarlig1 inceleyen bir tez ¢alismasinda, dindar bireylerin 6liim kaygilarinin da
yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (Dagli, 2010). Benzer sekilde, Kimter ve Koftegiil’in (2017)
arastirmasinda 6liim kaygisi1 diizeyi ile dindarlik diizeyi arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir iliski
bulunmustur. Yani, katilimcilarin dindarlik seviyeleri ne kadar artarsa 6lim kaygist seviyeleri de o kadar
artmaktadir.

Ote yandan, Halici-Kurtulan ve Karairmak (2016) yiiriittiikleri bir arastirmada din egitimi almis ve
almamis katilimcilardaki 6liim kaygisi diizeyinin farklilagmadigini ortaya koymuslardir.

Mardin’de 240 kisi ile yapilan bir arastirmada farkli dini inaniglarin 6lim kaygisina olan etkileri
arastirilmigtir. Miisliman ve Siiryanilere oranla Yezidilerde 6lim kaygisi daha yiiksek bulunmustur.
Aragtirmacilar bu farkliligin nedeni olarak, Yezidi inamisindaki Oliimiin ceza olarak algilanmasini
gostermiglerdir. Diger taraftan, Miisliman ve Hristiyan inancinda, kisiler yapilan kétiiliiklerin tanr
tarafindan affedilecegine inanmaktadir. Bu nedenle de bu inanistaki bireylerde 6liim kaygisinin daha az
olabilecegine inanilmistir (Erdogdu ve Ozkan, 2007).

Palyatif bakim hastalar1 ile saglikli kisilerin katilime1 oldugu bir arastirmada, katilimeilarin
dindarhiklarindan ziyade hayata bir anlam verip vermediklerinin oliim kaygisin1 negatif olarak
etkilediklerini bulunmustur. Yani, hayata bir anlam veren kisilerin daha az diizeyde o6liim kaygisi
yasadiklar1 bulunmustur. Dolayisiyla, daha az ya da daha ¢ok dindar bireylerin 6liim kaygilar arasinda
anlamli bir fark yoktur (Ardelt ve Koening, 2006).

4.4, Medeni Durum

Oliim kaygisinin iliskili oldugu savunulan bir diger faktdr ise medeni durumdur. Erdogdu ve Ozkan’nin
(2007) yaptiklart bir ¢alismada katilimcilarin 6liim kaygilarinin medeni durumlarina gore anlamli bir
farklilik gosterdigini belirtmislerdir. Evli olan katilimcilarin, bekar katilimcilara oranla daha yiiksek 6liim
kaygisina sahip olduklari ortaya ¢ikmistir.

Diger yandan, baz1 ¢alismalarda medeni durum ile 6liim kaygisinin anlamli bir iliski i¢inde olmadig:
sonucuna varilmistir. Ornegin, yasl bireylerdeki 6liim kaygisini arastirmay1 hedefleyen bir arastirmada,
evli olan katilimcilarin, bekar katilimcilara oranla daha diisiik diizeyde oliim kaygisi yasadiklari
saptanmistir. Fakat bu fark anlamli bir istatistiksel iliskiye ulasamamustir (Oztiirk vd., 2011). Benzer
sekilde, yasami anlamlandirma ve 6liim kaygisinin arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada, evli ve
ailesi ile beraber yagayan bireylerin hayatlarindan daha fazla doyun aldiklar1 ve daha diisiik diizeyde kaydi
yasadiklar1 sonuglarina varilmistir (Yiksel vd., 2017).

4.5. Saghk Durumu

Kritik, yasami tehdit eden veya tedavi olmasi imkansiz hasliklara yakalanma kisilerde varolugsal bir krize
sebep olur (Sherman vd., 2010).

18 caligma ile yapilan bir meta-analizde HIV/AIDS tanis1 almig bireylerin, HIV negatif bireylere kiyasla
daha ¢ok 6lim kaygisina sahip oldugu bulunmustur. Ayni zamanda, tani aldiktan sonra gecen siire ve
antiretroviral tedavisinin 6liim kaygisini etkileyen degiskenler oldugu tespit edilmistir. HIV/AIDS tanisi
aldiktan sonra gecen siire ile beraber bu kisilerde 6lim kaygisi git gide diismiistiir. Benzer sekilde,
antiretroviral ilaglarin kullanimiyla daha once yiiksek 6liim kaygisi yasayan bireylerin kaygilar1 azalmaya
baslamistir (Miller vd., 2012). Yine, yaslilar ile yapilan ve 6liim kaygilarini incelemeyi amaglayan bir tez
calismasinda fiziksel rahatsizliklarinin 6liim kaygisi iizerinde bir etkisi olmadigi bulunmustur (Kalaoglu
Oztiirk, 2010).
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4.6. Psikopatoloji

Yalom’a gore (2014) genel kaygimin kaynagi oliim kaygisidir ve bu kaygi psikopatolojilerin nedenidir.
Alanyazinda 6liim kaygisinin; depresyon, psikotik bozukluklar veya kaygi bozukluklar1 gibi patolojilerle
iligkisinin incelendigi caligsmalar mevcuttur.

Yaglar1 18 ile 60 arasinda degisen, DSM-IV-TR kriterlerine depresyon tanisi alan 135 katilimer ile 6lim
kaygis1 ve depresyon diizeyleri arasindaki iligki aragtirilmigtir. Bu arastirma sonucunda, orta veya agir
diizeyde depresyon yasayan katilimcilarin, hafif depresyon yasayan katilimcilara oranla daha ¢ok o6lim
kaygisina sahip olduklar1 bulunmustur (Ongider ve Eyiipoglu, 2013).

765 Misirh katilimeidan olusan bir ¢alismada klinik bir psikolojik bozuklugu olan bireylerin ve olmayan
bireylerin 6lim kaygilar1 karsilagtirilmistir. Katilimeilar yedi farkli gruba ayrilmistir: kaygi bozuklugu
tanist alan kadin ve erkek katilimcilar, madde bagimlilig1 tanisi alan erkek katilimeilar, sizofreni tanisi alan
kadin ve erkek katilimcilar ve son olarak herhangi bir psikolojik bozukluk tanisi almamis kadin ve erkek
katilimcilar. Kaygi bozuklugu tanisi alan katilimcilarin diger kategorideki katilimcilara kiyasla daha
yiiksek oliim kaygisina sahip oldugu bildirilmistir. Sizofreni tanis1 alan katilimcilar ise, diger tim
kategorideki katilimcilar daha az 6liim kaygisi gostermislerdir (Abdel-Khalek, 2005).

4.7. Kisilik Ozellikleri

Kisilik 6zellikleri, 6liim kaygist ile iliskisi incelenen bir baska faktordiir. Oliim kaygismin yiiksek olanlar
ile diisiik olan bireylerin kisilik &zelliklerinin de farkli oldugu diisiiniilmiistiir. Universite dgrencileri ile
yapilan bir arastirmada, 6liim kaygist diizeyleri ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligki Bes Faktor Kisilik
Ozelligi Olgegi kullamlarak arastirilmistir. Arastirmasinin sonucuna gore, oliim kaygisiyla aciklik ve
norotiklik arasinda istatistiksel olarak negatif bir iliski bulunmustur. Ote yandan, uyumluluk, sorumluluk
ve disadoniiklilk gibi o6zellikler ile 6liim kaygis1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamstir (Yildiz ve
Bulut, 2017).

5. TARTISMA VE SONUC

Oliim insanoglunun var olmasiyla beraber meydana ¢ikan bir kavram oldugundan, 6liim kaygis1 kavrami
da en eski donemlere dayanir. Hem 6liim kaygisin1 hem de dliim kaygisinin sebeplerine yonelik bircok
aciklama ortaya atilip, tanimlamalar yapilmaya calissa da kesin olarak ortak bir sonuca varilamamustir.

Oliim kaygis1 kavraminin en ¢ok iistiinde durup, agiklamalar yapip goriisler bildiren yaklasim Varoluscu
Psikoloji’dir. Insanoglunun hayati anlamlandirmada, kendi yasamina yon verip amag¢ edinmesinde ve
hayatinin sorumlulugunu alip otantik bir birey olarak yasamada 6liim kaygisinin 6nemli bir yere sahip
oldugu goriisilinii bildirmektedir. Bu agidan birgok kuramei 6liimii kabul edip, yasam ve 6liim kavramlarimi
tek bir Unite olarak ele almamiz gerektigini savunmustur. Tiim bu nedenlerden dolay1 da Varolugsal
yaklagim, diger yaklasimlarin aksine 6liim kaygis1 olumsuz bir duygu olarak incelemez.

Oliim kaygst ile yas, cinsiyet, medeni durum, rahatsizliklar ya da kisilik oriintiileri gibi birgok degisken
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin bulgular1 birbirleri ile uyusmamaktadir. Arastirmalarin
bulgularindaki tutarsizliklar1 agiklayan bazi goriisler vardir. Ornegin; literatiirdeki 6liim kaygisi ve yas
degiskeni arasindaki iligkiye ait tutarsizlik, mediator ve moderatér degiskenleri tarafindan etkilenmistir
(Neimeyer vd., 2004). Benzer sekilde, cinsiyet degiskeni ve 6lim kaygisini inceleyen arastirmalarin
sonugclari da birbirleri ile ¢elismektedir. Farkli kiiltiirde yapilan bu arastirmalarda kadinlara ve erkeklere ait
cinsiyet rolleri farklilik gostermektedir. Ayni zamanda kadinlar duygulart daha ¢ok agik etmeye meyilli
iken erkeklerin duygularin1 veya korkularini gdstermesi bir zayiflik belirtisi olarak gosterilmektedir.
Dolayisiyla erkekler 6z-bildirimde kaygilarin1 daha az agik edeceklerdir.

Alanyazindaki, psikopatoloji ve 6lim kaygisi arasindaki diizeyin incelendigi ¢alismalar ¢ok cesitlilik
gostermemektedir. Genellikle depresyon, kaygi bozukluklar1 gibi psikolojik rahatsizliklar tizerinde
durulmustur, diger patolojilere ait caligmamalar bulunmamaktadir. Bu patolojilere ait caligmalarin
cogunlugu betimleyici desende yapilmistir. Oliim kaygisi ve psikopatoloji arasindaki iliskinin nedenselligi
iizerine bir aragtirma alanyazinda yoktur.

Ote yandan, yine alanyazin incelendiginde kisilik oriintiilerinin &liim kaygisi ile olan iliskisini inceleyen
caligmalar oldukga azdir. Tiim bu goriislere, arastirmalara ragmen 6lim kaygist ¢ok boyutlu bir kavram
oldugu i¢in psikopatolojiyi etkiledigi veya kisilik 6zelliklerinin 6lim kaygisimi etkiledigi goriinen bir
gergektir. leriki ¢aligmalar icin, 6liim kaygisinin ve psikopatolojinin, 6zellikle de gesitli hastalik gruplar
ile ¢aligmalar yapilmasi ve benzer sekilde kisilik oriintiilerinin 6liim kaygisina etkisinin daha kapsamli bir
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sekilde arastirilmasi Onerilmektedir.  Literatiirdeki bir¢ok arastirma nicel yontemler kullanilarak
yiriitiilmiistiir. Varolugsal Psikoloji herhangi bir 6lgek, teknik kullanmamaktadir ve daha ¢ok olgularin 6zii
ile ilgilenmektedir. Dolayisiyla da bu alanda yapilacak olan arastirmalarda, nitel yontemlerden, 6zellikle de
fenomenolojik yontemin, kullanilmasi Onerilmektedir. Yapilacak olan nicel arastirmalarda ise Olim
kaygisinin 6lgen farkli dlgeklerin ya da Slgiim test edilmesi gerekmektedir. Bu galigmalarin alana katkist
olacag diislinilmektedir.
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