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Baglanma Kurami Perspektifinden Yetiskinlik Doneminde Es Seciminin Incelenmesi

Examining Partner Selection in Adulthood from the Perspective of Attachment Theory

OZET

Bireylerin kendileri i¢in degerli olan ve 6nem arz eden kisilere karsi gelistirmis olduklari giiclii duygusal baglar seklinde
tanimlanan baglanma kavrami yillardir merak konusu halinde oldugundan dolay1 gesitli aragtirmacilar tarafindan incelenmektedir.
Baglanma bireyin diinyaya geldigi ilk andan itibaren bakim veren kisi veya kisilerle kurmus oldugu derin ve sicak emosyonel bag
olarak tanimlanmaktadir. Bireylerin bakim veren kisilerle kurmus olduklar1 baglarin, kisilik iizerinde olan etkileri baglanma
teorileri ile agiklanmaktadir. Yagsamin ilk evrelerinden itibaren kisilerin tim yasamlarim etkisi altina alan baglanma kurami John
Bowlby tarafinda ilk olarak aktarilmistir. Baglanma kurami; yeni dogan bireyin yagaminin ilk evrelerinde bakimini tistlenen kisiyle
olusturulan baglanma oriintiilerinin igsel igleyen modeller araciligryla kisinin yasaminin ¢ocukluk, ergenlik, yetigkinlik ve yaslilik
donemlerine pek fazla degisiklige ugramadan aktarildigini 6ne siirmektedir. Bu derleme makalede, bebeklik-cocukluk doneminde
gelistirilen baglanma stillerinin yetigkinlik donemindeki es segimine olan etkisinin kuramsal ger¢eve sunularak gdzden gegirilmesi
amaclanmustir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Baglanma Kurami, Baglanma Stilleri, Es Segimi.

ABSTRACT

The concept of attachment, which is defined as the strong emotional bonds that individuals develop towards people who are
valuable and important to them, has been studied by various researchers for years because it has been a subject of curiosity.
Attachment is defined as the deep and warm emotional bond that an individual has established with the caregiver or persons from
the first moment he or she is born. The effects of the bonds that individuals establish with caregivers on the personality of
individuals are explained by attachment theories. Attachment theory, which affects people’s entire lives from the first stages of life,
was first conveyed by John Bowlby. Attachment theory; argues that the attachment patterns formed with the person who takes care
of the newborn in the early stages of his life are transferred to the childhood, adolescence, adulthood and old age periods of the
person's life without much change through internally functioning models. In this review article, the effect of attachment styles
developed in infancy-childhood on mate choice in adulthood by presenting a theoretical framework.

Keywords: Attachment, Attachment Theory, Attachment Styles, Mate Choice.

1. GIRIS

Insan, gruplar halinde hayatini devam ettirebilen sosyal bir varliktir. Bu sebeple kendisine giiven verecek
diger insanlarla birlikte bulunma arzusuyla, ¢evresindeki kisilerle duygusal bir yakinlik kurarak yasamini
idame ettirmektedir. Insan, diinyaya geldiginde yasamini siirdiirebilmek amaciyla dogrudan bakima
muhtagtir. Yeni dogan birey, yasamin ilk evrelerinde ancak kendilerine siginak ve bakim verenlerin
varligiyla hayatta kalabilmektedir. Bu sebeple yeni dogan bireylerin yasamlarini siirdiirebilmeleri
deneyimli, kendilerinden yas¢a daha biiyiik kisilerin dogrudan varligina ve yardimima bagli olmaktadir.
Insan yavrusunun biyolojik yetersizligi sebebiyle gozlenen ve kagmilmaz olan bu 6zel gereksinimi
sebebiyle insan tiiriindeki organizmalarin kendi tiiriiyle birlikte yasama istegi ve gereksinimleri ortaya
¢ikan baglanma ihtiyacimi agiklamaktadir (Soysal vd., 2005).

Baglanma kavrammin tarihine bakildiginda ‘baglilik’ anlaminda kullanilmasi oldukga eskilere
dayanmaktadir. Rousseau tarafindan 18.yy. da ilk kez kullanmildigi goriilmektedir. Sosyal bilimlerin
gelismesiyle beraber baglanma terimi O6nemli bir kavram olarak goriilmeye baslanmistir. Baglanma
kavramini ilk olarak dile getiren kisiler arasinda yer alan Freud, bebegin dogum esnasinda anne karnindan
ayrilmasi deneyiminin yasanilan ilk kaygi oldugundan ve bebeklik doneminde baglanma davranislarinin
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altinda yer alan temel motivasyonun oral haz ihtiyacinin karsilanmasi seklinde ifade etmistir. Bu baglamda
baglanma kavramu ele alindiginda, kisinin oral tatmininin giderilmesi ancak annenin bebegi beslemesi ile
ilgili bir durum seklinde oldugu ifade edilmektedir (Freud, 1984, aktaran Akpinar, 2021).

Baglanma temel anlamiyla, yeni dogan bebekle ebeveynleri veya temel bakim veren kisiler arasinda
kurulan sicak, pozitif bir iligkiyi ve temelinde gliven duygusunun oldugu diisiiniilen duygusal bir bag
olarak tanimlanmaktadir (Tiliziin & Sayar, 2006). Yasamin ilk donemlerinde bebegin bu ihtiyacin
karsilamak amaciyla yonelecegi kisi olan ilk nesne gorevi rolii genellikle “’anne’” olmaktadir. Anne
figiirtine sahip olmayan bebeklerde ise anne figiirii yerine gegebilen baska bir bakim veren siirece dahil
olabilmektedir. Bu noktada baglanma figiirii kavrami olduk¢a Onem arz etmektedir. Baglanma figiiri,
destek géorme ve korunma ihtiyaci hissiyati icerisine girildiginde kisilerin bu gereksinimlerini kargilamak
amaciyla ¢evresinde yoneldikleri 6nemli olan kisilerdir. Yasamin ilk donemlerinde baglanma islevlerini
birincil bakim veren olarak ebeveynlerden biri ya da ikisi olarak genellikle gerceklestirilmektedir.
Ebeveynlerin yoklugunun oldugu durumlarda ise kardesler, biiyiikanne, biiyiikkbaba veya yetkili
kurumlardaki kisiler baglanma figiirii haline gelerek baglanma islevleri gerceklestirilmektedir. Cocukluk,
ergenlik ve yetigkinlik donemlerinde ise baglanma figiirleri daha genis bir yelpazede degerlendirilmektedir.
Bunlar; aile bireyleri, akrabalar, farkli sosyal ortamlardaki arkadasliklar, is arkadaslar1 ve partnerlerdir
(Mikulincer &vShaver, 2007, aktaran Akpinar, 2021).

Baglanma kavrami yeni dogan birey ile temel bakim vereni arasindaki olusan derin ve yakin iliskiyi
tanimlamak amaci ile ingiliz Psikiyatrist ve Psikolog olan John Bowlby (1958a) tarafindan &ne atilmustir.
Diinyaya gelen bebegin gelisiminin yaklasik olarak altinci ayinda ortaya ¢ikmaktadir ve bir yasi civarina
gelindiginde gelisimini tamamlamaktadir (Bretherton, 1992). ilk yillarda bebek ile anne arasinda kurulan
bu derin bag, ¢ocugun kisiliginin 6nemli bir kismini biiylik dlgiide olusturmaktadir (Carver & Scheier,
1998, aktaran Tiizlin & Sayar, 2006).

Bowlby’nin (1969) baglanma kavramina bakildiginda; bebegin temel bakim verenine veya kendisi i¢in
temelde 6nemli gordiigli baglanma figiirlerine kars1 gelistirdigi giivende hissetmesini saglayan derin, giiglii
bir duygusal bag olarak tanimlamaktadir. Kurulan bag bireyin 6zellikle stresli oldugu durumlarda yiizeye
cikmakta ve siireklilik gdstermektedir (Soysal vd., 2005). Bu durumdan 6tiirii, bireyin dogdugu ilk andan
itibaren temel bakim vereni ile kurmus oldugu bagin temelini olusturmakta ve kurulan bu iliski yasam
boyu siirmektedir (Taskaya, 2019).

Ainsworth’un (1989) baglanma kavrami, kurulan bagin emosyonel 6zellikler tagimasi sebebiyle, iliski
kurulan baglanma figiiriiniin yerini tamamen farkli bir baglanma alamamaktadir. Baglanma her yasta
olusabildiginden dolay1 bu durumun, kisinin kendi gelisimiyle veya acinasi olusuyla herhangi bir iliskisi
bulunmamaktadir (Ainsworth, 1969). John Bowlby de kisinin gosterdigi bir davranigin baglanma olarak
ifade edilebilmesinin ancak baglanmanin bir kisi veya bebek icin fazlaca 6nemli ve 6znel goriilen kisi veya
kisilere sahip olmasi gerektiginden, ortaya c¢ikan bir duruma karsi iligki kurulan baglanma figiiriine
gosterilen tepkinin diger kisilere karst aymi durumda gosterilen tepkilerden ayrismasi gerektiginin
vurgusunu yapmaktadir (Maccoby & Masters, 1970, aktaran Sahin vd., 2022).

Baglanmanin temelinde bireyin gereksinimlerinin karsilanmasi oldugundan dolay1 sadece bebeklik donemi
araliginda ortaya c¢ikan bir durum degildir. Ornegin; yetiskinlerin de cevreleri tarafindan karsilanmasina
gerek duyulan ihtiyaglari olabilmektedir. Bebeklik doneminde meydana gelen baglanma tek yonli
konumunda iken yetigkinlik donemindeki baglanma kavraminda bazi farklar ortaya gikabilmektedir.

Insan dogasi geregi sosyal bir varlik oldugundan dolay1 giivende hissetmek istemektedir bu sebeple
kendileri i¢in yakin ¢evreye, arkadas ortamina ve bir partnere veya ese gereksinim duymaktadir. Yani
baglanmaya ihtiyag¢ duyan bireyler aym1 anda diger kisilerin baglanilan nesnesi konumunda da
olmaktadirlar. Bu dogrultuda, bebeklik donemindeki tek yonlii olarak degerlendirilen baglanma kavrami
artik tek yonlii bir durum olmamaktadir. Yeni dogan bireyin, bebeklik doneminde kurmus oldugu
baglanma stilleri yetigkin bir birey oldugunda baglanma nesnesi figiirlerini se¢gme konusunda etkili
olmaktadir (Morsiinbiil & Cok, 2011).

2. BAGLANMA KURAMI

Baglanma kurami, bireylerin yagamin ilk yillarindaki kuvvetli duygusal baglarin gelisimini, kisileri
duygusal olarak birbirine baglayan cesitli faktorleri ve kisinin kendisi i¢in 6nem arz eden digerleriyle olan
giiclii duygusal bag kurma egiliminin sebeplerini agiklayan bir kuramdir. Baglanma kuraminin oncii ve
kurucu ismi John Bowly’dir. Bowbly (1969) tarafindan ilk kez agiklanan bu kuramda bebek ve ebeveyni
arasinda yasamin ilk evrelerinde kurulan emosyonel bagin bireyin yetiskinlik donemindeki iliskilerine
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yansimasi oldugu agiklanmistir. Bu sebepten dolay1 baglanma kurami, yasam boyu siirmekte olan insan
iligkileriyle ilgili yapilan birgok arastirmada mihenk tas1 gorevini gérmektedir.

2.1. John Bowlby Baglanma Kurami

Bowbly (1969) kuraminda meydana gelen tiim davranislarin sadece igsel mekanizmalar tarafindan
diizenlenmedigine ve ebeveynlerin ¢ocuklarma davranig bigimlerinin ¢ocugun davraniglarini anlama
noktasinda dis iliskilerin i¢sel mekanizmalar kadar 6nemli olduguna odaklanmaktadir (Karen, 1998).
Bowlby’ e gore yeni dogan bireyler yasamin ilk evrelerinde saglikli duygusal gelisimlerinin olusabilmesi
icin yakin, sicak temasin olmasi ve siireklilik arz eden bir bakim iligkisine ihtiya¢ duymaktadir (Arikan vd.,
2019). Bowlby, bu sebepten dolay1 bebegin anne ile kurulan bagin nasil gelistigini anlamak ve ¢ocuklarin
ayrilma birlesme durumlarimi aciklamak ic¢in hayvan calismalarimi detayli olarak incelemistir. Bu
calismalarda kuluckadan yeni cikan kuslarin aradigi yakinlik arayisini ve annelerinden ayrildiklarinda
gostermis olduklari stres yanitinin kiiciik ¢ocuklarla benzer yonlerinin oldugunu fark etmistir (Ainsworth &
Bowlby, 1991).

Bowlby, bu baglamda yaptig1 calismada cocuklarin ebeveynleriyle ilk kez ayrildiklarinda verdigi
tepkilerin; aglama, korku gibi sikintili belirtiler gosterdiklerini ve bu ayriligi dnlemek ve tekrardan
istedikleri yakinlig1 elde etmek amaciyla uzun siiren aglama ve ebeveynlere karsi yapisma davraniglari
gosterdigini ¢aligmasinda kaydetmistir (Bowlby, 2012).

Ek olarak, ¢ocuklarin ihtiyag duydugu sevgi dolu ve giivenilir olan bir bakim verenden uzun siire ayri
kaldig1 durumlarda bulunduklari ortamda ¢ocugun bakim verenine karsi iletisimde ilgisizlesme, sogukluk
durumunun oldugunu goézlemlenmistir. Bowlby tarafindan gozlemlenen bu davranislarin birgok memeli
tiirlindeki hayvanlar da yaygimliginin goériilmesi baglanma kavraminin aslinda evrimsel agidan bir isleve
sahip olabilecegi sunulmustur (Bowlby, 1969).

Bowly, baglanmanin temel islevenin tehlikelere karsi kisiyi korumak olduguna vurgu yapmaktadir.
giivenli alan olarak tanimlanmaktadir. Eger bakim vereniyle kisi arasinda bir uzaklagma veya ihtiyag
duyuldugu anda bakim verenin kisinin ihtiyaglarin1 karsilamasi konusunda eksik, tutarsiz kalmasi gibi
durumlarda baglanma sistemi aktive olarak islev gormektedir (Bowlby, 1979).

Bebek dogdugu andan itibaren ilk 8 ila 12 haftalik zaman dilimi igerisinde annenin sergilemis oldugu
uyaranlar vasitasiyla hareketlenme durumu gostermektedir (Bowlby, 1958a). Baglanmanin ilk ortaya ¢ikist
bu donem ile baslayip ilk 6 aylik doneme kadardir. 6. Ay bebegin baglanma figiiriinii tanidigr ilgisini karsi
tarafin davranislarina odakladigi donemdir. 6 ila 24 aylik olan bebekte baglanma kavraminin en fazla
olarak gozlenebildigi donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu donemde bebek temel bakim vereni
(baglanma figiirii) ile yakinlik kurma girigsimleri i¢erisindedir. Bu yakinlik girisimleri birincil bakim veren
kisi tarafindan karsilanmadiginda bebekte huzursuzluk ve tiirevleri davramiglar goriiliirken, yakinlik
ihtiyact dogru bir sekilde karsilandiginda rahatlama ve tiirevleri davranislar agiga ¢ikmaktadir (Bowlby,
1973.

Bowlby ve arkadaslar1 (1952) tarafindan, baglanma islevindeki bakim veren tarafindan yakinlik duygusu
karsilanmadiginda bebekte ayrilik kavramina iligkin tepkiler sirasiyla {ic agamaya ayrilmistir: Protesto,
Umutsuzluk ve iiziintii, Kopma asamasidir.

Protesto asamasi, ilk asamadir ve bir haftadan uzun siirmektedir. Bebek, bakim veren kisiyle ayrilik
yasadiginda ilk olarak anksiyete duygusu ortaya ¢ikmaktadir. Ayriligi deneyimleyen bebek, ihtiyaglarin
karsilayan bakim verenini 1srarla yaninda isteme ve arama halinde olup siirekli olarak aglama
girisimlerinde bulunmaktadir. Cevresinde yer alan diger kisilerin sakinlestirme girisimlerine karsi ciddi bir
direng gostererek yasadigi ayriligi protesto etmesi anlamina gelmektedir.

Umutsuzluk ve iiziintii asamasi, bu ikinci asamada bebekteki aglama hali bir onceki protesto agamasindaki
gibi siddetli degildir fakat yine de devam etmektedir. Bebegin burada hissettigi duygu caresizliktir ve
tiziintiidiir.

Kopma agsamasi, bebek temel bakim verenine karsi olan tiim ilgisini kopartarak ondan uzaklagma ve
soguma davranis1 gostererek annesi tekrar yanina geldiginde de ona karsi soguk davranmaktadir. Tk
asamada cevresinde gérmedigi kisilere karsi ilgisini bu son asamada g¢evresine yoneltmektedir (Hazan &
Shaver, 1987).
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Bowlby’e gére ¢ocuklarm bu iic asamada verdigi tepkilerin iki yonlii olmaktadir. ilk yon, bebeklerin
ayrilik durumlarina kars1 gosterdikleri davraniglarin biiylik benzerlikler olmasi ve degismez duygusal
tepkilerde bulunmalaridir. Ikinci ydn ise, bebeklerin temel bakim vereniyle yasamis oldugu kisa siireli
ayriliklara kars1 etkisi uzun siiren ve sistematik bir sekilde siirekliligi olan sonuglarinin olmasidir (Hazan &
Shaver, 1994).

Bowlby’nin kurami igsel calisan modellere dayanmakta olup bebek ve bakim veren arasindaki ikili
iligkinin zihinsel bir temsilini meydana getirmektedir. Yani bebegin bakimini iistlenen kisinin (baglanma
figiirii), bebege karsi gostermis oldugu davranislart ve bebegin yakinlik girisimlerine karsi sergiledigi
tutum ve hareketler icsel ¢alisan modeller bir baska deyisle bilissel temsiller araciligiyla baglanma
figiirlerinin i¢sellestirildigi ifade edilmektedir (Gonzaga vd., 2001).

Bebegin baglanma figiiriiyle olan iliskisinde ihtiya¢ halindeki ulasilabilirligi, yakinlik arzusu icinde
bulunmak istemesi gibi durumlarda bakim verenin bebege kars1 gosterecegi hal ve hareketlerin bebegin
zihnindeki bilissel kodlamalar1 meydana getirmektedir (Bowlby,1979). Modelin 6ziinde bebegin kendisi ve
diger kisiler hakkindaki zihinsel temsilleri temel bakim veren kisinin bebege iliskin davranislariyla iligkisi
olmasma dayanmaktadir. Ornegin; Bebek, ihtiya¢ duydugu anda destekleyici ve pozitif olan davranisi
bakim vereni tarafindan gordiigiinde bakim verenine iligkin temsil diinyasinda yer alan i¢gsel modeller “’ben
degerliyim’’ ve “’baskasi da giivenilir’’ seklindedir.

Bebek, destekleyici ve pozitif tutum ve davraniglara ihtiyaci oldugu anda bakim vereninin ihtiyaclarina
duyarsiz kalmasi veya oldukga tutarsiz davraniglar sergilemesi sebebiyle bebekte baglanma figiiriine iliskin
giivenilmez ve kendisine iliskin de sevilmeye degerli olmayan inanci ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumdaki
icsel modeller ©’ ben degersizim’” ve ‘’baskasi da gilivenilmez’’ seklinde bebek tarafindan bilissel olarak
kodlanmaktadir (Bowlby, 1973; Simpson & Belsky, 2008). Bebeklikte temeli olusturulan igsel ¢alisan
modeller bebeklikten ergenlik donemine kadar siirekli pekistirilerek yetiskinlige aktarilir ve yasam boyu
devam etmektedir. Bebekler olusturmus olduklari bu modelleri ilk etapta bakim verenine karsi
kullanmaktadirlar.

Icsellestirilen bu durum igsel ¢alisan modeller aracilifryla pekistirilerek ergenlik donemine gelindiginde,
stireklilik kazanarak degisime kars1 direncli hale gelirler.

Bu sayede bebeklik doneminden itibaren igsellestirilen zihinsel kodlamalar ve icsel ¢alisan modeller
ergenlik ve yetigkinlik donemine gelindiginde énemli goriilen iliskilerde kullanilir. Bu noktada bebeklik
doneminde baglanma figirleriyle olusturulan baglanma deneyimleri, bebegin olusan i¢sel modelleri
araciligiyla saglikli kisilik gelisimine iliskin olduk¢a 6nem arz etmektedir.

Baglanma kuramindaki temel amag¢ yeni doganin bebeklik doneminde yasamis oldugu durumlara iligkin
gostermis oldugu tepkileri anlamlandirarak ortaya g¢ikan tepkilerin bireyin kisilik olusumundaki etkilerini
belirlemektir. Bu noktada baglanma kuramina gore bireyin dogumundan itibaren ilk ii¢ yili oldukca
onemlidir. Bu zaman diliminde olugan baglanma stillerinin kisinin ileriki yasam dénemlerinde meydana

gelecek olaylardaki tavir, tutum ve davranislarini dogrudan etkilemesine sebebiyet vermektedir (Bowlby,
2012).

2.2. Mary Ainsworth Baglanma Kuram

Baglanma kuraminin gelismesine katki saglayan diger isim ise Kanadali Psikolog Mary Ainsworth’tur.
Ainsworth 1950 yilinda Bowlby’nin ekibine dahil olmustur (Slater, 2007). Baglanma kuramindaki 6ncii
isim John Bowly olsa da Mary Ainsworth tarafindan kuram gelistirilmistir. Baglanma kuraminin bireysel
farkliliklar, yasanti deneyimleri ve birincil temel bakim verene ulasilabilirlik kavramlarini deneylere
dayanarak test edilebilir formatin olusturulmasina yonelik metotlar kesfettigi bir kuram olusturmustur
(Soysal vd., 2005).

Ainsworth (1967) tarafindan bebekler iizerinde John Hopkins Universitesi’'nde 26 aileyle bir calisma
yiriitilmistiir. Calismaya katilan bebekler bir yasina gelene kadar belirli araliklarla aileler ziyaret edilerek
cocuklar ve annelerini gbézlemleyerek goz temasi kurma, giilimseme, aglama gibi ¢ocugun gostermis
oldugu davranislarda annenin ¢ocugun gereksinime kars1 vermis oldugu yanitlar detayli olarak
incelenmistir. Ainsworth, ev ziyaretleri gergeklestirdigi ailelerdeki gézlemlerini kaydedebilmek amaciyla
kontrol listelerini  kullanmayarak inceleme yapmistir. Bu baglamda, interaktif davranigin
stirdiiriilebilirligini devam ettirebilmek amaciyla kisaltilmis notlar alinmis olup ziyaret bitimi sonrasinda bu
notlara dayanan anlatimi ince detaylartyla bir kayit cihazina kaydetmislerdir. Kullanilan bu teknigin amaci
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ise, anne ve bebek davraniglariin anlamini ilgili durumsal ve sosyal baglamlar i¢erisinde dogru bir sekilde
kaydedebilmektir

2.3. Hazan ve Shaver Yetiskin Uclii Baglanma Kuram

Hazan ve Shaver (1987) Bowlby’nin ve Ainsworth’un erken ¢ocukluk {izerinde c¢alismalarini
gerceklestirdigi  baglanma stillerini  yetigkin Dbireylere uyarlayarak romantik iliskilere baglanma
perspektifinden bakilmasi konusunda alana yeni bir bakis agisi sunmuslardir. Bu caligma yetiskinlik
donemi baglanma iligkisi ve sekilleri konusunda gerceklestirilen ilk calisma olarak alandaki yerini
korumaktadir (Hazan & Shaver, 1994). Yetiskinlik doneminde yasanilan romantik iligkiler; yasamin ilk
evrelerinde bebek ile temel bakim vereni arasinda kurulan bag gibi, partnere/ese kars1 kurulan bir bagdir.
Yapilan ¢aligma sonucunda yetiskinlik déneminde kisinin partneriyle kurmus oldugu bagin, yasamin ilk
evrelerinde temel bakim veren kisi ile kurulan iliskinin saglikli ve kaliteli olusuna gore degiskenlik
gosterdigi sonucu savunulmaktadir (Demir ve Akpinar, 2018). Bu duruma ek olarak kisinin yasaminin ilk
evrelerinde olusan bilissel kodlamalar1 fazla degisiklik gostermeden yetiskinlikte kurulan kisilerarasi
iligkilere ve romantik iligski yasanan partnere/ese yansitilmaktadir (Uytun vd., 2013).

Hazan ve Shaver (1994 tarafindan gelisimsel donemlere uygun olarak bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik ve
yetigkinlik donemlerinde baglanma i¢in temel ihtiyaglardan bahsedilmistir. Yetiskinlik doneminde arkadas
ve partner ile olusan baglanmadaki ihtiyaclar; giivenli iis, yakinligi koruma ve giivenli alamin kurulmasi
olarak belirlenmistir.

Sekil 1. Gelisimsel Dénemlere Gére Temel Thtiyaclar

Gelisimsel Donem Temel Bakim Veren Arkadas/Partner/Es
Giivence iissit
Bebeklik Yakiligi koruma
Giivenli siginak
Cocukluk Giivence issil Yakinligi koruma
Giivenli siginak
Ergenlik Giivence Ussi Giivenli siginak

Yakinlig1 koruma

Giivence tssii
Yetiskinlik - Yakinligi koruma
Giivenli siginak

(Hazan & Shaver,1994)

Gelisimsel donemlere gore ortaya konulan temel ihtiyaclara bakildiginda, kisinin yasamin ilk evrelerinde
temel bakim vereni/ebeveyni ile kurmus oldugu duygusal baga diger donemlere kiyasla fazlasiyla
gereksinim duydugu goriilmektedir. Yasam donemleri ilerledik¢e bebeklik doneminde temel bakim veren
tarafindan karsilanan temel ihtiyaclarin, akranlara ve partnere dogru yoneldiginden, yetiskinlik donemine
gelindiginde ise romantik iligkilere ve arkadaglik iliskilerindeki baglanma figiirlerine dogru bir yonelme
saptanmistir (Hazan & Shaver, 1994).

2.4. Bartholomew ve Horowitz Dortlii Baglanma Kuram

Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan yetiskinlerin baglanma tarzlar1 konusuna iliskin literatiirde
kabul goren bir diger model de “dortlii baglanma kurami”dir. Ilgili kurama gére, kisinin olumlu veya
olumsuz benlik imaj1 ve diger kisilerin olumlu veya olumsuz benlik imaj1 kavramlar1 kullanilarak dort
farkli baglanma stili ortaya koymustur. Kisinin ve digerlerinin olumlu veya olumsuz inanglar1 olarak
bahsedilen kavram ayni zamanda igsel ¢alisan modeller anlamina denk diismektedir. Bir bagka ifade ile
benlik modeli kiginin kendisini sevilmeye, onaylanmaya iliskin degerli goriip gérmedigine dair olan
inancin1  olustururken; digerleri modeli ise kisinin, bagskalarim1 giivenilir ve ulasilabilir olarak
nitelendirebilmesi veya tam tersi olarak digerlerine iliskin giivenilmez ve reddedici olarak algilamasina
iligkin olusan temsillerin olumlu ve olumsuz kutuplar halinde c¢aprazlanmasi sonucunda olusan dortlii
kombinasyon ifade edilmektedir (Stimer & Giingor, 1999).
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Olumlu Digerleri (Kaginma Diisiik)

ﬂu
Giivenli Saplantili
Baglanma Baglanma
Olumlu Benlik (Disiik Kaygi) | 1 _ | Olumsuz Benlik (Yiiksek Kaygi)
Kayitsiz Korkulu gl
Baglanma Baglanma
}

Olumsuz Digerleri (Kaginma Yiiksek)

Sekil 2. Bartolomew ve Horowitz’in Dortlii Baglanma Modeli (Klohen & Oliver, 1998, aktaran Arslan, 2008)

Olumlu benlik modelinde, kisi digerlerinin onaylarina gerek duymadan, bagimsiz bir sekilde iginde
bulundugu romantik iligskilerde kendi varligini ortaya koyarak dzsaygi ve sevilmeye deger biri olduguna
dair bilissel inanc1 yer almaktadir. Olumsuz benlik modelinde, kisi digerleriyle olan iliskilerinde kendisine
dair diisiik seviyede Ozsaygisi bulunmaktadir ve romantik iligkilerindeki temel gereksinimi partneri/esi
tarafindan onay alarak kabul gormektir. Olumlu digerleri modelinde, kisinin digerlerine yonelik
giivenilirlik ve ulagilabilirlik konusunda beklentileri olup digerlerinden destek gérme ve yakinlik kurma
girisimleri goriilmektedir. Olumsuz digerleri modelinde ise, kisinin iliskilerinde baska kisilere yonelik
beklentiler ve yakilik kurma girisimlerinden kaginma davranislarini igermektedir (Bartholomew &
Horowitz 1991).

3. BAGLANMA SEKIiLLERIi

Baglanma sekilleri konusunda calisma yapan arastirmacilar baglanma kavraminin ortaya atilis tarihinden
itibaren sadece bebeklik donemi baglanma sekillerini tanimlamislardir. Gelisen zaman igerisinde bebeklik-
cocukluk doneminde olusturulan baglanma sekilleri gelistirilerek yetiskinlik donemine olan etkisi
incelenerek yetiskinlik donemi baglanma sekilleri de olusturulmustur.

3.1. Bebeklikte ve Cocukluktaki Baglanma Stilleri

John Bowlby’nin baglanma kavramina dair hipotezleri Ainsworth (1978) tarafindan yapilan bir deney ile
test edilmistir. Calismanin Orneklemini 12 ila 18 aylik bebekler ve anneleri olusturmaktadir.
Gergeklestirilen aragtirmanin ilk asamasinda, bebek ve anne laboratuvar ortaminda yalniz birakilir daha
sonrasinda yabanci bir kisi anne ile bebegin bulundugu ortama dahil olarak ilk dnce anne ile iletisim kurar,
sonrasinda da bebek ile iletisim kurmaya c¢aligmaktadir. Ikinci asamada ise annenin odadan c¢ikmasi
istenerek sonrasinda tekrardan odaya girmesi istenir. Yabanci olan kisi de son asamada odadan ¢ikarak
anne ve bebegi birlikte odada birakir. Buradaki amag¢ baglanma islevlerinin aktive edilmesine olanak
saglamaktir. Ilgili teste tabi tutulan bebeklerden elde edilen sonuglar kapsaminda Ainsworth (1978),
ayrilma durumu, yabanciyla yalmiz birakilma ve tekrardan anneyle bir araya gelme anlarinda ortaya
konulan tepkilerden hareketle bebeklerde li¢ farkli baglanma stilinin oldugu sonucuna ulagmislardir. Bu
baglanma sekillerini; giivenli, ka¢inan ve kaygili/kararsiz baglanma olarak tanimlamiglardir (Stimer &
Glingor, 1999).

3.2.  Giivenli Baglanan Bebekler

Ainsworth (1978) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, bebekler anneleriyle ayni odada bulunduklar1 anda
ilk olarak cevreyi incelemislerdir daha sonrasinda ise yabanci bir kisinin odaya girisi bebeklerde kaygi
duygusunu aktive etmistir.

Annelerin odadan ¢iktig1 asamada bebeklerde goriilen tepki kisa siireli de olsa aglama ve iiziintii tepkisi
olmustur. Anneleri tekrardan odaya geri geldiginde ise onlara kars1 yakinlagarak temasta bulunma tepkileri
gosterdikleri goriilmiistiir (Ainsworth vd., 1978).

Giivenli stilde baglanan bebeklerde, bakim veren kisinin olmadig1 durumlarda kendisini huzursuz ve gergin
olsa da baglanilan figiiriin geri donecegine iliskin giiven duymaktadir ve birincil bakimini veren kisi geri
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dondiigiinde seving belirtileri sergilemektedirler. Giivenli baglanma stilinde bebeklerin temel giiven
hissiyat1 gelistiginden dolayr bakim vereniyle ikili iliskisinde herhangi bir uzaklagsma ve tekrardan
yakinlagsma durumlarinin anlik getirmis oldugu kaygi ile temelleri kurulmus olan pozitif bag sayesinde
normal bir sekilde basa ¢ikabilmektedirler. Ozellikle stresli olduklari anlarda temel bakim verenlerin
erisilebilir ve ihtiyacina yonelik bakim vereninden destek alinabilecegi sekilde durumu algilayabilmektedir
(Anders & Tunker, 2000).

Bu baga sahip bebeklerin baglanma figiirlerine iliskin olumsuz duygulanimlar1 yoktur. Bakim veren kisi
yakininda olmasa bile zihni siirekli olarak bakim vereniyle mesgul degildir aksine yeni bir iliskiye agik
olduklarindan dolay1 merak ve kesfetme duygusuyla hareket etmeye devam etmektedirler (Morsiinbiil &
Cok, 2011).

Alanyazin incelendiginde Laible ve arkadaslarimin (2004) yaptigi ¢alismada, giivenli baglanma stiliyle
baglanan bebeklerin birincil olarak bakim veren kisiye karsi pozitif temelli varsayimlara sahip
olduklarindan ve diger baglanma stilleriyle baglanan ¢ocuklara kiyasla ¢ok daha fazla sosyal davraniglar
icerisinde bulunduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Gilvenli baglanan ¢ocuklar, yetiskinlik donemlerindeki iligki deneyimlerinde daha uzun siireli romantik
iligkileri siirdiirebilme potansiyeline sahip olduklar1 belirtilmistir. Romantik iliskilerinde ve ikili diger
iligkilerinde giiven duygusuyla hareket ettiklerinden dolay1 6zgiivenli olma konusunda oldukga rahattirlar.
Duygu, diisiince ve davranislarin1 aktarabilme hakkinda herhangi bir ¢ekince duymazlar. Sosyal yonlerine
bakildiginda ise, giivenli baglanan c¢ocuklar sosyal yonden gili¢li bir mekanizmaya sahip olup
sosyallesmekten oldukca keyif alan kisiler olduklarindan dolay1 sosyal bir yetiskinlik donemi gecgirme
potansiyellerinin oldugu goériilmektedir (Laible vd., 2004).

3.3.  Kaygil/Kararsiz Baglanan Bebekler

Ainsworth (1978) tarafindan yapilan deneyde, giivensiz stilde baglanmanin gerceklesmis oldugu
bebeklerin deney aninda siirekli olarak zihinlerinin annelerinin nerede olduklariyla ilgili olmasi sebebiyle
icinde bulunduklar1 deney ortamini incelemedikleri goriilmiistiir.

Laboratuvarda bulunan siire boyunca bebeklerin anneleri yanlarindayken etrafta bulunan oyuncaklarla
oynama girisiminde bulunmadiklari, merak ve kesif duygusunun ilgili zaman diliminde ortaya ¢ikmadig:
goriilmiistiir. Ek olarak annelerinin odadan ayrildiklar1 asamada disar1 vurduklari aglama ve bagirma
tepkileri oldukg¢a siddetli olmustur. Annelerinin tekrardan testin gergeklestigi odaya geri dondiigii kisimda
ise annelerine sarilmaktan kaginilmig olup anneleri tarafindan rahatlatilmak istemedikleri ve sakinlesme
stirecinde anneleriyle herhangi bir yakinlik girisimi i¢inde bulunmama davranislar gozlenmistir (Kesebir
vd., 2011). Bu duruma bakim veren kisinin giivensiz olmasi, bebek ile birincil bakimini veren kisi arasinda
kurulan iligskide bebegin de kendisini giivensiz olarak algilamasina sebebiyet vermektedir ve bu da bebegin
diinyaya kars1 algisinda merak duygusunu tetikleyen mekanizmanin zayif olmasini desteklemektedir
(Ainsworth vd., 1978).

Kaygili/kararsiz baglanan bebekler, gereksinimleri karsisinda bakim veren kisiler tarafindan duyarli, tutarl
ve temel giiven duygusu baz alinarak uygun davranislar yansitilmadigindan dolay1r bakim verenleri
tarafindan gelebilecek yakinlik ve ilgi gorebilmek amaciyla baglanma davranislarimi yiiksek seviyelere
¢ikarmak zorunda hissederler. Baglanma sekilleri bu sebepten &tiirii 6fke, zorlanti, mizmizlanma ve tehdit
seklinde olabilmektedir ve bu durum ilgi arama davranisi olarak ele alinmaktadir (Ozer, 2018). Bu
davraniglarin goriilme durumu genellikle iiziintiilii, ebeveynin terk etmesi, ebeveynin duyarsiz olusu ve
bebegin duygusal agidan ebeveynine ulagamadigi, gereksinimlerinin yeterince karsilanamadigi durumlarda
ortaya ¢ikmaktadir.

Bu baglanma stiline sahip olan ¢ocuklar, kendilerini ilgiye layik biri olarak nitelendirmezler. Sosyal olarak
“’ben yeterliyim’’ algisi, temel gliven duygusu ve merakla giidiilenen kesfetme davraniglari ancak bakim
verenin onaytyla miimkiin olmaktadir. Diinya onlar i¢in oldukca giivenilmez bir yerdir. Bu ¢ocuklar
gevresindeki diger kisilerle olan ikili iliskilerinde siirekli olarak kararsiz tutum ve davraniglar igerisinde
kendilerini bulmaktadir (Howe vd., 1999).

3.4. Giivensiz/Kacinmaci Baglanan Bebekler

Ainsworth (1978) tarafindan yapilan deneyde kaginmaci stilde baglanan bebekler annenin laboratuvarda
bulundugu anda etrafta yer alan oyuncaklarla oynamislardir. Bu baglanma stilinde annenin varlig1 diger
baglanma stillerine kiyasla bebek tarafindan bulunulan ortamin giivenilir olmadigini hissetmistir. Deneyde
annelerinin ayrildigi asamada aglama veya rahatsiz olmalarina yonelik herhangi bir tepki
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gostermemislerdir. Annelerin tekrardan ortama geri dondiikleri asamada ise annelerini 6nemsediklerine
yonelik davranislar gostermeden kendileriyle etkilesim kurmadan soguk bir tutumla gevrelerinde bulunan
oyuncaklarla oynamaya devam etmislerdir.

Anneleri bebekleri kucaklar1 alip tensel yakinlik kurduklarinda ise bebekler dokunsal yakinliktan kurtulma
cabasi igerisine girerek ebeveyninden kagma davranislar sergilemislerdir. Bu kagma davraniglar1 esnasinda

herhangi bir kizgimlik veya iizglin olduklarma dair bir duygulanim kaydedilmemistir (Ainsworth vd.,
1978).

Kagimmmact baglanma stiline sahip olan bebeklerin annelerinden destek goreceklerine dair temel giiven
duygusu bulunmayan bebeklerdir. Ebeveynlerini kontrolcii siirekli olarak miidahale davraniglar1 gosteren
otoriter bir konumda algilamaktadirlar. Bu stile sahip bebekler sikintilarini genellikle gérmezden gelme
davranisina biiriinerek inkar etme veya kimselere belli etmemeye calisarak gizlemeye calisan bir tutum
sergilerler. Birincil bakim verenleri tarafindan cocugun duygusal gereksinimlerinin karsilanmasi
konusunda reddedici bir tavir sergilediklerinden dolay1 ayrilik durumlarinda tepki gostermeyip tekrardan
birlesme durumlarinda da yakinlik kurma girisimi icerisinde olmadiklar1 belirtilmistir (Ainsworth vd.,
1978).

Ainsworth ve arkadaglarinin ortaya koydugu {i¢ farkli baglanma stiline ek olarak ilerleyen yillarda Main ve
Solomon (1990) tarafindan yapilan galismalar sonucunda bebeklerde goriilen dordiincii bir baglanma
stilinin varlig1 6ne atilmistir. Literatiir incelendiginde dordiincii baglanma stiline dezorganize baglanma adi
verilmektedir.

3.5. Dezorganize Baglanan Bebekler

Dezorganize baglanma stiline sahip olan bebekler, anneleri ile bir arada bulunduklar1 anlarda annelerine
kars1 herhangi bir yakinlasma ve uzaklasma davraniglar igerisinde bulunmayip, anneleri ortamdan ayrildig
anda yabanci bir figiirle bir arada kalindigi durumlarda fazlasiyla endise ve panik tavirlar sergiledikleri
goriilmiigtiir. Anneleri tekrardan geri geldiginde ise birbiri ile g¢elisen farkli tepkilerle karsilasilmistir
(Stimer, 2012). Bu baglanma stiline sahip olan bebekler temel bakim verenlerini hem korku hem de sevgi
figiirleri ile kodlama yapmuslardir. Yapilan g¢alismalar sonucunda bakim veren kisinin bebege karsi
bakim verenin tutarsiz iliski igerisinde oldugu 6ne siiriilmiistiir. Bu duruma maruz kalan bebeklerin spesifik
olarak amag yonelimli ve organize sekilde baglanma sekli ve Oriintiisiinii kuramadig1 gériilmiistiir (Main &
Solomon, 1990; Siegel, 2015).

4.  YETISKINLiK DONEMi BAGLANMA STIiLLERIi

Hazan ve Shaver (1987) yaptiklari ¢alismalar neticesinde bebeklik doneminde belirlenen ii¢ ¢esit baglanma
sekillerinin yetiskinlik donemine uyarlayarak ‘’iicli baglanma kuramini’’ yaratmiglardir. Kuramda;
giivenli, kaygili/kararsiz ve kacingan baglanma stilleri seklinde tanimlanmakta olup yetiskinlik
yasantilarinda yer alan daha ¢ok romantik iliskiler kavrami perspektifinden ele almmaktadir (Hazan &
Shaver, 1994).

4.2. Giivenli Baglanma

Bu baglanma sekline sahip olan bireyler 6zgiivenleri yliksektir, kendilerine ve digerlerine iliskin olumlu
benlik imajina sahiptirler. Kendi duygu, diisiince ve davraniglarini agiklama konusunda rahatsizlik
yasamazlar. Kendilerini degerli, sevilmeye layik bireyler olarak gérmektedirler.

Bu kisiler bagkalariyla iletigine gegme ve yakinlik kurma agisinda herhangi bir zorluk yasamazlar (Siimer
& Giingdr, 1999). Giivenli baglanma sekline sahip yetiskinler, yakin ve romantik iliskiler icerisinde
bulunmaktan, iligki igerisinde partnerlerine ve eslerine karsi baglilik gostermekten rahatsizlik duymazlar.
Genellikle uzun siireli romantik iligkiler igerisinde bulunurlar ve partnerlerine yonelik sevgi ve saygi
cercevesinde hareket ederler. Bu kisiler yasamlarinda karsilastiklart problemlere karsi sahip olunan
kaynaklarin1 esnek bir sekilde, azimle kullanarak ¢6ziime kavustururlar. Ek olarak problemlere iliskin
¢evrelerinden yardim alabilme konusunda sosyal iletisim becerileri yiiksektir (Bartholomew & Horowitz,
1991).

Babahanoglu (2021) tarafindan 608 geng¢ katilimci ile yapilan ¢alismada giivenli baglanma stiline sahip
kisilerin es segme konusundaki 6ncelik ve kriterler yelpazesinin arttigi goriilmiistiir. Bu kapsamda, giivenli
baglanan kisilerin es secim tercihleri agamasinda; rasyonel, kisilik 6zelliklerine ve mevcut farkliliklara
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sayg1 cergevesinde bakabilen, karsisindaki kisiyi dinleyip, ona deger gdsteren ve iletisim kurma konusunda
oldukga giiclii bireyler olarak degerlendirilmistir.

4.3. Kaygil/Kararsiz Baglanma

Bu baglanma sekline sahip kisiler olumsuz benlik imajina sahip olup icinde bulunduklar1 romantik
iligskilerinde kendilerine ve partnerlerine giivenmemektedirler. Giivenlerinin diisiik seviyede olmasindan
dolay1 stirekli olarak terk edilmeye iliskin kaygilart bulunmaktadir. Ek olarak digerleriyle yakin, sicak
iligki kurma isteklerinin olmasina ragmen terk edilme ve geri ¢evrilmeye yonelik yogun diizeyde kaygi
yasadiklarindan dolay1r duygusal olarak inis ve ¢ikis deneyimleri giindelik hayatlarinda fazlasiyla
yasanmaktadir. Bu durum evlilik karari alinma konusunda da kisileri olduke¢a etkilemektedir. Bu kisiler,
partnerlerine iliskin stirekli olarak kuskucu, takintili, 6fkeli ve fazlasiyla kiska¢ davranislar sergileyerek
ikili iliskilerini idame ettirirler (Cooper vd., 1998; Morsiinbiil & Cok, 2011). Bu kisiler karar verme
konusunda net bir tavir sergileyemediklerinden dolay1 es se¢imi konusunda da bu davranigin devam etmesi
beklenebilmektedir.

4.4. Kaciman Baglanma

Kaginma baglamina sahip olan bireyler evlilik, romantizm ve sevgi kavramlarina yonelik negatif beklenti
ve diisiincelere sahiptirler. Icinde bulunduklar1 romantik iliskilerde kendilerini partnerlerine agma
konusunda fazlasiyla rahatsiz hissetmeleri sebebiyle romantik iligkilere yonelik tutum ve davranislar
oldukga soguktur. Samimi olan ve sicak bir romantik iliski, evlilik igerisinde bulunmay: tercih etmeyerek
bu durumdan ka¢inma davraniglar igerisinde olurlar (Hazan & Shaver, 1987).

Simpson (1990) tarafindan 144 sevgiliyle yapilan boylamsal bir ¢calismada giivenli kaygili ve kaginmaci
baglanma sekillerinin romantik iliskilere olan etkisi incelenmistir. Calisma sonucunda, giivenli baglanan
erkekler ve kadinlarin, endiseli ve kaginmaci sekilde baglanan katilimcilara gére romantik iligkilerinde
daha yiiksek seviyede baglilik, aidiyet, giiven ve memnuniyet duyumsadiklart sonucu elde edilmistir.

Yetiskin baglanma bi¢imlerinin kendi i¢erisinde farkli gruplara ayrilmasinin sebebi yasamin ilk evrelerinde
birincil olarak bakim veren kisi veya kisilere iliskin bebegin sahip oldugu icsel ¢alisan modellerin olmasi
olarak nitelendirilmektedir.

Bartholomew (1990), Bowlby’nin i¢sel ¢alisma modeli ile Ainstworth (1978) tanimlamis oldugu ii¢ farkli
baglanma stiline dayandirarak yetiskin baglanma sekilleri iizerine daha kapsamli bir kuram olan *’dortlii
baglanma kuram1’’n1 olusturmustur.

Kurama gore, kisinin kendisine ve digerlerine karsi olan olumlu ve olumsuz igsel ¢alisma modellerinden
yani bilisgsel temsillerden olusan baglanma stillerini 6ne siirmiistiir. Bu igsel modeller sonucunda giivenli,
kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma sekli ortaya konulmustur (Bartholomew, 1990). Bu kurama gore;

Giivenli baglanma sekline sahip bireylerde; kendi benliklerine ve digerlerine dair olumlu benlik imajina ve
olumlu igsel ¢alisan modellere sahiptirler. Bu noktada 6zgiivenleri son derece yiiksek, kendilerini degerli
bir birey olarak tanimlamaktadirlar. Ek olarak partnerlerine/eslerine ve arkadaslarina karsi son derece
anlayish ve duyarh olup, sosyal etkilesim kurmaya karsi herhangi bir rahatsizlik duymazlar (Bartholomew
& Horrowitz, 1991).

Kayitsiz baglanma sekline sahip bireylerde; bu tiirde kisilerin kendilerine dair olumlu igsel ¢alisan modele
sahip olmasina ragmen digerleri hakkinda olumsuz bir igsel ¢alisan modele sahiptirler. Kendilerini degerli,
sevilmeye layik bir birey olarak gormekteyken cevresindeki kisilere dair bircok negatif anlamda
degerlendirmeleri mevcuttur.

Karsilastiklar1 problemlere karsi ¢oziim tiretmek yerine kaginmaci hal ve hareketler i¢erisinde bulunurlar,
digerleriyle yakin iligkiler icerisinde bulunmay1 gereksiz olarak nitelendirirler. Bu sebeple bagimsiz
olacaklarina iliskin inanglar1 sebebiyle kendilerine karsi olan olumlu benlik imajim siirdirmeye devam
ederler (Barthow, 1990).

Korkulu baglanma sekline sahip bireyler; giivenli baglanmaya sahip olan bireylere gore tam tersi sekilde
tanimlanmaktadir. Bu kisiler hem kendi benliklerine hem de digerleri hakkinda olumsuz igsel g¢alisan
modellere sahiptir. Kendilerine degersiz, sevilmeye layik olmayan seklinde nitelendirmelerine ragmen
diger kisileri de son derece giivensiz ve reddedici olarak kodlamaktadirlar. Bu sebepten 6tiirli bu kisilerin
romantik iliskilerden kaginarak iliski kurma konusunda sikintilar yasamakta olup ayni durum es segimi
stirecinde de devam etmesi beklenmektedir (Kiglak & Cavusoglu, 2006).
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Saplantili baglanma sekline sahip bireylerin; kendi benliklerine iliskin olumsuz, digerlerine yo6nelik
olumlu inancglara sahip kisilerdir. Bu stile sahip bireylerin ¢ocukluk donemleri bakim veren kisiler
tarafindan karsiliksiz sevgi ve onay davraniglariin eksik veya yetersiz saglandigi sdylenebilmektedir
(Crain, 1992). Bu kisiler romantik iligkilerinde partnerleriyle duygusal bir yakinlik kurmay1
arzulamaktadirlar. Partnerlerine/eslerine siirekli olarak kendilerinden bahsederler, aniden bir iligkiye
baslayabildikleri gibi birdenbire i¢inde bulunduklart iligkiyi sonlandirma davraniglar1 gosterebilmektedirler
(Giiltekin & Aricioglu, 2017).

5. ES SECIMIi

Kisilerin es olarak hayatlarim1 birlestirmek istekleri bireylerin se¢ilmesi 6nemli bir karar olarak
nitelendirilmektedir. Es se¢iminin dogru bir sekilde karar verilebilmesi icin bireylerin evlilikten
beklentilerinin neler oldugunu belirlemeleri ve yapilan tespitlerin gerg¢eklikle uyumu konusunda ikinci bir
degerlendirme yapmalart gerekebilmektedir. Bu noktada, romantik bir birlikteligin siirdiiriilebilirligi,
ciftlerin kendi dinamikleri arasindaki uyuma gore degiskenlik gosterebilmektedir.

Larson (1992) es se¢imi ilgili kapsamli bir literatiir taramasi sonucunda es secimine iliskin dokuz gercek
dis1 inancin varligini ortaya koymustur. Bunlar;

1. Tek bir ideal es vardir inanci: Bu inanca gore bireyin zihinsel diinyasinda her insanin evlenmesi i¢in
dogru kisinin ‘tek’” olduguna dair biligsel bir ¢arpitma mevcuttur. Bu inanci savunan kisilerin zihinlerinde:
Dogru kisiyi buldugunu nasil anlar?, Biiyiilii bir hissiyat olusacak mi1?, Olusmasi gereken bu 6zel duyguyu
beklerken diger adaylari gdzden kagirmis olunabilir mi? gibi gesitli olumsuz sonuca baglanabilen sorular
mevcuttur.

Bu yonelimdeki bir inang, kisiyi es se¢im siirecinde daha pasif bir tutum sergilemesine neden
olabilmektedir. Ornegin, bekledigi tek ve dogru ideal esin eninde sonunda beklenmedik bir anda ortaya
¢ikacagina dair inanci olan bir kisi, ¢cevresindeki diger kisilerle romantik bir iliski kurmak amaciyla flort
girisimlerinde bulunmak i¢in herhangi bir ¢caba gostermeyebilirler.

2. Miikemmel es inanci: Kisi evlenecegi milkemmel adayla karsilasana kadar tatmin olmamasi
gerektigine dair bir inanci1 vardir. Literatiir incelendiginde bu inang rasyonel olmayan beklenti seklinde
isimlendirilmektedir. Bu kisiler partnerlerini evlilik doneminin baglangicinda miikemmel olarak
tanimlarken ilerleyen siireglerde kagcinilmaz bir sekilde kusurlu olarak gérmeye baslayacaklardir.

3. Miikemmel ben inanci: Bazi kisiler bir kisinin evlenme kararini almadan 6nceki adim olarak kendini
miikemmel derecede yeterli olarak hissetmeleri gerektigine inanmaktadirlar. Bu inancin varligiyla kisi
uzunca bir siire romantik iliski kurmamay1 pekistirebilmektedir.

4. Miikemmel iligki inanci: Evlilikten once bazi kisiler iligkilerinin siiresini test ederek kanitlama
ihtiyacinda olabilmektedirler. iliskinin devam edecegi, ise yarayacagi konusunda flort etme davramslar ve
uzun siire birlikte yasama davranislari goriilebilmektedir. iliskilerinin dayaniklihgimi test atmak ve
partnerinin 6fkeyi nasil yansittifini anlamak amaciyla farkli kisilerle randevu ayarlayarak beklenmedik
durumlarda karsi tarafin tepkilerini 6l¢meye ¢aligirlar. Bu tiir davraniglarin altinda yatan baglilik ve gliven
eksikliginin yani sira basarisizlik korkusu da olabilmektedir.

5. Fazla ¢aba gostermeliyim inanci: Bu irrasyonel inanista kisi ancak yeterince caba gosterirse
mutlulugu yakalayabilecegini diisiinmektedir. Bu inan¢ sonucunda ’herkesle birlikte olabilirim’’, “’daha
fazla caba ile her seyi miimkiin kilabilirim’’ seklindeki inanigla partner adaylarinin istekleri, hedefleri,
degerleri, ortak yonleri kapsamli olarak degerlendirilme yapilmadan erken verilebilen bir evlilik karari
dogabilmektedir. Bu inanista olan evli kisiler ise evliliklerin uzun siireli basarili olabilmesi amaciyla tek
kaynak olarak kendilerine ¢ok fazla yiiklenmektedirler.

6. Sevgi yeterlidir inanci: Birgok birey asik olmanin evlilik ic¢in yeterli oldugu inamisina sahiptir.
Partnerlerin birbirlerine kars1 olan romantik ve tutkulu duygularin varligin evlilik i¢in dnkosul olarak ele
almaktadirlar. Basarili bir evlilik romantik agk disinda bir¢ok 6nemli faktdre dayanmaktadir.

7.  Birlikte yasama inanct: Kisiler evlilik kararindan 6nce bir arada yasamanin, evliliklerini dnden test
etme deneyimi neticesinde evlilik basarisi sansini artiracagina inanmaktadirlar. Bu kisiler, evliligi 6nden
test etme amaciyla birlikte ayni gati altinda yasamanin evlilikten oldukga farkli oldugundan ve bir arada
yasama deneyiminin olmasiin giftlerin evlilikleri siirdiirebilme basarisini artirmadigindan habersizlerdir.

8.  Zut ¢iftler birbirlerini tamamlar inanci: Bu inanca goére evlenecegi kisinin, kisisel 6zelliklerinin
kendisinden zit olmasinin kiside basarili bir evlilik olacagina dair bir inang¢ yesertmektedir. Bu sebeple
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kisiler kendilerinden oldukga farkli partner arama girisimlerinde bulunabilir ve olumsuz davranis ve
Ozelliklerini degistirebilme noktasinda adim atmayarak eksikliklerini kapatacak kisiyi bulma hatasina
diismektedirler.

9. Se¢im yapmak kolay olmali inanci: Bazi kisiler es segmenin oldukca kolay olmasi gerektigine dair
inaniglart mevcuttur. Bu durum da evlilik kararim etkileyen bir¢ok faktorii kapsamli olarak degerlendirme
yapilmadan hizli kararin alinmasina sebebiyet vermektedir (Larson, 1992).

6. ES SECIMINI ACIKLAYAN KURAMLAR
6.1. Evrimsel Kuram

Es ve partner se¢imi ile ilgili kuramlar incelendiginde en eski teori olarak Darwin’in Evrim Teorisi 6ne
cikmaktadir (Buss & Barnes, 1986) Bu teori Darwin’in cinsel secilim kavramiyla iligkili olarak es se¢imini
intra-seksiiel ve inter-seksiiel kavramlariyla aciklanmaktadir. Intra-seksiiel secim, erkekler arasindaki
rekabet etme kavranuni ifade ederken; Inter-seksiiel, kadinlarin segim yapma siirecine karsilik gelmektedir.

Evrimsel bakis acisina gore, es se¢iminin genellikle kadinlarin yonetiminde gergeklestirilen bir siireg
olarak goriilmektedir. Bunun altinda yatan temel felsefi diisiince ise, saglikli nesillerin rahatlikla biiyiiyiip
geligebilecegi imkanlarin yeterli oldugu giivenli bir ortamin saglanabilmesidir.

Buss (1994), kadinlarin es secimi siire zarfinda saglikli genlerin yeni nesillere aktarilmasi yoniinde
iiremeye yonelik karar verme girisimleri goriilmiistiir.

Buss ve Barnes (1986), evli ciftler iizerinde gerceklestirilen bir ¢alismada kadinlarin es se¢iminde; sosyal
statii, anlayish olma ve g¢ocuk sevme gibi konulara erkeklere gore ¢ok daha fazla Oonem verdikleri
goriilmiistiir. Ayn1 ¢alismada erkeklerin ise dis goriiniis, c¢ekicilik, tutumluluk, yemek yapabilme becerisi
gibi konulari es se¢iminde daha elzem faktorler olarak gérmiislerdir.

Evrimsel anlamda kadin ve erkegin es se¢im siirecine bakildiginda kisa ve uzun siireli romantik iligkilerde
onceliklerin oldugu literatiirdeki calismalarla da desteklenmektedir. Uzun siireli romantik iligkilerde
kadinlar tarfindan partnerlerinde arzulanan ozellikler; zeki olunmasi, duygusal anlamda dengenin
kurulabilmesi, giivenilir ve caliskan olmasidir. Kisa siireli romantik iliskilerde ise kadinlar daha ¢ok dig
goriiniis ve cinsel gekicilige odaklanmaktadir (Valentine vd., 2014). Erkekler ise kadinlara kiyasla kisa
stireli romantik birliktelikleri daha ¢ok tasvip ederek kisa zaman diliminde bir¢ok partnerle iliski kurma
egiliminde oldugu goriilmiistiir (Lippa, 2009).

6.2.  Sosyal Rol Kuramm

Bu kuram es se¢imini toplumsal cinsiyet rolleri ilizerinden ele alarak incelemekte olup, cinsiyete gore
degisen farkliliklarin nedeni olarak kadin ve erkek cinsiyetinin toplum igerisinde iistlendigi farkli rollerin
olmasi1 olarak belirtilmektedir. Kadin ve erkege atfedilen rollerin genetik ve biyolojik faktdrlerden
kaynaklanmayip ekolojik, endiistriyel ve teknolojik gelismelerin farklilik yarattigi one siiriilmektedir
(Eagly & Wood ,1999).

Hizmet sektoriiniin gelismis oldugu iilkelerin fiziksel is giiciine iliskin pek fazla ihtiya¢ goriilmediginden
dolay1 erkegin ilgili toplumda sahip oldugu sosyal rol kavrami fazla bir 6nem tasimamasina ragmen
fiziksel is giiciine ihtiyacin gerektigi tilkelerdeki erkegin toplumsal cinsiyet rolii giiclinii devam ettirmesine
sebebiyet vermektedir. Bu baglamda ekonomik ve sosyal giic kavramlari insanlarin iliskilerine de yon
verebilmektedir. Ataerkil kiiltlirlin agirlikta oldugu bir iilkede kadinlar feminen rolleri fazlasiyla
benimserken erkekler de maskiilen &zellikleri benimsemektedir. Bu durum es se¢iminde de kendini
stirdiirmektedir. Cinsiyet esitliginin gozetildigi lilkelerde maskiilenlik ve feminenlik her iki cinsiyete esit
dagitildigindan dolay1 es segiminde aranan roller genellikle ekonomik, akademik ve uyum perspektifinden
gelismekte oldugu goriilmiistiir (Ridgeway & Dickema, 1992)

6.3. Homogami Kurami

Bu kuram, bireylerin es seciminde fenotip ve genotip degerlendirmeler yaparak kendilerine gérece yakin
esler sectigini One siirmektedir. Fiziksel goriiniim, yas, statii, karakter ozellikleri, baglanma tiirii, etnik
koken vb. gibi ¢esitli faktorlerin kisilerin partner se¢imlerinde degerlendirilen 6nemli kavramlar olarak 6ne
¢ikmaktadir. Bu kurama gore partnerlerin evliliklerinin basarili olma ihtimalinin artmas1 ancak partnerler
arasi benzer yonlerin fazlaligiyla ilgili olmasindandir (Ceylan, 1994).
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6.4. Tamamlayic ihtiyaclar Kuram

Bireylerin temelde ihtiyaglarina odaklanarak es secimi asamasinda karsilikli olarak partnerlerin
ihtiyaglarinin karsilanmasi ile tamamlayiciligi ortaya koymaktir (Koriik, 2019).

Winch’in (1955) evli ciftlerle yiiriittiigii calismalar sonucunda bu kuram ortaya ¢ikmistir. Homogomi
kuraminin tam tersi olarak farkliliklarin partnerlerle birbirini harmonik olarak tamamliyor olusu kurulan
iligki dinamigini giiglendirmekte oldugu savunulmaktadir.

6.5. Sosyal Degisim Kuram

Bu kuram, es se¢imi ve evlilik konusunu 6diil ve bedel kavramlari ile agiklamaktadir. Evlilikte partnerlerin
iligskisi partnerlere cinsellik, sosyal statii, duygusal destek gibi odiiller saglarken; toplum baskisi, aile,
ekonomi, dini kurallar gibi konular 6denmesi gereken bedel olarak nitelendirilmistir (Levinger, 1976).
Sosyal Degisim kuramina gore es secimini yOnlendiren unsur es adayinin yiiksek ddiiller vadederken,
O6denmesi gereken diisiik bedel sinyallerinin kisi tarafindan algilanmasidir.

7. TARTISMA VE SONUC

Bowlby tarafindan baglanma kuraminin temelleri atildigindan beri uzunca bir zaman gegmesine ragmen
baglanma kavrami gilinlimiizde de aragtirmacilarin dikkatini ¢gekmeye devam etmektedir.

Bu derleme makalesinde kuramsal ¢ergeve kapsaminda temel olarak incelenmek istenilen konu, bireyin
bebeklik/¢ocukluk doneminde edinmis oldugu baglanma stilinin yetigkinlik dénemindeki es se¢imine olan
etkisidir. Literatiir tarandiginda, baglanma stillerinin kisinin es se¢imini ve bununla beraber dolayli olarak
da i¢inde bulunulan romantik iliskinin karakterini ve kalitesini de kapsadigi goriilmiistiir. Bu noktada;
bireyin yasamin ilk yillarinda baglanma figiirii ile kurulan saglikli baglanma Oriintiilerinin yetiskinlik
dénemine yansimasi konusunda yapilan ¢alismalar, baglanma kuraminin ortaya ¢ikigindan itibaren ortaya
konulan temel sayiltilarin desteklendigi goriilmektedir.

Korunur (2020), 229 kadin ve 152 erkek katilimer ile yaptigi calismada iiniversite 6grencilerinin es se¢im
kriterleri ile baglanma sekilleri ve karakter o6zellikleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Yapilan calisma
neticesinde, es se¢imi ve baglanma stilleri arasinda pozitif yonde bir iliski saptanmustir.

Kul (2019) tarafindan 6rneklemin biiyiik bir kismi kadinlardan olusan 384 katilimcr ile kusaklar arasi ikili
iligkilerde romantizm ve es secimi agisindan tutumlar incelenmistir. Calisma sonucunda, kagingan ve
kaygili baglanma sekillerinin kusaklar arasinda anlamli bir iligki saptanmamustir.

Ugur (2017) tarafindan gerceklestirilen heteroseksiiel c¢iftlerin baglanma sekillerinin romantizm ve es
secimine karsin tutumlart ele almmustir. Calismanin 6rneklemini 100 kadin ve 100 erkek katilimci
olugturmaktadir. Yapilan aragtirma sonucunda, kaygili baglanma stilinin cinsiyete gore degistigi ve erkek
katiimcilarin  kadin katilimcilara kiyasla kaygili baglanma sekline yatkinliginin oldugu sonucuna

ulagtimisgtir.

Akpinar (2021) tarafindan yapilan ¢alismanin sonucunda, 19 ila 27 yas araligindaki kayitsiz ve saplantili
baglanma stillerine sahip kisilerin es se¢cim asamasinda daha fazla kriter odakli karar verdiklerinden dolay1
daha segici kisilik 6zelliklerine sahip olduklari diisiiniilmektedir

Stackert ve Bursik (2003) tarafindan 118 erkek ve kadin katilimci ile gergeklestirilen ¢aligmada, yetiskin
baglanma stillerindeki kisisel farklar ile irrasyonel inanglar ve irrasyonel iligkilere onay verilmesi ile
meydana gelen iligki tatminsizligini incelemiglerdir. Calisma sonucunda, giivensiz baglanan yetigkinlerin
giivenli baglanma stiline sahip kisilere oranla iliskide daha fazla rasyonel olmayan inanglarmn kabul
gordiigii sonucu saptanmistir.

Feeney ve Noller (1990), 162 erkek 212 erkek iiniversite 6grencileriyle romantik iliskileri baglanma stilleri
acisindan ele almistir. Calismanin sonucuna gore, giivenli baglanan kisilerin iliskilerini diger baglanma
tiirlerine oranla daha pozitif olarak degerlendirdikleri, ka¢inan baglanma stiline sahip kisilerin temel bakim
verenlerinden ayrilik yasadiklarindan ve bu durumun iliskilerinde giivensiz olarak sonuglandigi sonucuna
varilmustir.

Yapilan ¢alismalar incelendiginde yasamin ilk evrelerinde olusturulan baglanma oOriintiilerin igsel ¢alisan
modeller araciligiyla kisilerin yagsamlariin ileriki donemlerine biiyiik 6l¢iide aktarildig: goriilmektedir. Bu
noktada bireyin sahip oldugu baglanma stilinin es segme stratejileri ile iliskisi oldugu goriilmektedir. Ek
olarak, kisilerin yasamlarinin erken evrelerinden itibaren temel bakim veren kisilerle/ebeveynleriyle
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kurulan iliski dinamikleri ve ilgili kisilerle olusturulan saglikli baglanma Oriintiilerinin kisinin
secimlerindeki biiyiik rolii netlik kazanmistir.

Gelecekteki yapilacak olan ¢aligmalara bir oneri sunmak gerekirse; baglanma oriintiilerinin daha kapsamli
olarak incelenebilmesi amaciyla arastirma grubunun farkli zaman dilimlerinde tekrardan incelendigi
Boylamsal Arastirma Yonteminin tercih edilmesi, olusturulan oriintiilerin kolay saptanabilmesi ve ileriki
yasam donemlerine aktarilmasi konusunda literatiire biiyiik bir katki saglanmis olacaktir.

Ek olarak literatiir incelendiginde yetiskinlik donemi altinda yapilan ¢alismalarin 6rneklemini genellikle
19-30 yas araligindaki iiniversite Ogrencileri olusturmaktadir. Bu noktada, yag araliklar1 bakimindan
yetigkinlik doneminin degerlendirilmesi gerekirse; 18-25 yas arasi beliren yetiskinlik oldugundan dolay1 bu
yas grubu ile 25-30 yas gurubunun es se¢imindeki stratejileri degiskenlik gosterebilmektedir. Ayrica
literatiirde, baglanma oriintiilerinin es secimindeki etkisini belirlemek amaciyla daha ileriki yas gruplariyla
caligsmalarin olmayis1 gbze carpmaktadir. Yapilacak olan yeni ¢alismalarda 40-50 yas orta yetiskinlik ve 60
sonrast ileriki yetigkinlik yaglarinin da 6rneklem olarak secilmesi dnerilmektedir.
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