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Sosyal Medya Kullamminin Yeme Davramslar1 Uzerine Etkisi: Istanbul'daki
Akademisyenler Uzerine Bir Arastirma

“The Impact of Social Media Usage on Eating Behaviors: A Study on Academician in
Istanbul”

OZET

Bu calisma, Istanbul'daki 44 vakif iiniversitesinde gérev yapan akademisyenlerin sosyal medya kullaniminin yeme davranislari
iizerindeki etkilerini arastirmigstir. Demografik faktorlerin (cinsiyet, medeni durum, yas, egitim durumu, kronik rahatsizlik durumu)
sosyal medya etkilesimleri ve yeme davranislari {izerinde belirleyici olmadigi goriilmiistiir (p>0.05). Ancak, katilimcilarin beden
kitle indeksi (BKI) diizeyleri ile sosyal medyanin yeme davranislari arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (p<0.05).

Yapilan Tukey testi, kilolu ve obez akademisyenler ile zayif olanlar arasinda sosyal medyanin yeme davranislari {izerinde belirgin
farklar oldugunu gostermistir(p<0.05). Katilimcilarin genel SESMEB 6l¢egi puani 38,10 olarak belirlenmistir. En yiiksek puan,
"Bir besinin sosyal medyada yer almasi, o besine karst olan goriisiimii etkiler." sorusuna aittir.

Caligmanin bulgulari, demografik faktorlerin sosyal medya etkilesimleri ve yeme davranislar iizerinde etkili olmadigini, ancak
beden kitle indeksi diizeylerinin bu etkilesimlerde 6nemli bir rol oynadigini gdstermektedir. Elde edilen bilgiler, akademik
cevrelerdeki bireylerin saglikli beslenme aligkanliklar1 gelistirmeleri ve sosyal medya kullaniminin potansiyel olumsuz etkilerini
azaltmalarina yonelik stratejilerin gelistirilmesine olanak tanimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme Davranisi, Sosyal Medya, Akademisyenler, SESMEB Olcegi.

ABSTRACT

This study investigated the effects of social media on the eating behaviors of academics working at 44 foundation universities in
Istanbul. 1t was observed that demographic factors (gender, marital status, age, educational status, chronic illness) were not
determinants of social media interactions and eating behaviors (p>0.05). However, a significant relationship was found between
participants' body mass index (BMI) levels and social media eating behaviors (p<0.05).

The Tukey test showed that there were significant differences between overweight and obese academicians and thin ones on social
media eating behaviors (p <0.05). The overall SESMEB scale score of the participants was determined as 38.10. The highest score
was "The presence of a food on social media affects my opinion of that food." belongs to the question.

The findings of the study show that demographic factors do not affect social media interactions and eating behaviors, but body
mass index levels play an important role in these interactions. The information obtained allows the development of strategies for
individuals in academic environments to develop healthy eating habits and reduce the potential negative effects of social media
use.

Keywords: Dietary Behavior, Social Media, Academicians, SESMEB Scale.

1.  GIRIS

Gecmis zamanlarda sadece fiziksel bir gereklilik olarak goriilen beslenme, degisen yasam kosullariyla
birlikte sosyal bir olgu haline gelmis ve insanin kendini ifade etme bi¢imi olarak tanimlanmistir.
Gilinimiizde ise, insanlarin tiikettikleri yiyecekler, igecekler ve ziyaret ettikleri mekanlar 6nemli bir yer
edinmeye baglamis, prestij ve statii unsurlarina donlismiistiir. Bu nedenle, artan ve degisen beslenme

egilimleri ortaya ¢ikmis ve bu egilimler teknoloji ¢aginin etkisiyle daha hizli bir sekilde yayilmaya ve
kabul gormeye baglamigtir (Kingir ve Kardes, 2019:165).
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Gliniimiizde insanlar, siirekli olarak sosyal medya vasitasiyla bilgiye maruz kalmaktadir; bu durum da
sosyal normlar1 ve davraniglarini etkileyebilme potansiyeline sahiptir (Yildirim, 2022: 1663). Beslenme,
diyet ve besin takviyeleri konularinda bilgi arayisi, internet kullaniminin 6ncelikli nedenlerinden biri haline
gelmistir; ayrica beslenme alanina duyulan ilgi giderek artmaktadir. Sosyal medya, hizli ve etkili bir bilgi
edinme aracidir ve bu platformda yer alan beslenme ile ilgili igerikler, bireylerin davranis degisikligi
siirecinde Onemli bir rol oynamaktadir. Dolayisiyla, beslenme konusundaki paylasimlarin uzmanlar
tarafindan gergeklestirilmesi ve ilgili kurumlar tarafindan diizenli olarak denetlenmesi gerekmektedir.
(Sipahi ve Demirel, 2021: 58).

2. SOSYAL MEDYA KULLANIMINDA ETKIiLi FAKTORLER

Tiiketiciler siirekli olarak video kaynaklarina ve sosyal medya platformlarina erisim talep ettikce, gevrimici
hizmetler ve medya kullanim1 da biiyiik 6l¢iide artig gostermektedir. Bu nedenle, medya kullanimi, diinya
genelinde toplumlarin 6énemli bir pargasi haline gelmistir (Peat vd., 2015:5). Yasanilan cografya, dil, din,
ik, cinsiyet, ekonomik durum ve kiiltiirel farkliliklara bakilmaksizin insanlar sosyal medyada aktif
olabilme imkanina sahiptir. Fakat sosyal medya kullanimi belirli bilesenler iizerinde gesitlilik
gostermektedir (Ciftei, 2018:420). Bahsi gecen bu bilesenler yas, cinsiyet, gelir egitim durumu ve meslek
olarak siralanmaktadir.

Literatiire gore, cinsiyet, insanlarin sosyal medyada bilgi paylasma seklini ve bu bilgileri karar verme
siireglerinde kullanma bigimini etkileyebilir (Karatsoli & Nathanail, 2020:3). Ornegin diinyada sosyal
medya kullanimina bakildiginda erkeklerin %62’si ¢esitli sosyal medya mecralarini kullanirken, kadinlarin
%71°1 en az bir sosyal medya mecrasin kullanmaktadir (Faruque, 2013; Kavruk, 2016:28). Bununla
birlikte kadinlar erkeklere gore sosyal medyadaki igeriklerden daha fazla etkilenme egilimindedir (Klassen
vd. 2018:4). Bahsi gecen bilgilerin yani1 sira kadinlar sosyal medyay1 daha fazla igerik paylasimi ve iletisim
kurma amaciyla kullanmaktadir. Ayni1 zamanda, kadinlarin sosyal medyay:1 giivenli bir ortam olarak
gordiikleri ve kendilerini 6zgiirce ifade edebildikleri bir platform olarak algiladiklar1 sdylenebilmektedir
(Kiran vd. ,,2020:440).

Ekonomik durum, bireyin daha iist diizeydeki telefon ve iletisim araclarina sahip olmasin
belirleyebilmektedir. Giiniimiizde akilli telefon piyasasinin genislemesi, herkesin bu teknolojiye erisim
saglamasini kolaylastirmistir. Bu durum, sosyal paylasim uygulamalarina katihm ve aktif bir kullanici
olma egilimini de etkilemistir (Tam, 2020: 48). Gelir seviyesine gore sosyal medya kullanimu ile ilgili
ABD’de yapilan bir arastirmada ortalamanin tizerinde bir kazanca sahip bireylerin Twitter, Pinterest,
Linkedn, gibi uygulamalar1 tercih ettigi goriilmiistiir. Diger yandan gelir seviyesi daha diigiilk olan
bireylerin ise facebook gibi daha genis kapsamli sosyal medya platformlarini tercih ettikleri
gozlemlenmektedir (Kiranoglu, 2018:44).

Giincel aragtirmalarda, sosyal medya kullanimi1 baglaminda genclerin Y (1980-1999) ve Z (2000 yili ve
sonrasi) kusaklarma yonelik yapilan siniflandirmalarda, bu kusaklarin, daha yash kusaklara kiyasla sosyal
medya platformlarinda daha aktif bir sekilde zaman gegirdikleri gdzlemlenmistir (Tutgun Unal & Bozkurt,
2020:201). Bahsi gegen duruma ornek olarak 2014 yilinda T.C Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan 15-29
yas arasindaki gencler {lizerinde yapilan arastirmaya gore, internet kullanan genglerin %96’sinin sosyal
medya kullandigi belirlenmistir. Arastirmaya katilan genglerin %40’inin annelerinin %47’sinin de
babalarinin sosyal medyada aktif olarak yer aldig1 saptanmistir. Bu bulgular, gengler ile aileleri arasindaki
sosyal medya kullanim farkliliklarin1 géz 6niine sermektedir (T.C. Genglik ve Spor Bakanligi, 2014).

Egitim Diizeyi; daha diisiik egitim seviyesine sahip bireylerde, bilgi arama ile sosyal medyayr kullanma
niyeti arasindaki iliski daha belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir (Sarioglu, 2021:294). Kogak (2012)
aragtirmasinda sosyal medya platformlarinin kullanim sikliklar ile ilgili g6z atildiginda, lisansiistii egitim
mezunlarmin sosyal ag siteleri, fotograf ve miizik paylasim siteleri disindaki diger sosyal medya paylasim
platformlarinda aktif olundugu dile getirmistir. Bununla birlikte degisik meslek gruplarindan gelen
bireyler, sosyal medyay1r kendi uzmanlik alanlarindaki giincellemeleri takip etmek deneyimlerini
paylasmak ve meslektaslariyla etkilesimde bulunmak igin kullanmaktadir. Ornegin, bir tasarimei, Pinterest
ve Instagram gibi platformlar1 kullanarak yaptigi tasarimlar1 sergileyebilir ve diger tasarimcilardan ilham
alabilir benzer sekilde, bir doktor hastalarmi bilgilendirmek amaciyla veya bir pazarlamaci daha fazla iiriin
tanitim1 yapabilmek i¢in sosyal medya platformlarim etkin bir bigimde kullanabilir (Kiranoglu, 2018: 44).
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2.1. Sosyal Medya Ve Zihinsel Saghk

2020'de diinya genelinde tahmini 3.8 milyar sosyal medya kullanicis1 bulunmaktadir, bu da kiiresel
niifusun yarisini temsil etmektedir. Zihinsel bozukluklar1 olan bireylerin mobil cihazlara, 6zellikle de akill
telefonlara artan sekilde erisim sagladigi ve bunlar1 kullanma egiliminde oldugu goézlemlenmektedir
(Naslund vd., 2020:246). Sosyal medya kullamiminin psikolojik saglikla iliskilendirildigini ve sik sosyal
medya kullaniminin depresyon, anksiyete ve yalnizlikla baglantili olabilecegini gostermektedir. Sosyal
medyay1 sikca kullanan bireylerin, ekranla iliskili olmayan aktivitelere daha fazla zaman ayiranlara kiyasla
hayattan daha az memnun ve daha depresif hissetme egiliminde oldugu belirtilmektedir (O’Reilly,
2020:200). Duran vd. (2019) tarafindan yapilan ¢caligmada da sosyal medyaya giinliik 7-9 saat ve 10 saatten
fazla zaman harcayan bireylerde, hic zaman ayirmayan bireylere kiyasla daha yliksek oranda yeme
davranis1 bozuklugu gozlendigi tespit edilmistir.

Ote yandan, bazi arastirmalar, sosyal medya aglarinin bireylerin 6znel iyi oluslari iizerinde olumlu etkiler
yarattigini ortaya koymaktadir (Burke vd. 2010). Ayrica, sosyal medya kullaniminin akranlar arasindaki
iletisimin siirekliligini sagladigi ve bu durumun algilanan sosyal destekte olumlu bir gelisim gosterdigi
belirtilmistir (Valkenburg & Peter, 2011). Bu pozitif etkilesimlerin bireylerin genel refahini artirabilecegi
ve sosyal medya kullaniminin bu baglamda gesitli olumlu etkilere sahip olabilecegi One siiriilmektedir
(Biiytikgorak & Ding, 2020:31).

Bu nedenle, sosyal medyanin etkilerini degerlendirirken dengeli bir perspektife sahip olmak 6nem arz
etmektedir. Insanlar, sosyal medyay1 dengeli ve bilingli bir sekilde kullanarak olumlu etkilerinden
faydalanabilirler, ancak asir1 kullanimin potansiyel negatif etkilerine karsi da bilin¢li olmalidirlar.

2.2. Sosyal Medya ve Stres Yonetimi

Stres, bir kisi ile ¢evresi arasindaki etkilesimden kaynaklanan sikinti olarak tanimlanir. Insanlar genel basa
¢ikma becerilerine bagli olarak stresle daha iyi ya da daha kotii basa cikabilirken, sik¢a stres yasamak
saglikli bir yagami ve fiziksel-mental sagligi olumsuz etkileyebilir (Guntuku vd., 2018: 113). Amerikan
Psikoloji Dernegi (APA) tarafindan yapilan arastirma, sosyal medyanin stres {izerinde etkisinin oldugunu
ortaya koymustur (Aktas ve Copur, 2018: 144). Sosyal medyanin bazi durumlarda stres, yalmizlik,
depresyon ve kaygi gibi rahatsizliklarin hafifletilmesi amactyla kullanilan bir mecra olarak algilanmasina
ragmen, asirl kullanim durumlarinda kullanicilar arasinda bagimlilik gelisebilir ve bu da beraberinde
psikolojik ve davranigsal rahatsizliklara neden olabilir (Biber, 2020:38).

Bilge vd., (2020) tarafindan gergeklestirilen galigsma sosyal medya bagimliligi ile depresyon kaygi ve stres
degiskenlerinin birbiriyle iligkili oldugunu gostermistir. Bu baglamda, yiiksek diizeyde kaygi ve stresin
sosyal medya kullanimimi arttirdigi ve bu durumun da sosyal medya bagimliligimi arttirdigi sonucuna
varilmistir. Ozellikle genclik doneminde stres faktorlerinin fazla olmasi ve stresle miicadele yontemlerinin
bilinmemesi, geng¢ bireylerde yanlis yeme davranislarina neden olabilmektedir bu dénemde, akademik
baskilar, sosyal iliskiler gelecek kaygilar1 gibi stres kaynaklar1 gengleri etkileyebilmektedir (Duran vd.
2019:150).

Yapilan arastirmalar, sosyal medya bagimliligin depresyon, kaygi ve stresle iligkili oldugunu gostermistir.
Ozellikle genglik dénemindeki stres faktdrlerinin, bilingsizce bagvurulan sosyal medya kullanimini
arttirabilecegi ve bu durumun yanlis yeme davraniglart gibi olumsuz sonuglara neden olabilecegi
saptanmistir. Bu noktada, bireylerin stresle basa ¢ikma mekanizmalarini gelistirmeleri ve sosyal medya
kullanimint bilingli bir sekilde yonetmeleri, psikolojik sagliklarini korumak adina 6nemli bir adim olabilir.

3. YEME ALISKANLIKLARI VE YEME DAVRANISINI ETKILEYEN FAKTORLER

Besin secimlerini etkileyen tli¢ temel kategori bulunmaktadir. Bunlar; besin ile ilgili 6zellikler, bireysel
farkliliklar ve toplum ile ilgili 6zelliklerdir. Bireysel gida segimlerini anlamak, mevcut gida sistemini
insanlarin saglikliligini ve gezegenin siirdiiriilebilirligini saglayacak sekilde doniistiirmek icin kritik 6neme
sahiptir. Bu kategorilere ek olarak son yillarda 'yemek ortamlar1' da insanlarin yiyecek se¢imini etkileyen
onemli faktorler olarak tanimlanmis ve kabul edilmistir. Bu faktorlerin birgok alt faktorii bulunmaktadir.

Tablo 1. Besin se¢imini etkileyen bazi alt faktorler (Chen ve Antonelli, 2020)

Besin ile ilgili 6zellikler Duyusal Ozellikler (lezzet, tat, koku, doku)

Digsal ve Igsel Alt faktorler Algisal Ozellikler (renk porsiyon boyutu, besin ve saglik degeri, kalite)
Bilgi (besin etiketleri, ambalaj)

Sosyal gevre (aile, arkadaslar, sosyal medya, normlar)
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Alt faktorlerin orta noktada bulustugu noktalardan biri de duygularin hormonal etkiler sayesinde yeme
davranig degisikliklerine yol agabilecegidir. Negatif ruh hali, gerginlik ve huzursuzlugun asir1 yemeye yol
acabilecegi klinik ¢caligmalarda gdsterilmektedir (Devonpor vd., 2019).

4.  SOSYAL MEDYANIN YEME ALISKANLIKLARI VE YEME DAVRANISINA OLAN
ETKILERI

Sosyal medyaya giinliik hayatimizda yaygin olarak maruz kalmaktayiz. Ortiilii bir sekilde olsa da cok genis
bir sosyal normlara maruz kalmamiz ve bunun sonucunda yeme davranisimizin ve BKi’mizin etkilenmesi
normal bir sonuctur. Universite 6grencisi Facebook kullanicilarinin yemek aliskanliklart hakkinda
algilanan normlarinin (nas1 algilanan betimsel, yargisal, begenme ve frekans normlar1) kendi yemek
davranislar1 ve BKI’lerine olan etkilerinin incelendigi bir ¢alismada; baskalarinin yeme aliskanliklarina
dair algilarinin, 6zellikle meyve ve sebze gibi saglikli yiyeceklerle sekerli atistirmaliklar ve igeceklerin
titketimi arasinda farkli etkiler yaratabilecegi gosterilmistir (Hawkins vd., 2020). Chung vd., (2021) yaptig1
genis kapsamli derleme sonuglarina gore, Instagram ve Facebook, saglikli yeme aligkanliklarini (6rnegin,
meyve ve sebze tiiketimi) etkileyen en yaygin sosyal medya platformlar1 olarak bulunmustur. Aym
zamanda, bu platformlarin hizli yiyecek reklamlartyla iligkili sagliksiz yeme aligkanliklarini da etkiledigi
gosterilmistir. Sosyal medyanin gencler lizerindeki etkisi, dort ana tema etrafinda odaklanmistir. Bu
temalar; (1) gorsel c¢ekicilik, (2) igerik yayilmasi, (3) sosyal dijital baglantilar ve (4) genc¢ pazarlama
mfluencerlari olarak siralanmaktadir.

Son dénemlerde popiiler hale gelen "fitspiration" veya kisaltmasiyla "fitspo" olarak bilinen trend, saglik
sorunlarina neden olma potansiyeli tagimaktadir. Arastirmalar, fitspiration igeriklerinin, baslangicta daha
saglikli bir yagam tarzini tesvik etme amacina ragmen, genellikle bu konularin sagliksiz diisiincelere ve
davranislara yol acabilecegini gdstermektedir. Ornegin, viicut imaji ve yeme bozukluklari, asir1 egzersiz ve
takviyelerin yanlhs kullanimi gibi konular fitspiration igeriklerinin potansiyel saglik riskleri arasinda
bulunmaktadir (Cataldo vd., 2021). Bunun yanisira sosyal medya ile etkilesimde bulunan bireylerin,
tikanircasina yemek yeme bozuklugu (Binge Eating) belirtilerine sahip olma olasiliklar1 daha yiiksektir
(Kim ve Mackert, 2022). Ozellikle giinliik hayatlarinda sosyal medya araglarin1 daha sik kullanan adélesan
yas grubunun bu risklere ve maruziyetlere daha acik oldugu diisiiniilmektedir (Jeong ve Shin, 2022).
Hamilelik doneminde fazla sosyal medya kullanimimin hamilelerde saglikli beden algisina ve beslenme
aliskanliklarina potansiyel zararli etkileri olabildigi goriilmektedir (Zeeni vd., 2023). Sosyal medya
iceriklerinin yeterince denetlenmemesinden dolay1 yiyecek ve icecek sirketleri, iiriinlerini saglik, giizellik
ve basar1 yanilsamasi ile pazarlamakta bunu yaparken de akran elgileri ve iinliilerin onaylarini i¢ceren imaja
dayali pazarlama taktikleri kullanmaktadir. Ozellikle geng kadinlarda beden imaji kaygilarina yénelik
kanitlar, bu tiir igeriklerin olumsuz etkilerini gostermektedir (Zeeni vd., 2023).

Diinya genelinde obezite oranlari, 16 iilkenin g¢ocuklara sagliksiz gida pazarlamasindan korumay1
amaglayan politikalar1 uygulamaya koymasina neden olmustur. Ancak, bu politikalarin ¢ogu ¢evrimigi
reklam uygulamalarint ele almamakta veya gengleri hedef almamaktadir. Genglerin ¢evrimigi
platformlarda gecirdigi siire goz Oniine alindiginda, Instagram gida reklamlarinin, geleneksel reklamlara
kiyasla ¢ok daha fazla etkili oldugu goézler oniine serilmektedir. Ergenlerin tercihlerini sekillendirmede
sosyal medya reklamlariin diger tiirlerden daha etkili olup olmadigini belirlemek igin ¢evrimigi gida
pazarlama politikalarini gliglendirmek i¢in daha fazla kanita ihtiyag¢ vardir (Bragg vd., 2021).

Cocuklarin sosyal medya kullanimiyla beslenme aliskanliklarmin degerlendirildigi bir c¢alismada;
cocuklarin sagliksiz atistirmaliklarla iligkilendirilen etkileyici igerikleri izlediklerinde genel yiyecek
tilketimlerinin belirgin bir sekilde arttigi ve 448.3 kilokalori (kcal) daha fazla enerji tiikettikleri
goriilmiigtiir. Ayrica, sagliksiz atistirmaliklar: igeren igerikleri izleyen cocuklarin, bu tiir atigtirmaliklarin
tiketimini belirgin bir sekilde arttirmasina ragmen, saglikli atistrmaliklart igeren igerikleri izleyen
cocuklarin genel yiyecek tiikketimini anlamli bir sekilde etkilemedigi goriilmiistiir (Coates vd., 2019).

5. YONTEM
5.1. Arastirmanin Amaci ve Tipi

Bu ¢alisma tiniversite personelinin sosyal medyanin yeme davranisi lizerindeki etkisi diizeyleri ile kisisel
oOzellikleri arasinda anlaml bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla, tanimlayici ve kesitsel olarak
yapilmustir.

Calismanin Problemleri:
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1. Universite personelinin cinsiyeti ile sosyal medyanin yeme davranisi iizerindeki etkisi arasinda anlamli
bir fark var midir?

2. Universite personelinin medeni durumu ile sosyal medyanin yeme davranis iizerindeki etkisi arasinda
anlaml bir fark var midir?

3. Universite personelinin yast ile sosyal medyanin yeme davranis: iizerindeki etkisi arasinda anlamli bir
fark var midir?

4. Universite personelinin kronik rahatsizlik durumu ile sosyal medyanin yeme davranisi iizerindeki etkisi
arasinda anlaml1 bir fark var midir?

Katilimcilara arastirma ile ilgili bilgi verildikten sonra ¢alismaya katilmayi kabul etmeleri halinde online
iletisim kurulmustur. Calismada uygulanacak olan kisisel bilgi formu ve 6l¢gek online anket uygulamasina
aktarilarak, katilim linki ulastirilmagtir.

Bu aragtirmanda veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve Sosyal Medyanin Yeme Davranisi
Uzerindeki Etkisi Olgegi (SESMEB)kullanilmistir. Arastirma Ekim-2023 ve Kasim 2023 tarihleri arasinda
Istanbul’da yer alan 44 vakif iiniversitesinde calisan akademisyenlerle yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin
orneklemini basit tesadiifi 6rnekleme metodu ile segilen ve 391 {iniversite personelini olusturmaktadir.

Bu calisma nicel aragtirma yontemi kullanilarak hazirlanmistir. Verileri toplamak igin, farkli branglardan
uzman kisilerin goriisleri alinmig ve konuyla ilgili alan aragtirmasi yapmis hocalarin ¢aligmalarindan
yararlanilarak anket formu olusturulmustur. Veri toplamak igin ankette kullanilacak Slgek 18 maddeden
olusan “Sosyal Medyanmn Yeme Davranis1 Uzerindeki Etkileri Olcegi” kullanilmistir. Bahsi gegen dlcekte
5’11 likert (1: Kesinlikle katilmryorum 2: Katilmiyorum 3: Ne katiliyorum Ne Katilmiyorum 4: Katiliyorum
5: Kesinlikle Katiliyorum) soru tipi kullanilmigtir. On sekiz maddelik Slgegin tamaminin giivenirlik
katsayis1 0.928 olarak hesaplanmistir (Keser, vd. 2020). Katilimcilar SESMEB 6lgeginden en az on sekiz,
en ¢ok ise doksan puan olarak sonug alabilmektedir. Olgek sonucunda orta ¢ikan puanin artmasi kisinin

sosyal medyadan etkilendigi anlamini tagimaktadir.

Tiim istatistiksel analizler IBM SPSS 25.0 programi kullanilmistir. Arastirmada degiskenlere ait ortalama
ve standart sapma gibi betimleyici istatistiklerden yararlanilmustir.

6. BULGULAR

[lk olarak Sosyal Medyanin Yeme Davramsi Uzerindeki Etkisinin normal dagilim hipotezine uyup
uymadigi carpiklik ve basiklik katsayilarina bakilmak suretiyle tespit edilmis ve parametrik test yontemleri
tercih edilmistir Sosyal Medyanin Yeme Davramisi1 Uzerindeki Etkisi carpiklik ve basiklik katsayisinin
istenen degerler arasinda olmasi sebebiyle yapilan analizlerde bagimsiz 6rneklemler t-Testi, tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) teknikleri kullanilmustir.

Aragtirmaya katilan {iniversite personeline ait sosyo- demografik bilgiler Tablo 2’ de sunulmustur.

Tablo 2. Universite Personelinin Sosyo- Demografik Dagilimlari

41+ 88 22,5
Min/Maks(X £ Ss) 23/68(35.27+9.49)
Kronik Rahatsizhk Durumu Var 63 16,1
Yok 328 83,9
Zayif 30 7,7
Normal 218 55,8
BKi Kilolu 102 26,1
Obez 41 10,5
Min/Maks(X £ Ss) 16,93/60.59(24.54+5.50)
Boy Min/Maks(X £ Ss) 150/220(160.10+8.72)
Kilo Min/Maks(X £ Ss) 43/176(70.68+19.03)

Aragtirmaya katilan iiniversite personelinin yasinin %64,2 orani ile kadin, %35,8 orani ile erkek oldugu,
%50,1 orani ile evli ve %49,9 orani ile bekar oldugu belirlenmistir.

Universite personelinin %34,5 oraninda 25-39 yas arahiginda oldugu, %23,3 oraninda 30-35 yas araliginda
oldugu, %22,5 oraninda 41 yas tizeri oldugu ve yas ortalamasinin

%35,27 oldugu belirlenmistir. Universite personelinin %83,9 oraminda kronik rahatsizliginmn olmadigi,
%55,8 oraninda normal kiloda, %26,1 oraninda kilolu, %10,5 oraninda obez ve %7,7 oraninda zayif
oldugu ve BKI ortalamasinin 24.54 oldugu belirlenmistir. Universite personelinin boy ortalamasimin 160, 1
cm ve kilo ortalamasimin 70,68 kg oldugu belirlenmigtir.
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Universite personelinin Sosyal Medyanin Yeme Davramisi Uzerindeki Etkisi ifadelerine verdikleri
yanitlarin toplam ortalamasina gore dagilimi Tablo 3 de sunulmustur.

Tablo 3. Universite Personelinin Sosyal Medyanin Yeme Davramst Uzerindeki Etkisi Ifadelerine Verdikleri
Yanitlarin Toplam Ortalamasina Gore Dagilimi

Olcekler N Min Maks X SS
Sosyal Medyanin Yeme Davranisi Uzerindeki Etkisi 391 18,00 72,00 38,10 11,23

Universite personelinin Sosyal Medyanin Yeme Davranisi Uzerindeki Etkisi ifadelerine verdikleri
yamitlarin toplam ortalamas1 (X =38,10) olarak tespit edilmistir. Universite personelinin Sosyal Medyanin
Yeme Davrams1 Uzerindeki Etkisi ifadelerine verdikleri yanitlarin ortalamasina gore dagilimi Tablo 3’te
sunulmustur.

Tablo 4. Universite Personelinin Sosyal Medyanin Yeme Davranisi Uzerindeki Etkisi Ifadelerine Verdikleri
Yanitlarin Ortalamasina Gore Dagilimi

Olgekler Ort Ss
Bir besinin sosyal medyada yer almasi, o besine kars1 olan goriisiimii etkiler. 3,19 1,13
Beslenme aligkanligimda olmayan herhangi bir besini sosyal medyada goriip tiikketirim. 2,70 1,15
Sosyal medyada gordiigiim bir besini/yemegi tok olsam da yerim. 2,08 1,00
Sosyal medyada yer alan besinlerin saglik iizerine daha faydali oldugunu diistiniirim. 1,80 91
Sosyal medyay1 kullanmaya bagladiktan sonra fast-food/hazir yiyecek tiiketimimartt: 2,16 1,13
Sosyal medyada beslenme haberlerini,bloglarini,sayfalarini takip ederim. 3,07 1,24
Sosyal medyada gordiigiim bir besini/yemegi iisenmeden hazirlayip/alip tiiketirim. 2,42 1,03
Sosyal medyadan gordiigiim besinler/yemekler ile ilgili paylasilan haberler/fotograflar/videolara gore beslenme diizenimi 1,87 91
olustururum.

Sosyal medyada gezinirken siirekli atigtiririm ve ne kadar yedigimi sonradan fark ederim 1,75 ,92
Sosyal medyada iinliilerin paylastig1 besinler/yemekler ilgimi ¢eker ve obesin/yemegi tiiketirim. 2,05 1,04
Sosyal medya kullanmasaydim yemek yemek i¢in ayirdigim siire azalirdi 1,78 94
Sosyal medyada gezinirken tok olsam da bir seyler atistiririm. 1,73 ,84
Sosyal medyada takipgisi ¢cok olan kisilerin paylastigi besin/yemekleri tiiketirim 1,71 ,84
Sosyal medyada daha ¢ok begeni alan/paylasilan besinlerin/yemeklerin dahasaglikli oldugunu diistiniiriim. 1,55 74
Sosyal medyada gordiigiim besinler/yemekler bende yeme istegi uyandirir. 2,85 1,18
Sosyal medyada haber/fotograf/videolar1 daha ¢ok begeni alan besin/yemekleri tiiketirim. 1,81 ,90
Sosyal medyada daha ¢ok begeni alan/paylasilan besinler/yemeklerin dahagiivenilir oldugunu diigtiniirim. 1,72 ,88
Sosyal medyay1 uzun siire kullandigim giinlerde yeme istegim artar ve daha ¢okyemek yerim. 1,90 1,01

Tablo 4’e gore iiniversite personelinin Sosyal Medyanin Yeme Davrams1 Uzerindeki Etkisi ifadelerine
verdikleri yanitlarin en yiiksek ortalama puani “Bir besinin sosyal medyada yer almasi, o besine karsi olan
goriistimii etkiler.” sorusuna verdikleri ve en diisiik ortalama puan1 “Sosyal medyada daha ¢ok begeni
alan/paylasilan  besinlerin/yemeklerin daha saglikli oldugunu diigiinliriim.” sorusuna verdikleri
belirlenmistir.

Tablo 5 Universite Personelinin Tanimlayici Ozelliklerine Gore Sosyal Medyanin Yeme Davranisi Uzerindeki
Etkisinden Elde Edilen Ortalama Puanlar Arasindaki Farklilagmalar

Sosyal Medyani Yeme Davranisi Uzerindeki Etkisi
[ N ] Ort/Ss | Test [ p
Cinsiyet*
Kadin 251 37,43+£10,62
Erkek 140 39,32+12,21 t=-1.997 p=0.111
Medeni Durum*
Bekar 195 38,33+11,01
Evli 196 37,88+11,48 t=.401 p=0.699
Yag**
18-24 30 41,73+10,62
25-29 135 38,59+10,29
30-35 91 38,38+11,94
36-40 47 37,38+11,20 F=1.546 p=0.188
41+ 88 36,20+11,94
Kronik Rahatsizhk Durumu**
Var 63
Yok 328 t=-1.649 p=0.100
BKi**
Zayif ? 30 33,10+9,03
Normal® 218 37,59+10,58
Kilolu ° 102 39,09+12,27 F=4.228 p=0.008
ObeZ" 41 42,15+12,07 c>a
d>a

*One Way Anova ,**Independent Samples t test ***Grup farkini belirlemek i¢in Tukey Testi kullanilmustir. Farklt harfler grup
farkini gostermektedir.
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Tablo 5’e gore tlniversite personelinin cinsiyeti, medeni durumu, yasi, egitim durumu ve kronik
rahatsizlik durumu ile Sosyal Medyanin Yeme Davranis1 Uzerindeki Etkisi arasinda anlamli bir
farkin olmadig1 belirlenmistir (p>0.05). Tablo 5’e gére {iniversite personelinin BKI diizeyleri ile
Sosyal Medyanin Yeme Davranisi Uzerindeki Etkisi arasmda anlamli bir farkin oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Ayrica grup i¢i farki belirlmek amaciyla yapilan Tukey testi sonucuna gore
kilolu ve Obez olan iiniversite personelinin Sosyal Medyanin Yeme Davranisi Uzerindeki Etkisi
ortalama puanlar1 ile zayif olan {iiniversite personelinin Sosyal Medyanin Yeme Davranisi
Uzerindeki Etkisi ortalama puanlari arasinda anlaml bir fark oldugu (p<0.05) ve bu farki kilolu
ve Obez olan iiniversite personelinin Sosyal Medyanin Yeme Davranis1 Uzerindeki Etkisi ortalama
puanlar1 lehine oldugu belirlenmistir.

Universite personelinin Sosyal Medyanin Yeme Davranis1 Uzerindeki Etkisi ifadelerine verdikleri
yanitlarin en yliksek ortalama puani “Bir besinin sosyal medyada yer almasi, o besine kars1 olan
goriisimii etkiler.” sorusuna verdikleri ve en diisiik ortalama puani “Sosyal medyada daha ¢ok
begeni alan/paylasilan besinlerin/yemeklerin daha saglikli oldugunu diisiiniiriim.” sorusuna
verdikleri belirlenmistir. Universite personelinin Sosyal Medyanin Yeme Davranist Uzerindeki
Etkisi ifadelerine verdikleri yanitlarin toplam ortalamas1 (X =38,10) olarak tespit edilmistir.

Universite personelinin Sosyal Medyanin Yeme Davramis1 Uzerindeki Etkisi ifadelerine verdikleri
yanitlarin en yliksek ortalama puani “Bir besinin sosyal medyada yer almasi, o besine karsi olan
goriisiimii etkiler.” sorusuna verdikleri ve en diisiik ortalama puani “Sosyal medyada daha ¢ok
begeni alan/paylasilan besinlerin/yemeklerin daha saglikli oldugunu diisiiniiriim.” sorusuna
verdikleri belirlenmistir. Olcekten elde edilen ortalama puanlar arasindaki farklilasmalar ele
alindiginda; Tablo 4’e¢ gore Universite personelinin cinsiyeti, medeni durumu, yasi, egitim durumu
ve kronik rahatsizlik durumu ile Sosyal Medyanin Yeme Davranist Uzerindeki Etkisi arasinda
anlamli bir farkin olmadigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 4’e¢ gore iiniversite personelinin BKI diizeyleri ile Sosyal Medyanin Yeme Davranist
Uzerindeki Etkisi arasinda anlamli bir farkin oldugu belirlenmistir (p<0.05). Ayrica grup ici farki
belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi sonucuna gore kilolu ve Obez olan iiniversite personelinin
Sosyal Medyanin Yeme Davranisi Uzerindeki Etkisi ortalama puanlari ile zayif olan {iniversite
personelinin Sosyal Medyanin Yeme Davranmisi Uzerindeki Etkisi ortalama puanlari arasinda
anlaml bir fark oldugu (p<0.05) ve bu farkin kilolu ve Obez olan tiniversite personelinin Sosyal
Medyanin Yeme Davranis1 Uzerindeki Etkisi ortalama puanlari lehine oldugu belirlenmistir.

7. SONUC

Sonug olarak bu g¢alismada, {iniversite personelinin cinsiyeti, medeni durumu, yasi, egitim durumu ve
kronik rahatsizlik durumu ile sosyal medyanin yeme davranisi iizerinde etkisi arasinda bir iligki

bulanamamustir. Ancak iiniversite personelinin BKI diizeyleri artikga sosyal medyanin yeme davranisi

iizerinde etkilerine ait puanlarinin da arttig1 goriilmiistiir. Bu sonuglar, bireylerin beden agirlig: ile sosyal
medya etkilesimleri arasinda potansiyel bir iliski oldugunu ve bu iliskinin yeme davranislarina etki
edebilecegini gostermektedir. Sonuglar, bu, bireylerin besinlere yonelik algilarinin sosyal medya
iceriginden orta diizeyde etkilenebilecegini gostermektedir. Bu ¢alisma, sosyal medyanin yeme davraniglart
iizerindeki etkilerini anlamak ve bu konuda bilin¢lendirme faaliyetlerini gelistirmek adina énemli bir katki

saglamaktadir.
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