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Yazil Basinda Yash Intiharlan
Elderly Suicide in Written Press

OZET

Yashilik donemi fiziksel gerilemelerle birlikte rol ve statii kayiplarinin, es kayiplarmin, hastaliklarin ve yakin kayiplarinin
yasandig1 bir donemdir. Bu olumsuz durumlar yaslilar iizerinde bunalimlar1 ve depresyonu tetikleyebilmektedir. Literatiirde her
toplumda intiharlarin yagla birlikte arttigi belirtilmektedir. Bu g¢alismada, yagh intiharlarinin yazili basina yansiyan olgular
iizerinden incelenmesi amaglanmistir. Caligmada yash intihart haberleri tiraji en yiiksek altt ulusal gazetenin g¢evrimigi
siirimlerinde 10 yili kapsayacak sekilde (2013-2023) retrospektif olarak incelenmistir. Bu gazetelerde “’yagli intiharlari’’,
“intihar’’, “’yasli adam intihar etti’’, “’yashi kadin intihar etti’’ anahtar sozciikleri kullanilarak tarama yapilmustir. Farkli
gazetelerde yer alan ayni haber ya da haftanin farkli giinlerinde tekrar yaymlanan ayni haberler bir kez ele alinmigstir. Toplamda 74
yaslt intihart haberine ulasilmistir. Calisma sonucunda yazili basina yansiyan 74 intihar haberinin 53°i erkekler, 21°1 ise kadinlar
tarafindan gergeklestirilmistir. Bunun yaninda intihar eden yaglilar arasinda; 70-74 yas arasinda olanlarin birlikte yasadig: kisi(ler)
haberde “belirtilmeyenler” olarak ©&nde gelmektedir. Yasli kadinlar ve erkekler arasinda intihar nedeni bilinmeyenler
cogunluktadir. Yash kadinlarin intihar sekillerinde atlayarak intihar 6nde gelirken, yash erkekler arasinda ise ilk sirada kendini
asarak intihar edenler 6nde gelmektedir. Intihar eden yash bireylerin intiharlari biiyiik oranda 6liimle sonuglanmis olup sadece 5
kisi intihar eylemlerinin sonunda kurtarilmistir. Intihar vakalarmin gegtigi 35 sehrin icinden en yiiksek yasli intihar vakas: 10 kisi
ile Istanbul ili olmustur. Istanbul’u sirastyla Antalya ve Mugla illeri izlemektedir.

Anahtar Kelimeler: intihar, Yasl, Yazili basin.

ABSTRACT

Old age is a period of physical decline, loss of role and status, loss of spouse, illness, and loss of loved ones. These problems can
trigger depression in the elderly. It is stated in the literature that suicide rates increase with age in every society. This study aims to
examine elderly suicides through the cases reflected in the written press. In the study, elderly suicide news was retrospectively
examined in the online versions of the six national newspapers with the highest circulation, covering 10 years (2013-2023). These
newspapers were searched using the keywords "elderly suicides", "suicide”, and "old man committed suicide", "old woman
committed suicide”. The same news published in different newspapers or the same news published again on different days of the
week was discussed once. In total, 74 elderly suicide news were received. As a result of the study, 53 of the 74 suicide news
reported in the print media were committed by men and 21 by women. In addition, among the elderly who committed suicide; The
person(s) with whom those aged 70-74 live are listed as "not mentioned™ in the news. The majority of elderly women and men
commit suicide for unknown reasons. While suicide by jumping is the leading suicide method among elderly women, those who
commit suicide by hanging are the most common among elderly men. The suicides of elderly individuals largely resulted in death,
and only 5 people were rescued at the end of the suicide attempt. Among the 35 cities where suicide cases occurred, the highest
number of elderly suicide cases was in Istanbul with 10 people. Istanbul is followed by Antalya and Mugla provinces, respectively.
Keywords: Suicide, Elderly, Written press.
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1.  GIiRis

Yasam siiresi icerisinde bir déngii bulunmaktadir. Insan dogar, biiyiir ve 6liir. Yaslilik bu déngiiniin son
basamagidir. Fakat bu donemde yagh bireyler adeta dongiiniin en baglarina ¢ocukluk dénemlerine donerler.
Fiziksel ve psikolojik olarak ¢ocugu andirir dzelliklerle karsilasilir. Asirt duygusal, alingan hatta kimi
zaman huysuz bir ruh haline biiriiniirler. Fiziksel olarak da bir hayli giigsiizlesirler dolayisiyla da bu durum
cevrenin yagliya bakis agisini degistirir (Cerrah&Baran, 2020). Her toplumda yasliya bakis agisi bu sekilde
degildir. Teknoloji ile gelisen toplumlarda giin gectik¢e yaslinin bilgeligi, tecriibesi ve ona verilen deger
azalmistir. Toplumun yaglilara bakis agisi cogu zaman 6n yargili olsa da onlar1 toplumun kiiltiirli olarak
kabul edip anlamaya calismak, bir toplum i¢inde kiymetli olduklarin1 gostermek gerekmektedir. Yaglilik
doneminde ortaya c¢ikan psikiyatrik hastaliklarin yaygmhig: ile ilgili farkli veriler bulunmaktadir.
Epidemiyolojik calismalar bu farkliliklara ragmen her toplumda intiharlarin yasla birlikte arttiginm
gostermektedir (Aslan & Hocaoglu, 2014). Intihar, bireyin 6z benligine yonelmis bir saldirganlik ve yok
etme eylemi sonucunda, istemli olarak yasamina son vermesidir (Odag,1995 akt. Duru&Ozdemir, 2009).
Intihar eylemi tipki yasliya bakis acis1 gibi toplumdan topluma degisiklik gostermektedir. Intiharin
toplumsal tarihine bakildiginda ‘bireysellik’ etkisini goriilebilmektedir. Bireysel sebeplerden kaynaklanan
vakalarda kisinin fiziksel saglik giiciinii kaybetmesi, toplumdaki rol ve statiisiinii kaybetmesi gibi sebepler
ile karsilagilmaktadir. Giiniimiizde toplumlar bireysellestigi icin kisiler yalnizlagsmakta, yalnizlik
bunalimlara yol agmakta ve bunun sonucunda ise intihar vakalarinin goriilme siklig1 artmaktadir (Durmaz,
2023). Yash intiharlarinda hastalik (fiziksel ac1) nedeniyle intihar etme siklig1 ilk siralarda goriilmektedir
Richman’a gore “Intihar, bir iletisimdir; yardim icin aglamaktir, baskalarindan yardim istemektir, tehdit
veya intikam metodudur, pismanlik ve bir itirafiir. Intihar anlaminda kullanilan iletisim sézlii veya sozsiiz
olsun, dolayli ve dolaysiz bir mesajdu”. Buradan hareketle yashmn intihart da “bir yardim ¢ighgi”,
“valmizlik ¢1ghg1” olarak diistiniilebilir (Giiler, 2007). Yaslilarin, yas olarak dmiirlerinin sonuna geldigi ve
Olime yakin olduklar1 diisliniildiigli i¢in onlarin intihar etme diislincesi cogu zaman akla gelmemaktedir.
Yaglilar intihar diisiincelerinin var oldugundan genelde bahsetmezler. Bir baska deyisle ‘intihar yashlarda
sessiz bir éliimdiir’ (Aslan&Hocaoglu, 2014). O halde toplum olarak kendimize sormamiz gereken soru
sudur:

Yash bireyler yasamin anlamini sorgulayip ¢agin agir yiikiinii kaldiramadiklar1 i¢in mi, yoksa
kendilerini bu ¢aga agir bir yiik olarak gordiikleri i¢in mi intihar1 diislinebilmektedirler? Ya da
dogum, 6liim seklindeki yasamin dogal siireclerinden, 6liime bu kadar yaklagmisken neden sonu
daha cabuklagtirmak istemektedirler? Yasamin son basamagi olan dliime ¢ok yaklagsmigken, onlari
yasamdan bu kadar kolay vazgeciren, nefes aliglarini 6rseleyen, acitan ve sonra tamamen kesen
nedir? (Giiler, 2017).

Yash intiharlartyla ilgili literatiir taramasi yapildiginda erkeklerin kadinlardan daha ¢ok intihar ettikleri,
intihar sekillerinin asarak veya atlayarak oldugu ve hastalik, bunalim, bilinmeyen sebeplerden intihar
ettikleri sonucuna ulasilmustir. “Yazili Basinda Yasl Intiharlar’” calismasinda 65 yas istii yash intiharlarin
yazil1 basinda ¢ikan haberlerin retrospektif olarak incelemesi yapilmistir.

2.  KAVRAMSAL OLARAK YASLILIK, INTIHAR, YASLI INTIHARLARI

Yaglilik bireyin fiziksel goriiniim, gii¢, rol ve statii agisindan kayba ugradigi, yeti yitimleri ve fiziksel
hastaliklarin artarak bireyin ¢evreye bagimli hale geldigi bir donemdir (Aydemir, 1999). Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) yashlik igin baslangig¢ yasmi 65 olarak ele almakta ve yaslilik dénemini “65 yas ve iizeri”
olarak kabul etmektedir. Farkli yas kriterlerinin kullanimi da s6z konusudur. Ancak yasliligin hangi yasta
basladigina dair de kurum ve kuruluslar arasinda farkliliklar mevcuttur. Ornegin, Birlesmis Milletler bu
alandaki ¢aligmalarinda 60 ve iizeri yas grubunu temel almakla birlikte, ulusal ve uluslararast yashlik
calismalarimin genelinde DSO’niin tanim1 esas alimmaktadir (Tezcan ve Seckiner, 2012 akt. Giiler, 2017).

Intihar kelimesinin Tiirk¢e karsilig1 “Bir kimsenin toplumsal ve ruhsal nedenlerin etkisi ile kendi hayatina
son vermesi” demektir (TDK, 2023). Diinya Saglik Orgiitii'ne gore her 40 saniyede bir insan intihar
etmektedir (DSO, 2019). DSO, intiharlar1 ikiye ayirmaktadir; intihar eylemi ve intihar girisimi. Intihar
eylemleri 6liimle sonuglanir ve gercek intiharlardir. Intihar girisimi ise kisi, yok etmek amaciyla istemli
olarak kendisine zarar verme eylemidir ve 6liimle sonuglanmaz (Harmanci, 2015).

Intihara neden olan etmenler igerisinde farkli faktorlerin etkisi bulunmaktadir. Bu faktorlerden ilki; sosyal
ve Kkiiltiirel degiskenlerin etkisidir. Ikincisi; dogal ¢evrenin etkisi, lglinciisii ise; noéro-psikolojik
faktorlerdir. Sosyo-kiiltiirel baglami igerisinde intihar davraniginin bir takim sosyo-demografik 6zelliklerle
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(yas, cinsiyet, medeni durum, ¢alisma durumu, sosyal giivence, aile yapis1 ve iliskileri, yerlesim yeri vb.)
yakindan iligkili oldugu bilinmektedir.

Erkeklerin intihar hiz1 yasin ilerlemesiyle birlikte artarken, kadinlarda bu durum yasin diismesiyle birlikte
(yani geng¢ yaslarda) artmaktadir. Yas arttikga erkeklerin intihar hizinin kadinlarin intihar hizina oram
biiylimekte, 75 ve daha yukar1 yas grubunda bu oran 4 kat1 gegcmektedir (Alptekin&Duyan, 2019).

Yagh erkeklerin yash kadinlara gore siddet igeren yontemlerle intihar ettikleri goriilmektedir. Cattle’e
(2000) gore yash intiharlarinda risk faktorleri; yaglilik, erkek olma, yalniz yasama, sevilen birinin kaybi
(6zellikle erkeklerde), psikiyatrik hastalik, depresyon, alkol bagimliligi, 6nceki intihar girisimi, hassas
kisilik ozellikleri, fiziksel hastaliklar ve act ¢ekmedir. 2002-2019 yillar1 intihar verilerinde, intihar
eyleminin gerceklesme nedenleri; hastalik, ticari basarisizlik, gecimsizlik, evlenememe, O6grenim
basarisizligi, bilinmeyen nedenler ve aile gecimsizligi olarak nitelendirilmistir. Veri kisitlamasina ragmen
en sik intihar nedeni hastalik olarak goriilmemektedir (Giirdal, 2021).

3.  ARASTIRMA YONTEMI

Yasli intiharlar1 (65+ {istli) yazili basinda yer alan tiraj1 en yiiksek alti gazetede (Sabah, Hiirriyet, Sozcii,
Milliyet, Posta, Yeni Safak) son 10 yili kapsayacak sekilde (2013-2023) retrospektif olarak incelenmistir.
Ele alinan gazetelerin web sayfalarinda “yash intiharlari’’, “intihar’’, “yash adam intihar etti’’, “yasli kadin
intihar etti’’ seklinde anahtar kelimeler ve ciimleler kullanilarak tarama yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu 65 yas istii bireyler olusturmaktadir. Farkli gazetelerde yer alan ayni haber tekrar ele

almmamugstir. Toplamda 74 yasli intihar1 haberine ulagilmustir.
4. BULGULAR ve TARTISMA

Bu boliimde gazete taramalarinda yer alan yash bireyin yasi, cinsiyeti, yasanan intihar olaymnin gectigi
sehir, yaglimin birlikte yasadigi kisi(ler), intihar ettigi nedeni ve sekli degiskenlerine goére yiizde ve frekans
dagilimlarina yer verilmistir.

Tablo 1. intihar Haberlerine Yansiyan Yasli Bireylerin Yas, Cinsiyet, Birlikte Yasadig1 Kisi Degiskenlerine Gore

Dagilimi

Yas F %

65-69 10 14

70-74 18 24

75-79 14 19

80-85 17 23

85+ 15 20

Cinsiyet F %

Kadin 21 28

Erkek 53 72
Birlikte Yasadig Kisi F %
Esi 22 30

Cocugu (Kiz/Oglu) 9 12
Yalniz 12 16
Belirtilmemis 28 38

Diger (Huzurevi, bakicr) 3 4
Toplam 74 100

Yapilan gazete taramasinda yash intiharlarinda 70-74 yas grubu (18 kisi) ile en ¢ok intihar eden yas
grubudur. 70-74 yas grubunu sirasiyla; 17 kisi ile 80-85 yas, 15 kisi ile 85+ yas, 14 kisi ile 75-79 yas ve 10
kisi ile de 65-69 yas grubu izlemektedir.

Yazili basina yansiyan 74 intihar haberlerinin 53’ erkekler, 21’1 ise kadinlar tarafindan
gergeklestirilmistir. Literatiirde de benzer sekilde yash erkeklerin yasli kadinlara gore daha fazla intihar
ettikleri goriilmektedir. Yasl intiharlarinda “’erkek olma’’ intihar i¢in risk faktorii olarak gosterimektedir
(Karbeyaz ve ark., 2017). Yash kadinlarda intiharin az goriilmesi ahlaki icerikli inang ve goriislere sahip
olmasi, sevdiklerine karsi duydugu sorumluluk duygusu, 6limden korkma gibi sebepler goriilebilmektedir.
Ote yandan kadmlarin psikolojik destek almalari erkeklere gére daha fazladir. Ataerkil toplumlarda
erkekler profesyonel yardim alma noktasinda daha gekingen davranabilmektedir (Duru&Ozdemir, 2009).
Kadin ve erkekler arasinda bu kadar bariz bir fark olmasinin sebeplerinden bir digeri es kaybidir. Erkekler
es kaybi yasadiklarinda yalniz yasamaya veya bir baskasiyla yasamaya kadinlar kadar kolay adapte
olamazlar (Aslan&Hocaoglu, 2014). Kadin yaslandigi zaman da aile hayatina (ev isleri, ¢ocuk bakimi)
katkida bulundugu i¢in kendine toplumda rol ve statii noktasinda kendini ise yarar hisseder. Fakat erkekler
yaslandiklar1 ve emekli olduklarinda evde vakit gegirmeye basladiklarinda kendilerini ise yaramaz hissedip
bunalima daha yatkin olabilmektedir (Akiilkii, 2014). Ataerkil toplum yapisinda kadinin ¢aligma hayati
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olsa bile ev yasamindaki islere devam etmektedir. Erkekler tamamiyla ev islerinden ve ¢ocuk bakimindan
sorumlu degildir. Her iki cinsiyet de yaslanip emekli olduklarinda kadinin evdeki sorumluluklari devam
ederken erkek gii¢, rol ve statii kaybina ugramaktadir. Erkekler ev isi, yemek, 6zbakimmi yapma gibi
giinliik rutinlerde dahi yetersiz kalmaktadirlar.

Calismada intihar eden yaglh haberlerinde yaslinin birlikte yasadigi kisi(ler) genellikle (28 kisi) haberlerde
‘belirtilmemis’ olarak ortaya ¢ikmistir. Taranan haberlerde intihar eden yaslinin kiminle yasadigi ile ilgili
bir bilgi verilmemistir. ikinci sirada ise esi ile yasayan (22 kisi) evli kisiler gelmektedir. Yapilan gazete
taramasinda intihar eden yaslilar arasinda yalniz yasayan 12 yasli, huzurevinde veya bakici gibi kisilerle
birlikte yasayan 3 yash bulunmaktadir.

Tablo 2. intihar Haberlerine Yanstyan Yash Bireylerin Cinsiyetlerine Ve intihar Nedenlerine Gore Dagilimi

Kadin F %
Hastalik 5 7
Bunalim 7 9,5

Bilinmiyor 8 11
Maddi nedenler 1 1

Erkek F %
Hastalik 8 11
Bunalim 15 20

Bilinmiyor 21 28,5
Diger (Maddi, Ailevi) 9 12
Toplam 74 100

Tablo 2’de intihar eden yasl bireylerin cinsiyetlerine gore intihar nedenleri yer almaktadir. Yash kadinlar
arasinda intihar nedeni bilinmeyenler (8 kisi) 6nde gelmektedir. Bunu sirasiyla; bunalim nedeni ile intihar
edenler (7 kisi), hastalik nedeniyle intihar edenler (5 kisi) ve ailevi nedenlerle intihar edenler (1 kisi)
izlemektedir. Erkekler arasinda ise bilinmeyen nedenlerle (21 kisi) intihar eden erkekler kadinlarda oldugu
gibi 6nde gelmektedir. Bilinmeyen nedenleri sirasiyla; bunalim nedeniyle intihar edenler (15 kisi), maddi
veya ailevi nedenlerle intihar edenler (9 kisi) ve hastalik nedeniyle intihar edenler (8 kisi) izlemektedir.
Baz1 ciddi fiziksel hastaliklar yaglilarda depresyona neden olabilmektedir. Fiziksel saglik durumu ile
intiharin dogrudan bir iligkisi olmasa da depresyonu tetikleyebilmektedir (Minayo&Cavalcante, 2010).
Tetiklenen depresyon ile intihara tesebbiis edebilir. Yazili basina yansiyan 74 yasl intihar haberi igerisinde
9 yaslt erkekten 4°ii esi ile tartisip once esini Sldiirlip daha sonra kendisi intihar etmistir. 74 yaslh intihar
vakasi arasinda goriilen dort atesli silah ile intihar eden yash erkek bireylerin 6nce tartigtiklar1 eslerini
vurup daha sonra intihar etmesi 65+ yas kadin bireylerin erkek siddetine maruz kalmalar1 ve 6ldiiriilmeleri,
erkek siddetinin yasinin olmadigin1 géstermektedir.

Tablo 3. intihar Haberlerine Yanstyan Yash Bireylerin Cinsiyetlerine Ve Intihar Sekillerine Gére Dagilimi

Kadin F %
Asarak 8 11
Atlayarak 12 16
Atesli Silah 1 15
Erkek F %
Asarak 18 24,5
Atlayarak 14 19
Atesli Silah 15 20
Diger (Yakma, kesme, ilag) 6 8
Toplam 74 100

Tablo 3’te intihar eden yash bireylerin cinsiyetlerine gore intihar sekilleri yer almaktadir. Yash kadinlarin
intihar sekillerinde atlayarak intihar (12 kisi) ilk sirada goriilmiistiir. Intihar sekilleri arasinda ikinci sirada
8 kisi ile kendini asma, {iglincii sirada ise 1 kisi ile atesli silah ile intihar gelmektedir. Yazili basina
yanstyan yasli intiharlar1 arasinda kadinlar arasinda asarak, atlayarak ve atesli silah diginda intihar sekli
goriilmemistir. Yagh erkekler arasinda ilk sirada kendini asarak intihar edenler 6nde gelmektedir. Bunu
sirastyla; atesli silah (15 kisi), atlayarak (14 kisi) ve ‘diger’ intihar sekilleri (6 kisi) izlemektedir. Diger
intihar sekillerinin i¢inde kendini yakma (2 kisi), bileklerini kesme (3 kisi) ve ilag igme (1 kisi) yer
almaktadir. Taranan gazete haberlerinde yasli erkek bireylerin siddet igeren yontemlerle intihar ettikleri
goriilmiigtiir. Atesli silah kullanimi erkeklerde kadinlara goére azimsanmayacak bir orandadir. 1974-1996
yillart arasinda 65 yas ve {istii grupta yapilan ¢alismalarda en sik goriilen intihar yontemleri sirasiyla;
kendini asarak, bir yerden atlayarak ve atesli silah kullanim olarak tespit edilmistir (Aydemir, 1999). O
yillardan gliniimiiz 2023 yilina dek intihar sekillerinde degisen ¢ok bir fark goriilmemektedir.
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Tablo 4. intihar Haberlerine Yanstyan Intihar Olaylarimin Sonuglart

intihar Sonucu F %
Olii 69 93
Hayatta 5 7

Toplam 74 100

Yazili basinda incelenen yash intihar olaylarinin sonuglar1 Tablo 4’te gosterilmistir. Buna gore; intihar
eden yagh bireylerin intiharlar1 biiylik oranda (69 kisi) 6liimle sonuclanmis olup 5 kisi ise kurtarilmastir.
Yaglilar intihar olaylarinda daha 6liimciil metotlar kullandigindan, intihar eyleminin 6liimle sonuglanmasi
daha olasidir (Hdstikler ve ark., 2017).

Tablo 5. intihar Haberlerine Yanstyan Sehirler

SEHIR
Adana
Afyonkarahisar
Antalya
Ankara
Aydin
Bolu
Bursa
Corum
Denizli
Edirne
Elazig
Erzurum
Gaziantep
Giresun
Glimiighane
Isparta
Istanbul
Izmir
Karabiik
Kastamonu
Kayseri
Kirikkale
Kirgehir
Kocaeli
Konya
Manisa
Mersin
Mugla
Nevsehir
Nigde
Osmaniye
Samsun
Tekirdag
Tokat
Zonguldak
TOPLAM

B3
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Tablo 5’te yapilan c¢aligmada yazili basina yansiyan yasl intiharlarinin meydana geldigi sehirler
goriilmektedir. Son on yilda (2013-2023) yazili basinda tiraji en yiiksek alt1 gazetede taranan haberlerde
toplam 35 sehre ulasilmistir. 35 sehrin icinden en yiiksek 65+ yas intihar vakasi 10 kisi ile Istanbul ili
olmustur. Ikinci sirada 7 kisi ile Antalya yer alirken iigiincii sirada ise 6 kisi ili Mugla ili yer almaktadur.
Aydin 4 kisi, Denizli, Giresun, izmir, Manisa 3 kisi ve Adana, Ankara, Kastamonu, Konya, Zonguldak
sehirlerinde 2 kisi olarak tespit edilmistir. Geriye kalan Afyon, Bolu, Bursa, Corum, Edirne, Elazig,
Gaziantep, Giimiishane, Isparta, Karabiik, Kayseri, Kirikkale, Kirsehir, Mersin, Nevsehir, Nigde,
Osmaniye, Samsun, Tekirdag, Tokat sehirlerinde ise 1’er yaslinin intihar ettigi belirlenmistir.

5. SONUC VE ONERILER

Calisma cergevesinde yaslh intiharlarina baktigimizda en ¢ok intihar eden 70-74 yas grubudur. Onu takip
eden yas grubu ise 80-85°tir. Erkekler kadinlardan daha fazla intihar etmektedirler. Yasli intiharlarinin
cogunda yaslinin birlikte yasadig: kisi(ler) belirtilmemistir. Intihar sekillerine baktigimizda ilk sirada esit
oranda ‘“asarak” ve “atlayarak” yoOntemleri goriilmektedir. Bu yontemleri ’atesli silah” kullanimi
izlemektedir. Intihar nedenlerinde ilk siray1 “nedeni bilinmiyor” alirken ikinci sirada “bunalim” iigiincii
sirada ise “hastalik” almaktadir. Intihar eden yash birey herhangi bir not veya dncesinde intihar etmesini
gerektirecek bir davranis ve neden belirtmemistir. 65+ yas intihar vakalarinin ¢ogu 6liimle sonuglanmistir.
Bu calisma baglaminda hayatta kalan 5 kisinin de bir yerden/bir yere atlayarak intihar ettikleri
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goriilmiistiir. Atlama esnasinda 6nlemler alimustir. Intihar girisimleri fark edilmis kisiler kurtarilmistir.
Fakat Oliimle sonucglanan intiharlarin hepsi sonradan fark edilmistir. Birlikte yasadigi kisi(ler) eve
geldiklerinde, kisiden birka¢ giin haber alinmadiginda veya intihar eylemi gergeklestiginde kisiye
ulagtlmistir.  Sonug olarak bakildiginda yasl intiharlarinin engellemesi icin birtakim 6nlemler almak
gerekmektedir. Yaslhlar psikolojik, fiziksel, ekonomik ve sosyal agidan bakima muhtag kisiler olup ilgi,
sevgi ve dinlenilmek isterler. Bu agidan devlet politikalar1 gelistirilebilir. Yaghilarin sosyallesebilecegi
alanlar olabilir. Ev bakim servisleri, yasliya psiko-sosyal destek hizmetleri arttirilabilir. Psikolog, hemsire,
sosyal hizmet uzmani gibi profesyonel meslek gruplari tarafindan desteklenebilir. Son olarak yasl
bireylere ekonomik anlamda destek olunmasi da gerekmektedir.

KAYNAKCA

Akiilkii H. (2014). Intihar Eyleminin Tiirkiye’deki 65 Yas Uzerindeki Durumu ve Nedenleri Uzerine
Sosyolojik Analiz. I1I. Tiirkiye Lisansiistii Calismalar Kongresi, 95-105

Alptekin K. , Duyan V. (2019). Tiirkiye’de 2007-2016 Yillar1 Arasinda Intihar Hizlar1 Sosyodemografik
Faktorlere Gore Nasil Bir Dagilim Gosterdi?. Psikiyatri Hemsireligi Dergisi, 10(4):270-276. doi:
10.14744/phd.2019.59354

Aslan M. , Hacioglu C. (2014). Yaslilarda Intihar Davranisi. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 6(3), 294-
309. doi:10.5455/cap.20131229101314

Aydemir, 1. C. (1999). Tiirkiye’de Yash Intiharlar1. Kriz Dergisi, 7(1), 21-25.
Cattell, H. (2000). Suicide in the Elderly. Advances in Psychiatric Treatment 6(2), 102-108.

Cerrah L., Baran M. (2020). Katilime1 Sozliiklerde Yasli ve Yaslilik Algisi. Oltu Beseri ve Sosyal Bilimler
Fakiiltesi Dergisi, 1(1), 99-126.

Durmaz D. (2023). Yashilarda Intihar Egilimlerinin Psiko-Sosyal Degerlendirilmesi. Istanbul Universitesi,
Egitim Enstitiisii, [Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi], Istanbul.

Duru, G., Ozdemir, L. (2009). Yash Intiharlari, Nedenleri ve Onleyici Uygulamalar. Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemgirelik Dergisi, 16 (2), 34—41.

Giiler, Z. (2017). Yaslilik ve Intihar. Sosyoloji Konferanslari, 55, 181-193. doi: 10.18368/iusoskon.328257

Gl'irdal.,. Y. (2021). Intihar Davramsi; Nedenleri, Onleme Calismalari ve Risk Fakt(’)'rleri.' Uskiidar
Universitesi, Bagimlilik ve Adli Bilimler Enstitiisii, [ Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi], Istanbul.

Harmanci, P. (2015). Diinya’daki ve Tiirkiye’deki Intihar Vakalarmin Sosyodemografik Ozellikler
Acisindan Incelenmesi. Hacettepe University Faculty of Health Sciences Journal, 1(1).

Hostikler, E., Erkol, Z.Z., Giindogdu, V., Petekkaya, S., Samurcu, H., Hostikler, B. (2017). Yash
Intiharlari: Ug Olgu Sunumu. Adli Tip Dergisi, 31(3), 155-163. Doi: 10.5505/adlitip.2017.48039

Karbeyaz, K. , Celikel, A. , Emiral, E. , Emiral, G..O. (2017). Elderly Suicide in Eskisehir, Turkey. Journal
of Forensic and Legal Medicine, 52, 12-15. https://doi.org/10.1016/j.jflm.2017.06.004

Minayo, M. C. de S., & Cavalcante, F. G. (2010). Suicidio Entre Pessoas idosas: Revisio da Literatura
(Suicide in Elderly People: a Literature Review). Revista de Saude Publica, 44(4), 750—
757. https://doi.org/10.1590/S0034-89102010000400020

Oktik, Nurgiin vd., (2005). Mugla da Intihar ve Intihar Girigimleri, MuglaUniversitesi Basimevi
TDK (2023). Intihar. Tiirk Dil Kurumu Sézciikleri, https://sozluk.gov.tr/

World Health Organization (2019). Suicide. https://www.who.int/news/item/09-09-2019-suicide-one-
person-dies-every-40-seconds

70


https://doi.org/10.1016/j.jflm.2017.06.004

