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Is Saghg ve Giivenligi Acisindan Kimyasal Risk Faktorleri
Chemical Risk Factors for Occupational Health and Safety

OZET

Is yerinde kimyasal maddelerin tedariki ve kullaniminda giivenlige iliskin ¢ok sayida kurumsallagmis teknik ve diizenleyici hiikiim
bulunmasia ve bunlarin siirekli olarak gelistirilmesine ragmen, caligma kosullarinin ¢ogunda tehlikeli maddelerin risklerini
degerlendirmenin ve kontrol etmenin en etkili yollar1 bazi tartigmalara konu olmaya devam etmektedir. Bu durum &zellikle
kimyasallarin kullamldig1 igyerlerinin ¢ogunlugunu olusturan kiigiik igletmeler igin gecerlidir. Birgogu, gegmiste konuyla ilgili
diizenleyici ve teknik diisiinceye hakim olan kimyasal risk yonetimi yaklagimlarini desteklemek i¢in gerekli olan hem diizenleyici
denetimden hem de teknik gelismislikten bir dereceye kadar uzaktir. s yerinde kullanilan kimyasal maddelere yonelik risk
yOnetimi stratejilerine verilen 6nemli diizenleyici ilgiye ragmen, isletmelerde bunlarin kullaniminda giivenligin saglanmasi, biiyiik
Ol¢iide bu isletmelerde genel olarak saglik ve giivenlik yonetiminin iyilestirilmesini de bir sorun haline getiren ayn1 ¢ok yonlii
kaynak eksikligi nedeniyle bir sorun olmaya devam etmektedir.

Bu kapsamda is yerlerinde kullanilan kimyasallarin kontrolii, kimyasallarin iyilestirilmesi, isletme ikliminin iyilestirilmesi,
risklerin azaltilmasi gibi dnlemler sadece isletmelerin kendi ¢abalartyla miimkiin olamamaktadir. Bu nedenle kamu kurumlari,
isletmeler, sivil toplum kuruluslari, dernekler, vakiflar, tiniversiteler ve toplumun is birligi i¢erisinde olmalar1 gerekmektedir bu
kapsamda is saglhigr ve giivenligi acisindan kimyasal risk faktorleri ve olumsuz etkilerinin azaltilmasma yonelik bilimsel
caligmalarm yapilmasinin alana 6nemli katkilar yapabilecegi diislincesiyle bu ¢aligmanin yapilmasi planlanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Is Saghgi ve Giivenligi, Kimyasal Riskler, Yeni teknolojiler, Siirdiirebilirlik, Rekabet Ustiinliigii.

ABSTRACT

Despite the large number of institutionalized technical and regulatory provisions on safety in the supply and use of chemicals in the
workplace and their continuous improvement, the most effective ways to assess and control the risks of hazardous substances in
the majority of working situations remain the subject of some debate. This is particularly true for small enterprises, which make up
the majority of workplaces where chemicals are used. Many lack both the regulatory oversight and the degree of technical
sophistication necessary to support the chemical risk management approaches that have dominated regulatory and technical
thinking on the subject in the past. Despite the significant regulatory attention given to risk management strategies for chemicals
used in the workplace, ensuring safety in their use in enterprises remains a challenge, largely due to the same multifaceted lack of
resources that also makes improving health and safety management in general in these enterprises a challenge.

In this context, measures such as controlling the chemicals used in workplaces, improving chemicals, improving the business
climate and reducing risks cannot be possible only with the efforts of the enterprises themselves. For this reason, public
institutions, businesses, non-governmental organizations, associations, foundations, universities and society should be in
cooperation. In this context, it is planned to conduct this study with the idea that conducting scientific studies on chemical risk
factors and reducing their negative effects in terms of occupational health and safety can make important contributions to the field.
Keywords: Occupational Health and Safety, Chemical Risks, New Technologies, Sustainability, Competitive Advantage.



Premium Sosyal Bilimler E-Dergisi (Pejoss)

1.  GIiRis

Tehlikeli atik sahalarinda, tehlikeli maddelere maruz kalmanin dnlenmesi son derece onemlidir. Kati, sivi
veya gaz formlarinda bir dizi kimyasal bilesik ¢ogu sahada bulunabilir. Bu bilesikler, korunmasiz bir
viicuda yeme, deri emilimi, soluma veya delinme yaralar1 (enjeksiyon) yoluyla girme potansiyeline
sahiptir. Is Saglig1 ve Giivenligi (ISG)'nin bu karmasik alanindan kaynaklanan &liim, hasar, hastalik ve
kotii saglik durumunun 6nlenmesi igin ¢esitli yeteneklerin yonlendirilmesini saglamak amaciyla g¢esitli
ISG uzmanlariyla isbirligi yapmanin énemi vurgulanmaktadir. Kimyasallara maruz kalmanm saglhk
iizerinde fiziksel, fizyolojik veya psikolojik sonuglari olabilir. Bu sorunu ¢6zmek i¢in endiistriler, personel
calisanlarina tehlikelerden kagimmak igin uygulanabilecek tiim gilivenlik onlemlerini 6greten mesleki
egitim programlari diizenlenmelidir (Bhusnure vd., 2018).

Kapali endiistriyel alanlarda ve calisma ortamlarinda gazlar, buharlar ve partikiiller dahil olmak iizere
bircok kimyasal kirletici bulunmaktadir. Bu kirleticilerin tehlikeleri kimyasal maddeye, giris yoluna,
temas siliresine ve yogunluguna bagl olarak degismektedir. Kimyasallarin c¢esitliligi ve kimyasallara
maruziyet her gegen y1l artmakta, bu da ilgili hastaliklarda artisa ve endiistride bir¢ok insanin éliimiine yol
acmaktadir (Golbabaie vd., 2012). Dolayisiyla, endiistriyel c¢aligma ortamlarinin belirlenmesi ve
degerlendirilmesi bu acidan ¢ok dnemlidir. Bu amagla, kimyasallarin saglik risklerinin degerlendirilmesi,
endiistri c¢alisanlarinin  kimyasallara maruz kalma diizeyini ifade etmenin yani sira c¢alisanlarin
korunmasina ydnelik kontrol énlemlerinin,* egitim, izleme ve saglik bakiminin 6ngoriilmesi i¢in uygun
bir arag olarak kullanilmaktadir (Karimi vd., 2014).

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Kimyasal Madde

Kimyada, tek bir kimyasal madde, belirli bir yasa ile birbirine baglanmis bir dizi atom olarak anlagilir. Bir
kimyasal maddeyi karakterize eden nitelikler, nitel bilesimi (element atomlar1), nicel bilesimi (her bir
elementin atom sayisi), atomlar arasindaki kimyasal bag ve bunlarin goreceli konumudur. Tim bu
niteliklerin bir araya gelmesi, bir kimyasal maddenin 6ziinii karakterize etmek i¢in gerekli ve yeterlidir.
Bu nedenle, yapisal formiil veya kimyasal yapi, bir kimyasal maddeyi karakterize etmek igin gerekli ve
yeterlidir. "Yap1" kavrami, yapisal kimya tarafindan sunulan bu kavramin analizi i¢in gelisen ve en gerekli
alt yapidir (Shevchenko, 2015).

2.2. Tehlikeli Kimyasal Madde

Tehlikeli 6zellikler terimi genel olarak iki ana kategoride siniflandirilabilir, bunlar: (1) toksisite ve (2)
yanicilik ve patlayicilikdir. Pratikte, tim kimyasal maddeler, ilgili miktarlara, sistem kosullarina ve
cevrenin dogasina bagli olarak bir sekilde tehlikeli 6zellikler gosterir. Toksisite terimi, akut veya kronik
maruziyet durumunda zehirlenme veya olumsuz saglik etkileri yaratan maddeleri ifade eder. Belirli
fonksiyonel gruplarin varligi veya belirli tiirde yapisal 6zelliklere sahip olmalari, molekiilleri yiiksek
derecede toksik hale getirme egilimindedir. Kimyasal maddelerin toksisitesi, maddelerin elektrofilik
dogasi, molekiillerdeki - engeller, eklenti olusumlar1 ve metabolik aktivasyonlar veya hidrolizden oldukca
karmasik enzim reaksiyonlarina kadar degisen bir dizi kimyasal ve biyo-kimyasal bir ¢ok faktére baglidir
(Patnaik, 2007).

2.3. s Saghg ve Giivenligi

Is saglhig1 sorunlar1 bireyleri, aileleri ve toplumlari oldugu kadar diinya vatandaslarmi da etkilemekte,
dolayistyla is saglhigina ihtiyag duyulmaktadir. Is saglig1 ve giivenligi (ISG), calisanlarin, aile iiyelerinin,
igverenlerin, miisterilerin ve diger paydaslarin giivenligi, sagligi ve refahi ile ilgilenir. Caligsanlarin
isyerlerinde ve evlerinde sagligin1 etkileyen tiim faktorleri inceler, bdylece tehlikelerin dngoriilmesi,
taninmasi, degerlendirilmesi ve kontrol edilmesini saglar. Herhangi bir is yerinde mevcut olan is saglig1 ve
giivenligi standardi, is¢i saghginin temel belirleyicisidir (NS, 2014). Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
tarafindan gelistirilen Isci Saghig Kiiresel Eylem Plan1 (2008-2017), is¢i sagligmin tiim belirleyicilerini,
hastalik ve yaralanmalari, sosyal ve bireysel faktorleri ve saglik hizmetlerine erisimi ele almayi
amaclamaktadir (Ahmad vd., 2015).

2.4. 1s Kazas:

Kaza, bir nesne, madde, kisi veya radyasyonun etki veya tepkisinin kisisel yaralanma veya yaralanma
olasilig ile sonuglandigi plansiz ve kontrolsiiz olaylar olarak tanimlanabilir (Heinrich vd., 1980). Calisma
ortaminda sifir kaza hedefi zorlu bir gorevdir ve basarilmasi neredeyse imkansizdir, ancak etkili bir
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nedensel analiz paradigmasi, is kazalariyla iligkili yiiksek insani ve sosyal maliyeti etkili bir sekilde
azaltacak bagarili miidahale stratejilerinin uygulanmasina yol acabilir. Gyekye (2010) tarafindan
belirtildigi iizere, is kazalar g¢ogunlukla iki temel nedene baglanmaktadir: i¢csel nedensel faktorler
(calisanin egilimsel 6zellikleri) ve dissal nedensel faktorler (¢alisma ortaminin &zellikleri) (Gyekye,
2010). Bu tiir kazalarin farki, bir kiginin igini dogrudan etkilemesi ve isyerinde meydana gelen kazalardan
igverenin sorumlu olmasidir (Dacanay, 2011).

2.5. Meslek Hastalklar

Meslek hastaliklarr genis bir insan hastalig1 yelpazesini kapsamaktadir. Boya is¢ilerinde mesane kanseri,
benzene maruz kalan isgilerde 16semi ve lenfoma, kursun isgilerinde bobrek yetmezligi, kursun ve bazi
pestisitlere maruz kalan kadin ve erkeklerde tireme fonksiyonlarinda bozulma ve tekrarlayan travmalara
maruz kalan iscilerde kas-iskelet sisteminin kronik bozukluklari bu hastaliklar arasindadir. Meslek
hastaliklar1 yeterince teshis edilmemekte ve meslek kaynakli birgok hastalik yanliglikla baska nedenlere
atfedilmektedir. Bu durum, isle ilgili hastaliklarin ¢ogunun klinik olarak diger nedenlere bagh
hastaliklardan farkli olmadigi gergegini yansitmaktadir (Rom, 1983).

Meslek hastaliklari, caligma ortamindaki maruziyetten kaynaklanan saglik tehlikelerini yansitir. Egitim
eksikligi, mesleklerinin tehlikelerinin farkinda olmamalari, genel saglik kosullarindaki geri kalmiglik, kotii
beslenme ve bu cografi bolgenin salgin hastaliklara olan iklimsel yatkinligi, iscilerin ¢alisma ortamindan
kaynaklanan saglik tehlikelerini uzatmaktadir. Aslinda ISG, saghign isciler, yiikleniciler ve ziyaretgiler de
dahil olmak iizere isyerindeki tiim insanlarin hem zihin hem de bedenlerinin fiziksel kosullariyla
iligkilendirildigi ve yaralanma veya hastalik bi¢imindeki zararlardan korundugu disiplinler arasi bir alandir
(Khan, 2014). Uygun bir saglik durumu olmadan, isgiler tam verimliliklerini gosteremeyecek ve endiistri
maksimum karlihgini kaybedecektir. Ornegin ayakkabi yapimi, deri tozu, ucucu organik bilesikler,
yapistiricilar ve ayakkabi cilasi, hidrokarbonlar ve farkli gazlar gibi bir dizi tehlikeli bilesige maruz
kalmay1 i¢ceren emek yogun bir siirectir (Gangopadhyay, 2011).

3. MESLEKI RiSK ETMENLERIi

Isletmelerde insan saghigmi ve giivenligini etkileyebilen birgok risk nedeni vardir. Bunlar nedenler,
myasal, psik-ososyal, fiziksel ve biyolojik risk etmenler olarak siralanabilir. Mesleki risk faktorleri tiim
ekonomik sektorlerde goriilebilmekte ve c¢ok sayida calisam etkileyebilmektedir. Islerdeki rikler,
bagimsizligimizi ve sosyal iliskilerimizi sagladigi, zihinsel ve fiziksel sagligimizi etkiledigi i¢in insan
hayatinin  &nemli bir pargasidir. Is-yerinde meydana gelen sorunlarm alinacak etkin Onlemlerle
engellenmesine, ¢alisanlarin sagliginin, refahinin ve is verimliliginin artirilabilir (Aksiit vd, 2020). Risk
faktorlerinin olmadig1 bir ¢aligma ortami saglamak miimkiin degildir; bu nedenle risklerin azaltilmasi ve
kontrolii her isveren i¢in 6nemli bir sorumluluktur. Yeterli kontrol ve riskin kabul edilebilir seviyelere
indirilmesi ancak igverenler, uzmanlari ve ¢alisanlarin mesleki riskin dogasinin farkinda olmalar1 ve olast
etkilerini tahmin edebilmeleri halinde uygulanabilir (Eglite vd., 2012).

3.1. Kimyasal Risk Etmenleri

Kimyasallarin ~ ¢alisanlarin  sagligt  iizerindeki etkisini Onlemek igin, calisma ortamindaki
konsantrasyonlarint ve maruz kalma siirelerini azaltacak Onlemler alinmalidir. Maddenin kaynagi,
kimyasalin ¢evredeki ¢aligma ortamina yayilabilecegi ekipman veya cihaz olabilir. Kimyasallar ¢aligma
ortam1 havasinda yayilmis haldeyken ¢aligsanin solunum alanina girebilir ve oradan akcigerlerine ulasabilir
(Raaschou-Nielsen vd., 2013). Caliganlarin viicudunu olumsuz yonde etkileyen ve uzun siireli, yogun
maruziyet sonucunda hastaliklara neden olan ¢alisma ortami veya ¢alisma siireci faktorleri zararli mesleki
faktorler olarak adlandirilir. Zararli mesleki faktorler genellikle agagidakilerle iligkilidir: - {iretim siireci,
teknoloji ve ekipman (endiistriyel toz, toksik kimyasal ve radyoaktif maddeler, iyonlastiric1 radyasyon,
giiriiltii, titresim, yliksek veya diigiik atmosfer basinci, artan veya azalan sicaklik, elektromanyetik
radyasyon vb) (Valavanidis vd., 2008).

Isyerindeki kimyasal kirleticiler gazlari, buharlari, kat1 ve siv1 partikiilleri icerir. Isyerinde bu maddelere
asirt maruziyet zehirlenmelere ve cesitli hastaliklara neden olabilir. Tehlike, insanlara zarar verme
potansiyeli olan durumlari ifade eder. Risk ise bir tehlikenin belirli bir zamanda bir kisiye veya gruba
zarar verip veremeyecegi olasiligini ifade eder. Hem tehlikeler hem de riskler kelimelerle, sayilarla ya da
baska herhangi bir anlamli yolla ifade edilebilir (Mrtazavi ve Alizadeh, 2013). Saglik, Giivenlik ve Cevre
(SEC) yonetim sisteminin temel dayanaklarindan biri risk degerlendirmesidir; bu ¢alismada ¢alisanlarin
kimyasal saglik ve giivenligini etkileyen risk faktorlerini belirlemek, degerlendirmek ve kontrol etmektir.
Bu kapsamda Is Saghg ve Giivenligi Degerlendirme Serisi 18001'de risk degerlendirmesi, is yerindeki
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tehlikelerden kaynaklanan risklerin, kontrol tedbirleri g6z 6niinde bulundurularak ve kabul edilebilirlikleri
hakkinda karar verilerek degerlendirilmesi siireci olarak tanimlanmaktadir (Samimi vd. 2016).

Insanlar ve diger canlilar her zaman ¢evremizdeki kimyasallara maruz kalmistir, gidalardaki dogal iiriinler,
pisirme ateslerinden ¢ikan duman, igme suyundaki kanalizasyon, bitkilerdeki pestisitler bunlardandir.
Ancak, son ii¢ ylizyilda sanayilesmedeki dramatik artiglar, insanlarin hem dogal hem de sentetik
kimyasallara maruz kalma miktarin1 ve dogasini 6nemli 6l¢iide degistirmistir. Baz1 seylerin insanlik igin
kotii oldugunu; sigara dumani, alkol, kursun ve ozon sorunlarinin bilinmektedir. Cevremizdeki benzin
dumani, kuru temizleme sivilari, bocek ilaglari, odun dumani, agir metaller gibi diger kimyasal maddeler
de sagligi tehdit etmektedirler. Cevresel kimyasallar, yalnizca maruziyet yolu ve doza degil, ayn1 zamanda
kirliligin alicisinin duyarliligina da baglh olan genis bir etki yelpazesine neden olabilir (Gkionakis, 2020).

3.2. Psiko-sosyal Risk Etmenleri

ISG mevzuati, "dérdiincii grup" olarak adlandirilan psiko-sosyal mesleki risk faktorlerini daha az dikkate
almaktadir. Psiko-sosyal tehlikeler, ISG alaninda ortaya cikan en onemli risklerden biri olarak
tanimlanmustir. Psiko-sosyal tehlikeler, "is tasariminin, is organizasyonunun ve ydnetiminin ve bunlarin
sosyal ve gevresel baglamimin psikolojik veya fiziksel zarar verme potansiyeline sahip yonleri" olarak
tanimlanmaktadir (Cox ve Griffiths, 1995). Calisma ortamu, igin igerigi, is organizasyonu ve ¢alisanlarin
kapasiteleri, ihtiyaglari, kiiltiirleri, kisisel is dis1 hususlar arasindaki etkilesimlerden kaynaklanirlar ve bu
etkilesimler algilar ve deneyimler yoluyla sagligi, is performansini ve is memnuniyetini etkileyebilir.
Boylesine genis bir tanim sayisiz olasi stres faktdriinii icermektedir. WHO (Diinya Saglik Orgiitii)’'ne gore
bu olumsuz tepki, is talepleri ve baskilar caliganlarin yetenekleriyle uyusmadiginda ve bunun yerine
calisanlarin basa ¢ikma becerilerini zorladiginda ortaya ¢ikmaktadir (Siegrist vd., 2016).

3.3.  Ergonomik Risk Etmenleri

Diusiik giivenlik seviyesi, isyeri sagligi, kalite ve genel verimlilik i¢in ergonomi eksikliklerinin 6zellikle
imalat endiistrileri icin temel neden oldugu bulunmustur. Ergonomi teknolojisi, dogru uygulandigi
takdirde, isyerindeki ISG sorunlarini ortadan kaldirabilir veya azaltabilir ve performansi artirabilir. Daha
az sayida yaralanma, daha diigiik tibbi ve tazminat maliyetleri, daha az iicret ve is giinii kayb1 ve hem
sirkete hem de bireysel olarak is¢iye mali fayda anlamina gelmektedir. Cok disiplinli yapisi nedeniyle
ergonomi, is¢i sagliginin korunmasinda ve isle ilgili saglik tehlikelerinin 6nlenmesinde onemli bir rol
oynamaktadir Risk faktorii, hastalik veya bozukluk olasiligini artiran bir 6zellik veya maruziyet olarak
tanimlanmaktadir (Bongers vd., 2002).

3.4. Fiziksel Risk Etmenleri

Belirli is gorevlerinin ve bu gorevleri yerine getirmek icin kullanilan ara¢ veya ekipmanin 6zellikleri,
MSD (kas-iskelet sagligi bozukluklari) riskini etkiledigi yaygin olarak kabul edilen “elle tagima”
gorevleriyle iliskili fiziksel tehlikeleri igerir. Bu gibi durumlarda, gorev ekipmaninda, yakin calisma
alaninda veya belirli bir gorevin tasariminda degisiklik yaparak riski azaltmak genellikle miimkiindiir.
Fiziksel gevre risk faktorleri arasinda hava kalitesi, asir1 sicak veya soguk, yiiksek giiriiltii yer almaktadir
(Oakman vd., 2018).

Yeni ve ortaya ¢ikan fiziksel risk faktorleri, fiziksel yiiklerin kas-iskelet sistemindeki bozukluklarin
gelisiminde oynadigi rolle baglantilidir; bu tiir riskler giiriiltii, titresim, termal faktorler, iyonlagtirict
radyasyon, makine ve ekipman vb. kaynakli riskleri de icermektedir. Bu tiir riskler ayn1 zamanda fiziksel
aktivite yoklugundan veya fiziksel yiikler ve psikososyal riskler tarafindan iiretilen kombine etkilerden de
ortaya ¢ikabilir; birden fazla faktorle iliskili olabilir veya "bir insan - bir makine" sistemi igindeki
karmasik bir etkilesimden kaynaklanabilirler. Yukarida bahsedilen tiim konularin, gelecekteki arastirma
beklentileri gz oOniinde bulundurularak derinlemesine incelenmesi gerektigi aciktir; kas-iskelet
sistemindeki bozukluklardan fiziksel ve psikososyal yiiklerin birlesik etkilerine, "insan-makine"
etkilesimleriyle ilgili konulara kadar genis bir yelpaze s6z konusudur (Flaspdler vd., 2005).

3.5. Biyolojik Risk Etmenleri

Calisan sayisinin fazla oldugu kalabalik isletmelerde biyolojik tehlikeler dikkate alinmasi gereken risk
faktorleridir. Biyolojik ajanlar arasinda bakteriler, viriisler, mantarlar, diger mikroorganizmalar ve ilgili
toksinler yer almaktadir. Canli olan (veya canlilarin {iriinii olan) bu organizmalar genellikle su, toprak,
bitki ve hayvan gibi dogal ortamlarda bulunurlar. Caligma hayatinda biyolojik risk faktorleri denildiginde,
herhangi bir enfeksiyona, alerjiye veya zehirlenmeye neden olabilecek mikroorganizmalar, hiicre
kiiltiirleri ve insan parazitleri (genetigi degistirilmis olanlar dahil) akla gelmektedir. Ornegin pandeminin
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neden oldugu bu riskler tiim diinyay1 etkilemekte, dolayisiyla iilkemizdeki ¢alisma hayatini da olumsuz
yonde degistirmektedir (Azgin vd., 2021).

Biyolojik tehlikeler tarimda 6nemli saglik sorunlar1 kaynagi olabilir. Giiniimiizde yeni tiretim teknolojileri,
ticaretin kiiresellesmesi, insan hareketleri, calisma kosullarindaki degisiklikler gibi bazi faktorler, bazilari
yeniden ortaya ¢ikan yeni mesleki hastaliklar ve mesleki riskler yaratmaktadir. Mesleki hastaliklarin
Onlenmesi, insan saghiginin korunmasi ve epidemiyolojik gozetimi, risk degerlendirmesi, enfeksiyonlarin
teshisi ve is glivenligi onlemleri ve uygulamalariyla en aza indirilebilir (Battelli vd., 2006).

Kimyasal artiklarin igme suyuna karismasi, standart kalitesinin korunmamasi halinde insanlarin aci
cekmesine de neden olabilmektedir. Patojenlere, kimyasal, fiziksel ve radyolojik Kirleticilere maruz
kalma, igcme suyunun kalitesini etkileyen en 6nemli faktorlerden bazilaridir. Dogal ve antropojenik
stirecler, icme suyu icin kiiresel olarak onemli kaynaklar olan i¢ sulardaki yeralti ve yiizey sularini
etkilemektedir. Su, tiiketicilerin saglig1 iizerinde akut ve kronik etkileri olabilecek patojenler, organik
bilesikler, sentetik kimyasallar, besinler, organik maddeler ve agir metaller gibi farkli bilesenlerle
kirlenebilir (Bhowmik vd., 2015). Bu Kkirleticiler arasinda eser elementler, igme suyu kaynaklarinda
kardiyovaskiiler, iskelet hastaliklari, norotoksisite ve infertilite sorunlar1 gibi insan saglig1 lizerinde ciddi
etkileri olabilen 6nemli bir kirletici grubunu temsil etmektedir. Bu nedenle, igme suyu kaynaklarindaki
eser metallerin risk degerlendirmesi, risk altindaki niifusu tahmin etmek, sicak noktalar1 belirlemek ve
yonetim stratejileri gelistirmek icin ¢ok dnemlidir (Srinivasa ve Govli, 2007).

4.  KIMYASALLARIN VUCUDA GIRIS YOLLARI

Perkiitan emilimden kaynaklanan lokal ve sistemik toksisite, bir kimyasalin hem emilim i¢in bir bariyer
hem de sistemik dolasima giden birincil yol olan deriye niifuz etmesine bagldir. Cildin bariyer 6zellikleri,
stvilarin ve degerli kimyasallarin viicut iginde makul 6l¢iide tutulmasini saglarken, yabanci kimyasallarin
sistemik dolasima girmesini engeller. Deri, viicudun g¢evreyle birincil temasidir ve bir¢cok kimyasalin
viicuda girdigi yoldur. Cogu durumda, kimyasalin toksisitesi hafiftir veya ani bir tepkiye neden olmayacak
kadar diistiktiir. Bununla birlikte, baz1 kimyasallar cilde uygulandiginda toksiktir ve ciltle temas eden daha
fazla kimyasalin potansiyel olarak toksik oldugu tespit edilmektedir (Wester ve Maibach, 2000).

4.1. Solunum Yolu

Isletmelerde calisanlarin karsi karstya kaldiklarr solunumla ilgili risklerin takibi, degerlendirilmesi ve
onlenmesi gerekmektedir. Bazi temaslar (6rnegin, yiliksek konsantrasyonda klor gazina maruz kalma) ani
etkilere (akciger hasar1 ve yetiskin solunum sikintisi sendromuna ikincil solunum tahrisi ve nefes darligi)
neden olabilirken, diger temaslar kisa vadeli, gecikmis etkilere neden olabilir (daha diisiik
konsantrasyonda klora maruz kalma, maruziyetten bir giin sonrasina kadar gecikmis pulmoner 6dem
olusturabilir). Benzenin neden oldugu ve akut miyelojendz 16semi ile sonuglanan kimyasal maruziyetler
yillarca belirgin olmayabilir. Doz, maruziyet yolu ve toksisite mekanizmasinin toksikolojik prensiplerinin
anlagilmasi, bireysel hasta faktorleriyle birlikte tan1 konulmasina ve karar verme siirecine yardimei olabilir
(Tomassoni vd., 2015).

Ic mekan kimyasal hava kirleticileri ile solunum saglig1 arasindaki baglantilar hakkinda ¢ok sayida
calisma mevcuttur. Bunlar ¢cogunlukla azot dioksit, partikiil madde, formaldehit ve daha az 6l¢ilide ugucu
organik bilesiklere maruz kalmaya odaklanmigtir. Azot dioksit Solunum sagligi ile i¢ mekan azot dioksite
maruz kalma arasindaki iligkiye dair epidemiyolojik kanitlar vardir. Astimli popiilasyonlar veya astim
gelisme riski olan bireyler iizerinde yapilan uzunlamasina ¢aligmalarin sonuglari olduke¢a kesindir: nitrojen
dioksit konsantrasyonundaki artig, hiriltili solunum, nefes almada zorluk, gogiiste sikisma, nefes darligi ve
Okstirtik gibi solunum semptomlarinin daha fazla bildirilmesiyle iligskilendirilmistir (Hansel vd., 2008).

4.2.  Absorbsiyon Yolu

Kan dolagimini temsil eden vaskiiler sistem, emilen kimyasal maddelerin dagilimi i¢in endise kaynagidir;
bu dermis ve subkutan tabakalar boyunca uzanir, ancak epidermis degildir. Dolayisiyla deri, birgok toksik
maddenin insan viicuduna girmesine karsi bir bariyer islevi goriir. Aslinda, toksik maddeler deriye
lokalize oldugunda, lokal toksisite olusmaktadir. Genel olarak, deri yoluyla bir toksik maddenin deri
tarafindan adsorbe edilmesi ve ardindan toksik maddenin bir kan damarina karigsmasi anlamina
gelmektedir. Aslinda, toksik madde bir ter bezine veya kil folikiiliine temas ettiginde, toksik maddenin
viicuda hizla yayilmasina neden olmaktadir (Hughes, 1996).
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4.3. Sindirim Yolu

Atmosferdeki tozlarin yutulmasi, temiz olmayan ellerle bir seyler yenilip ic¢ilmesi gibi kimyasallar
sindirim sistemi yoluyla viicuda bulasir. Kimyasallar insan viicuduna girdiginde lokal veya sistemik
etkilere neden olurlar. Kimyasallarin toksisiteleri her organda ayni degildir. Kimyasallarin toksik 6zellik
gosterdigi organlar: deri, akciger, merkezi sinir sistemi, kan dolagim sistemi, karaciger ve bobrekdir
(Budak ve Dinckaya, 2022).

5.  KiMYASALLARDAN KORUNMA YONTEMLERI

Isyerinde kimyasallara maruziyetin biyolojik olarak izlenmesi, maruziyet degerlendirmesinin ve olumsuz
saglik etkilerinin 6nlenmesinin 6nemli bir bilesenidir. Bir kimyasal maddenin absorbe edilen dozu ve tiim
maruziyet yollariin etkisi hakkinda bilgi saglamak i¢in ortam havasi izleme ile birlikte kullanilmalidir.
Bir kimyasalin biyolojik numunelerdeki kabul edilebilir seviyesine iligskin yargilar, bir referans degerle
karsilastirllarak kolaylastirilir. Biyolojik izleme genellikle viicudun i¢ ortaminin kimyasal bilesimini
tahmin etmek amaciyla doku veya viicut sivisi 6rneklerinin planl ve tekrarli olarak toplanmasi olarak
tanimlanir. Tekrarlanan yonii, izlemeyi Orneklemeden ayirir ve kimyasal bilesimdeki zamansal
degisikliklerin tek bir zamandaki tahminler kadar énemli oldugu noktasini vurgular. Biyolojik izleme
motivasyonlari klinik tip, adli toksikoloji ve is hijyeni alanlarinda ortaya ¢ikmaktadir (Morgan,1997).

5.1. Teknik Korunma Onlemleri

Isyerinde kimyasal risklerden teknik anlamda korunma, kismen calisanlarm malzeme giivenlik bilgi
formlar1 kullanilarak olasi1 riskler hakkinda bilgilendirilmesine dayanir. Avrupa pazari baglaminda,
kimyasal iireticilerinin her kimyasalla birlikte bir gilivenlik bilgi formu {iretmesi ve dagitmasi
gerekmektedir. Bu formlar genellikle farkli baglamlarda kullanilabilecek genel kimyasallar icin
iiretildiginden, bilgiler nadiren belirli bir kullanict uygulamasini hedef alir. Genellikle, kimyasal 6zellikler,
fiziksel ozellikler ve ilgili tehlikelerin yani sira etiketleme, nakliye verileri ve ilk yardim 6nlemleri
hakkindaki bilgiler, kullanictya 6zgii icerik veya tasarim dikkate alinmadan dahil edilir. Uluslararasi
Calisma Orgiitii tarafindan baslatilan uluslararasi is birligi, dil ve tasarim agisindan biraz daha kullanici
dostu olan Uluslararas1 Kimyasal Giivenlik Kartlarinin iiretilmesine yol agmustir. Yine de kimyasallarin
mesleki kullanicilarina daha fazla koruma saglayan daha ilgili iletisimlere olan talep yiiksek olmaya
devam etmektedir (Cox vd., 2003).

5.2. Tibbi Korunma Onlemleri

Diizenli saglik kontrolleri, vardiyali ¢alisanlarin sagligin1 korumak i¢in dnemli araglardir. Bu kontroller,
igyeri hekimlerinin farkli kimyasallar gibi risk faktorleriyle iliskili olarak planlamalar1 gereken periyodik
ise uygunluk degerlendirmelerinin bir parcasi olmalidir. Bu degerlendirmeler, hem ¢alisma saatlerinin
ayarlanmasi hem de bireysel faktorler (6rnegin basa ¢ikmanin diizeltilmesi veya iyilestirilmesi veya
giindiiz isine gecici veya kalici transfer) yoluyla hizli miidahale gerektirebilecek uyum giicliiklerinin ve
sonu¢ olarak gece calismasina tahammiilsiizliigiin erken belirtilerini veya semptomlarini tespit etmeyi
amaglamalidir. Toksik maddelere maruz kalinmasi durumunda, biyolojik izleme hem maruziyetin
zamanlamasini hem de zaman agisindan nitelikli referans degerleri dikkate almalidir (Smolensky ve
Reinberg, 1990).

Laboratuvarlar ¢ogunlukla anatomik bilesenleri kapsayan patolojik atiklarin yam sira kiigiik doku
parcalar1, mikrobiyolojik kiiltiirler, bulasici ajan stoklari, hastalikli hayvan kalintilari, kan ve diger viicut
stvilarindan olusan yiiksek derecede bulasici materyaller gibi cesitli atik tiirlerini ele alir. Ayrica,
laboratuvarlarda kesici-delici aletler, bazi1 radyoaktif atik tiirleri ve kimyasal atiklarla da karsilasilabilir.
Bu ajanlarin olasi yayilimini en aza indirmek igin belirli 6nlemlerin uygulanmasi esastir. Bu nedenle
bulasic1 bir ajanla ¢alisan her igyeri ya da laboratuvarin, kendi laboratuvariyla ilgili 6zel bir egitimden
gecmesi gereklidir (James ve Natalia, 2014). Dolayisiyla, laboratuvar kimyasallarinin kullanimi ve
uyumluluguna yonelik giivenlik egitim programlart risklerin azaltilmasinda, giivenlik kiiltliriiniin
gelistirilmesinde ve mevzuata uygunlugun saglanmasinda hayati bir rol oynamaktadir. Bu tiir programlara
yapilan yatirim sadece laboratuvar personelinin sagligini korumakla kalmaz, ayn1 zamanda laboratuvarin
genel basarisina ve itibarina da katkida bulunur. Bu programlarin siirekli olarak degerlendirilmesi ve
uyarlanmasi, gelisen giivenlik zorluklarin1 ve standartlarini karsilamak i¢in gereklidir (Obas1 ve Osom,
2023).
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5.3. Cahsanlara Yonelik Korunma Onlemleri

Tehlikeli isleri rotasyona tabi tutarak hicbir ¢calisanin giiriiltii veya 1s1 gibi, iyilesme siirelerinin saglik
etkilerini azaltabilecegi tehlikelere tam vardiya maruz kalmamasini saglamalidir (Kimyasallar i¢in, kronik
etkiler s6z konusu oldugunda daha fazla calisanin tekrarlanan diisiik seviyelere maruz kalmasina izin
vermemeye dikkat edilmelidir) Is Giivenligi ve Saghg Yonetiminin (OSHA'nm) Kisisel Koruyucu
Ekipman (KKE) politikas1 (1910.132) basitge KKEmin tehlikeler nedeniyle ihtiya¢ duyulan her yerde
"sthhi ve gilivenli bir durumda saglanmasi, kullanilmas1 ve muhafaza edilmesi" gerektigini belirtmektedir.
Endiistriyel kontrollerin iyi uygulamalar1 oncelikle denenmeli ve koruyucu ekipman sadece son care
olarak kullanilmalidir, ancak bazen koruyucu ekipman gerekmektedir. Solunum cihazlariyla ilgili boliim
(1910.134) daha korumacidir ve miimkiinse solunum cihazlar1 kullanilmadan 6nce idari veya miihendislik
kontrollerinin uygulanmasi gerektigini belirtir (Conrad ve Kayman,1983).

5.4. Egitim ve Bilgilendirme

Saglik sorunlari, en 6nemlisi de is yerindeki kirleticiler, Is Giivenligi ve Saghig Y®énetimi'nin birincil
endisesi haline gelmistir. Bugiine kadar kabul edilen giivenlik ve saglik standartlarinin muhtemelen en
onemlilerinden biri, daha ¢ok "bilme hakki" yasalar1 olarak bilinen Is Giivenligi ve Saghigi Y&netimi
tehlike iletigim standardidir. Tehlike iletisim standardi, isverenlerin ig yerinde bulunan tehlikeli
kimyasallar hakkinda calisanlara egitimler yoluyla bilgi vermesini gerektirmektedir. Program, igverenlerin
yazili bir tehlike iletisim programi olusturmasini, igyerindeki tiim tehlikeli kimyasallar i¢in malzeme
giivenlik bilgi formlar1 bulundurmasini ve c¢alisanlara bu tehlikeli kimyasallar hakkinda egitim vermesini
ve uygun uyari etiketlerinin yerinde olmasini saglamasini gerektirmektedir (Theodore ve Kunz, 2005).

Is yerinde kimyasal risklerden korunma, kismen calisanlarin “Malzeme Giivenlik Bilgi Formlar” (MGBF)
kullanilarak olasi riskler hakkinda bilgi ve egitimler verilmesine dayanir. Avrupa pazari baglaminda,
kimyasal {ireticilerinin her kimyasal i¢in bir MGBF {iretmesi ve dagitmasi gerekmektedir. Bu formlar
genellikle farkli baglamlarda kullanilabilecek genel kimyasallar icin iiretildiginden, bilgiler nadiren belirli
bir kullanici uygulamasini hedef alir. Genellikle, kimyasal ozellikler, fiziksel o6zellikler ve ilgili
tehlikelerin yan sira etiketleme, nakliye verileri ve ilk yardim o6nlemleri hakkindaki bilgiler, kullaniciya
ozgii icerik veya tasarim dikkate alinmadan dahil edilir. Uluslararas1 Calisma Orgiitii tarafindan baslatilan
uluslararas: isbirligi, dil ve tasarim agisindan biraz daha kullanici dostu olan Uluslararasi Kimyasal
Givenlik Kartlarimin iiretilmesine yol agmistir (Cox vd., 2003).

6. SONUC VE ONERILER

Is yerinde kullanilan kimyasallara yonelik kontrol stratejileri, ¢aligma ortaminin iyilestirilmesine yonelik
hem diizenleyici hem de goniillii yaklagimlarda 6ne ¢ikmaktadir. Kismen kimyasal risklerin taninmasi,
degerlendirilmesi ve kontrol edilmesinde yer alan bilimsel, tibbi ve teknik unsurlar nedeniyle, isyeri
hekimligi, hijyen, toksikoloji ve epidemiyoloji gibi disiplinlerin katkida bulundugu onemli bir bilgi
birikimi olusmustur. Sonug olarak, kimyasal tehlikeler ve olusturduklar: risklere iliskin genis bir anlay1s
yelpazesinin yani sira, calisanlarin zarar gérme riskini en aza indirmeyi amaglayan ¢esitli kontrol
yontemleri ve sistemleri bulunmaktadir. Ornek olarak, kimyasal risklerin y&netilmesi i¢in &nemli bir
diizenleyici profil ve bunun isyerlerinde uygulanmasina yonelik araglarin gelistirilmesine yonelik énemli
bir teknik ilgi ortaya ¢ikmistir. Su anda bu profil, Avrupa mevzuatinda REACH (Kimyasallarin Kayd,
Degerlendirilmesi ve izni) reformlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasina iliskin tartismalar nedeniyle
Avrupa'da biiylik bir yeniden yapilandirma siirecindedir. REACH sadece isyeri ile sinirhi degildir ve
kimyasal iretim ve kullaniminin gevresel ve tiiketici yonlerinin kontrol edilmesinin yani sira kimyasallarin
kullanim izninin sistematik hale getirilmesiyle de ilgilidir.

Is saghigi ve giivenligi hem isletmelerin karlig1 ve rekabette basarisi igin hem de galisanlarin sagliklarinin
korunmasi agisindan ¢ok biiyiik éneme sahiptir. Is saghig ve giivenligi konusunda isletmelerin duyarh
olmasi, g¢alisanlarinin motivasyonunu ve orgiit bagliligin1 artirmaktadir. Kiiresel rekabette isletmelerin
basarili olabilmeleri is yerindeki verimlilik, giivenlik iklimi, c¢alisanlarin motivasyonu ve insan
kaynaklarina verilen degerle ilgilidir.

Isletmelerde c¢alisan personel igin risk faktorlerini; kimyasal, psiko-sosyal, ergonomik, fiziksel ve
biyolojik etmenler olarak siralamak miimkiindiir. Dolayisiyla isletmelerin tim risk faktorleri ile ilgili
Onlemleri isletme, calisanlarin birlikte almalart ve bunu uygulamalar1 siirekli hale getirmeleri
gerekmektedir. S6z konusu risklerin meydana gelmesi is kayiplarma, verimlilik kayitlarina, miisteri
memnuniyetsizligine ve isletmelerin rekabette basarisiz olmalarina neden olmaktadir. Diger bir anlatimla
risklerin 6nlenememesi, kazang, giiven, verimlilik, karlilik ve igletmelerin varliklarini siirdiirme zorluklar
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gibi kayiplara neden olmaktadir. Gittikge yeni gelismelere sahne olan dijitallesme ¢aginda isletmelerin
teknolojilere yatirimlar yaparak, agir isleri, riskli gorevleri, kazaya neden olan siirecleri engelleyen
otonom sistemlerine adaptasyon saglamalar1 gerekmektedir. Gelismis iilkelerde is sagligi ve gilivenligi
konusunda insan giiciinden ziyade teknolojiye, yapay zekaya, robot teknolojilerine dogru siirekli olarak
onemli gelismeler olmaktadir. Bu nedenle gelismekte olan iilkelerdeki isletmelerin de verimliligi artiran,
riskleri azaltan, kaliteyi yiikselten, miisteri memnuniyetini artiran teknolojilere yonelik yatirimlarin
yapilmast gerekmektedir. Bu kapsamda isletmelerin tek basina teknolojileri satin almalari, yeniliklere
adapte olmalari, ilgili egitimlerini almalari, yeni teknolojileri isletmelerine uyarlamalari1 ve yatirimlar igin
gerekli sermayeyi saglamalari miimkiin olmayabilir. Dolayisiyla isletmelerin, kamu giiciiniin,
iiniversitelerin, sivil toplum kuruluslarinin ve ilgili tiim taraflarin birlikte hareket etmesi ve sinerji
olusturarak bir takim yenilikler icin ¢aba goOstermeleri zorunlu hale gelmektedir. Bu baglamda,
isletmelerin verimliligi, is saglig1 ve gilivenligi faaliyetlerinin en iyi sekilde yiiriitiilebilmesi, ¢alisanlarinin
memnuniyeti, igletmelerin kiiresel rekabette basarili olabilmeleri agisindan iiniversite-sanayi isbirligi
cergevesinde akademisyenlerin; kimyasal riskler, is saghigi ve giivenligi, yeni teknolojiler, Ar-Ge
calismalari, teknoloji egitimleri gibi Onemli alanlarda bilimsel c¢aligmalar yapmalarinin, isletmelerin
rekabet basarisina, karliligina, ¢alisanlarin verimliligine, motivasyonuna ve 6zellikle iilke ekonomisine
onemli faydalar saglayacag diisiiniilerek bu ¢alismaya yapilmistir.

Bundan sonra yapilacak calismalarda is saghgi giivenligi, is tatmini, ¢alisan motivasyon, verimlilik,
karilik, insan kaynaklari yonetimi, stratejik yonetim, rekabet yOnetimi, kiiresel pazarlar gibi alanlarin
dikkate alinarak yapilacak olan arastirmalarin iilke genelinde ve iilkeler arasi seviyede olmasi alana ve
ilgili taraflara 6nemli katlilar saglayabilir.
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