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Narsisizm Baglaminda Duygu Diizenleme Giicliikleri ve Savunma Mekanizmalari

Emotion Regulation Difficulties and Defense Mechanisms in the Context of Narcissism

OZET

Narsisizm, temelde kirilgan olan biiyiiklenmeci bir benlik duygusunu siirdiirmeye yonelik uyumsuz 6z diizenleme stratejileri ile
karakterize edilen bir kavramdir. Narsisizmin, kirilgan ve bilyiiklenmeci olmak {izere iki boyutta ele alinmaktadir. Her iki boyut da
empati eksikligi, kibir ve diigmanca tutumlar gibi ortak 6zellikleri paylasmaktadir. Diger taraftan biiyiiklenmeci narsisizm yiiksek
0z saygi, yetki sahibi olma ve giiglii bir begenilme ihtiyacini igerirken, kirillgan narsisizm diisiik 6z saygt ve duygusal istikrarsizlik
icermektedir. Narsisistik davraniglarin ortaya ¢ikmasinda ve siirdiiriilmesinde duygu diizenleme giigliikleri ve savunma
mekanizmalar1 6nemli rol oynamaktadir. Duygu diizenleme, bireylerin duygusal tepkilerini anlamasii ve bu tepkilerin bilingli
veya bilingsiz olarak diizenleme kapasitesini ifade etmektedir. Savunma mekanizmalar1 ise bireyleri olumsuz duygulardan
korumak amaciyla rahatsiz edici igsel veya digsal durumla ilgili algiyr degistiren zihinsel siireclerdir. Duygu diizenleme
mekanizmalarindan farkli olarak savunma mekanizmalari yalnizca olumsuz duygulari hedefleyen bilingsiz ¢abalari igermektedir.
Narsisizme sahip bireylerin ego tehditleri karsisinda yasadiklart yogun duygusal deneyimi nasil diizenledikleri biiyiiklenmeci ve
kirilgan narsisizm boyutu arasinda farklilik géstermektedir. Bu nedenle narsisistik egilimlere sahip bireylerin duygularini nasil
diizenlediklerini ve hangi savunma mekanizmalarini kullandiklarini anlamak, narsisizmin farkli boyutlarmi anlamak agisindan
Onem tagimaktadir. Mevcut derleme galismasi, ortak bir biiyiiklenmeci benlik ¢ekirdegini paylasan, ancak klinik ve kisilerarasi
goriinlimii farklilasan iki narsisizm boyutunu, igerdikleri duygu diizenleme giigliikleri ve savunma mekanizmalar1 agisindan
incelemeyi amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Biiyiiklenmeci Narsisizm, Kirilgan Narsisizm, Duygu Diizenleme, Savunma Mekanizmalart.

ABSTRACT

Narcissism is a concept characterized by maladaptive self-regulatory strategies aimed at maintaining a grandiose sense of self that
is fundamentally fragile. Narcissism is considered in two dimensions: vulnerable and grandiose. Both dimensions share common
characteristics such as lack of empathy, arrogance, and hostile attitudes. On the other hand, while grandiose narcissism involves
high self-esteem, authority and a strong need to be admired, vulnerable narcissism involves low self-esteem and emotional
instability. Emotion regulation difficulties and defense mechanisms play an important role in the emergence and maintenance of
narcissistic behaviors. Emotion regulation refers to individuals' understanding of their emotional reactions and capacity to regulate
them consciously or unconsciously. Defense mechanisms are mental processes that change the perception of a disturbing internal
or external situation in order to protect individuals from negative emotions. Distinctly from emotion regulation mechanisms,
defense mechanisms involve unconscious efforts that target only negative emotions. How individuals with narcissism regulate the
intense emotional experience they experience in the face of ego threats differs between the grandiose and vulnerable narcissism
dimensions. For this reason, understanding how individuals with narcissistic tendencies regulate their emotions and what defense
mechanisms they use is important in understanding the different dimensions of narcissism. The current review study aims to
examine two dimensions of narcissism, which share a common grandiose ego core but differ in clinical and interpersonal
appearance, in terms of the emotion regulation difficulties and defense mechanisms they contain.

Keywords: Grandiose Narcissism, Vulnerable Narcissism, Emotion Regulation, Defense Mechanisms.
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1.  GIiRis

Narsisizm; kirilgan benlik imaj1, empati eksikligi, saldirganlik ve hayranlik ihtiyaci ile karakterize edilen
karmagik bir kisilik oriintiisidiir (Miller vd., 2013). Narsisizm literatiirii genel olarak narsisizmin iki
boyutunu tanimlamaktadir. Bu boyutlart siklikla biiyiikklenmeci ve kirillgan narsisizm olarak
adlandirilmaktadir (Pincus vd., 2014). Kirilgan narsisizm bencillik, giivensizlik, algilanan agagilanma ve
reddedilmelere karsi asir1 duyarliligi icermektedir. Biiyliklenmeci narsisizm ise yetki sahibi olma ve
begenilme ihtiyaci icermektedir (Pincus vd., 2014). Yapilan gozlem ve arastirmalar kigileraras: tarzdaki
farkliliklarina ragmen, biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizme sahip bireylerin ortak birtakim ozellikleri
paylastigimi gostermektedir. Her iki boyutun da temelinde benlikle ilgili biiyliklenmeci fanteziler
yatmaktadir (Schurman, 2000). Benlige dair biiyiiklenmeci fantezilere ek olarak; manipiilasyon, bagkalarini
sOmiirme istegi, kibir gibi 6zellikler de her iki boyutta yer almaktadir. Her iki boyutta da narsisizme sahip
bireyler benliklerine yonelik bir tehdit ile karsilagtiklarinda biiyliklenmeci benliklerini siirdiirmek amaciyla
uyumsuz bir takim 6z-diizenleme stratejilerine bagvurmaktadir (Pincus vd., 2014). Ancak narsisizmin farkli
boyutlart stres faktorlerine yonelik kullandiklart savunma mekanizmalar1 agisindan farklilik géstermektedir
(Besser & Priel, 2010). Bu nedenle bir karakter savunmasi olarak da ele alinan narsisizmin anlagilmast igin
altta yatan kirilganlik ve cesitli psikolojik sorunlarla iliskili savunma mekanizmalarinin ele alinmasi 6nemli
hale gelmektedir (Kernberg, 1975).

Duygu diizenleme, olumlu ve olumsuz duygularin yogunlugunu ve siiresini artirabilen, siirdiirebilen veya
azaltabilen stratejileri icermektedir (Young vd., 2019). Literatiir bireyin psikolojik saglig1 tizerindeki
islevine bagl olarak uyumlu ve uyumsuz duygu diizenleme stratejileri arasinda ayrim yapmaktadir (Gross,
1998; Gore ve Widiger, 2016). Narsisistik bir yaralanmanin ardindan ortaya ¢ikan utang, saldirganlik gibi
duygulari, duygu diizenlemeye yonelik stratejilerden biri olan savunma mekanizmalar1 araciligiyla
diizenlenmektedir (Cramer, 2015; Vaillant, 1993). Bireylerin igsel g¢atigmalar ve stresli durumlar
karsisindaki duygusal tepkisini diizenlemeyi amaglayan otomatik, ortiilii ve bilingsiz psikolojik siiregler
olan savunma mekanizmalari, Olgun, nevrotik ve olgunlasmamis savunmalar seklinde bir yelpazede
siniflandirilmaktadir (Perry & Henry, 2004). Olgunlasmamis ve nevrotik savunmalar kisilik bozukluklar
gibi cesitli psikopatolojilerle iliskilendirilmektedir (Vaillant, 1994).

Cesitli duygusal problemlerin psikopatolojilerle olan iliskisi, duygu diizenleme stratejilerini ve savunma
mekanizmalarini hem tan1 hem de tedavi agisindan olduk¢a énemli hale getirmektedir (Kampe vd., 2021).
Bu nedenle s6z konusu olgularin narsisizm baglaminda incelenmesiyle, narsisistik davranisin altinda yatan
mekanizmalarin anlagmasi ve ayni zamanda daha etkili ve hedefe yonelik terapotik miidahalelere kaynak
saglamasi amaglanmaktadir.

2.  NARSISizM

Freud (1914) tarafindan “kendine yonelik sevgi” ile iliskilendirilen narsisizm, ¢esitli kuramcilar tarafindan
farkli tanim ve temellendirmeler yoluyla agiklanan 6nemli bir psikolojik yapidir (Kohut, 1971; Kernberg,
1975). Bir takim 6z diizenleyici mekanizmalar yoluyla, bireyin olumlu bir kendilik imaj1 olusturma ve
stirdliirme kapasitesini ifade etmektedir (Pincus vd., 2010). Yillar boyunca yapilan ¢esitli arastirmalardan
elde edilen sonuglar narsisizmin normal ve uyum saglayici olarak goriilebilecegini ancak patolojik ve
islevsiz bir sekilde de gelisebildigini gostermektedir (Levy, 2012; Gao vd., 2024).

Kernberg’e (1975) gore narsisizm normal gelisimin bir basamagidir. Patolojik narsisizmin bebeklikte
karsilanmayan ihtiyaglara bir tepki olarak ortaya c¢ikan otkeye karsi bir savunma olarak gelistigini ileri
siirmektedir. Sisirilmis bir kendilik, empati eksikligi, baskalar1 tarafindan agir1 ilgi gorme ve taninma
ihtiyacini igeren bir narsisist kisilik tanimlamaktadir. Bu kisileri iliskilerinde yiizeysel, kontrolci,
sOmiiriicli olarak nitelendirmektedir. Kohut’a (1966) gore ise narsisizm yasam boyu devam eden gelisimsel
bir siiregtir. Narsisistik patoloji, bakim verenlerin basarisizliklarmin bir sonucu olarak ortaya cikan
gelisimsel bir duraklama sonucunda gelismektedir. Cocugun erken dénemdeki her seye giicii yetme ve
kendini begenmislik ifadeleri onaylanmadiginda, bu kargilanmamus, ilkel gereksinimleri bir biiyiikklenmeyle
sonuglanmaktadir. Buna bagh olarak karsilanmayan g¢ocukluk ihtiyaclariin onemsizlik ve degersizlik
duygularina yol agtigini ve bu durumun narsisistik kirtlganlik ile sonuglandigini ileri siirmektedir. Bireyin
sahip oldugu degersizlik duygularinin kibir, rekabetgilik ve kendini begenmislik gibi narsisistik
savunmalarla onarilabileceginden s6z etmektedir (Kohut, 1971).
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DSM-5’te yer alan ve narsisizmin patolojik yoniinii vurgulayan “Narsisistik Kisilik Bozuklugu (NKB)”
tanim biiyiiklenme, begenilme ihtiyaci, empati yoksunlugu, kiskanglik, somiiriicii davraniglar gibi 6geleri
icermektedir (APA, 2013). Narsisizmin yalnizca biiyiiklenmeci yoniine vurgu yapan bu tanimlamanin yan1
sira son yillarda yapilan aragtirmalar narsisizmin farkli boyutlar1 oldugunu gostermektedir (APA, 2013;
Weiss ve Miller, 2018; Jauk wvd. 2022). Patolojik narsisizme yonelik cesitli siniflandirma ve
adlandirilmalarin yani sira, yaygin kani narsisizmin biiyiiklenmeci ve kirilgan olmak iizere iki fenotipte
ortaya cikabilecegi yoniindedir (Cain vd., 2008; Pincus ve Lukowitsky, 2010). ilk olarak Wink (1991)
tarafindan tanimlanan bu iki boyut kirillgan 6z saygi, saldirganlik, kibir, hak sahibi olma, bagkalarinin
ihtiyaglarimi g6z ardi etme ve biiyiiklenmeci fanteziler gibi faktorleri igeren ortak bir narsisistik benlik
cekirdegini paylagmaktadir (Miller vd., 2011; Carone vd. 2023). Bununla birlikte narsisistik patolojiye
sahip bireylerin hem biiyiiklenmeci hem de kirilgan deneyim ve davranis sergiledikleri diisiiniilmektedir
(Pincus ve Lukowitsky, 2010). Paylastiklar1 diismanlik ve saldirganlik ¢ekirdegiyle birlikte, biiyiiklenmeci
ve kirilgan narsisizm klinik goriiniimleri agisindan farklilagmaktadir.

Biiyiiklenmeci narsisizm; teshircilik, yetki sahibi olma ve digerleri tarafindan begenilme ihtiyaci ile
karakterize edilmektedir (Miller vd., 2011). Psikososyal islevsellik ve yagam memnuniyeti ile olumlu
yonde iligkili bulunmaktadir (Dickinson ve Pincus, 2003; Loeffler vd., 2020). NKB tanimiyla tutarli olarak
bu bireyler, kisiler arasi iligkilerinde somiiriicii ve kiskang olmalarimin yaninda sosyal agidan disa doniik ve
cekici gorlilmektedir (Jauk ve Kaufman, 2018). Biiyliklenmeci narsisistler, benzersizliklerini ve basarilarini
vurgulayarak hayranlik talep ederler. Ayn1 zamanda, rekabetgi ve baskindirlar. Digerleri tizerinde iistlinliik
kurarak sosyal basarisizligi 6nlemeye calisirken yakinlik ihtiyact duymadiklar1 digerlerini degersizlestirir
ve sOmiiriirler. Bu stratejiler onlarin biiyiiklenmeci benligini siirdiirmelerine yardimci olmaktadir (Back
vd., 2013; Cheshure vd., 2020). Kirilgan narsisizm ise utang, asagilik duygulari, kirtlganlik ve kisilerarasi
asirt duyarlilik ile karakterize edilmektedir. Daha yiiksek psikolojik sikinti ve daha az yagam memnuniyeti
ile iligkilidir (Erkoreka ve Navarro, 2017; Rohmann vd., 2019). Narsisistik kirilganliga sahip bireyler
elestiriye karst asir1 duyarlidir. Tasidiklar1 asagilanma endisesi nedeniyle ice doniik, savunmaci ve
kac¢inmaci tutumlar sergilemektedir (Hart vd., 2017). Duygular1 tanima, anlama ve kabul etme konusunda
yasadiklar1 zorluk kisileraras1 duyarliliklarin1 ve zayif sosyal iliskilerini telafi etmek i¢in uyumsuz 6z
diizenleme mekanizmalarini tesvik etmektedir (Balcerowska ve Sawicki, 2022; Rogier ve Velotti, 2018).

Narsisist bireyler kendilerine yonelik olumsuz veya sikint1 verici geri bildirimlere, giiglii duygusal tepkiler
veren kisiler olarak tamimlanmaktadir (Velotti vd., 2020). Ego tehdidine yol acan bu gibi stresli
durumlarda, her iki boyutta da bireyler olumlu benlik imajlarini siirdiirmeye yonelik 6z diizenleme
stratejilerine basvurmaktadir (Finch ve Hooley, 2023). Ancak bu gibi stres yaratan durumlara karsi
gosterdikleri duygusal tepkiler ve yoneldikleri bas etme stratejileri farklilik gostermektedir (Loeffler vd.,
2020).

3. DUYGU DUZENLEME

Duygular, bireyin i¢inde bulundugu durumu kisisel, sosyal veya kiiltiirel hedefleriyle ilgili gérdiigiine
ortaya ¢ikmaktadir (Scherer vd., 2001). Bireylerin duygu {iretme sisteminde degisiklige yol acan duygu
diizenleme, bireylerin duygusal tepkilerini yonetme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Gross vd., 2011).
Olumlu ve olumsuz duygularin yogunlugunu ve siiresini artirmak, siirdiirmek veya azaltmak igin kullanilan
bilingli ve bilingsiz stratejilerin tiimiinii igermektedir (Gross, 2002; Gyurak vd., 2011). Duygu
diizenlemenin temeli, bireylerin deneyimledikleri durumlar1 veya bu durumlara yonelik algilarini, diigiinme
bicimlerini degistirerek duygusal deneyimlerini diizenleyebilmeleridir (Cheshure vd., 2019). Ayn1 zamanda
bireylere deneyimledikleri duygusal durumlari anlama, duygularini fark etme ve kabul etme esnekligi
saglayan Oonemli bir beceri olarak goriilmektedir (Young vd., 2019). Bu nedenle duygu diizenlemedeki
amac olumsuz ya da istenmeyen duygulardan kaginmay1 saglamak yerine bireylerin yogun duygular ortaya
c¢ikarma potansiyeline sahip durumlarda dahi duygularimi etkin sekilde yoOnetmelerini saglamaktir
(Cheshure vd.,2019). Duygular duyguyu deneyimleyen kiside degisim yaratmak gibi igsel ya da bir
baskasmin duygusunda degisim yaratmak gibi digsal yollarla diizenlenebilmektedir. icerisinde bulundugu
gelisimsel doneme bagl olarak, bireyler olgunlastikga duygusal deneyimler, i¢ diizenleyici stratejiler
yoluyla daha etkili bir sekilde yonetilmektedir (Gross, 2001).

Duygu diizensizligi ise bireyin kendi duygularmi anlayamamasi, kabul etmemesi ve duygularim
diizenlemek icin smirli stratejilere sahip olmasi sebebiyle, bir durumun ortaya cikardigi duygusal
tepkilerini yonetmekle ile ilgili problemleri yansitmaktadir (Gratz ve Roemer, 2004). Duygu diizensizligi
cesitli psikopatolojiler ile iliskilendirilmektedir. Ancak duygu diizenlemenin, duygusal tepkinin ortaya
¢ikmasindan Oncesini ve ortaya ¢iktiktan sonrasini igeren bir siireci kapsiyor olmasi duygusal sorunlarin
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kaynagiyla ilgili belirsizlik yaratmaktadir (Sheppes vd., 2015; Young vd., 2019). Bununla birlikte
literatiirde bireylerin psikolojik sagliklar1 {izerindeki etkilerine bagli olarak uyumlu ve uyumsuz duygu
diizenleme stratejilerine odaklanan bir¢ok yaklagim bulunmaktadir (Gore ve Widiger, 2016).

Gross (1998) tarafindan gelistirilen siire¢ modelinde bes duygu diizenleme siireci tanimlanmaktadir: durum
secimi, durum degisimi, dikkat yayilmasi, bilissel degisim ve tepki modiilasyonu. Durum se¢imi, duygulari
tetikleyebilecek durumlardan kaginmakla ilgiliyken durum degisimi ise digsal durumlarda degisiklik
yaparak duyguya maruz kalma siiresini kisaltmay1 icermektedir. Dikkat yayilmasi, dikkatin rahatsiz edici
durumdan geri cekilerek icsel olarak yeniden yonlendirilmesidir. Bilissel degisim ise bir duyguyu yaratan
durumun etkisini degistirmek i¢in bireyin 6znel degerlendirmesini degistirme cabasim ifade etmektedir.
Bahsedilen ilk dort strateji duygusal tepki ¢ikmadan Onceki siireci hedeflemektedir (Sheppes vd., 2015).
Tepki diizenleme ise duygusal tepkinin ortaya ¢ikmasinin ardindan davranigsal, fizyolojik ve deneyimsel
bilesenleri degistirmeyi icermektedir (Gross, 2001). Duygu diizenlemenin psikolojik saglik {izerindeki
kritik etkilerinin anlasilmasiyla bu model daha sonra Gross (2015) tarafindan genisletilmistir. Bireylerin
tiim durumlara 6znel degerler verdigini ve bu 6znel degerlerin ortaya ¢ikacak tepkiyi belirledigini merkeze
alan bu yeni model siire¢ odakli bir gercevede duygu diizenlemenin uyumlu ve uyumsuz taraflarini ortaya
koymay1 hedeflemektedir (Sheppes vd., 2015). Niven ve arkadaglar1 (2011)’1 ise igsel duygulanimi
iyilestirme (daha iyi hissetmeye calisma), i¢sel duygulanimi kotiilestirme (daha kotii hissetmeye ¢aligsma),
dissal duygulanimi iyilestirme (digerlerinin daha iyi hissetmesini saglama) ve dissal duygulanimi
kotiilestirme (digerinin daha kotii hissetmesini saglama) olmak iizere dort duygu diizenleme stratejisi
tanimlamaktadir.

Biligsel ve davranige1 yaklasimlara gore, psikopatolojilere karsi koruyucu oldugu ileri siiriilen {i¢ duygu
diizenleme stratejisi, yeniden degerlendirme, problem ¢ézme ve kabuldiir. Diger taraftan bastirma, kaginma
ve ruminasyon psikopatolojiler igin risk faktorii olarak goriilmektedir. Yeniden degerlendirme, duygusal
tepkiyi degistirmek icin bireyin bir durum hakkindaki bakis acisin1 degistirmeyi amaglamaktadir (Gross,
1998; Webb vd., 2012). Problem ¢6zme, stresli bir durumu degistirmeye veya olasi sonuglart kontrol altina
almaya yonelik bilingli girisimleri ifade etmektedir (Aldao vd., 2010). Kabul ise diisiincelerin, duygularin
ve hislerin oldugu gibi kabul edildigi ve simdiki an farkindalig: ile iligkili olarak kavramsallastirilmaktadir
(Hayes vd. 1999; Shapiro ve Schwartz, 2000). Uyumsuz bir stratejilerden biri olan bastirma, bir duygu
ortaya ¢iktiktan sonra duygusal bir reaksiyonun bastirilmasini yoluyla kisa vadede 6znel deneyimi azaltan
ancak uzun vadede uyumsuz sonuglara yol agan bir strateji olarak ele alinmaktadir (Gross ve Thompson,
2007). Kacinma ise davranigsal kavramsallastiriimasinin yani sira diisiinceler, duygular ve diirtiiler gibi
psikolojik deneyimlerden kaginmak olarak tanimlanmaktadir (Hayes vd. 1999). Son olarak ruminasyon,
bireylerin olumsuz duygu ve diislinceleri ile bunlarin nedenleri ve sonuglan iizerinde tekrar tekrar
diisiinmelerini icermektedir (Watkins, 2008).

Teorik modeller basarili duygu diizenlemeyi iyi saglikla, gelismis iligkilerle, akademik ve is
performansiyla iliskilendirmektedir (Brackett ve Salovey, 2006; John ve Gross, 2004). Diger taraftan
bastirma, kaginma ve ruminasyon gibi uyumsuz stratejilerin kullanimi ise anksiyete, depresyon, yeme
bozukluklari, maddeye bagli bozukluklar ve kisik bozukluklar ile iliskilendirilmektedir (Young vd., 2019;
Velotti vd., 2020; Zitzmann, 2024).

3.1. Duygu Diizenleme ve Narsisizm

Bireylerin stresli durumlarla nasil basa ¢iktiklari, duygularini nasil diizenledikleri kisiliklerinin farkli
yonlerinden etkilenmektedir (Kampe vd., 2024). Literatiirde duygu diizenleme ile kisilik o6zellikleri
arasinda bir iliski oldugu yoniinde ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir (Zhang vd., 2015; Cheshure vd.,2019;
Bager vd. 2023). Yapilan arastirmalar karanlik ti¢lii (narsisizm, makyavelizm ve psikopati) ile duygu
diizensizliginin iligkili oldugunu gostermektedir (Zeigler-Hill ve Vonk, 2015; Velotti ve Garofalo, 2015).
Ayn zamanda nevrotiklik ile duygu diizensizligi arasinda da pozitif iligki bulunmaktadir (Stanton vd.,
2016)

Klinik teorisyenler narsisizme sahip bireylerin, kendi duygularim1 tamima ve duygusal deneyimleri
diizenlemede zorluk yasayabileceklerini 6ne siirmektedir (Lawson vd., 2008). Narsisizm diizeyi yiiksek
bireyler kendilerine iliskin olumsuz geri bildirimlere giiclii duygusal tepkiler veren kisilerdir. Bu nedenle
algiladiklar1 tehditlere kars1 kendilik algilarimi diizenleme girisimleri basarisiz oldugunda saldirganlik,
i¢csellestirme sorunlari veya iliskilerde bozulmalar ortaya ¢ikmaktadir (Underwood vd., 2021). Yol agtigi
olumsuz sonuglar nedeniyle narsisizmin duygu diizenleme giigliikleri ile iligkisi ¢esitli aragtirmalarin odagi
haline gelmistir (Cheshure vd., 2019; Velotti vd., 2020; Barnett vd., 2022).
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Narsisizmin her iki boyutunda da yer alan saldirganlik, benlik imajina yo6nelik bir tehdidin yol a¢tig1 utang
gibi olumsuz duygulan diizenlemenin uyumsuz bir yolu olarak goriilmektedir (Velotti vd., 2020). Diger
taraftan biiyiiklenmeci narsisizm ve kirilgan narsisizmin farkli duygu diizenleme stratejileri ile iligkili
oldugunu ileri siiriilmektedir (Fernie vd., 2016). Bulgular, kirilgan narsisizmin duygu diizenleme
giicliikleri, duygularm kabul edilmemesi, diirtii kontrol giigliikleri, duygu diizenleme stratejilerine simnirl
erisim ve diisiik duygusal netlik ile iliskili oldugunu ortaya koyarken, biiyiiklenmeci narsisizme sahip
bireylerin daha fazla duygusal farkindaliga ve netlige sahip oldugunu gdstermektedir (Zhang vd., 2015).
Kirillgan narsisizm daha c¢ok kacinma odakli olan bastirma stratejisinin kullanimiyla iligkilendirirken,
biiyiiklenmeci narsisizmi yiiksek olan bireylerin bu stratejiyi kullanmaktan kagindiklarimi goriilmektedir
(Loeffler vd., 2020). Bir diger arastirmaya gore ise narsisistik kirilganlik igsel duygulanimi kotiilestiren
stratejilerle iliskiliyken narsisistik biiyiiklenmecilik igsel duygulanimi kotiilestiren, igsel duygulanimi
iyilestiren ve digsal duygulanimi kétiilestiren stratejilerin daha fazla kullanilmas ile iligkilidir (Barnett vd.,
2022).

Ozetle, kirilgan narsisizm daha yiiksek diizeyde duygu diizensizligi ve uyumlu duygu diizenleme
stratejilerine erisimdeki zorluklarla iligkiliyken narsisistik biiyliklenmecilik, daha diisiik diizeydeki duygu
diizensizligi ile iligkilendirilmektedir (Gore ve Widiger, 2016; Di Pierro vd. 2017). Duygu diizenleme ile
karanlik tiglii kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirma, duygu diizenleme giigliikleri ile
narsisizm arasindaki iliskide ilkel savunma mekanizmalarinin aracilik rolii iistlendigini gostermektedir
(Baser vd. 2023)

4. SAVUNMA MEKANIZMALARI

Savunma mekanizmalari, bireylerin i¢sel ve dissal stresorler karsisinda psikolojik istikrart korumalarini
saglayan dogustan, istemsiz ve diizenleyici siireglerdir (Vaillant, 1994; Rice ve Hoffman, 2014). Hos
olmayan duygulari, ¢atigsmalar1 ve zihinsel durumlar farkindaliktan uzak tutmaya ve duygusal sikintilarla
basa c¢ikmaya yardimci olmaya hizmet etmektedir. Savunma mekanizmalar1 ¢esitli teorilerde,
arastirmalarda ve gilinliik dilde yer aldigi gibi psikanalizin de merkezinde yer almaktadir. Kavram ilk
olarak Freud’un (1894) giiclii duygulanimlarin bilingdisina kaymasini agiklamak amaciyla histerik
hastalarda gozlemledigi, zihinsel bir materyalin elenmesini ve gizlenmesini miimkiin kilan bir zihinsel
islev olarak tanimlanmuistir.

Freud (1923), baslangicta savunmalarin islevini yalnizca bireyi aci veren duygulanimlardan korumak
olarak gorse de daha sonra iggiidiisel diirtiilere karsi egoyu korumakta da rol oynadigini ileri siirmiigtiir.
Daha sonra bir¢ok teorisyen tarafindan arastirilan bu zihinsel tepkiler, islevlerine ve uyum diizeylerine gore
farkli sekillerde siniflandirilmstir (kaynak). Savunmalarin gelisimi, islevi ve ¢esitleri iizerine incelemeler
yapan Anna Freud (1936)’a gore normal insan zihninin bir pargasi olan savunma mekanizmalarimin islevi
act verici duygulanimlardan kaginmak ve iggiidiisel diirtiileri uzaklastirmak yoluyla kaygi ve sugluluk
duygularina karsi egoyu korumaktir. Bebegin egosunun zayif oldugu siireclerde, egoyu koruma islevine
sahip olmas1 nedeniyle psikolojik gelisim i¢in gereklidir. Diger taraftan, asir1 katilik ve genelleme iceren,
bireyin gelisim diizeyine ve mevcut duruma uyum gostermeyen, gerceklik algisinda carpitmaya neden olan
ve ego islevlerine miidahale eden savunmalar patolojiye katkida bulunabilmektedir (Friedman, 2016). Bu
nedenle savunmalarin her kosulda patolojik olmadigini ve belirli bir diizeyde bireylerin benliklerini
korumaya yonelik uyum saglayici bir igleve sahip oldugu vurgulanmaktadir.

Savunma mekanizmalarinin olgunlagmasi, bebeklikten yetiskinlige kadar olan gelisimin bir pargas1 olarak
goriilmektedir (Vaillant, 1971). Cogunlukla farkindalik disinda islev goren savunmalar, bireyler
olgunlastikca dngoriilebilir bir sekilde geliserek, saglikli kisilikte yerlerini alirlar. Stresli durumlarda daha
fazla kullanilarak olumsuz duygularin bilingli deneyimi azaltirlar. Ancak gelisim donemine uygun
olmayan, asir1 ve kati kullanimlar1 psikopatolojiyle iliskilendirilmektedir (Cramer, 2008). Savunma
mekanizmalari, islevsellikleri acisindan olgun savunmalardan olgun olmayanlara uzanan hiyerarsik bir
modele dayanmaktadir (Vaillant, 1994). Bu modele gére savunmalar, olgun savunmalardan nevrotik ve
olgunlagmamig savunmalara kadar uzanan bir siireklilik olarak ele alinmaktadir (Vaillant, 1993). Olgun
savunma mekanizmalari, bireyin i¢ ve dis stres etkenleri ile ilgili farkindaligini ve ¢6zme kapasitesini
desteklerken olumsuz duygularla bas etmesine yardimeci olmaktadir (Carone vd., 2023). Mizah, beklenti,
baskilama ve yliceltme gibi olgun savunma mekanizmalar1 psikolojik saglikla iliskilidir ve kisilik
patolojisiyle olumsuz yonde iliskili bulunmaktadir (Vaillant vd., 1986). Nevrotik savunmalar, igsel
catismalart ve deneyimlerin duygusal bilesenini bilingli farkindaliktan kismen ya da tamamen
uzaklastirarak ic¢sel sikintiyr diizenleyen ve benligi koruyan mekanizmalardir (Carone vd., 2023). Psddo
alturizm, yapma-bozma, karsit tepki gelistirme, disa vurma gibi nevrotik savunma mekanizmalar1 olgun
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olanlara kiyasla daha kati sekilde uygulanmaktadir. Son olarak olgunlasmamis savunmalar ise benligi
bunaltict duygu ve diisiincelerden korumak igin igsel veya digsal stres faktorlerinin duygusal ve biligsel
yonlerini farkindaligin disinda tutmak {izere islev goren mekanizmalardir (Carone vd., 2023). Bolme,
yansitmali 0zdesim, yansitma, ideallestirme ve degersizlestirme gibi olgunlasmamis savunmalar
digerlerinden farkli olarak kisilerarasi diizeyde kullanilmaktadir. Bu nedenle olgunlagmamis savunmalarin
baskin kullanimu iligki sorunlar1 ve kisilik patolojisi ile giiglii bir sekilde iligkilidir (Kampe vd., 2021;
Bilge, 2022).

4.1. Savunma Mekanizmalar1 ve Narsisizm

Savunma mekanizmalar1 kisiligin temel isleyisinin altinda yatan mekanizmalar olarak anlagilabilir. Bu
nedenle savunma mekanizmalar1 ile kisilik bozukluklar: arasindaki iligki arastirma alaninda ilgi duyulan
konulardan biri olmustur. Arastirmalar, kisilik bozukluklarinin gelisiminin belirli bir savunma
mekanizmasinin baskinligia bagli oldugunu ve bu mekanizmalarin nevrotik ve olgunlagmamis savunmalar
oldugunu gostermektedir (Vaillant, 1994; Presniak vd., 2010). Aym zamanda, bireyin belirli bir
savunmay1 kullantyor olmasi kisilik bozukluklarinin islevsellik diizeylerini, benzerliklerini ve ayirt edici
taraflarini belirlemede etkilidir (Carvalho vd., 2019).

Kernberg (1975), tamimladigi kisilik organizasyonlarmin bireylerin kimlik biitiinlesme diizeyleri,
kullandiklar1 savunma mekanizmalar1 ve gergeklik testine gdre ayirt edilebilecegini ileri siirmektedir.
Kernberg’e (1975) gore bir smir kisilik organizasyonu olan narsisizm biiyiiklenmeci fanteziler,
tiimgiigliiliik, digsallagtirma, inkér, benligin ve bagkalarinin degersizlestirilmesi veya ideallestirilmesi gibi
bolmeye dayali, yansitmali ve gergekligi asan savunma mekanizmalar1 yoluyla egonun desteklenmesini
icermektedir. Bu mekanizmalarin bilingsiz kullanimi, tiim giicliiliik ve gorkemli fanteziyi siirdiirmek i¢in
hos olmayan gergekliklerin bilingten uzaklastirilmasina yol agmaktadir (Kernberg, 1975; Perry & Henry,
2004). Kernberg’in klinik gozlemleri daha sonra gesitli ampirik ¢aligsmalar ile desteklenmistir (Hilsenroth
vd., 1997; Kampe vd., 2021).

Narsisizm biiyiiklenmeci benlik duygusunu siirdiirmeye yonelik, uyumsuz 6z-diizenleme mekanizmalari
hem kisisel hem de kisileraras1 diizeyde kendini gostermektedir (Cain vd., 2008). Digerleri tarafindan
begenildikleri, hayranlik ihtiyacin1 giderebilecekleri ¢evreler yaratmak ve benliklerine yonelik bir tehdide
kars1 saldirganlikla yanit vermek kisileraras1 diizeyde 06z-diizenleme saglayan siirecler olarak
goriilmektedir. Bununla birlikte narsisizme sahip bireylerin igsel 6z diizenleme stratejilerinden biri olarak
biiyiiklenmeci fantezi ele alinmaktadir. Narsisizme sahip bireyler i¢in narsisistik bir yaralanmanin ardindan
diizenleyici bir iglev gosterebilen biiyiiklenmeci fantezi; basari, giic, saygi, zeka ve giizellik fantezileriyle
mesgul olmak olarak tanimlanmakta ve narsisizmin temel bir 6zelligi olarak kabul edilmektedir (Freud,
1914; APA, 2013; Ghinassi, 2023). Biiyiiklenmeci fantezi hem de kirilgan narsisizm, aktif problem
¢Ozmenin yerine fantezi savunma mekanizmasi ile benzer sekilde iliskili bulunmaktadir (Jauk ve Kaufman,
2018). Biiyiiklenmeci bireyler duygulanim diizensizliklerinin bir sonucu olarak yogun kiskanclik ve
saldirganlik yasarlar (Pincus, 2010). Kirilgan narsisistlerin baskin duygulanim sorunu ise utangtir. Bu
nedenle biiyiiklenmeci fantezilerle mesgul olurlar (Ronningstam, 2010)

Kampe ve arkadaslar1 (2021) tarafindan yapilan arastirmaya gore kirilgan ve biiyliklenmeci narsisizm,
cesitli savunma mekanizmalar1 ve bu mekanizmalarin uyarlanabilirligi acisindan da farklilasmaktadir. Her
iki narsisizm formu da nevrotik ve olgunlasmamis savunma mekanizmalari ile iligkiliyken yalnizca
biiyliklenmeci narsisizm olgun savunmalar ile pozitif yonde iliskili bulunmustur. Bununla birlikte
biiyiiklenmeci narsisizmde yer alan psddo alturizm, rasyonalizasyon, beklenti ve disosiyasyon kirilgan
narsisizm ile negatif yonde iliski gostermektedir. Biiyiiklenmeci narsisizm, psikolojik sikintiy1 daha etkili
ve sosyal acidan kabul goriilebilir savunma mekanizmalar1 yoluyla diizenleme konusunda kirilgan
narsisizme gore avantajli goriilmektedir. Bulgular, narsisistik 6zellikler sergileyen bireylerin, duygusal
tepkilerini diizenlemede ve stresi yonetmede zorluklar yasayabilecegini ve bu zorluklarla basa ¢ikmanin bir
yolu olarak uyumsuz savunma mekanizmalarini kullanmaya daha yatkin olabilecegini goriisii ile tutarhidir
(Casale, 2022).

4.2. Duygu Diizenleme ve Savunma Mekanizmalari

Duygu diizenleme ve savunma mekanizmalari, duygular1 yonetmede ve bireyleri sikintidan korumada rol
oynayan birbiriyle baglantili psikolojik siireclerdir. Her ikisi de normal gelisimde yer alir ve ruh sagliginda
o6nemli bir rol oynamaktadir (Cramer, 1991). Bu nedenle psikolojik iyi olus ile iligkilendirilmektedir
(Cramer 2008). Duygu diizenleme, olumlu ve olumsuz duygulari artirmak, siirdirmek veya azaltmak icin
kullanilan igsel veya dissal siirecleri igermektedir (Gross, 2002). Duygusal tetikleyicilere uyarlanabilir
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yanitlar vermeyi ve psikolojik refahi1 korumay1 amaglamaktadir. Savunma mekanizmalar ise bireyi igsel ya
da digsal bir stres faktoriiniin algilanmasiyla iligkili olarak ortaya ¢ikan asirt kaygi gibi olumsuz
duygulardan korumak i¢in rahatsiz edici veya yikici bir durumun algisini degistiren zihinsel siiregler olarak
tanimlanmaktadir (Cramer, 2012). Temelde her ikisi sistem de bireyin i¢sel durumlarini yonetmeyi
amagclasa da farkli iki yapi olarak ele alinmaktadir.

Ik ayrim teorik temellerle iliskilidir. Savunma mekanizmalarinin ortaya cikist psikoanalitik teoriye
dayanmaktadir (Freud, 1914). Bununla birlikte, duygu diizenlemenin savunma mekanizmalariyla baglantili
oldugu kabul edilse de kokeni gelisim psikolojisine dayanmaktadir (Thompson, 1994). Her ikisi de
duygusal durumlart yoOnetmeyi amacglayan basa ¢ikma mekanizmalarini igermektedir. Savunma
mekanizmalar1 bilingsiz, otomatik ve koklesmis olma egilimindeyken duygu diizenleme stratejileri
Ogrenilebilen ve hem bilingli hem de bilingsiz olarak uygulanabilen mekanizmalardir. Bu nedenle duygu
diizenleme stratejileri daha esnek ve uyarlanabilir yapilardir (Gross ve Thompson, 2007). Savunma
mekanizmalari olumsuz duygulart bilingten uzaklastirarak duygusal rahatsizligi ortadan kaldirmayi
amaglarken, duygu diizenleme hem olumlu hem de olumsuz duygulara yonelik islev gérmektedir (Gross,
1998; Cramer, 1998). Savunma mekanizmalar1 bireyi asir1 kaygidan korumayi amaglarken, duygu
diizenleme yalnizca duygularin etkisini azaltmak i¢in degil aym1 zamanda silirdirmek igin de
kullanilabilmektedir (Calkins ve Hill, 2007).

Hem duygu diizenleme hem de savunma mekanizmalarinin uyumlu ve uyumsuz boyutlar1 oldugu
sOylenebilir. Ancak savunmalar, olgun olandan olgunlagmamis olana uzanan siiregler olarak
siniflandirilirken (Vaillant, 1994) duygu diizenleme stratejilerinin siniflandirilmasiyla ilgili farkli bakig
acilar1 bulunmaktadir. Bir gorlis, uyumlu/uyumsuz stratejilerin mutlaka islevsel/islevsiz duygu
diizenlemesine isaret etmiyor olmasina iliskindir (Gross, 1998). Bu goriis duygu diizenleme stratejilerinin
kat1 sekilde uygulanmasina bagli olarak zorluga yol agabilecegini ileri siirmektedir. Diger taraftan duygu
diizenlemenin psikopatolojideki rolii arastirilirken uyumlu ve uyumsuz duygu diizenleme stratejileri
arasinda ayrim yapilmaktadir (Aldao ve Nolen-Hoeksema, 2012). Ifadeyi bastirma, ruminasyon, suglama
ve inkar psikopatolojik sikintiya aracilik eden uyumsuz stratejiler olarak kabul edilmektedir (Aldao vd.,
2010). Kabul, problem ¢ézme ve yeniden degerlendirme ise negatif duygularin olumsuz sonuglarini
hafifletebilecek varsayilan olarak uyarlanabilir stratejiler olarak ele alinmaktadir (Mori vd., 2015; Kotsou
vd., 2018).

5.  SONUC ve DEGERLENDIiRME

Bu derlemenin amaci, literatiirde yer alan c¢alismalar araciligiyla narsisizmin biiyliklenmeci ve kirillgan
yonlerinde yer alan duygu diizenleme stratejilerinin ve savunma mekanizmalarinin roliinii incelemektir. Bu
ama¢ dogrultusunda oOncelikle narsisizm, duygu diizenleme ve savunma mekanizmalarn literatiirii
incelenmistir. Ardindan s6z konusu kavramlarin birbiriyle olan iliskisine dair kuramlar ve bulgulara yer
verilmistir.

Bireyler yasam igerisinde karsilastiklari cesitli i¢sel ve dissal olaylar karsisinda duygusal deneyimler
yasamaktadir. Ortaya ¢ikan duygusal tepkilerini diizenlemek icin duygu diizenleme veya savunma
mekanizmalar1 gibi stratejilere bagvurmaktadirlar. Duygu diizenleme ve savunma mekanizmalar1 temelde
bireylerin igsel deneyimlerini diizenlemeye odaklansa da kullanildiklari biling diizeyi (bilingli/bilingsiz) ve
hedefledigi duygunun niteligi (olumlu/olumsuz) agisindan farklilagmaktadir (Vaillant, 1994; Gross, 2002).
Duygu diizenlemede uyumlu ve uyumsuz stratejiler bulunmaktadir (Aldao ve Nolen-Hoeksema, 2012).
Benzer sekilde savunma mekanizmalari da olgun savunmalardan olgunlasmamis savunmalara uzanan bir
siireklilige dayanmaktadir (Vaillant, 1994). Uyumsuz duygu diizenleme stratejileri, nevrotik ya da
olgunlasmamis savunma mekanizmalar1 ¢esitli psikopatolojiler ile iliskilendirilmektedir (Kampe vd. 2021).
Aldao ve digerleri (2010) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglari, belirli uyumsuz stratejilerin belirli
psikopatolojiler ile daha giiclii bir sekilde iliskili oldugunu gostermektedir. Ornegin, ruminasyon, kaginma
ve yeniden degerlendirme 6zellikle depresyon ve anksiyete ile daha gii¢lii bir sekilde iliskili bulunmustur.

Bireylerin sahip olduklar1 narsisizm, duygusal deneyimlerini nasil yonettikleriyle ilgili belirli bir yatkinlik
olusturmaktadir (Pollock vd., 2016). Narsisistik 6zellikler sergileyen bireyler, duygusal tepkilerini etkili
bir sekilde diizenlemede ve stresi yonetmede zorluklar yasamaktadir (Kampe vd., 2021). Literatiirdeki
bulgular, narsisistik bireylerin bu =zorluklarla basa c¢ikmak amaciyla olgunlagmamig savunma
mekanizmalarin1 ve uyumsuz duygu diizenleme stratejilerini kullanmaya daha yatkin olabilecegini one
siirmektedir (Zhang vd., 2015; Loeffler vd., 2020; Kampe vd, 2021; Casale, 2022). Patolojik narsisizm,
savunma ve basa cikma becerileri arasindaki iliskiye odaklanan ¢aligmalar, biiyiikklenmeci ve kirilgan
narsisizmin farkli basa ¢ikma stratejileriyle iligskili oldugunu gostermektedir (Fernie vd, 2016).
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Biiyiiklenmeci narsisizm, duygusal sikintilarla daha iyi basa ¢ikma ve daha olgun savunma
mekanizmalarinin kullanimi ile iligkiliyken, kirilgan narsisizm disiik stresle basa ¢ikma becerileri ve

olgunlagmamis savunma mekanizmalarinin baskin kullanimi ile iligkilendirilmektedir (Jauk ve Kaufman,
2018).

Duygusal sorunlar birgok klinik tabloda yer almasi tedaviye yonelik ¢abalarda duygu diizensizliginin
roliiniin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir. Duygularin diizenlenmesi, kiginin duygularinin farkinda olmasini,
anlasilmasin1 ve kabul edilmesini, diirtiisel davranislar1 kontrol etme kapasitesini ve ¢evresel taleplere
esnek bir sekilde yanit verme yetenegini igermektedir (Balzarotti vd., 2016). Bu nedenle klinisyenlerin
terapide danisanlarinda duygu diizenleme becerisi kazandirmaya yonelik miidahaleleri 6nem
kazanmaktadir. Ancak duygusal sorunlarin, duygularin nasil diizenlendigiyle ilgili bozukluklardan ziyade,
duygularin nasil olusturulduguyla ilgili bozukluklarin sonucu olabilecegi de gdzden kacirilmamalidir.
Narsisizme sahip bireyler i¢in olusturulan klinik miidahaleler, her iki olasiligi da g6z 6niinde bulundurarak
danisanlarin duygusal tepkilerini ortaya ¢ikaran siireglere ve kullandiklar1 duygu diizenleyici stratejilerin
algilarini nasil etkiledigine dair i¢ gorii gelistirmeyi amaclayabilir.
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