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Yetiskinlerin Yaslihk Dénemi Korkusu ile Yasam Doyumu Arasindaki iliskinin incelenmesi

Examining The Relationship Between Adults' Fear Of Old Age And Life Satisfaction

OZET

Yaslanma korkusu, insanlarmm yaslanma kaygilarinin bir ifadesidir. Yaslanma korkusu yasayan insanlar goriiniiglerinin
degismesinden, bagimsizliklarin1i kaybetmekten, emekli olduktan sonra {iretken olamamaktan, hareket kabiliyetinin
bozulmasindan, hastaliklarin baglamasindan endise edebilirler. Yasam doyumu ise insanlarm sahip olduklar ile hak ettiklerini
disiindiiklerinin, olmasini arzu ettiklerinin rasyonel bir karsilagtirmasidir. Bu ¢alisma; yetiskin bireylerin yaslilik donemi korkulart
ile yasam doyumlarinin belirlenmesi ve aralarindaki iligkinin incelenmesi amaciyla planlanmigtir. Genel tarama yontemi ile yapilan
bu arastirmada verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu ile Kara ve arkadaslari (2023) tarafindan gelistirilen ‘Yaglilik Dénemi
Korkusu Olgegi’ ve Dagl ve Baysal (2016) tarafindan uyarlanan ‘Yasam Doyumu Olgegi’ kullanilnustir. Calismanin drneklemini,
uygun Ornekleme yontemi ile belirlenen, arastirmaya katilmayi kabul eden 232’si kadin, 43’{i erkek olmak tizere 275 kisi
olusturmaktadir. Caligmaya katilan yetigkin bireylerin yasglilik donemi korkusu ile yasam doyumlarinin ortalamanin iizerinde
oldugu, yaslilik donemi korkulari ile medeni durum, kronik hastalik degiskenleri arasinda anlaml farklar tespit edilmistir. Bununla
birlikte yas arttik¢a yaslilik donemi korku diizeyinin azaldigi, yasam doyumu diizeyi arttik¢a da yashilik donemi korku diizeyinin
azaldig1 belirlenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik dénemi, yaslilik donemi korkusu, yagsam doyumu.

ABSTRACT

Fear of ageing is an expression of people's anxiety about ageing. People experiencing fear of ageing may worry that their
appearance will change, that they will lose their independence, that they will not be productive after retirement, that their mobility
will deteriorate, and that they will develop diseases. Life satisfaction is a rational comparison of what people have with what they
think they deserve and what they desire to have. This study was planned to determine the fears and life satisfaction of adult
individuals in old age and to examine the relationship between these two concepts. In this study, in which the general survey
method was used, the Personal Information Form, the 'Fear of Old Age Scale' developed by Kara et al. (2023), and the 'Life
Satisfaction Scale' adapted by Dagli and Baysal (2016) were used to collect data. The sample of the study consisted of 275 people,
232 of whom were female and 43 of whom were male, who accepted to participate in the study, determined by convenient
sampling method. It was found that the fear of old age and life satisfaction of the adult individuals participating in the study were
above the average, and significant differences were found between the fear of old age and marital status and chronic disease
variables. In addition, it was determined that as age increases, the level of fear of old age decreases, and as the level of life
satisfaction increases, the level of fear of old age decreases.

Keywords: Old age, fear of old age, life satisfaction.
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1.  GIiRis

Saglik alanindaki bilimsel ve teknolojik gelismeler, tan1 ve tedavi yontemlerinde ilerleyen uygulamalar,
koruyucu saglik hizmetlerindeki gelismeler ile saglikta yasam kalitesi iyilesmekte olup bununla birlikte
yasli niifus oram da giderek artmaktadir (Unsar vd., 2015). Tiirkiye’nin 2018-2080 yillarim kapsayan niifus
projeksiyonunda, iilkemizde dogusta beklenen yasam siiresinin arttigi, ortalama 78,3 yil olarak belirlendigi
ve niifusumuzun da hizl bir sekilde yaslanmaya devam ettigi belirtilmektedir (TUIK, 2018; TUIK, 2019).
Bu agidan degerlendirildiginde; 2023 verilerine gore Tirkiye’de toplam niifusun %10.2°sini 65 yas ve
iizeri niifus olusturmaktadir (TUIK, 2024).

Yaslilik dénemi biitiin yasamsal faaliyetlerde, iiretkenlikte, kendine yetmede ve bagimsizlikta azalmalarin
meydana geldigi bir donem olarak diisiiniilmektedir (Y1lmaz ve Ozkan, 2010). Bu dénemin hastalig,
giicsiizligii, 6liimii animsatmasi, giizellige ve giizel beden imajina 6nem verilmesi ve yaslilarin cogu kez
ekonomik {iretim alanimin disinda bulunan tiiketici bireyler olarak diisiiniilmesi gibi nedenlerle yaslilik
donemi korkulacak bir donemmis gibi goriilebilmektedir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Yaglanma korkusu insanlarin yaglanma kaygilarinin bir ifadesidir (Brunton ve Scott, 2015).
Genellestirilmis kaygilarin aksine korkular; belirli nesneler, durumlar ve kosullarla ilgili olup yaslanma
korkusuna yonelik olarak iki kuramdan bahsetmek miimkiindiir. Bunlar; sosyokiiltiirel kuramlar ile elestirel
kuramlardir (Erkuran, 2020; Ohman, 2008).

Sosyokiiltiirel yaklagimlar: Cinsiyet ve etnik kdken gibi yas da insanlarin sosyal kimliginin bir pargasidir.
Sosyal kimligin bu 6nemli parcasina yonelik korkularin ve olumsuz tepkilerin nedenleri; 6liim korkusu,
bedensel giiciin azalmas1 ve 6zgiiven kaybi olarak degerlendirilmistir. Oliim korkusuna gore bir insan yash
birini gordiigiinde bir bakima kendi kaginilmaz sonunu da gérmektedir. Dolayisiyla yasliliktan korkmanin
en 6nemli nedenlerinden biri yaglilik doneminin insanlara 6liimii hatirlatmasidir (Erkuran, 2020).

Chasteen ve ark. (2015) yaslanma korkusunun yasla ilgili oldugunu, bireylerin ilerleyen yaslari ile birlikte
yogun bir yaglanma korkusuna tutulduklarini belirtmektedirler. Brunton ve Scott (2015) tarafindan
yaslanma korkusunun nedenlerini belirlemek icin yapilan bir aragtirmada ise bu korkularin dért boyutu
oldugunu gostermektedir. Bunlar: yasli insan korkusu, fiziksel goriiniim, psikolojik endiseler ve kayip
korkusu’dur.

Elestirel yaklasimlar: Elestirel yaklagima gore yashiligni ve yashligin getirdigi sorunlari anlamak igin
cinsiyet, sosyal simf ve etnik koken analizlerinin etkilerini ve sosyoekonomik esitsizlikleri anlamak
gerekmektedir. Cinsiyet temelli bir beden ve yaslilik anlayisina gore insan bedeni hastalik ve saglik i¢in bir
uzam olmaktan daha fazlasini ifade etmektedir (Erkuran, 2020).

Yaslanma korkusu yasayan insanlar goriiniislerinin degismesinden, bagimsizliklarini kaybetmekten, emekli
olduktan sonra iiretken olamamaktan, hareket kabiliyetinin bozulmasindan, hastaliklarin baglamasindan
endise edebilirler (Davis, 2023).

Kadinlar arasinda menopoz donemi de yaslanma korkusunun yogun olarak yasandigi bir dénemdir.
Perimenopoz doneminde hormonal degisiklikler, adet dongilisiinde bozulma, yag kiitlesi ve viicut
agirhiginda artis, doku elastikiyetinde kayip, kirisikliklarda artis, cilt tonu ve dokusunda degisiklikler ve
saglarda beyazliklar goriilmeye baglamaktadir. Bu donemdeki degisiklikler, kadinlarm yaglanma
konusunda kendilerini endiseli hissetmelerine ve yasamdan memnun olmamalarina neden olabilir
(Thompson & Bardone-Cone, 2019). Burada yasam doyumu kavrami karsimiza ¢ikmaktadir.

Yasam doyumu; insanlarin sahip olduklari ile hak ettiklerini diisiindiiklerinin, olmasini arzu ettiklerinin
rasyonel bir karsilastirmasidir (Haybron, 2004). Yasam doyumu, belli bir alanla ilgili olmayip, hayatin
timiinlin olumlu olarak degerlendirilmesi olarak tanimlanmakta olup temelde hayatin biitiiniiyle ilgili bir
kavramdir. Bireylerin yasam doyumu bircok seyden etkilenebilir. Bunlardan bazilari, giinlilk yasamdan
alman mutluluk, yasama yiiklenen anlam, amaclara ulasma konusunda uyum, pozitif bireysel kimlik,
fiziksel olarak bireyin kendisini iyi hissetmesi, ekonomik, giivenlik ve sosyal iligkilerdir (Dagli ve Baysal,
2016). Yasam doyumu yiiksek olan kisilerin giinliik iligkileri i¢inde olumlu duygularinin olumsuz
duygulara egemendir. Yaslanma korkusu da olumsuz duygular igerisinde yer almaktadir (Kubilay, 1994).
Yaglanmaktan korkan bireylerin duygusal yasamlarinda problemler olusabilir. Bu durum da yasam
doyumlarin etkileyebilir.
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Literatiirde yaslanma dénemi korkusu ile ilgili sinirh sayida ¢alismaya yer verilirken yaslilik dénemi
korkusu ile yasam doyumunu birlikte inceleyen higbir ¢caligma bulunmamaktadir. Gendron ve Lydecker
(2016)’in 485 lisans Ogrencisinin viicut imaj1, yaslanma kaygisi, yas ayrimciligi ve toplumsal cinsiyet
rollerini inceledikleri calismada; yaslanma kaygisinin yasl insanlardan korkma, psikolojik kaygilar,
fiziksel goriiniim ve kaybetme korkusundan kaynaklandigini gostermektedir.

Chonody ve Teater'in (2016) calismasinda, katilimcilarin yaslanmaktan ve yagh goriinmekten korktuklari,
yaslanma ile ilgili kaygilarinin yaglanma korkusundan kaynaklandigi, goriiniimlerindeki degisiklikler igin
kozmetik ¢ozlimler aradiklar1 belirlenmistir.

Brunton ve Scott tarafindan (2015) 18-88 yas aras1 li¢ yiiz kirk sekiz katilimcinin yaslanma korkularini
incelemek amaciyla yapilan calismada; erkeklerin ve kadinlarin farkli korkularmin oldugu, daha kaliteli
bir yasamin, daha az yaslanma korkusuyla iliskili oldugu, kotii sagligin ise daha fazla yaslanma kaygisi ile
iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yun & Lachman'n (2006) tarafindan Giliney Koreliler ile Amerikalilarin yaslanma korkusunu
karsilastirdiklar1 calismada; Giiney Korelilerin Amerikalilara gore, genel yaslanma kaygisi oranlarinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bu bilgiler 15181nda bu calisma; yetigkin bireylerin yaslilik dénemi korkular ile yasam doyumlarinin
belirlenmesi ve bu iki kavram arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla planlanmis ve yiirtitilmiistiir.

3. YONTEM

Bu arastirmada genel tarama modelleri arasindan “iligkisel tarama” tiirii kullanilmigtir. Genel tarama
modelleri, ge¢miste ya da i¢inde bulundugumuz anda var olan bir durumun, oldugu gibi yansiz ve tarafsiz
olarak, betimlenmesini amaglayan arastirma modelidir. Bu modelin en dikkat ¢ceken 6zelligi ise var olani
degistirmeden oldugu gibi gdzlemleyebilmektir. iliskisel tarama modelinde ise birden fazla degisken
arasindaki birlikte degisim olup olmadigini, eger degisim var ise degisimin derecesini belirlemeyi
amaglayan aragtirma modellerinden birisidir (Karasar, 2012).

Aragtirmanin 6rneklemini, uygun 6rnekleme yontemi ile belirlenen, calismaya katilmay1 kabul eden 18 yas
tizeri 275 kisi olusturmaktadir. Goniilliilikk esasina bagl olarak aragtirmaya dahil olunmustur.

3.1. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada “Kisisel Bilgi Formu”, “Yaslilik Donemi Korkusu Olgegi” ve “Yasam Doyumu Olgegi”
kullantlmugtr.

Yashlik Dénemi Korkusu Olcegi: Kara ve arkadaslar1 (2023) tarafindan gelistirilen dlgek 11 ifadeden
olusan tek faktdrlii yapidadir. Analizin ilk asamasinda KMO degerinin ,911 oldugu ve Barlett Kiiresellik
Testinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Tek faktorlii 6l¢egin agikladigi varyans orani %42,017 olmustur.
Dogrulayict faktor analizi neticesinde ulasilan degerler; ki-kare/sd degeri agisindan miilkemmel uyum
(2,172); RMSEA degeri agisindan iyi uyum (0,057); GFI degeri agisindan miikemmel uyum (0,955); AGFI
degeri acisindan iyi uyum (0,932), RMR degeri agisindan miitkemmel uyum (0,050); CFI degeri agisindan
mitkemmel uyum (0,956) ve SRMR degeri agisindan miikemmel uyum (0,0397) seklinde olmustur.
Ulasilan sonuglar tek faktorlii 6lgek yapisini dogrulamistir. Tiim maddeler diiz kodlanmaktadir. Olgekten
alinabilecek puan 11-55 arasindadir. Olgegin giivenirlik analizi neticesinde Cronbach Alpha degerinin .858
oldugu belirlenmistir. Bu ¢calismada Cronbach Alpha degeri .872 olarak bulunmustur.

Yasam Doyumu Olcegi: Yasam Doyumu Olgegi (YDO), Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985)
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlamas1 ise Dagl ve Baysal (2016) tarafindan
yapilmustir. Yasam Doyumu Olgegi toplam 5 madde ve tek faktorden olusan 5°li Likert tipi derecelendirme
ile olusan bir olcektir. Olgekteki dereceler: “l1=Kesinlikle Katilmiyorum”, “2=Katilmiyorum”,
“3=Kararsizim”, “4=Katiliyorum” ve “5=Kesinlikle Katiliyorum” seklinde ifade edilmektedir. Olgekten
alinan yiiksek puanlar yiiksek diizeyde yasam doyumuna sahip olundugunu gostermektedir. Olgegin
Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasinda KMO degeri .86 olarak; Bartlett degeri ise 528.329. Calismada Cronbach
Alpha degerinin .846 oldugu belirlenmistir.
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3.2.  Verilerin Analizi

Aragtirmada, veriler Google Forms programi {izerinden ¢evrimigi anket formu araciligi ile elde edilmistir.
Analizde normallik varsayimina bakilmis, carpiklik ve basiklik degerleri (-1,5 ile +1,5) arasinda oldugu
icin normal dagilimin oldugu belirtilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Toplanan verilerin istatistiksel
analizleri i¢in; tanmimlayici istatistiksel metotlarin (aritmetik ortalama, standart sapma, frekans, yiizdelik)
yani sira gruplar arasi farkliliklarin olup olmadigini incelemek i¢in bagimsiz gruplar t-testi ve korelasyon
analizi teknikleri kullanilmustir.

4, BULGULAR
Tablo 1. Aragtirmaya Katilan Bireylere Ait Demografik Bilgiler (n=275)

Ozellikler Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 232 84.4
Erkek 43 15.6
Yas
19-25 yas arasi 150 54.55
26-35 yas arasi 64 23.27
36-52 yas aras1 61 22.18
Egitim diizeyi
flkokul-Ortaokul 6 2.18
Lise 31 11.27
Universite ve iizeri 238 86.55
Medeni durum
Evli 89 324
Bekar 186 67.6
Kronik hastahik
Var 43 15.6
Yok 232 84.4
Bakim verilen yash
Var 23 8.4
Yok 252 91.6

Tablo 1.’de calismaya katilan bireylere ait sosyo-demografik veriler yer almaktadir. Calismaya 232’si
kadin, 43’1 erkek olmak {izere 275 kisi katilmigtir. Katilimcilarin yaridan fazlasinin (%54.5) 19-25 yas
araliginda, {iniversite ve iizeri egitim diizeyinde (%86.5) ve bekar (%67.6) oldugu belirlenmistir. Kronik
hastalig1 olmayanlar (%84.4) ve bakim verilen yash yakim1 bulunmayanlar (%91.6) biiylik cogunlugu
olusturmaktadir.

Tablo 2. Olgek Puan Ortalamalari

Olgekler Ortalama Standart sapma En diisiik deger En yiiksek
X) (SS) deger
Yashlik Dénemi Korkusu Olgegi 35.26 7.55 12 55
Yasam Doyumu Olgegi 15.07 3.93 5 25

Tablo 2.’de Yashlik Dénemi Korkusu Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi’nden alinan puan ortalamalari, en
kiigiik-en biiyiik degerlerine yer verilmistir.

Katilimeilarin Yaghlik Donemi Korkusu Olgegi ortalamasi 35.26+7.55 (12-55) olarak saptanmustir.
Olgekten alinabilecek puan 11-55 arasindadir. Bu baglamda katilimcilarin yashilik dénemi korku diizeyi
ortalamanin iizerinde oldugu belirlenmistir.

Yasam Doyumu Olgegi ortalamasi 15.07+£3.93 (5-25) olarak bulgulanmstir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar yiiksek diizeyde yasam doyumuna sahip olundugunu gostermektedir. Bu agidan katilimcilarin
yasam diizeyinin ortalamanin iizerinde oldugu soylenebilir.

Tablo 3. Katilimcilarin Yashlik Donemi Korkusu Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi’nden Aldigi Toplam Puanlarin
Analizine [liskin Bilgiler

Ozellikler Degisken n X t p

Yashlhk Dénemi Korkusu Olgegi Cinsiyet Kadin 232 35.38 .599 .550
Erkek 43 34.63

Yasam Doyumu Olgegi Cinsiyet Kadin 232 15.17 977 .329
Erkek 43 14.53

Yaslilik Dénemi Korkusu Olgegi Medeni Bekar 186 33.47 -2.752 .000
durum Evli 89 36.11

Yasam Doyumu Olgegi Medeni Bekar 186 14.93 -.409 .683
durum Evli 89 15.14

Yashlk Dénemi Korkusu Olgegi Kronik Var 43 37.74 2.367 .019
hastalik Yok 232 34.80

Yasam Doyumu Olgegi Kronik Var 43 14.39 -1.232 219
hastalik Yok 232 15.20
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Tablo 3.’te katilmcilarin Yashlik Dénemi Korkusu Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi’nden aldig
puanlarin farkli gruplara ait bagimsiz drneklem t testine dair analizler yer almaktadir.

Cinsiyet yaslilik donemi korkusu 6lgegi [t(275) = .599, p>.05] ve yasam doyumu dlgegine [t(275) = .977,
p>..05] ait puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik olugturmamaktadir.

Medeni durum yaghilik dénemi korkusu Ol¢egine ait puan ortalamalarinda [t(275) = -2.752, p<.000]
anlamlt bir farklilik olustururken, yagsam doyumu 6lgegine ait puanlarda [t(275) =-.409, p>.05] anlaml1 bir
farklilik olusturmadig belirlenmistir.

Katilimcilarin kronik hastaliginin olup olmama durumu yaglilik donemi korkusu 6l¢egi puanlarinda [t(275)
= 2.367, p<.05] anlamli bir farklilik olusturmaktadir. Ancak yasam doyumu o0l¢egi puanlarinda
yetigkinlerde kronik hastali§in olup olmama durumu anlamli bir farklilik olugturmamaktadir [t(275) =-
1.232, p>.05].

Tablo 4. Katilimcilarin sosyo-demografik degiskenler ile Yaslilik Donemi Korkusu Olcegi ve Yasam Doyumu Olcegi
puanlar1 arasindaki korelasyon

1 2 3 4
Yas 1
Egitim diizeyi -.281** 1
Yaslilik Dénemi Korkusu Olgegi -.159** .026 1
Yasam Doyumu Olgegi .051 .062 -.268** 1

Katilimeilarin yas, egitim diizeyi, Yaslilik Dénemi Korkusu Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi arasindaki
korelasyon katsayilar1 Tablo 4.’te verilmistir.

Yas ile Yashlik Dénemi Korkusu Olgegi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir (r=-.159, p<.001).
Yas arttik¢a yaglilik donemi korku diizeyi azalmaktadir.

Yasam Doyumu Olgegi ve Yaslilik Dénemi Korkusu Olgegi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir
(r=-.268, p<.001). Yasam doyumu diizeyi arttik¢a yaslilik donemi korku diizeyi azalmaktadir.

5. SONUC VE DEGERLENDiRME

Aragtirma kapsamina alinan katilimeilarin yaglilik dénemi korku diizeyinin ortalamanin iizerinde oldugu
belirlenmistir. Bireyler yasliligin getirecegi sorunlar nedeniyle hem yaslanmaktan hem de yash bireye
bakim vermede yasanabilecek sorunlar nedeniyle de aile liyelerinin yaglanmasindan korkmaktadirlar.
Yasliliga iliskin toplumda gercek olmayan Onyargilar, yersiz korkularin yasanmasina neden olmaktadir
(Tungay, 2020). Mc Conatha ve arkadaslari (2003) tarafindan yapilan ¢alismada; yaslilik korkusunun,
yaslanma ile ilgili psikolojik endiseler, yaglanma sonucu fiziksel goriinlimdeki degisikliklere dair korkular
ve yaslanma ile ilgili kayiplarin getirdigi korkularla iligkili oldugu tespit edilmistir. Brunton ve Scott
(2015) tarafindan yaslanma korkusunun nedenlerini bulmak amaciyla yapilan bir aragtirmada bu korkularin
dort boyutu oldugu belirlenmistir. Bunlar; yash korkusu, fiziksel goriiniim, psikolojik kaygilar ve kayip
korkusudur (Banson, 2017). Yun ve Lachman'in (2006) calismalarinda da Giiney Korelilerin yaslanma
korkularinin Amerikalilara gore daha fazla oldugu belirlenmistir.

Caligmada Yasam Doyumu Olgegi’nden alinan yiiksek puanlar yiiksek diizeyde yasam doyumuna sahip
olundugunu gostermektedir. Bu agidan katilimcilarin yagam doyumunun ortalamanin iizerinde oldugu
sOylenebilir. Caligkan (2023) tarafindan kirsal bdlgede yasayan yagh bireylerin yasam doyumlarinin
belirlenmesi amaciyla yapilan ¢alisma sonucunda da yash bireylerde “ortalama {istii diizey”de yasam
doyumu belirlenmistir.

Calisma kapsamina alinan yetiskinlerin cinsiyetleri ile yaslilik dénemi korkular1 arasinda anlamli bir fark
olmamakla birlikte kadinlarin yaslanma korkusunu erkeklere gore daha fazla yasadigi belirlenmistir. Arpact
ve Ersoy tarafindan (2007) yetigkin bireylerin yaslilik donemine iligkin goriislerinin incelenmesi amaciyla
yapilan calismada; “yaslilik dénemini bir sorun olarak goriiyorum” ve “yaglilikta yalmzlik ve 6lim
korkusu yasanir” ifadeleri cinsiyete gore degisiklik gdstermektedir. Yetiskin bireylerin yaglilik dénemine
iliskin olumsuz goriislerinde kadinlar erkeklere gore daha fazla olumsuz diisiinmektedirler.

Arastirmaya katilan yetiskinlerin cinsiyetleri ile yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir fark olmamakla
birlikte kadinlarin yasam doyumlarinin erkeklere gore daha fazla oldugu belirlenmistir. Literatiirde farkli
yas ve meslek gruplarinin yasam doyumunu inceleyen calismalar mevcuttur. Unal ve arkadaslarinin (2001)
hekimlerle yaptig1 ¢alismalarinda da kadmlarin yasam doyumlarmin erkeklere gore daha fazla oldugu
saptanmistir. Nedim Bal ve Giilcan (2014) da yaptiklar1 ¢alismada kiz tiniversite 6grencilerinin yasam
doyumu puanlariin erkek égrencilerinin yasam doyumu puanlarindan yiiksek bulmuslardir. Yine benzer
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sekilde Telef (2011) tarafindan 6gretmenlerin yasam doyumlarini incelemek amaciyla yapilan ¢alismada da
kadin 6gretmenlerin yagsam doyumu erkek 6gretmenlere gore yiiksek bulunmustur. Erol ve arkadaglarinin
(2016) yasl bireylerin yasam doyumlarini belirlemek amaciyla yaptig1 calismada da yash kadinlarin yagsam
doyumu yash erkeklerden daha yiiksek bulunmustur.

Medeni durum ile yaglilik donemi korkusu arasinda anlamli bir iliski bulunurken evlilerin yaglilik donemi
korkulariin bekarlara gore daha fazla oldugu tespit edilmistir. Banson (2017)’nun c¢alismasinda da
arastirma kapsamina alinanlar arasinda esinin Olecegini ve yalniz kalacagini diisiinenlerin yaslanma
korkularinin daha fazla oldugu belirlenmistir.

Yasam doyumu ile medeni durum arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir. Yapilan iki farkl bir ¢caligmada
da calismamiza benzer bir sonug elde edilmistir (Arpaci ve ark.,2022; Aydiner Boylu ve Giinay, 2018).
Buna ek olarak evli olanlarin yasam doyumlar1 daha fazla olarak belirlenmistir. Unal ve arkadaslarinin
(2001), Linn ve arkadaglarinin (1985), Erol ve arkadaslarinin (2016) caligmalart da bu bulguyu destekler
niteliktedir.

Yaslanmayla beraber kronik rahatsizliklar sonucu yasam doyumu diizeylerinde diisiis goriilmektedir.
Calismada kronik hastalik ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski bulunmamakla birlikte kronik
hastaligi olmayanlarin yasam doyumlar1 daha fazla bulunmustur. Erol ve arkadaslarinin (2016)
calismasinda da kronik hastalig1i olmayan yaslilarin yasam doyumu kronik hastalig1 olanlara gére daha
fazla olarak belirlenmistir. Yapilan bagka calismalarda da calismamizla benzer sekilde sonuglar ortaya
cikmustir (Celik ve ark., 2018; Elkin, 2016; Erol ve ark., 2016).

Calismaya katilan yetiskin bireylerin yaslilik donemi korkusu ile yasam doyumlariin ortalamanin
iizerinde oldugu, yaslilik donemi korkular1 ile medeni durum, kronik hastalik degiskenleri arasinda anlaml
farklar tespit edilmistir. Bununla birlikte yas arttikca yashlik dénemi korku diizeyinin azaldigi, yasam
doyumu diizeyi arttik¢a da yaglilik donemi korku diizeyinin azaldig belirlenmistir.

Toplumumuzda yaslilar ve yaslilik donemi ile ilgili var olan yanlis tutum ve diisiinceler ile bas edilebilmesi
icin, birey ve toplum olarak yaslilarin ge¢mis ve gilinlimiizdeki katkilarmi tanimaya ve takdir etmeye
yonelik sorumluluk gelistirilmelidir. Bu nedenle, yaglilik donemi ve bu donemin sorunlari ile bireylerin bu
konudaki goriiglerini inceleyen bu tiir arastirmalarin sayica artirilmasi ve detayli bir bicimde incelenmesi
gerekir.

Caligmalardan elde edilen bulgu ve bilgiler ¢ercevesinde bireyin yaglilik olgusunu kabul etmesi, yaslilik
donemi i¢in hazirlik yapmasi ve nihayetinde aktif bir yaglilik donemi yasamasi bireyi yaslanmaya iliskin
olumsuz diisiinceler karsisinda giiclii kilacagi sonucuna ulagilmustir.
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