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Ortaokul Ogrencilerinin Oz Sefkat Diizeyleri ile Ebeveynlerinin Tutumlar1 Arasindaki
Iliskinin incelenmesi’

OZET

Aragtirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin 6z sefkat diizeyleri ile ebeveynlerinin tutumlari arasindaki iligkinin incelenmesi ve
ogrencilerin 0z sefkat diizeyleri ile ebeveynlerinin ebeveyn tutumlarini etkileyen degiskenlerin belirlenmesidir. Arastirmanin
caligma grubunu Ankara ili Cankaya, Yenimahalle, Mamak ve Ke¢ioren il¢elerinde ortaokul 6grenimine devam eden 310 6grenci
ve ebeveynleri olusturmustur. Veri toplama araglari olarak arastirmaci tarafindan olugturulan ‘Genel Bilgi Formu’, Cakmak, Kanak
ve Ozkubat (2018) tarafindan Tiirkceye uyarlanan ‘Cocuklar icin Oz Sefkat Olgegi (COSO)’ ve Ozyiirek (2018) tarafindan
gelistirilen ‘Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgegi (ABTO) C Formu’ kullamlmistir. Arastirmada ‘Cocuklar I¢in Oz
Sefkat Olgegi (COSO)’ ve ‘Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi (ABTO) C Formu’ arasindaki iliskiyi ortaya koymak
amactyla Pearson Korelasyon Katsayisi hesaplanmistir. Degigkenlerle ilgili analizlerde ise T Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi ve
Post Hoc testlerinden Tukey testi kullanilmistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglarda; Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlari
Olgegi’nin baskici otoriter alt boyutu puanlarinda ebeveynlik durumu degiskenine gore babalar lehine, anne egitim durumu
degiskenine gore ilkokul ve ortaokul mezunu anneler lehine, baba egitim durumu degiskenine gore ilkokul mezunu babalar lehine,
anlamli farklilik saptanmustir. Cocuklar icin Oz Sefkat Olceginin pozitif 6z sefkat puanlarinda 5. siif 6grencilerinin lehine; negatif
6z sefkat puanlarmda ise 7. smif 6grencilerinin lehine anlamli farklihk saptanmustir. iki 6lgek puanlari arasindaki iligki
incelendiginde ise anlamli bir iligki olmadig1 saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Ortaokul dgrencileri, 6z sefkat, ebeveyn tutumlari.

ABSTRACT

The aim of the research is to examine the relationship between the self-compassion levels of secondary school students and their
parents' attitudes and to determine the variables that affect the students' self-compassion levels and their parents' parental attitudes.
The study group of the research consisted of 310 students and their parents attending secondary school in the Cankaya,
Yenimahalle, Mamak and Kegi6ren districts of Ankara. The data collection tools are the 'General Information Form' created by the
researcher, the 'Self-Compassion Scale for Children (CCSS)' adapted to Turkish by Cakmak, Kanak and Ozkubat (2018), and the
"Parents Child Raising Attitudes Scale' developed by Ozyiirek (2018). (PCRA) Form C' was used. In the study, the Pearson
Correlation Coefficient was calculated in order to reveal the relationship between the 'Self-Compassion Scale for Children (CCSS)'
and the 'Parent Child Raising Attitudes Scale (PCRA) Form C'. In analyses related to variables; the T-Test, One-Way Analysis of
Variance and Tukey test from Post Hoc tests were used. In the results obtained from the research; In the oppressive authoritarian
subscale scores of the Parental Child Raising Attitudes Scale, the scores are in favor of fathers according to the parenting status
variable, in favor of mothers who are primary and secondary school graduates according to the mother's education level variable,
in favor of primary school graduate fathers according to the father's education level variable. The positive self-compassion scores
of the Self-Compassion Scale for Children were in favor of 5th grade students; A significant difference was found in negative self-
compassion scores in favor of 7th grade students. When the relationship between the two scale scores was examined, it was
determined that there was no significant relationship.

Keywords: Secondary school students, self-compassion, parental attitudes.
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1.  GIiRis

Oz sefkat, bireyin ac1 ya da basarisizlik gibi durumlarda kendisine yonelik sert ve acimasiz elestiriler
yoneltmesi ve kendisini yagamdan soyutlamasi yerine; kendisine nazik ve anlayigh yaklagmasi, bu gibi
durumlarin bir¢ok insanin yasadifi veya yasayabilecegi bir deneyim oldugunu kabullenmesidir (Neff,
2003a). Oz sefkat kavrami bireyin kars karsiya kaldig1 acilar ve olumsuz yasantilarla bas etmenin saglikli
yollarindan biri olarak goriilmektedir (Neff, 2003b). Bireyin olumsuz olaylar karsisinda 6z sefkat
duygusuyla yaklasmasi, yasamlarmmi daha uygun ve uyumlu bir sekilde degerlendirme becerilerinin
gelismesine yardimer olmaktadir (Uyanmk ve Cevik, 2020). Oz sefkat; farkli unsurlardan olusmaktadir.
Bunlardan; 6z sevecenlik, bireyin yasadig1 zorluk karsisinda kendine yonelik yargilayici bir dil kullanmak
yerine bir yakinina sarf edecegi gibi kendisine de kibar ve cesaretlendirici bir dil sarf etmesidir (Kicali,
2015). Ortak paylasimlarin bilincinde olma, bireyin yasaminda karsilagtigi olumsuz deneyimlerin sadece
kendine 6zgii olmadiginin, tiim insanlarin da bu gibi olumsuz deneyimler yasayabileceginin farkinda
olmasi olarak agiklanmaktadir (Neff, 2003a). Bilingli farkindalik ise, su anda olanlar1 net olarak
gorebilmek ve yargisiz olarak kabullenmek olarak tanimlanmaktadir (Neff, 2021). Bu ii¢ bilesen kavram
olarak birbirinden farkli olsa da birbirlerinin gelismesine katki saglamaktadirlar (Akin ve dig., 2007).
Gilbert vd., (2011) bireylerin kendilerine kars1 sefkat gostermeleri durumunda g¢evresindekiler tarafindan
zayif algilanmaktan korku duyduklarini belirtmislerdir. Rockliff, Gilbert ve ark. (2008) tarafindan
kavramsallastirilan 6z sefkat korkusu (Fear of Compassion), insanin kendisine veya ¢evresindekilere karsi
sefkat gostermekten korkmasi ve sefkat gostermeye karst direng gdstermesi olarak tanimlanmaktadir (Akt.
Cevik ve Tanhan, 2020). Sefkat korkusu “baskalar: tarafindan gosterilen sefkatten korkma, baskalarina
kars1 sefkat gostermekten korkma ve kendine karsi sefkat géstermekten korkma” olarak iic boyuttan
olugmaktadir (Gilbert vd., 2011). Literatiir incelendiginde; ¢ocugun yetistigi aile ortami ve ebeveynin
yaklasimi, cinsiyet ve yas degiskenlerinin 6z sefkati etkiledigine dair bulgular oldugu goriilmektedir. Bu
degiskenlerin yani sira; sosyal anksiyete varligi (Werner ve dig., 2012), baglanma anksiyetesi (Mikulincer
vd., 2005), cocukluk doneminde gegirilmis olan duygusal veya fiziksel olumsuz yasantinin da (Ozyesil,
2011) 6z sefkati etkileyen unsurlardan oldugu goriilmektedir.

Cocugun bilissel, duygusal ve toplumsal agidan gelisebilmesine yardimc1 olacak yeni bilgileri 6grendigi ilk
egitimciler, gocugun biiyidiigi ¢evredeki ebeveynleridir (Ersoy ve Sahin, 1999; Akt. Uykan ve Akkaynak,
2019). Ebeveyn tutumlar1 ¢ocuklarmin kisiliklerini, benlik algilarimi ve iletisim becerilerini olumlu ve
olumsuz sekilde etkilemektedir (Yaprak, 2007; Alpoguz ve Sahin, 2014). Alan yazina baktigimizda;
ebeveyn tutumlar farkli sekillerde ele alinmistir (Sak ve dig., 2015). Demokratik aile tutumu, ¢ocugun
duygu ve disiincelerine deger verildigi, aile igerisinde ¢ocugun fikirlerinin de deger gordiigii (Peksen
Akea, 2012), saglikli bir iletisimin oldugu ve ¢ocuga duygusal destek verildigi (Siimer ve dig. 2010)
ebeveyn tutumudur. Asir1 hosgériili tutum (izin verici tutum), ebeveynleri tarafindan g¢ocuklarin
davraniglarinda hicbir kontroliin olmadigi, ¢ocuklara siniri olmayan bir 6zgiirliiglin tanindigi ebeveyn
tutumudur (Baumrind, 1966; Akt. Yaman, 2018). Baskici-otoriter tutum, ebeveynin sert disiplinli
yaklagimi ve ¢ocugun boyun egici olma beklentisinin bulundugu ebeveyn tutumudur (Giinalp, 2007; Siimer
ve dig., 2010). Asirt koruyucu tutum ise, tiim kararlarin ebeveynler tarafindan verilmekte oldugu,
cocuklarin ise herhangi bir konuya yonelik girisimcilik ve bagimsizlik gosteremedigi ebeveyn tutumudur
(Y1ldiz, 2004). Cocugun yapabileceklerini onun yerine yapan ve ¢ocugun isteklerini geciktirmeden yerine
getiren ebeveynlik modeli s6z konusudur (Giinalp, 2007; Kaya, 1997). Mikemmeliyet¢i tutum,
ebeveynlerin gocuklarinin kapasitelerini dikkate almadan kendi yapamadiklarimi ¢ocuklarmin yapmasi
beklentisinde oldugu tutumdur. Cocuklarindan siirekli bagar1 beklemenin yaninda ¢ocuklarini baskalariyla
kiyaslama egilimi de bulunmaktadir (Yamanoglu, 2009; Akt. Aydogdu ve Dilekmen, 2016).
Dengesiz/tutarsiz tutum, her iki ebeveynin gosterdigi veya bir ebeveynin farkli zamanlarda gosterdigi
tutumlarda tutarsizligin oldugu ebeveyn tutumudur (Gtinalp, 2007). Reddedici/ilgisiz tutum ise ebeveynin
¢ocugun yasami ile ilgilenmedigi (Giinalp, 2007); ¢ocuklarimin maddi manevi ihtiyaglarini gérmezden
geldigi; ilgi, sevgi ve sefkat gdsteremedigi ebeveyn tutumudur (Kaya, 1997).

Ortaokul ¢agina denk gelen orta ¢ocukluk doneminde (6-12 yas) c¢ocuklarin benlik kavrami gelismeye
baslamaktadir (San Bayhan ve Artan, 2014). Bunun yaninda ¢ocuklar kendilerini ¢evrelerindeki bireylerle
kiyaslayarak bagimsiz bir birey olma egilimine girerler (Imamoglu, 2012). Bu baglamda; gocuklarin
benliklerine ait fikirlerinin gelismeye basladigi bu donemde “6z sefkat” kavraminin incelenmesi biyiik
onem arz etmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina olan yaklagimi ¢ocuklarin kendilerine ve ¢evrelerine karsi
olan inanglarina etki edebilmektedir. Bu nedenlerden dolay1; ortaokul 6grencilerinin 6z sefkat diizeyleri ile
ebeveynlerinin tutumlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi 6nemlidir.
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Aragtirmanin temel amaci, ortaokul Ogrencilerinin 6z sefkat diizeyleri ile ebeveynlerinin tutumlari
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Temel ama¢ dogrultusunda ortaokul 6grencilerinin 6z sefkat diizeyleri
ile ebeveynlerinin tutumlar1 arasindaki iliskide etkili olabilecek faktorlerin belirlenmesi alt amaglari
olusturmaktadir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bu model, birka¢ degisken arasinda birlikte
degisimin olup olmadigini ve degisim var ise degisimin derecesinin ortaya koyulmasinin amaclandigi
arastirma modeli olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2009).

2.2.  Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini 2022-2023 egitim Ogretim yilinda Ankara ili merkez ilgelerindeki ortaokullara
devam eden 5. 6. ve 7. smif 6grencileri ve ebeveynleri olusturmaktadir. 322 ortaokul 6grencisinin ve bu
ogrencilerin ebeveynlerinin katilimi saglanmistir, fakat u¢ degerlere sahip veriler ¢ikarildigi igin analizlere
310 veri tlizerinden devam edilmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin en yiiksek oranla %70 (n=217)
annelerden olustugu; annelerin %69,6’sinin (n=151) yasinin 40 yas ve alt1 yas grubunda oldugu; babalarin
%65,6’sinin (n=61) 41 yas istii yas grubunda oldugu ve ailedeki ¢ocuk sayisinin en fazla oranla %46,1
(n=143) 2 cocuk oldugu saptanmistir. Annelerin biiylik cogunlugunun 6grenim durumunun %35 (n=76)
oranla ve babalarin biiylik cogunlugunun 6grenim durumunun %39,8 (n=37) oranla lise mezunu oldugu;
aragtirmaya katilan 6grencilerin %52,9 olmak iizere biiyiik oranla (n=164) kiz oldugu; sif diizeylerinin
dagilimimin en biiyiik oranla %36,1(n=112) 6. simifa devam eden 6grencilerden olustugu gériilmiistiir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Genel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan 6grenciler ve ebeveynleri hakkinda bilgi edinmek icin
(6grencilerin smifi ve cinsiyeti; ebeveynlerin cinsiyeti, yasi, egitim diizeyi, sosyo ekonomik diizeyi,
medeni durumu ve ¢ocuk sayisi) hazirlanmustir.

Cocuklar I¢in Oz Sefkat Olgegi (COSO): Sutton, Schonert-Reichl, Wu ve Lawlor (2017) tarafindan
gelistirilen ve Cakmak, Kanak ve Ozkubat (2018) tarafindan 2018 yilinda Tiirk¢eye uyarlanan Cocuklar
Icin Oz Sefkat Olgegi, pozitif 6z sefkat ve negatif 6z sefkat olmak iizere 2 alt boyuttan olusmaktadir. Besli
likert tipinde olan 6lgek 12 maddeden olusmaktadir. Olgegin alt boyutlari icin Cronbach alpha i¢ tutarlilik
katsayilari, pozitif 6z sefkat boyutu i¢in .83; negatif 6z sefkat alt boyutu igin ise .71 olarak bulunmustur.

Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olcegi (ABTO) C Formu: Ozyiirek (2018) tarafindan
gelistirilen Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi; demokratik tutum, baskici otoriter tutum ve
asir1 hosgoriilii tutum olmak iizere 3 alt boyuttan olusan, 35 maddelik besli likert tipli Slcektir. Olgegin
orijinal ¢aligmasindan elde edilen verilerde alt boyutlar i¢in Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilari,
demokratik tutum boyutu icin .83; baskict ve otoriter tutum alt boyutu icin .83 ve hosgoriilii tutum alt
boyutu i¢in ise .75 olarak bulunmustur.

2.4. Veri Toplama Siireci

Veriler etik kurul, kurum ve 6lgek kullanim izinleri sonrasinda 2022-2023 egitim 6gretim yilinda uygulama
yapilacak okullara gidilerek toplanmustir. Okul idaresine uygulama siireci ile ilgili bilgiler verilmis ve
okullarin miidiir yardimcilar1 araciligiyla onam formlart ve ebeveynlere uygulanacak Olgek formlari
ebeveynlere ulagtirilmistir. Onam formlar1 aliman Ogrencilerin ve ebeveynlerinin katilimiyla veriler
toplanmigtir.

2.5. Veri Analizi

Veri analizi yontemlerine karar verilmeden Once verilerin normallik varsayimimi saglayip saglamadigim
belirlemek i¢in ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 incelenmistir. Toplanan veriden (n=322) u¢ deger olarak
goriilen veriler ¢ikartilmis, analizler 310 veri iizerinden siirdiiriilmiistiir. George ve Mallery (2016)’ya gore
carpiklik basiklik degerlerinin 0’a yakinligi normallik gostergesi olmakla beraber; degerlerin =1 araliginda
olmasi verilerin normallik varsayimini sagladigini ifade etmektedir. Bu baglamda; 6l¢ek puanlarina iliskin
betimsel istatistikler incelendiginde; her iki olcek ve alt boyutlarinda normallik varsayimlarimin +1
araliginda oldugu goriildiigiinden; analizlerde bagimsiz degiskenlerden ebeveynlik durumu ve cinsiyet igin
bagimsiz 6rneklemler t testi kullanilmistir. Ebeveyn yasi, ¢ocuk sayisi, 6grenim durumu, gelir durumu ve
sinif diizeyi degiskenlerinde ise tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Anova sonucu anlamli sonuglarda
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gruplar arasmndaki farki ortaya koymak igin post hoc testlerinden tukey testi kullanilmistir. Cocuk
yetistirme tutumlar1 ve 6z sefkat diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in pearson korelasyon analizi
gerceklestirilmistir.

3. BULGULAR ve YORUM

Aragtirma kapsaminda kullanilan 6lgeklerin giivenirlik analizleri yapilmis ve “Cocuklar igin Oz Sefkat
Olgegi” giivenirlik katsayis1 pozitif 6z sefkat boyutu icin .61, negatif 6z sefkat alt boyutu icin ise .75 olarak
bulunmustur. “Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgegi C Formu” giivenirlik katsayisi
incelendiginde ise demokratik tutum alt boyutu i¢in ,86; baskici ve otoriter tutum alt boyutu i¢in ,74; asir1
hosgoriilii tutum alt boyutu i¢in ,71 olarak hesaplanmigtir.

Tablo 1. Aragtirmaya Katilan Ebeveynlerin Ebeveynlik Durumuna Gére Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlari
Olgegi Alt Boyutlarina Iligskin T Testi Sonuclar1

Olcek Boyutlar Ebeveyn n X t sd 7 p
Demokratik Tutum Anne 217 57,72 1,08 308 ,00 ,28
Baba 93 56,94
Baskici Otoriter Tutum Anne 217 36,67 -2,11 308 ,01 ,04
Baba 93 38,22
Asirt Hosgoriilii Tutum Anne 217 31,76 -0,97 308 ,00 33
Baba 93 32,46

Tablo 1 incelendiginde, O6grencilerin ebeveynlerinin, ebeveynlik durumu degiskenine gore; demokratik
tutum (t (308) =1,08; p=.28) ve asir1 hosgoriilii tutum (t (308) =-0,97; p=.33) alt boyutunda anlaml1 bir fark
olmadigi ortaya ¢ikmustir. Baskici otoriter tutum alt boyutunda ise, babalarm (X= 38,22) puan
ortalamasimin, annelerin (X= 36,67) ortalamasindan anlaml diizeyde yiiksek oldugu ortaya g¢ikmistir
[t(308)=-2,11 p=,04]. Baskic1 otoriter tutum; ebeveynlerin, ¢ocuklarina kati kurallar koyduklar1 ve anne
baba kontroliiniin gocuk davraniglari tizerinde baskin oldugu bir tutum olarak tanimlanmaktadir. Baskict
otoriter tutumu benimseyen ailelerde yetisen ¢ocuklari boyun egen, otoriteden ¢ekinen; otorite kalktiginda
ise isyankar; giicsiizler karsisinda saldirgan tavirlar sergileyebilen ¢cocuklar olduklar1 bilinmektedir (Y1ldiz,
2004). Buradan hareketle, arastirma bulgularinda baskici otoriter tutum alt boyutunda babalar lehine puan
ortalamalarinin yiiksek olmasi durumu; toplumda anne ve babalarin ¢ocuklarinin yetistirilmesine yonelik
olarak yiiklenen sorumluluklarimin farkli algilamiyor olusuna baglanabilmektedir. Cocuklarin birincil
bakimlarindan ve diger ihtiyaglarindan kendilerini daha sorumlu tutan annelerin bu siirecte ¢ocuklarina
kars1 daha empatik bir bakis agisiyla daha az baskici ve otoriter bir tutum sergilemis olduklar1 sdylenebilir.
Gaertner ve dig. (2007) yaptiklar1 arastirmada, otoriter tutum sergileyen babalarin gocuklarina bakim
verme, oyun oynama ve dgretme gibi davraniglari, annelere gore daha az sergiledikleri ortaya konmustur.
Bununla birlikte arastirma bulgusunu destekler nitelikteki diger arastirmalarda da (Aydogdu ve Dilekmen,
2016; Gokkaya, 2020; Karabulut Demir, 2007; Sak ve digerleri, 2015; Russell ve digerleri, 1998) annelerin
babalara oranla daha fazla demokratik tutuma sahip olduklar1 saptanmustir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Annelerin Ogrenim Durumlaria Gére Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgegi
Alt Boyutlarma iliskin Anova Testi Sonuglar

Olcek n Grup X Varyans KT sd KO F % p Fark
Boyutlan Kaynag
Demokratik 45 Tlkokul 57,31 0,95 01 42
Tutum 61 Ortaokul 57,95  Gruplararasi 78,43 3 26,14
76 Lise 57,23 Grup I¢i 5866,98 213 27,54
35 Lisans ve istii 58,91 Toplam 5945,41 216
Baskic1 45 ilkokul 38,46 12,58 13 ,00 A>C
Otoriter 61 Ortaokul 39,18  Gruplararast 1180,02 3 393,34 A>D
Tutum 76 Lise 35,38 Grup Igi 6659,75 213 31726 g:g
35  Lisans ve Usti 32,80 Toplam 7839,77 216
Asiri 45 ilkokul 32,95 3,04 ,02 ,05
Hosgoriilii 61 Ortaokul 32,80 Gruplararasi 257,65 3 85,88
Tutum 76 Lise 30,85 Grup Ici 6001,36 213 28,17
35  Lisans ve Usti 30,40 Toplam 6259,01 216

A= ilkokul, B= Ortaokul, C= Lise, D= Lisans ve iistii

Tablo 2 incelendiginde demokratik tutum boyutunda annelerin 6grenim durumuna gore anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir [F(3,213)=0,95; p=,42]. Baskici otoriter tutum boyutunda ise ilkokul (X= 38,46) ve
ortaokul (X= 39,18) mezunu annelerin puan ortalamas lise (X= 35,38), lisans ve iistii (X= 32,80) mezunu
olanlardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur [F(3,213)=12,58; p<,001]. Asir1 hosgorili tutum alt
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boyutundan alinan puanlarda ise annelerin 6grenim durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmadig
goriilmektedir [F(3,213)=3,04; p=,05]. Bu bulguya gore, egitim durumu ilkokul ve ortaokul olan annelerin,
egitim durumu lise ve lisans ve istii olan ebeveynlerden daha baskici ve otoriter tutum sergiledikleri
sOylenebilir. Arastirma bulgusunun bu sekilde ortaya g¢ikmasi, ebeveynlerin egitim durumu arttikca
cocuklarinin egitimi ve gelisimine daha fazla destekleyici olma istegi ile dogru tutum ve davranislart
sergileme egilimleri olmasina; egitim durumu azaldikg¢a ise, gocuklarinin egitimi ve gelisimi konusundaki
bilgi eksikligi ve isteksizlik sebebiyle olumsuz tutum ve davraniglari sergileme egilimleri olmasina
baglanabilir. Demiriz ve Ogretir’in (2007) yaptig1 arastirmada bu bulgular1 destekler sekilde, annelerin
egitim diizeyleri diistiikge asir1 koruyucu, roliinii reddetme gibi olumsuz tutumlar sergiledikleri ve
cocuklarma karst daha siki disiplin uyguladiklari sonucuna ulagilmistir. Uykan ve Akkaya (2019) yaptigi
arastirmada, yine arastirma bulgularini destekler sekilde egitim diizeyinin azalmasina paralel olarak otoriter
tutumlarin arttigini saptamistir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Babalarin Ogrenim Durumuna Gére Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgegi Alt
Boyutlarina Iliskin Anova Testi Sonuglari

Olgek Boyutlar1  n Grup X Varyans KT sd KO F s p Fark
Kaynag
Demokratik 13 flkokul 56,30 091 ,00 ,9
Tutum 18 Ortaokul 57,44 Gruplararasi 13,66 3 4,55
37 Lise 56,72 Grup Igi 4471,07 89 50,23
25 Lisans ve iist 57,24 Toplam 4484,73 92
Baskic1 Otoriter 13 ilkokul 42,23 3,23 ,03 03 A>C
Tutum 18  Ortaokul 39,05 Gruplararast 300,52 3 100,17
37 Lise 36,86 Grup Igi 2757,73 89 30,98
25 Lisans ve Ust 37,56 Toplam 3058,25 92
Asir1 Hosgoriilin 13 Ilkokul 35,23 099 00 ,40
Tutum 18  Ortaokul 32,72 Gruplararast 131,98 3 43,99
37 Lise 32,02 Grup Igi 3943,13 89 44,30
25 Lisans ve iist 31,48 Toplam 4075,11 92

A= lkokul, B= Ortaokul, C= Lise, D= Lisans ve iistii

Tablo 3 incelendiginde, demokratik tutum boyutunda babalarin &grenim durumuna gore anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir [F(3,89)=0,91; p=,96]. Baskici otoriter tutum boyutunda ise ilkokul mezunu
babalarin (X= 42,23) puan ortalamasi lise mezunu (X= 36,86) olanlardan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur [F(3,89)=3,23; p=,03]. Asir1 hosgoriilii tutum alt boyutundan alinan puanlarda ise babalarin
6grenim durumuna gore anlamli bir sekilde farklilik yaratmadigi goriilmektedir [F(3,89)=0,99; p=,40]. Bu
bulguya gore, ilkokul mezunu olan babalarin lise mezunu olan babalara goére daha fazla baskici otoriter
tutum sergiledikleri gériilmektedir. Bu dogrultuda babalarin 6grenim durumu azaldik¢a baskict otoriter
tutumu tercih ettikleri belirtilebilir. Arastirma bulgusunun bu sekilde ortaya ¢ikmasinda anne egitim
durumunda oldugu gibi, baba egitim durumu arttikca ¢ocuklarinin egitimi ve gelisimine daha fazla
destekleyici olma istegi ile dogru tutum ve davranislari sergileme egilimleri olmasina; egitim diizeyi
azaldikca ise, cocuklarinin egitimi ve gelisimi konusundaki bilgisizlik ve isteksizlik sebebiyle olumsuz
tutum ve davraniglar1 sergileme egilimleri olmasina baglanabilir. Arastirma bulgusuyla paralel olacak
sekilde Aygiin (2021) yaptig1 calismada, lise mezunu olan babalarin lisans mezunu olan babalara gére daha
otoriter tutum sergiledigini ortaya koymustur. Alpoguz (2014) algilanan ebeveyn tutumlarini inceledigi
aragtirmasinda, ebeveyn egitim diizeyi azaldik¢a c¢ocuklarinin algiladiklar1 tutumun otoriter tutum
oldugunu ortaya koymustur. Sak ve digerleri (2015) 4-6 yas cocuklar lizerine yaptiklar1 ¢alismada
ilkokul/okuryazar olan ebeveynlerin lise ve lisans/6n lisans 6grenim diizeyindeki ebeveynlerden daha
otoriter tutum sergilediklerini tespit etmistir.

Tablo 4. Ogrenci Cinsiyetine Gore Cocuklar I¢in Oz Sefkat Olcegi Puanlarina iliskin T Testi Sonuglar

Olcek Boyutlar Cinsiyet n X t sd % p

Pozitif Oz Sefkat Kiz 164 18,06 -1,19 308 ,00 23
Erkek 146 18,67

Negatif Oz Sefkat Kiz 164 17,06 1,10 308 ,00 27
Erkek 146 16,35

Tablo 4 incelendiginde; dgrencilerin cinsiyetine gdre Cocuklar icin Oz Sefkat Olgegi’nden elde ettikleri
puan ortalamalarina gore, pozitif 6z sefkat [t(308)=-1,19 p=,23] ve negatif 6z sefkat [t(308)=1,10 p=,27] alt
boyutunda anlamli bir farklilik goriillmemektedir. Bu bulguya gore; orneklemde yer alan ¢ocuklarin, 6z
sefkat becerileri lizerinde cinsiyetin bir etkisinin olmadigi sdylenebilir. Yetgin'in (2022) 10-12 yas
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araligindaki ¢ocuklar ve ¢ocuklarin anneleri ile yaptigi ¢alismada ¢ocuk cinsiyeti degiskeninin 6z sefkat
iizerinde herhangi bir farklilik yaratmadigi sonucu da bu bulguyu desteklemektedir. Ayni sekilde Bacanh
ve Carkit (2020), 6rneklemi yetiskin bireylerden olusan ve 6z sefkati konu edinen arastirmalarla yaptiklari
meta analiz caligmalari sonucunda, 6z sefkatin cinsiyete gore anlamli bir fark gdstermedigini ortaya
koymustur. Arastirma bulgumuzu destekleyen baska calismalar da (Devrim Kahraman, 2020; Sendir,
2019) bulunmaktadir.

Tablo 5. Simf Diizeyine Gére Cocuklar I¢in Oz Sefkat Olgegi Puanlarina liskin Anova Testi Sonuglari

Ol¢ek Boyutlar n Grup X Varyans Kaynagi KT sd KO F % p Fark

Pozitif Oz Sefkat 91 5.Smif 19,85 Gruplararast 353,00 2 17650 916 ,06 ,00 A>B
112 6.Smf 18,23 Grup I¢i 5911,37 307 19,25 A>C
107 7.Smf 17,18 Toplam 6264,37 309

Negatif Oz Sefkat 91 5.Smf 15,31 Gruplararast 283,50 2 14175 448 03 01 C>A
112 6.Smif 16,98 Grup lgi 9699,27 307 31,59
107 7.Smf 17,67 Toplam 9982,77 309

A= 5.Smif, B= 6.Smif, C= 7.Smf

Tablo 5 incelendiginde, 5. simf (X= 19,85) dgrencilerinin pozitif 6z sefkat puanlari 6. sinif (X= 18,23) ve
7. siuf (X= 17,18) 6grencilerine gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur [F(2,307)=9,16; p<,001].
Negatif 6z sefkat puanlari incelendiginde ise 7. simf (X= 17,67) 6grencilerinin puan ortalamasi 5.
simiflardan (X= 15,31) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur [F(2,307)=4,48; p=,01]. Oz sefkat, bireylerin
kars1 karsiya kaldiklari olumsuz durumlar neticesinde kendilerine karsi olan anlayislari olarak ifade
edilmektedir. (Kurtoglu ve Basgiil, 2021). Buradan hareketle; arastirma bulgularinda daha {ist siniflarda yer
alan G6grencilerin 6z sefkat diizeyinin azalmasi durumunun; ortaokul diizeyinde liselere giris sinavinin
yaklagsmas ile basari, basarisizlik kategorilerinin sinavlarla sinirli tutulmasi sonucunda bu durumun 6z
sefkat diizeylerini azaltmis olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Bununla beraber ortaokulun son siniflarina
dogru ergenligi dorukta yasayan ¢ocuklarin beden algilari, benlik imajlar1 noktasinda kendilerine daha
acimasiz olmalarmin da bu bulguyu yaratmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Aragtirma bulgularimiza paralel
olarak Devrim Kahraman (2020) 10-13 yas grubu ¢ocuklar ile yaptigi calismada ¢ocuk yas1 yiikseldik¢e 6z
sefkat diizeyinin diigtiigiinii ortaya koymustur. Bluth ve Blanton (2015) ise 11-18 yas arasindaki ¢ocuklarin
0z sefkat diizeyleri arasinda farklilik olup olmadigini inceledikleri c¢alismada lise diizeyindeki kiz
Ogrencilerin 6z-sefkat diizeylerinin ortaokul diizeyindeki her iki cinsiyetteki Ogrencilerin 6z-sefkat
diizeylerinden daha diisiik oldugunu ortaya koymuslardir.

Tablo 6. Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi Puanlar ile Cocuklar i¢in Oz Sefkat Olgegi Alt Boyut
Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Sonuglart

Cocuklar icin Oz Sefkat Olcegi

Alt Boyutlar Pozitif Oz Sefkat Negatif Oz Sefkat
Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar: Demokratik Tutum r ,093 -,036
Olgegi p ,101 527
n 310 310
Baskici Otoriter Tutum r ,110 ,019
p ,053 734
n 310 310
Asir1 Hoggoriilii Tutum r ,010 ,038
P ,859 ,509
n 310 310

“p<.05, “p<.01  r5=.00-.30 diisiik, .30-.70 orta, .70-1.00 yiiksek (Biiyiikoztiirk, 2017)

Tablo 6’da Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi puanlari ile Cocuklar I¢in Oz Sefkat Olgegi alt
6lcek puanlarina iliskin pearson korelasyon katsayilar1 (r) incelenmis; pozitif 6z sefkat ile demokratik
tutum (r=.09, p=.10), baskic1 otoriter tutum (r=.11, p=.05) ve asir1 hosgoriilii tutum (r=.01, p=.86) arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski bulunmamistir. Negatif 6z sefkat ile demokratik tutum
arasinda ters yonlii, diger tutumlar arasinda pozitif yonli bir iliski goriilse de negatif 6z sefkat ile
demokratik tutum (r=-.04, p=.53), baskic1 otoriter tutum (r=.02, p=.73) ve asir1 hosgériilii tutum (r=.04,
p=.51) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki goriilmemistir. Bu bulguyu destekleyen bir arastirmada
Temiz (2020); anne baba tutumlar: baglaminda, kabul/ilgi ve denetim/kontrol alt boyutlarinin 6z sefkat ile
anlamli bir iliskisi olmadigin1 ortaya koymustur. Bununla birlikte; ¢ocuklarina karsi tutum baglaminda
yiiksek duyarlilik gdsteren ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6z-sefkat diizeyleri ve ebeveyn tutumlar1 arasinda
anlamli ve pozitif yonde iliski oldugunu ortaya koyan arastirmalar da mevcuttur (Neff ve McGehee, 2010;
Tanaka vd., 2011). Literatiir ele alindiginda 6z sefkati etkileyen faktorlerin; aile, yas ve cinsiyet kavramlari
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lizerine yogunlastig1 gorilmektedir. Aile i¢inde sefkat ve ilgi gdrmiis ¢cocuklarin ileriki yas donemlerinde
bu duygu durumunu cevresindekilere ve kendisine yansittigi bilinmektedir (Bankoglu, 2022). Yas
degiskeni ele alindiginda ise; ¢alisma grubunu da olusturan ergenlik donemindeki belirleyicilerin daha
gozle goriiliir oldugu asikardir. Bu donemde ergenlerin hem kendi benliklerini bulma hem de toplumsal
yasam icerisinde bir yer edinebilme ile ilgili olan beklentileri siirekli olarak kendi kendilerini
degerlendirmeleri durumuna yol agmaktadir (Kog¢ ve Korkut Owen, 2021). Bu arastirma bulgularinda anne
baba tutumlar ile 6z sefkat diizeyleri arasinda anlamli iliskiler saptanamamasinin sebeplerinden biri de
ergenlik doneminde yer alan ¢ocuklarin onlara yoneltilen anne baba tutumlarini nasil algiladiklar ile de
iliskilendirilebilir. Anne babamin beyan ettigi tutumlar ile ergenlerin tutumlar1 algilayis sekilleri
farklilagabileceginden; arastirma kapsaminda bir iligki saptanmamis olabilir. Bu ¢ikarimi destekleyen bir
arastirmada Atalay (2018); ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlari ile duygu diizenlemelerini
incelemis ve ergenlerin duygu diizenleme durumlan ile anne-baba tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik
oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte; 6z sefkati etkileyen etmenlerin literatiirde sadece anne baba
tutum degiskeni ile sinirlandirilmamis olmasi; yas faktoriiniin de bu siirecte ele alinmasi gerekliligi
vurgulandigindan; arastirmadan elde edilen bulgu bu yonle de degerlendirilmelidir. Bununla birlikte;
aragtirma Ornekleminde yer alan grubun ergenlerden olusmasi ve bu donem kurulan iliskilerde arkadas
cevresinin son derece Onemli olmasi arastirmanin bulgusunu agiklayabilir nitelikte bir bilgi olabilir.
Ergenlik donemi, bireyin kimliginin olusmaya basladigi, kendi degerlerini belirledigi, 6z denetiminin
gelismeye basladigi dénemdir (Atalay ve Ozyiirek, 2020). Ergenlik déneminin okul ¢agina denk gelmesi
sebebiyle de ergenler akran gruplariyla daha fazla zaman gecirmeye baslarlar (Atalay ve Ozyiirek, 2020).
Ergenlik doneminde ailelerle olan catigmalarin artmasi kendini kabullendirme c¢abasiyla bir araya
geldiginde, ergenin sosyal c¢evresi daha da 6nemli olmaya baglar. Bu siiregte ergen arkadaslariyla daha
fazla vakit ge¢irmeye egilimlidir (Cevik ve Atici, 2008). Bu donemde ergenlerin akranlari ile sosyallesme
egilimleri arttif1 icin ebeveynin diislincelerini ve giivenirligini sorgulayarak otoritelerine karsi ¢ikma
egilimleri artar (Behrman ve dig., 2000). Meri¢ (1999)’e gore arkadas gruplari yasanan olumsuz durum
karsisinda duygusal destek saglamakta ve ergenlere davraniglarini yorumlama ve degerlendirme imkéni
saglayacak bir ortam yaratmaktadir. Karadag (2007), 5. sinif 6grencileri ile yaptig1 calismada hem aile hem
de sosyal destegin Ogrencilerin kendini agma ve onemli hissetme konusunda etkisi oldugunu ortaya
koymustur. Bu aragtirma sonucundan yola c¢ikarak, arkadas iligkilerinin olumlu kimlik gelistirme ve
kendine deger verme konusunda aile kadar 6nemli oldugunu séyleyebiliriz.

4.  SONUC ve ONERILER

Aragtirmanin amaci ortaokul Ogrencilerinin 6z sefkat diizeyleri ile ebeveynlerinin ebeveyn tutumlari
arasindaki iligkinin incelenmesi ve etkili olabilecek faktdrlerin ortaya konulmasidir.

Arastirmada, ebeveynlik durumu degiskenine gére Anne Baba Tutum Olgegi baskici otoriter tutum alt
boyutu puanlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu ve babalarin puan ortalamalarinin annelerden daha
yiiksek oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Arastirmada, annelerin dgrenim durumuna gdre Anne Baba Tutum Olgegi baskici otoriter tutum alt boyutu
puanlar1 arasinda anlaml farklilik oldugu ve ilkokul ve ortaokul mezunu annelerin puan ortalamalarinin,
lisans ve iistii mezunu annelerden daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Baba 6grenim durumu degiskenine
gore ise, baskici otoriter tutum alt boyutu puanlar1 arasinda ise anlamli farklilik oldugu ve ilkokul mezunu
babalarin puan ortalamalarinin, lise mezunu babalardan daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Arastirmada, 6grencilerin cinsiyetine gore Cocuklar icin Oz Sefkat Olgegi pozitif 6z sefkat ve negatif 6z
sefkat alt boyutu puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadigr ortaya ¢ikmustir.

Aragtirmada, simf diizeyine gore Cocuklar Igin Oz Sefkat Olgegi pozitif 6z sefkat alt boyutu puanlart
arasinda anlamli farklilhik oldugu ve 5. simf Ogrencilerinin puan ortalamalarinin 6.smif ve 7.simif
ogrencilerinden daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Ayni sekilde negatif 6z sefkat alt boyutu puanlari
arasinda da anlamhi bir farkliik oldugu ve 7. smif ogrencilerinin puan ortalamalarmin 5. smif
Ogrencelerinden daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

Son olarak arastirmada Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi puanlari ile Cocuklar igin Oz
Sefkat Olgegi puanlarmin iliskisi incelenmistir. Pozitif 6z sefkat alt boyutundan alman puanlar ile
demokratik tutum, baskici otoriter tutum ve asir1 hosgoriilii tutum arasinda anlamh diizeyde bir iliski
olmadig1 ortaya ¢ikmigtir. Negatif 6z sefkat alt boyutundan alinan puanlar ile demokratik tutum arasinda
ters yonlil, baskici otoriter ve asirt hoggoriilii tutumlar arasinda ise pozitif yonlil bir iligki goriilse de
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 ortaya ¢ikmustir.
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Aragtirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda;

Yapilan arastirma Ankara’da ortaokul 6grenimine devam eden Ogrenciler ile sinirlidir. Tiirkiye’nin farkli
illerinde bulunan, farkli sosyokiiltiirel ¢evrelerde ortaokul 6grenimine devam eden 6grencilerin ebeveyn
tutumlari ve 6z sefkat diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin yapilmasi onerilebilir.

Bu aragtirma anne babalarin ebeveyn tutumlarimi beyan eden verilerden elde edildigi igin; anne baba
tutumlan ve 6z sefkat arasindaki iliskinin; drneklemin algiladigi anne baba tutumlan ve 6z sefkat diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemek odakli olarak yapilmasi 6nerilebilir.

Yapilan arastirmanin igeriginin konu ile ilgili daha detayli bulgulara ulasmak amaciyla; nitel, boylamsal ve
deneysel galigmalarla tekrarlanmasi 6nerilebilir.

Bu calisma iceriginin ergenlik déneminin gelisimsel agamalar1 dikkate alinarak; erken, orta ve gec ergenlik
donemlerindeki 6z sefkat ve ebeveyn tutumlari ele alinarak gergeklestirilmesi onerilebilir.

Ebeveynlerin kendileri ve ¢ocuklar igin 6z sefkatin igerigi, onemi ve nasil desteklenebilecegi ile ilgili
egitim programlarina dahil edilmelerinin ebeveyn tutumlarini da etkileyebilecegi diisiiniildiigiinden; bu
baglamda ebeveyn ergen iletisimini destekleyebilecek seminer, egitim toplantilar1 vb. igeriklerin
yayginlagtirilmasi 6nerilebilir.

Ergenlik donemi benlik saygisi, sosyal kaygi, beden imgesi, cinsiyet rolleri gibi igeriklerin 6z sefkat ile
olan iliskilerini de ele alan ¢alismalarin gerceklestirilmesi onerilebilir.
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