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Geng Yetiskinlerde Internet Bagimhhk Diizeyine Etki Eden Faktorlerin Incelenmesi

Investigation of Factors Affecting The Level of Internet Addiction in Young Adults

OZET

Internetin diinya genelinde hizla yayginlasmaya ve endiistrilesmeye baslamasiyla internet bagimlihigi daha goriiniir hale gelmeye
baslamistir. Bu caligmada gen¢ yetiskinlerde internet bagimlilik diizeyine etki eden faktorlerin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu
arastirma, nicel desende tarama modellerinden biri olan iliskisel tarama tiiriinde yapilmustir. Calismada Internet Bagimlihgi Olgegi, Dijital
Bagimhlik Olgegi, Benligin Farklilasmas1 Olgegi ve Bilissel Esneklik Envanteri ile sosyo-demografik bilgileri belirlemek amaciyla
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma verileri 329’u kadin, 83’ erkek olmak iizere 412 geng¢ yetiskin goniillii
katiimcidan Google Forms araciligiyla toplanmustir. Arastirma sonuglari, geng yetigkinlerin internet bagimliligi degeri ortalamanin
altinda, benligin farklilagma diizeyinin ve biligsel esneklik diizeyinin yliksek oldugunu gostermektedir. Demografik degiskenler igerisinden
cinsiyet; biligsel esneklik ve benligin farklilagsmas: ile internet bagimlilifi arasindaki korelasyon katsayilar1 anlamlidir. Kadin
katilimcilarin arasinda internet bagimlilig1 ortalamalar1 erkeklere gore daha yiiksektir. Buna karsin yas faktorii ile degiskenler arasindaki
korelasyon Kkatsayilart anlamli bulunmamigtir. Katilimeilarin benlik farklilagsmasi diizeyi ile internet bagimliligi diizeyleri arsinda negatif
yonlii iliski vardir. Biligsel esneklik ve benligin farklilagsmas: diizeyleri istatistiksel olarak anlamli diizeyde internet bagimlilig1 toplam
diizeyini yordamaktadir. Biligsel esneklik ve benligin farklilasmasi diizeyleri internet bagimlilig1 varyansin %12.2’sini agiklamaktadir. Bu
calisma biligsel esneklik ve benligin farklilasmas1 degiskenlerinin geng yetiskinlerin internet bagimlilig: diizeylerini ne kadar yordadiginin
incelenmesi ile smirlidir. Bu baglamda gelecekte yapilacak caligmalar ile internet bagimliligi ile farkli degiskenler incelenmesi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, internet bagimliligi, geng yetiskinlik, biligsel esneklik, benligin farklilagmasi.

ABSTRACT

Internet addiction has become more visible with the rapid spread and industrialisation of the Internet worldwide. This study aims to
examine the factors affecting the level of internet addiction in young adults. This research was conducted in the relational screening type,
which is one of the screening models in quantitative design. Internet Addiction Scale, Digital Addiction Scale, Differentiation of Self
Scale, Cognitive Flexibility Inventory and Personal Information Form prepared to determine socio-demographic information were used in
the study. The research data were collected from 412 young adult volunteer participants, 329 of whom were female and 83 of whom were
male, through Google Forms. The results of the research show that the internet addiction value of young adults is below the average and
the level of differentiation of the self and the level of cognitive flexibility are high. Among the demographic variables, the correlation
coefficients between gender, cognitive flexibility and differentiation of self and internet addiction are significant. Internet addiction
averages among female participants are higher than male participants. However, the correlation coefficients between the age factor and the
variables were not significant. There is a negative relationship between the level of self-differentiation and internet addiction levels of the
participants. Cognitive flexibility and differentiation of self levels predicted the total level of internet addiction at a statistically significant
level. Cognitive flexibility and differentiation of self levels explain 12.2% of the variance of internet addiction. This study is limited to
examining to what extent cognitive flexibility and differentiation of self variables predict internet addiction levels of young adults. In this
context, it is recommended to examine different variables with internet addiction in future studies.

Keywords: Addiction, internet addiction, young adulthood, cognitive flexibility, differentiation of self.
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1.  GIiRis

~ 99

Internet bagimliligia dair ilk tanim, 1995 yilinda “internet bagimlilig1 rahatsizligr” adiyla psikiyatrist Ivan
Goldberg tarafindan yapilmistir (Dalal & Basu, 2016). Internet bagimlilig1; isle ilgili olmayan herhangi bir
cevrimici etkinlikle ilgili zorlayici davramslar olarak tanimlanmaktadir (Ognibene vd., 2019). Internet
bagimliligi olarak genel bir ¢ati altinda toplanan kavram, i¢inde bulunulan déneme ve kullanim amacina
gbre daha spesifik olarak farkli arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde adlandirilabilmektedir. Ornegin;
problemli internet kullanimi (Beard ve Wolf, 2001; Caplan, 2002; Ceyhan ve Ceyhan, 2008; Odac1 ve
Kalkan, 2010), sosyal medya bagimlihig1 (Asantugrul, 2020) ve akilli telefon bagimliligi (Ozer, 2014)
seklindedir.

Internet bagimliliginin diinya genelinde, o6zellikle Uzak Dogu iilkelerinde, hizla yayginlasmaya ve
endiistrilesmeye baslamasiyla bu konu daha fazla gériiniir hale gelmeye baslamustir (Ogel, 2021). internet
bagimliligi, literatiirde bir davranigsal bagimlilik olarak ele alinsa da DSM-5 ve ICD-11’de heniiz bir tant
kategorisi olarak tanimlanmamaktadir. Fakat internet bagimliligryla iligkili olarak 2013 yilinda DSM-5’te,
2018 yilinda da ICD11’de internette oyun oynama bozuklugu tanimlanmistir (Lopez-Fernandez ve Kuss,
2020).

Internet bagimlilignin heniiz bir tan1 kategorisi olarak tanimlanmamasinin nedeni ise kavrama iliskin
belirsizliklerdir (Murali ve George, 2007). Buna ragmen internet bagimliligina dair tani 6lgiitleri ilk kez
1998 yilinda Kimberly S. Young tarafindan ileri siiriilmiistiir (Young, 1998). Sekiz maddeden olusan tani
olgiitleri ise sunlardir (Senormanci vd., 2010):

1. Internet ile ilgili asir1 zihinsel ugras (siirekli olarak interneti diisiinme, internette yapilan aktivitelerin
hayalini kurma, internette yapilmasi planlanan bir sonraki etkinligi diigiinme vb.)

2. Istenilen keyfi almak i¢in giderek daha fazla oranda internet kullanma gereksinmesi duyma

3. Internet kullanimimi kontrol etme, azaltma ya da tamamen birakmaya yonelik basarisiz girisimlerin
olmasi

4. Internet kullaniminin azaltilmasi ya da tamamen kesilmesi durumunda huzursuzluk, ¢okkiinliik veya
kizginlik hissedilmesi

5. Baslangigta planlanandan daha uzun siire internette kalma
6. Bagkalarina (aile, arkadaglar, terapist vb.) internette kalma siiresi ile ilgili yalan s6yleme

7. Interneti sorunlardan kagmak veya olumsuz duygulardan (érn., garesizlik, sugluluk, ¢cokkiinliik, kaygi)
uzaklasmak i¢in kullanma

8. Asint internet kullanimi nedeniyle aile, okul, is ve arkadas cevresiyle sorunlar yasama, egitim veya
kariyer ile ilgili bir firsati tehlikeye atma ya da kaybetme

Young’a gore bir kisiye internet bagimlilig1 tanist konulabilmesi igin bu sekiz dlgiitten besinin kargilanmasi
yeterlidir (Young, 1998). Fakat Beard ve Wolf, (2001) internet bagimlilig1 tanisi i¢in en az alt1 6lgiitiin
kargilanmas1 gerektigini 6nermektedir. Bu 0neriye gore, tani icin ilk bes 0l¢iitiin tamami karsilanmali ve ek
olarak son ii¢ Ol¢iitten en az biri daha karsilanmalidir. Ciinkii ilk bes o6lgiit, kisinin giinliik islevinde
herhangi bir bozulma olmadan karsilanabilirken; son ii¢ olgiit, patolojik internet kullanicisinin basa ¢ikma
becerilerini, psikolojik islevini ve yasaminda baskalariyla kurdugu etkilesimleri etkilemektedir.

Gilinliimiizde internetin gilinlik yasam iginde kullanimi hizla artmaktadir. 2021 yilinda Tiirkiye’de evden
internet erisim oran1 %92’ye cikarken 6-15 yas aralifindaki bireylerin internet kullanim orani ise %82,7’ye
yiikselmistir (TUIK, 2021°a, 2021b). Internetin yaygmligi ve ilgi ¢ekici igerigi baz1 bireylerde internet
kullanmaya yonelik karsi koyulamaz bir istek uyandirmistir (Block, 2008)

Biligsel esneklik kavrami dncelikle Spiro ve Jeng (1990) tarafindan “bireyin degisen durumlardan kaynakli
taleplere uygun tepki verebilme konusunda sahip oldugu bilgilerini spontane olarak yeniden
yapilandirabilme yetenegi” olarak tanimlanmistir. Martin ve digerlerine (1998) gore, giinliik yasamlarinda
esneklik gosteren bireyler yalnizca kendi giinliik yasamlarinda, bir durumda ve yalnizca belli bir zamanda
esnek olmazlar. Bu ise biligsel esnekligin genel bir durum olabilecegini gostermektedir. Martin ve
Anderson’a (1998) gore biligsel esneklik, (i) herhangi bir durumla ilgili olarak bireyin alternatif ¢6ziim
yollarinin ve segeneklerin farkinda olmasi, (ii) yeni durumlara karsi esnek olmasi ve (iii) bu durumlarda
kendisini yetkin olarak hissetmesidir. Bilissel esnekligin temelinde alternatiflerin farkinda olma ve bu

alternatifleri kontrol edebilme konusunda bireyin kendisine giiven duymasi vardir. Biligsel esneklige sahip
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bireyler insanlarla iliskilerinde alternatif yollar1 degerlendirebilmekte ve sosyal durumlara uyum
saglamakta daha basarili olabilmektedir (Maltby vd., 1998; Martin ve Anderson, 1998).

Benligin farklilagsmasi bireyin toplumdan ya da ailesinden uzaklagmasi gibi olumsuz bir anlam
icermemektedir. Bowen’in (1985) kuraminda, benligin farklilagsmasiyla anlatilmak istenen bireyin
ailesinden kopmasi degil, aksine bireyin ailesine aidiyet duygusunu kaybetmeden, ailesiyle birliktelik
icinde tamamladig1 bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Baska bir anlatimla benligin farklilagsmasi bireyin
aile baglartyla bireyselligi arasinda bir denge olusturmasidir. Benligi farklilasma diizeyi yiiksek olan
kisilerin, toplumsal ve kisilerarasi iligkilerinde sakin kalabildikleri ve esnek davranabildikleri; farklilasma
diizeyi diigik kisilerin ise duygularla bogulmus ve stres diizeyi yiiksek kisiler oldugu bilinmektedir
(Lampis vd., 2017).

Bu calismanin amaci; geng yetiskinlerde internet bagimlilik diizeyine etki eden faktorleri ortaya konmasi
ve bu konuda farkindalik olusturulmasidir.

2. YONTEM

Bu arastirma gen¢ yetigkinler arasinda bilissel esneklik ve benligin farklilasma diizeyinin internet
bagimligin1 yordayip yordamadigimi belirlemek amaciyla gerceklestirilmis olup arastirmada iliskisel desen
kullanilmustir. iliskisel arastirma, karmasik yapiya sahip insan davramsim agiklamayr amaglayan olgular
icin kullanilan bir arastirma tarzidir. Bu sekilde davranis kaliplari ile davranisi etkileyen degiskenler
arasindaki iliskiler agiklanmaktadir (Fraenkel vd., 2012). Iliskisel arastirma iki veya daha fazla degiskeni
arastirabildiginden, i 6nemli uygulamaya izin verir: (i) degiskenler arasindaki iligkileri degerlendirmek,
(i1) degiskenler arasindaki tutarliligi degerlendirmek ve (iii) tahminlerde bulunmak (Ary vd., 2010). Bu
sekilde iligkisel arastirma iki 6nemli amaca ulasma olanagim saglar: (i) onemli kabul edilen insan
davranigini agiklamak ve (ii) insan davranisinin olast sonuglarini tahmin etmek (Fraenkel vd., 2012).

Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri Tablo 1'de sunulmaktadir (n = 412). Katilimcilarin ortalama
yast 20,30 (SS = 1,83), aralig1 18 ila 30 yas arasindadir. Katilimcilarin gogunlugunu kadin (%79,9), lisans
ve lizeri egitim diizeyine sahip (%95,9), sehir merkezinde yagamaktadir (%71,8).

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri (n = 412)

Degiskenler n %
Cinsiyet
Kadin 329 79.9
Erkek 83 20.1
Yas ortalama (standart sapma); .
range 20.30 (1.83); 18-30
Egitim diizeyi
Lise 17 4.1
Universite ve iizeri 395 95.9
Yasanilan yer
Sehir merkezi 296 71.8
flge 98 23.8
Koy 18 44
Dijital medya araglarin kullantyor mu
Evet 410 99.5
Hayir 2 0.5
Internette uzun zaman gegiriyor mu
Evet 360 87.4
Hayir 52 12.6
Dijital medya kullanim amact
1,00 255 61.9
2,00 51 12.4
3,00 106 25.7
Internet kullantyor mu
Evet 412 100
Hayir 0 0

2.1. Veri Toplama Araclar
Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda katilimcilarin yasi, cinsiyeti, egitim durumu,
yerlesim birimi, dijital medya arac1 kullanma durumu gibi sorular sorulmustur.

Internet Bagimlihg Olgegi
Internet Bagimlihg: Olgegi, Hahn ve Jerusalem tarafindan tasarlanmis olup Sahin ve Korkmaz (2011)
tarafindan da Tirk¢eye uyarlanmistir. Toplam 19 madde ve li¢ faktérden (boyut) olusan 6lgegin “Kontrol

806



Premium Sosyal Bilimler E-Dergisi (Pejoss)

Kayb1” boyutunda 7, “Online Kalma Istegi” boyutunda 4, “Sosyal iliskilerde Olumsuzluk” boyutunda ise 8
madde bulunmaktadir. Boyutlarda yer alan maddeler; Her zaman (5), Genellikle (4), Bazen (3), Nadiren
(2), Higbir zaman (1) seklinde 6lgeklendirilmistir.

Dogrulayict faktor analizi sonucunda uyum iyiligi degerleri [x2 (d=149, N=468)=580,17, p<.01,
RMSEA=0.079, S-RMR=0.045, GFI=0.90 AGFI=0.85, CFI= 0.97, NNFI=0.96, IFI=0.95] olarak
bulunmustur. Boyutlarin Cronbach Alpha degerlerinin 0.887 ile 0.926 arasinda degistigi, 6lgegin genelinde
ise bu degerin 0.858 oldugu gorilmiistiir (Sahin ve Korkmaz, 2011). Bu arastirmada ise, boyutlarin
Cronbach Alpha degerleri 0.866 ile 0.890 arasinda, 6l¢egin genelinde ise 0.933 olarak hesaplanmustir.

Bilissel Esneklik Envanteri

Biligsel Esneklik Envanteri, Dennis ve digerleri (2010) tarafindan kisilerin belirli olaylar ve durumlar
sonucunda biligsel esneklik diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Tiirkge formunun gecerlik ve
giivenirligi Sapmaz ve Dogan (2013) tarafindan yapilmistir. Yap1 gecerliligi, ol¢iit gecerliligi, Cronbach
alfa i¢ katsayis1 ve test-tekrar test giivenirlik katsayisi incelenmistir. DFA sonucunda 6lgegin iki faktorlii
yapisi dogrulanmis ve uyum indeksleri (X2/sd =2,44, RMSEA =.054, RMR =.052, GF1= .92, AGFI=.90,
NFI) ortaya ¢ikmustir. =.96, CFI=.98, IFI=.98, RFI1=.95) kabul edilebilir diizeydedir. Faktor analizi
sonuglar1 6lgegin alternatifler ve kontrol olmak tizere iki faktorlii bir yapiya sahip oldugunu gostermistir.
Cronbach alfa giivenirlik katsayist Olgegin tamami ig¢in 0,90, "alternatifler" alt boyutu i¢in 0,90 ve
"kontrol" alt boyutu icin 0,84'tiir. Test-tekrar test giivenirlik katsayisi tam 6l¢ek icin .75; alternatifler alt
boyutu i¢in .78; ‘kontrol’ alt boyutu ise .73 olarak bulunmustur. Biligsel Esneklik Envanteri 20 maddeden
olugmaktadir. Bilissel Esneklik Envanteri 5'li Likert tipi bir dl¢cek olup asagidaki sekilde puanlanmaktadir:
Hi¢ uygun degil (1), Uygun degil (2), Biraz uygun (3), Uygun (4) ve Tamamen uygun (5). Madde 2, 4, 7,
9, 11 ve 17 ters kodlanmistir. Yiiksek puanlar daha yiiksek biligsel esneklige isaret etmektedir. Bu
arastirmada Ol¢egin Cronbach Alpha katsayisi 6l¢egin tamamu igin 0.70 olarak hesaplanmistir, “kontrol” alt
boyutu icin 0.81, “alternatifler” alt boyutu i¢in 0.71 tir.

Benligin Farklilasmast

Olgegin kisa formunun Tiirkgeye uyarlanmasi Sarikaya ve digerleri (2018) tarafindan yapilmustir. Olgek
toplam puani ters maddeler kodlandiktan sonra tiim maddelerin puanlar1 toplanilarak hesaplanmaktadir.
Olgek toplam puanim yiiksek olmasi benligin farklilasma diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Olgek 4 alt boyuttan olusmaktadir. Ben pozisyonu alma, duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve i¢ ice
gegme olarak isimlendirilen 4 alt 6l¢ek puani1 bagimsiz olarak hesaplanabilmektedir. Uyarlama c¢aligmalari
20-64 yas araligindaki yetiskinlerle yiiriitiilmiistiir (x= 30.69, ss = 9.56). Olgegin uyarlama ¢aligmalari
sirasinda yapi1 gegerliligi, uyum gegerliligi ve giivenirlik analizleri yapilmigtir. Calisma sonucunda benligin
farklilagsma oGlgegi kisa formu dort alt olgekli yapisi dogrulanmistir. Bu aragtirmada 6l¢egin Cronbach
Alpha katsayis1 6l¢egin tamamu i¢in 0.75 olarak hesaplanmustir.

2.2. Veri toplama siireci

Arastirmada Kirikkale Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulundan (Karar Tarihi: 10.01.2024;
Toplanti: 01; Karar No: 2024.01.12) etik kurul onay1 alinmustir. Veriler 2023-2024 egitim-6gretim yili giiz
doneminde toplanmistir. Veri toplama araglar1 gerekli aciklamalar eklenerek internet ortamina
aktarilmistir. Veriler goniillii katilimeilardan Google Formlar araciligiyla toplanmistir. Katilimcilara
goniilliliiglin esas oldugu ve istedikleri zaman g¢alismay1 birakabilecekleri bildirilmistir. Detayli bilgi
isteyen katilimcilara e-posta adresi verilmistir. Olgeklerin doldurulmas: katilimcilarin 15-20 dakikasim
almustir.

2.3. Veri Analizi

Veri analizi SPSS versiyon 22 kullanilarak gerceklestirilmistir. Tanimlayict sonuglar sayilar, yiizdeler,
ortalamalar ve standart sapmalar kullanilarak sunulmustur. Degiskenler arasindaki korelasyonlari
belirlemek, korelasyonlarin derecesini ve yoniinii ifade etmek ve Olgek puanlarmi analiz etmek igin
Pearson korelasyon katsayisi kullanilmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler iizerindeki
etkilerini yorumlama kapasitesini degerlendirmek, yani hangi degiskenin internet bagimlilig1 {izerinde en
biiyiik etkiye sahip oldugunu bulmak igin ¢oklu dogrusal regresyon analizi ger¢eklestirilmigtir.
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3. BULGULAR

Aragtirma sonuglarina gére geng yetigkinlerin internet bagimlilig1 ortalama ve standart sapma degeri 35.81
+ 10.76’idi. Katilimcilarin benliligin farklilagmasi ortalama puani 63.09 £+ 5.27°idi. Benligin farklilagmasi
puani ise 29-115 arasinda ortalama 73.81 + 14.02°dir (bkz. Tablo 2). Buna goére arastirma, genc
yetiskinlerin internet bagimliligi degeri ortalamanin altinda, benligin farklilasma diizeyinin ve biligsel
esneklik diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 2. Katilimcilarmn internet Bagimlhilign Olgegi, Bilissel Esneklik Envanteri, Benligin Farklilasmasi Olgeginden
aldiklar1 puan ortalamalar1 (n = 412)

Ort SS Range Min. Max.
Internet Bagimliligt
Kontrol kayb1 14,87 4,58 21 7 28
Tolerans gelistirme 8,86 3,24 12 4 16
Sosyal iligkilerde olumsuzluk 12,07 4,47 22 8 30
Internet bagimlilig: 35,81 10,76 55 19 74
Bilissel Esneklik
Alternatifler 47,96 5,46 42 24 66
Kontrol 15,13 1,89 12 10 22
Biligsel esneklik 63,09 5,27 32 45 77
Benligin Farklilasmasi
Ben pozisyonu alma 23,80 6,11 30 6 36
Duygusal tepkisellik 21,63 5,61 30 6 36
Ic ice gegme 18,51 5,26 25 5 30
Duygusal kopma 9,86 331 15 3 18
Benligin Farklilagmasi 73,81 14,02 86 29 115

Sosyodemografik degiskenler, internet bagimliligi, biligsel esneklik ve benligin farklilagmasi arasindaki
korelasyon katsayilari Tablo 3'te sunulmaktadir. Demografik degiskenler igerisinden cinsiyet; bilissel
esneklik ve benligin farklilagmasi ile internet bagimlilig1 arasindaki korelasyon katsayilari anlamlidir. Buna
karsin yas faktorii ile degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari anlamli bulunmamigstir. Kadin
katilimeilarin arasinda internet bagimlilig1 ortalamalar erkeklere gore daha yiiksektir. Giinii¢ (2009)
yaptig1 arastirmada cinsiyet degiskeni ile internet bagimlilik durumlari arasinda iligki tespit etmis,
erkeklerin bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulunmustur. Ayas ve Horzum (2013, 52)
yaptiklar1 arastirmada Ogrencilerin internet bagimlhiligi diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore fark
olmadigini bulunmuslardir.

Katilimcilarin internet bagimliligi diizeyi ile bilissel esneklik puanlari arasinda pozitif yonlii iliski vardir
(r= 0.253 p<0.01). Alanyazin incelendiginde bu ¢aligmadan farkli olarak {liniversite 6grencileri lizerinde
gercgeklestirilen bir ¢aligmada iiniversite 6grencilerinin internet bagimliligini birinci sirada biligsel esneklik
degiskeninin anlamli diizeyde yordadigi ve aralarinda negatif yonde anlaml diizeyde bir iligkinin oldugu
tespit edilmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda alan yazin incelendiginde Senyigit ve Kiran (2018) tarafindan
gerceklestirilen arasgtirmada da ogrencilerin biligsel esneklik diizeyi arttikga internet bagimlilig
diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Sapmaz ve Dogan (2013) yiiksek diizeyde biligsel esneklige
sahip olan bireylerin kendi baglarina karar alabilme becerisine, yiiksek benlik saygisina, olaylara farkli
acilardan bakabilmeye sahip olduklarini ve ayrica i¢ten denetimli olan, depresyon diizeyi diisiik ve iyimser
kisiler olduklarini ifade etmislerdir.

Katilimcilarin benlik farklilagsmasi diizeyi ile internet bagimlhiligi diizeyleri arsinda negatif yonlii iligki
vardir (r=-0.340, p<0.01). Benligin farklilagmasi ile ilgili arastirmalar genel olarak degerlendirildiginde
ozellikle Tirkiye’de, iiniversite o6grencileri ve evli ciftlerle yapilan calismalara rastlanmistir. Bu
calismalarda kaygi, depresyon, siirekli kaygi gibi degiskenlerle olumsuz yonde; ¢ift uyumu, 6zgecilik, iyi
olus, iliskisel 6zgiinliik, aile islevselligi gibi psikolojik degiskenlerle benligin farklilasmasi arasinda olumlu
yonde iligkiler bulunmustur. Diger kiiltiirlerdeki g¢alismalarda da benzer olarak stres diizeyi, kaygi,
depresyon, yakinliktan korkma, bagimlilik, kisiler arasi catisma gibi degiskenlerle negatif olarak
bulgulanmistir (Atalay, 2021).
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Tablo 3. Katilimcilarin Sosyo demografik 6zellikleri, Internet Bagimlilig1 Olgegi, Bilissel Esneklik Envanteri,
Benligin Farklilagmasi Olgegi arasindaki korelasyon (n = 412)

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Yas (1) 1 070 038 080 016 ,038 -018 098 018 -137" ,063 ,000 ,085 005
Cinsiyet (2) 1 136" ,095 024 ,099° 089 005 ,095 -139% -186" -202° -145" - 248"
Kontr(";)kaybl 1 767" 6147 911" 210" -031 2127 -1200 -302° -334" -077 -303"
Tolerans 1 660" 895™ 213" 045 245" - 155" 269" -340" -080 -308"
gelistirme (4)
Sosyal iliskilerde 1 847" 185" 051 220" 187" -282" -272" -063 -202"
olumsuzluk (5)
Internet 1 226" 019 253" -171" -324" -356" -084 ~-340"
bagimliligi (6)
Alternatifler (7) 1 2727 9167 037 -4927 459 -2377 -420"
Kontrol (8) 1 1297 -438" 019 025 103" -068
Bilissete)sneklik 1 -159™ -512™ -476™ -167" -478"
9 , , , , ,
Ben pozisyonu - - g1 -
alma (10) 1 ,164 221 1917 430
Duygusal . o .
tepkisellik (11) A
ic ice gegme - -
1) 1 318™ 837
Duygusal kopma -
13 1 596
Benligin
Farklilagmasi 1
(14)
*p <0.05; **p<0.01.
Tablo 4. Coklu Regresyon Analizi
Kontrol kaybi Tolerans gelistirme Sosyal iliskilerde olumsuzluk internet Bagimhligi
B SEB B B SEB B B SEB B B SEB i
Toplam 2383 .0509 1891 0536 1,500  0.449 1,980 0.434
;irl‘gjﬁlk 0207 0127  0.087 0320 0134 0127 0242 0112 0116 0241 0108  0.117*
Benligin 547 0050 -0262%%  .0247 0053 -0247%% 0197 0044  -0237%* 0232 0043 -0.284%*
Farkhilasmasi

Not: n: 412. *p<0.05, **p<0.001

Yapilan ¢oklu lineer regresyon analizi sonuglarma gore; Internet bagimlilig: alt boyutlarindan kontrolii
kaybetme hissini sadece benligin farklilasmasi anlamli olarak yordamaktadir F(2, 409) =22.171, p < .0005.
Ote yandan Tolerans gelistirme alt boyutu F(2, 409) =24.614, p < .0005 ile sosyal iliskilerde olumsuz
sonuclar alt boyutunu F(2, 409) =21.573, p < .0005 hem bilissel esneklik hem de benligin farklilagmas1
anlamli olarak yordamaktadir. Biligsel esneklik ve benligin farklilasmasi diizeyleri istatistiksel olarak
anlamli diizeyde internet bagimliligini toplam diizeyini yordamaktadir, F(2, 409) =29.575, p < .0005.
Biligsel esneklik ve benligin farklilasmasi diizeyleri internet varyansin %12.2’sini agiklamaktadir.

Etkilesimin yoniinii degerlendirmek i¢in degiskenler arasindaki standartlastirilmig katsayilar () da
incelenmistir. Sonuclara gore; yiiksek biligsel esneklik puani (beta = 0.117) daha yiiksek internet bagimlilik
puani ile iligkiliyken, benligin farklilasmasi puanlarinin yiikselmesi diisiik internet bagimlilik diizeyi puani
ile iligkilidir (beta= -0.284). Modeldeki ¢oklu degiskenlerin katilimcilarin internet bagimlilik diizeylerine
bireysel katkilar1 Tablo 4'te verilmistir.

Alanyazin incelendiginde internet bagimliliginin kisilerarasi iliskilerde biligsel ¢arpitmalar (Kalkan, 2012;
Sahan ve Eraslan Capan, 2017) ve kisilik 6zellikleri (Durak Batigiin ve Kili¢, 2011; Chang vd., 2019) gibi
degiskenler ile iligkili oldugu belirlenmigtir. Ates ve Sagar (2021) ¢alismasinda, liniversite 6grencilerinin
internet bagimliliklarin1 birinci sirada “bilissel esneklik”, ikinci sirada “duygu diizenleme becerileri”
degiskenlerinin anlaml diizeyde yordadigini belirtmistir.
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4, SONUC VE DEGERLENDIRME

Aragtirmaya katilan geng yetiskinlerin 329°u kadin, 83’1 erkek, ortalama yas1 20,30°dir. Katilimcilarin
cogunlugu lisans ve lizeri egitim diizeyine sahip ve sehir merkezinde yasamaktadir.

Aragtirma sonuglari, geng yetiskinlerin internet bagimliligi degeri ortalamanin altinda, benligin farklilagma
diizeyinin ve biligsel esneklik diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Demografik degiskenler
icerisinden cinsiyet; biligsel esneklik ve benligin farklilagmasi ile internet bagimliligi arasindaki korelasyon
katsayilar1 anlamlidir. Kadin katilimcilarin arasinda internet bagimliligi ortalamalar1 erkeklere gore daha
yiiksektir. Buna karsin yas faktorii ile degiskenler arasindaki korelasyon katsayilart anlamli bulunmamastir.

Katilimcilarin internet bagimliligr diizeyi ile biligsel esneklik puanlar arasinda pozitif yonlii iliski vardir.
Katilimcilarin benlik farklilagsmasi diizeyi ile internet bagimliligi diizeyleri arsinda negatif yonlii iliski
vardir. Biligsel esneklik ve benligin farklilasmasi diizeyleri istatistiksel olarak anlamli diizeyde internet
bagimliligini toplam diizeyini yordamaktadir.

Bu galigmanin aragtirma grubu geng yetigkinler ile sinirlidir. Bu baglamda baska bir ¢alismada farkli
arastirma gruplar1 (ergenler vb.) ile yliriitiilebilir. Ayrica bu calisma bilissel esneklik ve benligin
farklilagmas1 degiskenlerinin geng yetigkinlerin internet bagimliligi diizeylerini ne kadar yordadiginin
incelenmesi ile sinirhdir. Bu noktada yapilacak calismalar ile internet bagimlilig: ile farkli degiskenler
incelenebilir.
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