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Byung-Chul Han ve Acinin Politikligi
Byung-Chul Han and Politics of Pain

OZET

Cagimizin toplumsal karakteristiklerinden biri algofobi’dir. Acidan korkma ya da acidan kagma, evrensel bir durum olarak
kargimiza ¢ikmaktadir. Aci verici tiim hususlar, hayattan sokiiliip atilmaktadir. Kisisel iligskilerden toplumsal iligkilere, sanattan
siyasete, insanin i¢inde oldugu her alana yansiyan bir acidan kagis, ¢agin hakim unsuru olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Giiney Kore
asilli Alman disiinir Byung-Chul Han, Palyatif Toplum adli eserinde, acinin hayattan silinmesinin yol agtig1 problemleri ifsa
etmektedir. Buna gore palyatif toplum, neoliberal teknolojik diizenin kaginilmaz sonucudur. Politik arenada, liberal konsensiis
adma catigmadan kagma, demokrasinin kaybi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Pandemi doneminde, ¢iplak hayatta kalma adina
uygulanan neoliberal virilis siyaseti, hayatin anlamin1 da ortadan kaldirmaktadir. Eve kapanma ve toplumsal tiim iliskilerden
kaginma, pandemi doneminin basat politik buyruklarindan biridir. Toplumsalligin kaybi, bir bakima hayatin da kaybidir.
Teknolojik boyutta ise sosyal medya aracilifiyla “begen” ve “paylas”a sikistirilan hayat, olumlulugun diktatorliigiine
evrilmektedir. Diktatorliik, tarih boyunca kendini hep baskiyla, kapatiimayla ve olumsuzlukla agiga ¢ikarmistir. Cagimizda ise
durum farkl, hatta tamamen zit mahiyettedir. Diktatorliik kendini 6zgiirlikkle, olumlulukla, begeniyle gostermektedir. Byung-Chul
Han, bu yeni durumu, palyatif toplumdaki olumlulugun diktatorliigii olarak tarif etmektedir. Byung-Chul Han, acmnin ve
olumsuzlugun hayattan silinmesinin, insani tek boyuta indirgedigini sdylemektedir. Acidan, dliimden, olumsuzdan ve piirlizden
kaginan insan, sagligi mutlaklastirmadir. Haz, mutluluk ve sagligin egemen oldugu diinya; Nietzsche’ nin ifadesiyle “son insan”mn
hiikiim stirdiigii bir diinyadir. Han’a gore, hayati anlaml kilan, i¢inde barindirdig1 antagonizmadir. Karsit unsurlarin birlikteligi,
insan yasaminin temel gerekliligidir. Bu makalede, Byung-Chul Han’in acinin politikligine dair ¢dziimlemeleri irdelenmistir.
Han’in Palyatif Toplum adli eserindeki goriisleri, makalenin omurgasini olusturmustur. Ayrica, distiniirin  “seffaflik”,
“olumluluk”, “giizellik”, “enformasyon” gibi kavramlar1 birbirleriyle iliskileri baglaminda agiga kavusturulmustur.

Anahtar Kelimeler: Byung-Chul Han, Ac1, Giizellik, Toplum, Enformasyon.

ABSTRACT

One of the social characteristics of our age is algophobia. The fear or avoidance of pain is a universal condition. All issues that
cause pain are removed from life. From personal relations to social relations and from art to politics, an escape from pain is
reflected in every field in which people are involved and appears as the dominant element in this age. In his work, Palliative
Society, Byung-Chul Han, a German philosopher of South Korean origin, exposes the problems caused by the elimination of pain
from life. According to Han, palliative society is the inevitable result of the neoliberal technological system. In the political arena,
the avoidance of conflict in the name of liberal consensus appears as the loss of democracy. In the pandemic period, the neoliberal
virus politics applied in the name of naked survival also eliminated the meaning of life. Furthermore, lockdown and isolation from
all social relations are some of the dominant political imperatives of the pandemic period. The loss of sociality is, in a way, the loss
of life. In the technological dimension, life, which is compressed into "like" and "share" through social media, is evolving into a
dictatorship of positivity. Throughout history, dictatorship has always manifested itself in pressure, seclusion and negativity. In our
time, the situation is different, even completely opposite. Dictatorship manifests itself in freedom, positivity and liking. Byung-
Chul Han describes this new situation as the dictatorship of positivity in a palliative society. As Byung-Chul Han argues, the
erasure of pain and negativity from life reduces human beings to a one-dimension. The human who avoids pain, death, negativity
and roughness is the absolutisation of health. This results, in a world dominated by pleasure, happiness and health a world which,
according to Nietzsche, is ruled by "the last man". However, Han argues that what makes life meaningful is the presence of
antagonism and the coexistence of opposing elements, which he sees as a basic necessity of human life. In this paper, the focus
will be on Byung-Chul Han's analyses of the politics of suffering, specifically as outlined in his work Palliative Society.
Additionally, Han's concepts such as "transparency,” "positivity," "beauty,” and "information™ will be spelled out within the
context of their relationships with each other.

Keywords: Byung-Chul Han, Pain, Beauty, Society, Information.
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1. GIRIS

Aci, en O6nemli insan deneyimleri arasinda yer alir. Bu agidan bakildiginda, insanlik tarihi acinin da
tarihidir (Kandemir, 2020, s. 13). Bununla birlikte acinin, en az anlasilan deneyimlerden biri oldugunu
sOylemek de abartili olmayacaktir. Filozoflar, sairler, bilim insanlari, doktorlar ve act ¢eken insanlar
ylizyillar boyunca actyr anlamak ve aciklamak icin miicadele etmislerdir. Aciyt anlamaya ve
anlamlandirmaya calismak, insanlik tarihi kadar eski bir olgudur. Fakat acinin tarihi incelendiginde, acinin
tarih iginde nasil anlam daralmasina maruz kaldigi da goriilmektedir. Fransiz tarihgi Roselyne Rey, The
History of Pain adli eserinde, acinin felsefi-teolojik bir kavram iken nasil anlam daralmasina ugrayip
biyomedikal bir fenomene doniistiigiinden bahsetmektedir (Rey, 1998, s. 2). Ona gore acinin tarihi, kendi
icinde tarihsel celigkileri de barindirir. Filozoflarin aciya dair anlam arayisindan gele gele hekimin bir
hastalik olarak gordiigii acidan insanlar1 kurtarma hedefine gelinmistir. Kadim dénemlerde anlamla birlikte
anilan act; ¢cagimizda bir nakisaya doniismiistiir. Sokrates, haz ve aci durumlarinin ayrilmaz bir sekilde
birbirlerine bagli oldugunu iddia etmistir. Ona goére birbirlerine iki zit gibi goériinen bu durum, adeta
kopmaz ve sarsilmaz birlikteligin ifadesidir (Rey, 1998, s. 38). Stoacilar, acinin zihin tarafindan kontrol
edilmesi ve sikayet etmeden katlanilmasi gerektigine inanryorlardi (Rey, 1998, s. 69). Diger yandan Orta
Cag'in Hiristiyan filozoflari, fiziksel ac1 ve istirap deneyiminin, dindarlarin diinyevi bedeni agsmasina ve
ruhani safliga ulagsmasina yardimei olacak ilahi bir armagan oldugunu savunmuslardir (Rey, 1998, s. 49).
Ronesans'ta bilimsel ilerlemelerin artmasi, tip alaninda yeni atilimlarin gerceklesmesi, bireyciligin ve
Aydinlanma'da rasyonalizmin ortaya ¢ikisi, acinin tedavi edilmesi ya da kagimilmasi gereken bir kdtiiliik
olarak yeniden tanimlanmasina sebebiyet vermistir (Rey, 1998, s. 53-57). Breton’a gore Aristoteles
gelenegi i¢cinde aci, uzun siireli heyecanin 6znel bir bi¢cimi oldugu olarak ele alinmistir. Bu bakis agisina
gore aci, mahremiyetine dokunulmus insanin bir 6l¢iisiidiir. Ancak daha sonra mekanik felsefe, 6zellikle
Descartes ’la birlikte aciy1 bedensel isleyisin iirettigi bir duyum olarak tanimlamistir (Breton, 2015, s. 9-
10). Boylece ac1, metafizik bir mahiyet tasirken, artik, somut bilimin “istenmeyen” unsuru haline gelmistir.
Bu acidan bakildiginda, aci’nin tarihinin, onun degerinden diisiiriiliisiiniin de tarihi oldugunu ifade etmek
miimkiindiir.

2. TANRI’NIN OLUMU VE ACI

Friedrich Nietzsche (1844-1900), “Tanr1’nin 6liimii’nii haber veren filozoftur (Nietzsche, 2003: 130). Ona
gore Tanr1’yla birlikte 6len, anlam, deger ve hakikat duygusudur. Nietzsche, “Tanri'nin 6liimii”’nden sonra
sagligin bir tanrica mertebesine yiikseldigini belirtmistir. Askin bir Tanr1 fikrinden kopan insan, artik kendi
bedenini tanrilastiracak, sadece ona tapacaktir. Saglik ise bu tanrilagtirilan bedenin sektor haline getirilen
formudur. Nietzsche, saglik hakkinda soru sormanin ruhun esenligi i¢in temel sartlardan biri oldugunu dile
getirir. Sonugta, bilyiikk soru yanitlanmadan kalir: Erdem ugruna bile olsa, hastaligin iistesinden gelebilir
miyiz; bilgi susuzlugumuz, 6zelikle de kendimizi bilme susuzlugumuz saglikli bir tin kadar hasta bir tini de
gerektiriyor mu? Kisacasi, saglik istemi kendi bagina bir onyargi, bir 6dleklik, belki de pek ustaca bir
barbarlik, doneklik mi degil mi? (Nietzsche, 2003, s. 127).

Medeni toplumda tanrisallastirilan saglik, Nietzsche i¢in barbarliktan baska bir sey degildir. Byung-Chul
Han, yasamin c¢iplak temellerini asan bir anlam ufku olsaydi, sagligin kendini bu kadar
mutlaklastiramayacagini belirtiyor. Han, Palyatif Toplum adli eserinde de anlamli hayattan kopan insanin
yasamda kalma c¢abasinin bir portresini sunuyor. Nietzsche’de “kendimizi bilme susuzlugu’nun
giderilmesi, Byung-Chul Han’da “¢iplak hayati agan bir anlam ufku” olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Zira iki
diistiniiriin de elestirdigi durum, hayatin salt hayatta kalmaya indirgenmesidir.

Palyatif, tip alaninda tedavisi miimkiin olmayan hastaliklar i¢in acty1r dindirme yontemidir. Byung-Chul
Han, kitabin baginda palyatif sifatinin etimolojik analizini yapmaktadir. “Palyatif” sifatinin kdkeninde
Latince “manto” anlamima gelen pallium ve bundan tiireyen “paltoyla 6rtmek” anlamina gelen palliare
sozclikleri vardir. Tipta temeldeki hastaligin tedavisinin miimkiin olmadigi durumlarda hastanin
sikayetlerini, esas olarak da acilarin1 gidermeye yonelik tedaviyi tamimlamak i¢in kullanilir (Chul Han,
2022a, s. 7).

Palyatif toplumda 6rtiilen sey, hakikattir. Zira, Yunanca bir kelime olan “alethia”nin bir anlami, hakikat
iken diger anlami da “oOrtiilii olanin agiga cikarilmasi”dir (Peters, 2004, s. 32). Byung-Chul Han’in
perspektifi, palyatif toplumun “6rtme” stratejilerini ifsa eden, agiga ¢ikaran bir hakikat arayisinda kendini
ortaya koymaktadir.
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Palyatif Toplum adli kitapta yazar, aciy1 sadece tip alaninda ele almayacak; acinin tarihi, sosyolojik ve
felsefi analizini de yapmaya girisecektir. Alman Yahudisi filozof Walter Benjamin, insanin her duygusunu
bir nehre benzetir. O nehirlerdir ki bizleri denize, yani kurtulusu tasirlar. Act da nese de mutluluk da birer
nehir gibidir. Ama insanin suyu tiikkenmez tek nehri vardir, o da acidir. Suyu tiikenmez bir nehir olan act,
bizi denize tasir. Bu bakimdan aci, insan hayatinin miitemmim ciizii, elzem bir unsurudur. Onsuz bir hayat
kuru ve kurak bir hayattir (Chul Han, 2022a, s. 9). Benjamin’e gore acisiz hayat, suyu ¢ekilmis bir nehir
gibidir. Canlilig1 kaybetmistir. Hayat nehrinin ¢agiltis1 ancak aciyla miimkiindiir. Hayatin canliliginin
ancak acty1 hissedebilmekle miimkiin oldugunu diisiinen Byung-Chul Han da giiniimiiz toplumlarinin
actyla saglikli bir irtibat kuramadigini dillendirmekte, bunu da cesitli 6rneklerle vuzuha kavusturmak
istemektedir.

Glniimiiz toplumlarinda aci yaratacak her durumdan kaginilmaktadir. Toplumsal alanda her tarafa sirayet
eden bir algofobi vardir. Algofobi, ac1 verici duyuma karsi asir1 korkuyu ifade eden kavramdir. Algofobi,
acty1 hayattan ¢ikarma tavridir. Bu tavir da aci verecek, catigmaya yol agacak fikir ayriliklarina miisaade
etmemektedir (Chul Han, 2022a, s. 13). Her grup, kendi iginde birbirini destekler mahiyette orgiitlenmekte,
farkli sese ve goriise tahammiil edilmemektedir. Televizyon kanallarina baktigimizda bu durum kendini
apacik gostermektedir. Bu kanallar, birbirine degmeyen, birbirine temas etmeyen kamplar seklinde
orgiitlenen bir mahiyet arz etmektedir. Namik Kemal, “Barika-i hakikat, miisademe-i efkardan dogar”
demektedir. Anlami sudur: Hakikat simseginin dogusu, fikirlerin ¢atismasina baglidir. Acinin bu reddi,
beraberinde hakikat-sonrasi (post-truth) ¢ag kavramini da getirmektedir. Acinin kaybi, hakikatin kaybidir.

Byung-Chul Han, palyatif toplumu ayn1 zamanda bir “begendim” (like) toplumu olarak da
tanimlamaktadir. Ornegin, Facebook, kamusal alandir. Bu kamusal alanm da tek isareti “begendim”dir.
Begeni, gilinlimiiz toplumun agr kesicisidir. Palyatif toplum, bir performans toplumu oldugu icin bu
performansa zarar verebilecegi diisiiniilen aci, zayiflik belirtisi olarak algilanir. Hayatin her alanindan
silinmek istenen ac1, kendini hicbir yerde ifade edemez (Chul Han, 2022a, s. 15).

Klasik dénemde, sanattan begenilirlik beklenmemektedir. Sanatcilar ticaretten uzak yasamaktadir. Sanatin
birincil vasfi rahatsiz etmek, huzursuz etmek ve hatta ac1 vermektir. Theodor W. Adorno (1903-1969), ilk
estetik resmin “diken diken olan tiiyler” oldugunu belirtmektedir (Chul Han, 2022a, s. 17). Giinlimiizde
sanat da “begendim” korsesinin igine sikistirilmaya c¢alisilmaktadir. Hayatin her alanina sirayet eden selfie
¢ilginligina sanattan kokler bulunmaya c¢alisilmaktadir. Tarihi portrelerin gilinlimiiz selfielerinin atasi
oldugu soylenmektedir. Begeninin cenderesine sikistirilan sanat, iirperti vermez. Urpermekten aciz bir
biling ise seylesmis bir bilingtir. Deneyim yasamaktan yoksundur. “Cagimizda aci ¢gekme sanatini tamamen
yitirmis durumdayiz.” Yitirilen bu sanatin sonucunda ise aci; tip ve eczacilik alanlarina hapsedilmis,
kendisiyle miicadele edilmesi lazim gelen bir koétiiliige doniistiiriilmiistiir (Chul Han, 2022a, s. 31). Bu
stirecin sonunda hapsedilmeye calisilan sey, aci olsa da aslinda yasanan hayatin kaybidir. Zira her tiirlii
acty1 yok sayan hayat, “seylesmis bir hayattir” ve ayninin cehenneminde hapsolmustur.

3. PERFORMANS TOPLUMUNDA ACI

Byung Chul Han, palyatif toplumu ayn1 zamanda bir performans toplumu olarak da tanimlar. Palyatif
toplumun performans toplumuyla kesisimini su ifadelerle agiga kavusturur. Ona gore, aci1 bir zayiflik
belirtisi; gizlenmesi ya da optimizasyonla giderilmesi gereken bir sey olarak yorumlanmaktadir. Ciinkii ac1,
performansla uyusmaz. Yapabilmenin hiikiim siirdiigii aktif toplumda ac1 ¢ekmenin pasifligine yer yoktur.
Gilinlimiizde ac1 kendini ifade edebilme imkanlarindan tiimiiyle mahrum birakilmistir” (Chul Han, 2022a, s.
15).

Performans toplumu, Foucault’un hapishaneleri ve akil hastanelerini anlattigi disiplin toplumu degildir.
Disiplinin degil, performansin zorlamasi hakimdir bu ¢agda. Seffaflik, Ozgirlik ve olumluluk
dayatmaktadir kendisini. Giiniimiiz toplumunun hapishaneleri, disi1 seffaf camlarla kapli gékdelenlerdir.
Isiltili ve parlak alisveris merkezleridir. Bu ¢agin 6znesi de distan dayatmalarla itaate zorlanan degil, igsel
bir zorlamayla kendisine performans dayatan bireydir. Giiniimiiz toplumu artik Foucault'un bahsettigi
hastaneler, timarhaneler, hapishaneler, kislalar ve fabrikalardan olusan bir disiplin toplumu degil. Bunlarin
yerini ¢oktan beridir fitness salonlari, biirolardan olusan gokdelenler, bankalar, havaalanlar, aligveris
merkezleri ve gen laboratuvarlar aldi. 21. yiizyil toplumu artik bir disiplin toplumu degil, performans
toplumudur. Sakinleri de 'itaatkar 6zne' degil, performans 6znesidir (Chul Han, 2015, s. 17).
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Byung Chul Han, Seffaflik Toplumu’nda, enformasyonun yol agtigi karmasay1 ve hakikatten kopusu ifsa
eder. Buna gore: “Seffaflik toplumu enformasyon toplumudur. Enformasyon, kendi basma, her tiirlii
olumsuzluktan yoksun oldugu dlgiide bir seffaflik fenomenidir. Olumlastirilmis, islemlestirilmis bir dildir”
(Chul Han, 2017, s. 60-61). Teknolojiyle damgalanan diinya, insana yalnizca olumlu seyleri, bir baska
ifadeyle haz duyacagi nesneleri sunar. Olumlulastirilan ve piiriizsiislestirilen bir hayat, pornografiden baska
bir sey degildir. Han, bu bakimdan, “Enformasyon, bilginin pornografik bir formudur” demektedir (Chul
Han, 2018, s. 19). Negatifligin saf dis1 edildigi, hayatin “paylas” ve “begen”’e indirgendigi bir vasat, aciy1
da hayattan silmeyi vazife olarak goérmektedir. Acimin cehennemi, palyatif bir rahatlik alamidir. Aci
buradan disar1 atilmistir ¢iinkii iletisimin hizlanan dolagimim rahatsiz eder. Iletisim, ayninin ayniyla
karsilastig1 yerde en yiiksek hiza ulasir. “Like/begendim” iletisimi hizlandirir. Aciysa ona karst durur.
Sesini kesme egilimi vardir ama bu egilim tamamen farkli bir seyin gerceklesmesine izin verir (Chul Han,
20223, s. 48).

Dijital teknolojinin enformasyon politikasi, palyatif bir toplum yaratma amaci giitmektedir. Enformasyon
politikasiyla sekillenen toplum, ayni zamanda, bir nihilist toplumdur. Nihilizm, higgiliktir. Nihilizm,
ayrica, Nietzsche’nin felsefesini kavramada en 6nemli anahtar kavramlardan da biridir. Martin Heidegger,
Nietzsche’nin nihilizm kavramin1 sdyle agiklar: “Nietzsche, hiccilikten simdiye kadarki en yiiksek
degerlerin degerden diisiiriilmesini anlar” (Heidegger, 2001, s. 24). Tanr’nin 6liimii, en yiiksek degerin
degerden diisiiriilmesinin bir diger adidir. Palyatif toplum ise en yiiksek degerlerden biri olan hayatin, salt
hayatta kalmaya indirgenerek degerden diigiiriilmesidir. Bu bakimdan, palyatif toplum yeni bir nihilizme
kap1 aralamaktadir. Ac’nin olmadig1 hayat, derinligini kaybetmis s1g bir hayattir: “acinin bizi "daha iyi”
kildigindan kuskuluyum, ama bizi daha derinlestirdigini biliyorum” (Nietzsche, 2003, s. 15). Nietzsche,
acinin yaraticl yoniinii vurgulamak ic¢in onu doguran kadinin ¢igliklarina benzetir. Ona gore, dogurunun,
yaratinin, biiyiimenin oldugu yerde ac1 da vardir (Nietzsche, 2005, s. 111). Hayatin bereketi ve yeniligin
serpilmesi i¢in acinin varhigi elzemdir. Acinin silinmeye, yok edilmeye caligildigi bir hayat, yenilikten
mahrum, kisir bir hayat olacaktir.

Hayat1 derinlestiren, i¢inde zitliklari birlikte barindirmasidir. Bu zitliklar birbirini yok etmeden var olarak
hayat1 zenginlestirirler. Mutlulugu anlamli kilan acinin varligidir. Aci ¢gekmeyen bir kimse, mutlulugun da
kiymetini bilemeyecektir. Performansin olumlulugunu ve yapabilmenin hiikmiinii bozan aci, nihilist ¢cagin
gereklilikleriyle uyusmamaktadir. Bu sebeple hayattan silinmesi, yok gibi davranilmasi, hatta yok edilmesi
gerekmektedir. Nietzsche, nihilist toplumu hazirlayan kurumlarin basinda kiliselerin  oldugunu
vurgulamaktadir. Han i¢in dijital teknolojinin her tiirden mecrasi, yeni bir kiliseyi andirmaktadir: “Sosyal
medya bir kilise gibidir: Like dmin demektir. Paylagmak birliktir. Tiiketmek kurtulustur. Influencerlarin
dramaturjisi olarak tekrar, can sikintisina ve rutine yol agmaz” (Chul Han, 2022b, s. 13). Sosyal medyanin
“begen”i butonuna tiklanmasi, carpici bir sekilde, kilisede ibadet edenlerin “amin” demesine
benzetilmektedir. Degerden bagimsiz oldugu diisiiniilen teknolojinin aslinda yeni tiirden bir teoloji oldugu,
bu benzerlikte ¢ikarilacak sonuglarin baginda yer almaktadir. Her ne kadar 6zgiirliikk vaat etse de dijital
teknolojinin gelip dayandigi yer esarettir: “Bizler, bugiin 6zgiir oldugumuzu distindtigiimiiz dijital bir
magarada esiriz. Dijital ekrana baglanmisiz” (Chul Han, 2022b, s. 60).

Palyatif toplum, olumluluk toplumudur. Bu toplumda olumsuz olana, aciya yer yoktur. Palyatif toplumun
¢iktilarindan biri olan psikoloji, olumsuz seyleri diisiinmeye izin vermez. Olumsuzluk tedavi edilmesi, yok
edilmesi gereken bir seydir. Bu bakimdan pozitif psikoloji, ac1 ¢ekmeye dair her seyi gormezden gelen
neoliberal bir disiplindir. Byung-Chul Han, bir bilim olarak psikolojinin de aciy1 yok sayarak yeni
nihilizme hizmet ettigini diisiinmektedir. Nihilizm, degerlerin degersizlestirilmesi siirecin adidir. Bu
bakimdan, bir deger olan acinin, negatifligin ya da olumsuzlugun degersizlestirilmesi ve yok sayilmasi
nihilizmdir.

Byung-Chul Han’a gore gilinliimiiz insan1 zevk, rahat ve keyfine diiskiin bir haz insanmdir. Bu insanlardan
miirekkep toplum da palyatif toplumdur (Chul Han, 2022a, s. 21). Han’in haz insaninin karsisinda
konumlandirdig: insan tipi ise Walter Benjamin’in “yikic1 karakter” diye tanimladigi insan tipidir. Yikici
karakter, hakikate ulagsmada yola konulan duvarlar1 yikan ve hep bir yol acan insandir. Bu sebeple o, daima
yolagzindadir: “Yikic karakterin sadece bir amaci vardir: Yol a¢! Ve yalnizca bir etkinligi: Temizlemek”
(Benjamin, 1978, s. 301). Acinin kovuldugu hayatta, aciya yer agma eylemini ancak yikici karakter
yapabilir. Kapali1 bir konfor kutusu i¢inde yasayan insani ifsa eden Benjamin, konfor tahribatinin izlerini
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ancak yikici bir karakterin yok edecegini sdylemektedir. Yikici karakterin iki temel vasfi vardir ve bu
vasiflar vazgecilmezdir: Yikmak ve yol agmak. Peki yikilacak seyler nelerdir? Ve yikilanin yerine ne ikame
edilecektir? Benjamin, caginin yiiriirlikteki degerlerine elestirel bakan, onlar1 yikmaya azmeden bir
karakter yapisindan bahsetmektedir. Bu kisi, evvela toplumda goérdiigi problemleri teshis edecek,
degerlendirecek; eylemleriyle onlar1 yikmaya galigacaktir. Daha sonra ise yeni yollar agarak, alternatif
iiretme cabasindan vazgegmeyecektir. Yikici karakter, daima geng ve neselidir (Benjamin, 1978, s. 301).
Ciinkii yikmanin enerjisi, insan1 gen¢ ve canli hissettirecektir. Mutluluk ise agilan yeni yollarin nesesidir.
Burada, palyatif toplumun “begeni” nesesinin yerini, alternatif yollar iiretebilmesinin mutlulugu
almaktadir. Yikici karakter, yasadigi donemde mevcut olan sorunlarin farkinda olan kisidir. Bu bakimdan
farkindalik, onun miimeyyiz vasfidir. Bu Kkarakter, kendisine verileni kayitsiz sartsiz kabul eden,
sorgulamayan, sorunlar1 fark edemeyen siradan insanin tam zit kutbunda yer alir. Byung-Chul Han,
hayattan koparilan aciy1 fark eden yikici karakterlerin ortaya ¢ikarilmasi gerektigini diistinmektedir.

Palyatif toplum, politik arenada ve 6znelerde karsi karsiya gelmekten yoksundur. Sadece ayni fikirde olan
insanlar bir araya gelmekte, kamusal alanda farkl fikirlerin ¢atismasi miimkiin olmamaktadir. Birbirine
degmeyen, temas etmeyen karsit fikirler kendi kamplarinin disina ¢ikamamaktadir. Demokrasi ¢aginda,
demokrasiye taban tabana zit bir ¢atismasizlik varolmaktadir. Chantal Mouffe, Diinyay: Politik Diigiinmek,
Agonistik Siyaset adli ¢alismasinda agonizma kavramini demokrasinin temel olgiitii olarak teklif eder.
Agonizma, muhalifler arasindaki miicadelenin adidir. Catisan unsurlarin, ¢atismanin rasyonel bir ¢oziimii
olmadigini kabul etmelerinin yani1 sira karsilikli olarak muhaliflerin mesruiyetini tanidiklar1 bir “biz-onlar”
iligkisidir (Mouffe, 2015, s. 28). Liberal ¢atismasizligin ve konsensiis arayislarinin demokrasi pratiklerine
zarar verdigini diisiinen Mouffe, muhalif unsurlarin mesruiyetinin taninmadigi bir sistemin, demokrasi
olarak adlandirilamayacagini ifade eder. Palyatif toplumun irettigi siyaset, cogullugunu ve daha da miithimi
canliligimi yitirmis mekanik bir siyasetten ibarettir.

Act, insanin faniliginin temel ruh halidir. Palyatif toplum, 6liimii hayattan sildigi icin aciyr da yok
saymaktadir (Chul Han, 2022a, s. 27). Ciinkii aci, 6liimii hatirlatmaktadir. Martin Heidegger, insani
“gliime-yonelik-varlik” olarak tanimlamaktadir: “Oliim havfi, ferdin “zayiflik” gosterdigi herhangi ve
tesadiifi bir haletiruhiyesi degildir. Aksine o, Dasein’in temel-bulunusu olup, firlatilmig varlik olarak
Dasein’in kendi hitamina yonelik varoldugunun agimlanmighgidir. Boylelikle can vermenin eksistensiyal
kavrami agiga ¢ikmis olur: en zati, irtibatsiz ve atlatilamaz varlik imkanina yonelik firlatilmig varlik”
(Heidegger, 2006, s. 266-267). insanin anlaml1 bir hayat siirebilmesi, &liim fikrini de aklinda tutabilmesiyle
miimkiindiir. Oliimii ve aciy1 hayattan silmeye g¢alisan bir anlayis, insanin varligim da inkar edecektir.
Palyatif toplum, insandaki insani olan1 reddeden, onu mekanik ve robotik bir varliga indirgeyen anlayisin
bir tezahiiriidiir.

Insan’da mevcut olan her halet-i ruhiye vazgecilmezdir. insan, tiim duygulariyla birlikte insandir. Olumlu
ile olumsuz, ac1 ile seving birbirinden koparilamazdir. Hep beraber ve hep birlikte anlamli bir hayati
olustururlar. Teknolojiyle sarmalanmig palyatif toplum, acty1 yok sayarak aslinda hayati yok saymistir.
Insan1, Herbert Marcuse’nin dedigi gibi tek boyuta indirgemistir. Kurumsallasmis yiiceltme-¢oziiliisii
bdylece tek-boyutlu toplum igerisinde yer alan “askinligin yenilgisi” olaymin bir yan1 olarak
goriinmektedir. Bu toplum nasil karsit¢iligi (nitel ayrim!) politika ve yiiksek ekin alanlarinda indirgeme ve
giderek sogurma egiliminde ise iggiidiisel alanda da ayni seyi yapmaktadir. Sonug ¢eligkileri ve almasiklari
kavrayacak ansal orgenlerin korelmesidir ve bilimsel ussalligin arta kalan tek boyutunda Mutlu Biling
hiikiim slirmeye baglamaktadir (Marcuse, 1986, s. 71).

Sistemin ¢arklarmin rahatlikla isleyebilmesi i¢in, toplumsal muhalefetin séniimlenmesi; insanin
Ozgiirliigiinden feragat etmesi ve bilinci yok eden bir ‘mutlu-biling’e yonelmesi gerekmektedir.

Han’a gore, ac1 hakikatin ta kendisidir: “Aci, et olmus bir hakikattir” (Chul Han, 2022a, s. 41). Palyatif
toplum ise sahici hayati reddeder ve rahat bir hayatta kalmay1 amaclar. Bu hayat sahici degildir. Zira
sahicilik ancak aci ¢ekmeyle miimkiindiir. Varlik nerede aci ¢ekebiliyorsa ancak orada vardir. Salt
mutluluk ve buna bagli hayatta kalma icgiidiisii sahici hayatin ziddidir. Descartes’in “diisiiniiyorum, o
halde varim” dedigi gibi, “ac1 duyuyorum o halde varim” demek de dogrudur. Kendimizi hissetmek, kendi
varligimizdan haberdar olmak ancak aciyla miimkiindiir. Acinin olmadig1 diinyada macera sporlar1 ve riskli
davranislar revagtadir. Insan, kendi varligindan ancak bdyle ekstrem seylerle emin olmaktadir. Boylece
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palyatif toplumun agiriliklar tetikledigi sdylenebilir. Insanlarin canliliklarini hissedebilmeleri i¢in daha
giiclii uyaricilar gerekmektedir. Aci kiiltiirii yoksa, meydana gelecek seyin adi barbarliktir. Bu bakimdan
cagimiz asiriliklar ¢agidir. Varligimi hissedebilmek icin daha giiclii uyaricilara ihtiyag duyan insan
kimyasal maddelerin, ter6riin ve siddetin kucagina itilmektedir (Chul Han, 20223, s. 43).

Palyatif toplum, pandemi toplumudur. Pandemi, insanin hayatta kalma iggiidiisii sebebiyle iyi hayat
istegini kurban etmistir (Chul Han, 2022a, s. 27). Hayatta kalma tek gaye olunca hayat biyolojik siireclere
indirgenir. Karantina, hayati salt yasamsal faaliyetlere indirgeyen toplama kampinin viriis nedenli
versiyonudur (Chul Han, 2022a, s. 26). Yakinin1 sevmek, dini ritiiellere katilmak, esinin elini tutmak...
tim bunlarin yerini “sosyal mesafe” almaktadir. Herkes, herkesin diismanidir. Zira herkes potansiyel bir
viriis tastyicisidir. Pandemi siyaseti, insanin metafizik yanini yok saymis, onu salt viriis tasiyicist varliga
indirgemistir. Pandemi ve hayatta kalma arzusu, hayati anlamli hale getiren her seyden feragat etmeyi
beraberinde getirmistir. Hayat, biyolojik bir siire¢ olarak tanimlanmistir. Ve hayatta kalma histerisinin
hakim oldugu toplum, bir “6lememisler toplumu”dur (Chul Han, 2022a, s. 28). Bu sebeple Han’a gore
palyatif toplumun insanlan 6lemeyecek kadar canli, yasamayacak kadar da oliidir (Chul Han, 2022a, s.
28).

Chul Han’mn bu ifadeleri akla, yine kendisinin, Giizeli Kurtarmak adli eserini getirmektedir. Hayatta
kalmanin histerisini, saglik fetisizminin hayata vurdugu darbeyi yine su ifadelerle dile getirmektedir: “artik
bu cagda, yasamak i¢in fazla 6liiyiiz ve 6lmek icin de fazla diri” (Chul Han, 2018, s. 48).

Giizeli Kurtarmak kitabinda Byung-Chul Han, toplumun estetik kabullerindeki ¢okiisii ve tek yonliligii
vurgulamaktadir. Buna gore: “Giiniimiiziin giizellik ve hijyen takintili toplumu, negatifligin her tiiriinii
igreng bulan bir pozitif toplumdur” (Chul Han, 2018, s. 11). Olumsuzu, piiriizii ve golgeyi barindirmayan
bir giizellik ancak pornografinin, yani asir1 seffafligin konusu olacaktir. Yapisi geregi giizellik; iginde sirri,
ortiiyii ve bilyliyll barindirmaktadir. Biiyiisiinii yitiren giizellik anlayisi, cagimizin hakim estetik anlayisidir.
Gizel saklidir. Gizlemek giizellik i¢in aslidir. Seffaflik giizellik ile anlasilamaz. Giizellik zorunlu olarak bir
goriiniimdiir. Iginde opaklik barmdirir. Opak golgeli demektir. Ortiiyii kaldirmak ise biiyiiyii bozar ve onu
tahrip eder. Bu yiizden, giizel dogasi1 geregi oOrtiisii agilmayandir (Chul Han, 2018, s. 29).

Gizelligin sirrin1 yok etmeye calisan, onu ticaretin sarfiyat malzemesi haline getirmeye g¢alisan hakim
paradigma; estetigi kapitalizmin hizmetine sunmustur. Kapitalizm, acinin hayattan silinmesiyle saglik
fetisizmi olarak karsimiza ¢ikarken; giizellik, surinin yok edildigi bir ortamda pornografi olarak arz-1
endam etmektedir. Kapitalizm bir yandan aciy1r yok ederken, diger yandan giizelin metafizik taraflarini
torpililemektedir. Giizeldeki metafizik taraf, onun sakliligidir. Giizeli kurtarmak, acty1 kurtarmaktir.

Byung-Chul Han, “erotik olan” ile “pornografik olan™ arasinda uzlagsmaz bir ¢atisma gérmektedir. Erotik,
Han’mn giizellikten kastettigi seydir. “Catlak, kirik ve delik, erotigi yapan seylerdir” (Chul Han, 2018, s.
32). Olumsuzlugu ve sirr1 da ihtiva eden erotik, metafizikseldir. Lakin ¢agimizin acidan uzaklasmis,
plirlizli bir hastalik olarak kabul eden toplumu, bir pornografi toplumudur. Zira pornografi, tiim piiriizlerin
silindigi, olumsuzluklarin ortadan kalktigi, her seyin asir seffaflastigi ve gizemin yok edildigi bir ortamda
ortaya ¢ikar.

Pornografi, hayatin unsurlarindan biri olan cinselligi de bozan seydir. Burada hakim olan tek unsur,
gosterinin ve teshirin ayarticihigidir. Apacikligin cazibesine kapilan insan, hazzim yitirmistir. Bu aslinda
paradoksal bir durumdur. Nasil ki, salt hayatta kalma i¢gilidiisii insan1 bir hortlaga doniistiiriiyorsa, ayn
sekilde, pornografik zihniyet de hazz1 ortadan kaldirmaktadir. Neoliberal performans toplumunun bireyi,
cinselligi de performansa indirgeyerek onun anlamini yok etmistir. Pornografik seffaflik, hazz1 da yok eden
bir siirecin tetikleyicisidir. Seffaflik toplumu haz diisman1 bir toplumdur. Insanin haz ekonomisinde, haz ve
seffaflik bir arada bulunmaz. Seffaflik libido ekonomisine yabancidir. Sirrin, pegenin, Ortiinmenin
olumsuzlugu arzuyu kiskirtir ve hazzi yogunlastirir. Bu nedenle ayartici maskelerle, yanilsamalarla,
goriiniislerle oynar. Seffaflik zorlamasi hazzin oyun-alanlarimi yok eder” (Chul Han, 2017, s. 31).

Seffaflik toplumunda, mutluluk pesinde kosan insan mutlulugunu yitirmistir. Salt hayatta kalmay1 siar
edinmis insan, hayatin renkliligini kaybetmistir. Oliimden kagan insan, yasayan bir &lii haline gelmistir.
Pornografinin hakimiyetindeki toplum ise hazzini yitirmistir. Byung-Chul Han, insanin kaginmaya ¢alistig1
her negatifligi, daha derinden ve daha acimasiz olarak yasamak zorunda kaldigini belirtmektedir.
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Pornografi, mesafesizliktir. Mesafenin ortadan kalkmasi, gizemin de yok olmasidir. Bu bakimdan, her
seyin eglenceye ve tiiketime tabi kilindig1 kapitalist diizende, ilk yok edilmesi gereken seylerden biri;
gizemdir. Alman diistiniir, pornografi toplumunu dokunsalligin zirve yaptig1 bir toplum olarak tanimlar.
Ona gore, gormedeki mesafe ve hayret, dokunmada yoktur. Dokunma hissi 6tekinin negatifligine zarar
verir. Dokundugu seyi sekiilerlestirir. Gérme hissinin aksine, dokunma sasirtmaya muktedir degildir. Iste
bu yiizden piiriizsiiz dokunmatik ekran, gizemin bozulmasinin ve tiim tiiketimin mekanidir. Neyi
begendiysen onu ortaya ¢ikarir (Chul Han, 2018, s. 8).

Bakma ve gérme, mesafe ve hayreti beraberinde getirir. Bu bakimdan felsefe, Nietzsche’ye gore bir gérme
eylemidir. Goren insan, hayret eder. Hayret eden insan, felsefi bir tavrin igerisine girebilir. Byung-Chul
Han, Yorgunluk Toplumu’nda bu hususu su ciimlelerle belirginlestirir. insan bakmayi, diisiinmeyi ve
okuyup-yazmay1 6grenmelidir. Nietzsche'ye gbre 6grenmenin amaci "yiiksek kiiltiir" olmaliydi. Bakmay1
o6grenmek demek, "gozii siikiinete, sabra ve kendine-gelmeye-birakmaya alistirmak", yani, gozii derin ve
yogun dikkate, uzun ve agamali bakisa ehil kilmak demektir (Chul Han, 2015, s. 37).

Giizeli kurtarmak, giizelde sakli bulunan kirilmighg: kurtarmaktir. Zira kirllganlk ve piiriiz, giizele ickin
seylerdir. Ondan koparilamazlar. Pornografi, giizeli mahkim etmektedir. Ondaki sirr1 ve kirllganligi yok
ederek bunu yapmaktadir. Pornografi, kirllganligin ve sirrin yok edildigi apacikliktir. Hayat, aciyla
anlamlidir; giizellik ise kirillganlikla birlikte bir biitiindiir. Fakat glinlimiizde saglikli olmaktan anlasilan,
her tiirlii negatiflikten kurtulmaktir. “Pozitif ol”, saglikli olmak isteyen herkesin uymasi gereken kat1 bir
kural olarak belirlenmektedir. Saglikli olmak, piiriizsiiziin ifade seklidir. Paradoksal bir bi¢cimde, saglikli
olmak marazi, hayatsiz bir seyler yayar. Oliimiin negatifligi olmadan hayat, lii bir sey olarak kemiklesir.
Hortlaga doniiserek piiriizsiizlesir. Negatiflik, hayatin can verici kuvvetidir. Giizelin 6zinii de o
bicimlendirir. Zayiflik, kirilganlik ve kirilmiglik giizelin asli unsurlaridir. Giizel bastan ¢ikarma giiciinii bu
negatiflige bor¢ludur (Chul Han, 2018, s. 47).

Hayat, 6limle kaimdir. Olumluluk, ancak olumsuzu da barindiriyorsa anlamlidir. Salt hayatta kalmaya
indirgenen acinin yok edildigi hayat, anlamini ve degerini de yitirecektir. Byung-Chul Han, indirgenemez
zitliklarin hayati anlamli kildigindan emindir. Aci, hazzin diktatorliigiinde yok edilemez. Negatiflik,
pornografinin hakimiyetine teslim edilemez. Eger bu ztliklar torpiilenirse, insan kendi anlamini da
yitirecek, zombilesecektir. Gilinlimiizde histerik bir sekilde hayatta kalmanin yerini alan salt, saglikli hayat;
Oliiye, hortlak olan bir seye donilismiistiir. Bundan dolay1 artik bu ¢agda, yasamak igin fazla oliiyiiz ve
6lmek i¢in de fazla diriyiz (Chul Han, 2018, s. 48).

Yagiz Goniiler, Byung-Chul Han’in olumluluk toplumu elestirisiyle, ismet Ozel’in kapitalizm elestirisini
birlikte degerlendirmistir. Ona gore, salt hayatta kalmaya indirgenen hayat, insani hortlaga doniigtiirmiistiir.
Kapitalizmin nesesi de bizi siirekli mutluluk pesinde kosan mutsuzlara c¢evirmistir. Olumlulugun
diktatorligiindeki palyatif toplum, her seyi alinabilir ve satilabilir metalar olarak gormektedir. Bu toplum
i¢in insan da metadan baska bir sey degildir. Hani ismet Ozel "Felaketin ortasindayiz. Kapitalizmin bizi
ulastirdig1 yerdeyiz. Laik, demokrat ve neseliyiz" diyor ya, iste bizim nesemizde mutluluk hali yok. Biz
siirekli mutlu olmanin pesine diismiis mutsuzlariz artik. Imkansizi kovaliyoruz, "impossible is nothing"
sloganiyla kendimize paha bigilmez iiriinler aliyoruz. Aslinda onlarin bir degeri var ama bizim bigtigimiz
degerden daha 6nemli bir seyin taarruzu altinday1z: Hemen al! (Goniiler, 2016, 22 Nisan).

Palyatif toplumun “begeni” insani, Friedrich Nietzsche’nin “Son Insan” diye tanimladigi hoplayip
ziplayan, mutlu insandir: “Arada az miktarda zehir: Bu hos riiyalar saglar. Son olarak da ¢ok miktarda
zehir, hos bir 6liim i¢in. Giindiiz i¢in hazciklar, gece igin hazciklar vardir ama sagliktir deger verilen.
‘Mutlulugu kesfettik’ der son insanlar ve gozlerini kirpistirirlar (Chul Han, 2022a, s. 65).

Son insanin tek amaci, mutluluktur. Onun hayatinda aciya yer yoktur. Mutlu bir hayatta kalma gayesi,
onun tim hayatim1 kusatir. Fakat bu nafile ¢abadir. Aci, muhakkak ki bir yerden bas gosterir. Acidan
kacamaz son insan. Nietzsche, ‘tanrilar bile can sikintisina karsi nafile ¢abalar’ demektedir. Acisiz bir
hayat, anlamsiz bir hayattir. Byung-Chul Han, acinin hayatin kopmaz bir ciizii oldugunu su ciimlelerle
ifade eder. Siirekli mutluluk i¢indeki acisiz hayat artik insan hayati olmayacaktir. Olumsuzlugun pesine
diisen ve onu digar1 atan hayat kendini gegersiz kilar. Oliim ve ac1 birbirine aittir. Acida 6liim 6nceden
hissedilir. Acty1 yok etmek isteyen oliimii de ortadan kaldirmak zorundadir. Ama 6liim ve acisi olmayan
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hayat insani bir hayat degil 6lmemislik hayatidir. insan hayatta kalmak ugruna kendini ortadan kaldirir.
Muhtemelen 6liimsiizliige de erisecektir ama hayati pahasina (Chul Han, 2022a, s. 70).

Palyatif toplum ac1 duygusunu atomize olmus bireye hapsetmekte, acinin politik boyutunu gérmezden
gelmekte ve boylelikle acinin toplumsal yoniinii baskilamaktadir (Chul Han, 2022a, s. 24). Politik tavir,
insanin toplumsalligindan hareket etmektedir. Fakat palyatif toplumun 6znesi, toplumdan yalitik bireydir.
Birlik, dayanisma, adil olmayan yonetime karsi ortak tavir alma gibi hususiyetler, palyatif toplumun
bireyine yabancidir. Bu bakimdan, ortak itirazin politik tezahiirii olan devrim, ¢agimizda imkansizdir.
Palyatif toplumun bireyinin itiraz1 sadece kendisine, kavgasi da yalnizca kendisiyledir. Mutluluk herkesin
kendi basina ugrasmasi gereken bir seydir. Kisiye 6zel bir hale gelmistir. Eziyet de kisinin kendi
basarisizliginin sonucu olarak yorumlanir. Bdylece devrimin yerini depresyon alir. Kendi ruhumuzu
tedaviyle ugrasirken sosyal carpikliklara yol acan toplumsal iliskileri gozden kacirinz. Korku ve
giivensizlikle bogusurken bunun sorumlusunun toplum degil kendimiz oldugunu diisliniiriiz. Halbuki
devrimin mayas1 birlikte hissedilen acidir (Chul Han, 2022a, s. 60).

4. SONUC

Byung-Chul Han’in Palyatif Toplum’da yaptig1 sey sahici ve anlamli bir hayat arayisidir. Aci, 6liimle de
hayatla da kopmaz bir bag i¢indedir. Onsuz bir hayat arzusu, beyhude bir ¢abadir. Hayat, aciyla kaimdir.
Zira acisiz bir hayat, anlamsiz bir hayattir. Anlami kaybolan bir hayat ise yasamaya degmez. Sokrates’in
“sorgulanmayan bir hayat, yasanmaya da deger degildir” dedigi gibi, acinin olmadigi bir hayat da
yasanmaya deger degildir. Anlamli hayat acinin reddedildigi degil, acinin omuzlanabildigi bir hayattir.
Acimin omuzlanisi ise, acty1r reddetmekle degil; evvela onu kabul etmekle, daha sonra da onunla basa
cikabilme kapasitesini gelistirmekle miimkiindiir. Iyi ve kétii, seving ve hiiziin, mutluluk ve aci... gibi
zitliklar bir arada varliklariyla hayati anlamli kilan zitlhiklardir. Hayat, tiim bu zitliklarn varligiyla bir
anlama ulagsmaktadir. Biri olmadan digerini tam manasiyla anlamak da miimkiin degildir. Her seyin yiizer
gezer oldugu, hakikatin goreli hale getirildigi bu cagda acty1 aramak, anlam1 ve hakikati aramaktir.
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