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Erken Yasta Evlilik Yapan Kadinlarin Aile Yasam Doyumlarinin ve Psikolojik Saglamliklarinin
Incelenmesi'
Examination of Family Life Satisfaction And Psychological Resilience of Women in Early
Marriages?

OZET

Bu calisma erken yasta evlilik yapan kadinlarin aile yasam doyumlarmin ve psikolojik saglamliklarinmn incelenmesi amaciyla
yapilmigtir. Tanmimlayici tipte bir aragtirma olup ¢aligma grubunu, Kirikkale ilinde erken yasta evlilik yapan kadinlardan Sanayi,
Yenimahalle ve Kaletepe mahallelerinde yasayan goniillii olarak arastirmaya katilmayi kabul eden 408 kadin olusturmaktadir.
Arastirmada katilimcilarin bireysel 6zelliklerine iliskin verilere ulasmak amaciyla sosyo- demografik bilgi formu, Tasdelen-Karckay
(2016) tarafindan Tiirkceye uyarlanmis olan “Aile Yasam Doyumu Olgegi” ile Dogan (2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi” kullanilmustir. Arastirma verileri normal dagilim gosterdigi icin analizlerde Bagimsiz Orneklemler T
Testi ile Tek Yonlii Varyans Analizi kullanilmistir. ANOVA sonucu anlamli sonuglarda gruplar arasindaki farki ortaya koymak i¢in
Post Hoc testlerinden Tukey testinden yararlanilmigtir. Psikolojik saglamlik ve aile yasam doyumu arasindaki iligkiyi ortaya koymak
icin Pearson Korelasyon Katsayis1 hesaplanmistir. Psikolojik saglamligin aile yasam doyumu tizerindeki etkisinin incelenmesinde
dogrusal regresyon analizi kullanilmstir. Arastirma sonuglarina gore erken evlilik yapan kadinlarin Psikolojik Saglamlik Olgegi
puanlarmda &grenim durumuna, medeni duruma, evlilik siiresine gore anlamli bir farklilik goriilmektedir. Aile yasam doyumu
puanlarinda ise 6grenim durumu, medeni durum, ilk evlilik yasi degiskenleri arasinda anlamli fark tespit edilmistir. Psikolojik
saglamlik ile aile yagsam doyumu arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iliski bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Erken evlilik, kadin, aile yagam doyumu, psikolojik saglamlik

ABSTRACT

This study was conducted to examine the family life satisfaction and psychological resilience of women in early marriage. It is a
descriptive type of research and the study group consists of 408 women who voluntarily agreed to participate in the study living in
Sanayi, Yenimahalle and Kaletepe neighborhoods among women who had early marriages in Kirikkale province.In the study, socio-
demographic information form, “Family Life Satisfaction Scale” adapted into Turkish by Tasdelen-Karckay (2016) and “Brief
Psychological Resilience Scale” adapted into Turkish by Dogan (2015) were used to obtain data on the individual characteristics of
the participants.

Since the research data were normally distributed, Independent Samples T Test and One-Way Analysis of Variance were used in the
analysis. Tukey test, one of the Post Hoc tests, was used to reveal the difference between the groups in significant results of ANOVA.
Pearson Correlation Coefficient was calculated to reveal the relationship between psychological resilience and family life
satisfaction. Linear regression analysis was used to examine the effect of psychological resilience on family life satisfaction.
According to the results of the study, there is a significant difference in the Psychological Resilience Scale scores of women in early
marriages according to their education level, marital status and marriage duration. In Family Life Satisfaction scores, a significant
difference was found between the variables of education level, marital status, and age at first marriage. There is a positive and
moderate relationship between Psychological Resilience and Family Life Satisfaction.

Key Words: Early marriage, women, family life satisfaction, psychological resilience

! Bu galisma “Erken Yasta Evlilik Yapan Kadimlarin Aile Yasam Doyumlarinin ve Psikolojik Saglamliklarmm Incelenmesi” baslikl1 yiiksek lisans
tezinden iretilmistir.
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1.  GIRIS

Diinyanin bir¢ok bolgesinde kadinlarin ve kiz ¢ocuklarmin karsi karsiya kaldigi temel insan haklar
ihlallerinden biri erken yasta yapilan evliliklerdir. Erken yasta evlilik ya da bagka bir ifade ile cocuk evliligi,
taraflardan en az biri on sekiz yasindan kiiciik iki kisinin, resmi, dini ya da geleneksel bir evlilik
sOzlesmesiyle birlesmesi anlamina gelmektedir (Celebi ve ark., 2020). Tiirkiye’de yasal evlenme yas1 18°dir.
Ancak 4721 sayih Tiirk Medeni Kanunu Madde 124°¢ gore “Erkek veya kadin on yedi yasint doldurmadik¢ca
evlenemez. Ancak, hakim olaganiistii durumlarda ve pek énemli bir sebeple on alti yasini doldurmus olan
erkek veya kadimin evlenmesine izin verebilir. Olanak bulundukca karardan énce ana ve baba veya vasi
dinlenir’’ (TMK, 2001). Yine TCK Madde 128’¢ gore; “Hdkim, hakli sebep olmaksizin evlenmeye izin
vermeyen yasal temsilciyi dinledikten sonra, bu konuda basvuran kiiciik veya kisitlinin evlenmesine izin
verebilir’ denilmektedir (Resmi Gazete, 2004). Ayrica Tiirkiye nin de taraf oldugu Birlesmis Milletler Genel
Kurulu tarafindan 20 Kasim 1989 tarihinde kabul edilen Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nde de “erken yasta resit
olma durumu harig, on sekiz yasina kadar her insan ¢ocuk sayulr’” hilkkmii yer almaktadir (UNICEF, 1989).
Her ne kadar yasalarla sinirlama getirilmis olsa da toplumumuzda 6zellikle kirsal kesimlerde erken yasta
evlilik yapanlar goriilmektedir.

Ulkemizde yillara gére ortalama ilk evlenme yas1 incelendiginde, her iki cinsiyette de ilk evlenme yasinin
arttig1 goriilmektedir. Ortalama ilk evlenme yas1 2021 yilinda erkeklerde 28,1 iken kadinlarda 25,4 olarak
belirtilmektedir (TUIK, 2022). Giiniimiizde evlilik yas1 giderek yiikselse de Tiirkiye’de cocuk yasta evlilikler
halen bir sorun olarak glindeme gelmektedir. Aile yapis1 bunun en énemli nedenlerinden biridir. Erken yasta
evliliklerde kiiltiirel kodlar 6n plana ¢cikmaktadir. Ozellikle ataerkil aile yapisinda erkegin iistiinliigii goriisii
hakim oldugundan kiz ¢ocuklarinin erken yasta evlendirilebilmeleri s6z konusu olabilmektedir.

Aile, kiginin yasama gdzlerini agtig1 andan itibaren i¢inde bulundugu, bireye yasamim siirdiirebilmesi igin
gerekli bakimm ve ilginin sunuldugu, ahlaki yargilarin, toplum kurallarinin ve sosyallesmenin temellerinin
atildigr ilk yapidir (Bayer, 2013). Goldenberg ve Goldenberg (2007), iiyelerinin gereksinimleri ve
bagliliklarin1 vurgulayarak aileyi; bireylerinin birbirlerine sevgi, duygusal yakinlik, karsilikli baglilik,
yoldaslik, sosyallik, kalici iligki ve tiim diger ihtiyaglar agisindan bagli olmalarini saglayan bir kurum olarak
tanimlamistir. Aile kurumu gerek yapisal gerekse islevsel yonden, i¢inde bulunulan dénem ve toplumun
kiiltiirel ozelliklerine bagli olarak degiskenlik gostermektedir. Farkli donemlerde yapilmis mevcut
tamimlamalar bulunmakla birlikte, aile ile ilgili evrensel ve siirekli olarak gegerliligini koruyabilecek bir
tanimlamanin yapilabilmesi oldukga zordur. Ancak, mevcut tanimlar incelendiginde ailenin en az iki kisiden
meydana geldigi, liyelerinin ortak bir c¢ati altinda yasamini siirdiirdiigii, tiyeleri arasinda duygusal bagin
bulundugu, tiyelerin farkli roller tistlendigi ve iiyeler arasinda kendine has, spesifik bir etkilesimin bulundugu
anlagilmaktadir (Cetin-Yiicel ve Mangir, 2021)

Aile yasam doyumu, toplumun temel yapi tasi olan aile i¢indeki var olan duygusal atmosfer olup bireyin
icinde bulundugu aile yapis1 igerisindeki iliskilerinden (ebeveyn-¢ocuklar-kardesler) aldigi doyumu ifade
etmektedir (Carver ve Jones,1992; Caligkan ve ark., 2017). Cok boyutlu bir kavram olarak aile yasam
doyumu; evlilik, aile ekonomisi, ¢esitli aile iligkileri ve aile yagami kosullarinin genel degerlendirmesini
icermektedir. Ancak kavram bunlarla sinirl degildir ve aile yasami deneyimlerinin 6znel degerlendirmesini
de kapsamaktadir (Ji ve ark., 2002). Aile yasam doyumu aile iliskilerinin ortaya ¢ikardigi bir duygudur ve
aile i¢inde meydana gelen etkilesimler (s6zlii ve/veya fiziksel) bu duygunun kaynagini olusturmaktadir. Aile
doyumunun yiiksek oldugu bir iiyede olumlu (pekistirici) aile etkilesimleri olumsuz (cezalandirict)
olanlardan daha fazladir (Barraca ve ark., 2000).

Bireyler yasam siiresince pek ¢ok olumsuz durumla, orseleyici, sarsict ve stresli yasam olaylariyla karsi
karstya kalabilmektedirler. S6z konusu olumsuz yasantilar1 deneyimleyen kisilerin, bu durumlara tepkileri
ya da bu durumlarla basa ¢ikma stratejileri farkli farklidir. Kimi bireyler yasanan stresli ve travmatik
durumlar karsisinda anksiyete ve depresyon gibi ¢esitli sikintilar yasayabilmekte ve bu olumsuz ruh hali ¢ok
uzun siirebilmektedir. Kimi bireyler ise, bu tiir olumsuz yasantilarin ortaya ¢ikardigi ruh halinden kisa siirede
¢ikabilmekte ve normal yasamlarina donebilmektedirler. Bireylerin bu kendini toparlama ve hizl bir sekilde
normal yasantilarina donme giigleri, psikolojik saglamlik kavramiyla agiklanmistir (Dogan, 2015). Psikolojik
saglamlik, bireylerin trajedi, travma, sikinti, zorluk ve devam eden 6nemli yasam stresorleri karsisinda
gelistirdigi uyum saglama yetenegidir (Newman, 2005). Ornegin psikolojik saglamlik, saglikli uyumun
gelisimi ve silirdiiriilmesi ile ilgili kiiresel bir siire¢ olarak (Egeland ve ark., 1993); kisinin yasamis oldugu
zorluklarin ardindan ortaya ¢ikan olumlu bir sonug olarak (Masten, 2007); kisiligin bir 6zelligi veya yoni
olarak (Smith ve ark., 2008) ve kapsamli bir sekilde kaynaklar, 6zellikler ve kapasiteler kiimesi olarak
tanmmlanmistir (Norris ve ark., 2008). Psikolojik saglamlik kavrami i¢in yapilan tanimlara bakildigi zaman
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bu tanimlarin {i¢ ortak noktada birlestigi dikkat ¢ekmektedir. Bunlar:

a) Bireyin yasamis oldugu risk ve/veya zorluklar

b) Bireyin zorluklar ile bas etmesi ve sonrasinda gostermis oldugu uyum,

c) Bireyin psikolojik saglamligini etkileyen koruyucu faktorler olarak siralanabilir (Gizir, 2007).

Aile yasam doyumunu etkileyen faktorler arasinda; olumlu bir bakisa sahip olmak, hedeflere ulagma
konusunda cabalamak, olaylara pozitif yaklasmak, kendini iyi hissetmek ve hayati anlamli bulmak yer
almaktadir (Baykocak, 2002). Bu kavramlar psikolojik saglamlik ile dogrudan iliskilidir. Aile icerisinde
sevgi, saygl, paylasim ve dayanisma gibi olumlu duygular igerisinde yetisen bireylerin ¢evresindeki
insanlarla saglikli iliskiler kurduklari, ebeveynlerinin ilgi ve destegini hisseden bireylerin psikolojik olarak
daha saglam oldugu belirtilmektedir (Caliskan ve ark., 2017). Bu bilgiler 1s1g1nda bu ¢alismada erken evlilik
yapmis kadinlarin aile yasam doyumlarinin ve psikolojik saglamliklarinin incelenmesi amaglanmustir.

2.  YONTEM

Bu arastirma tanimlayici tipte bir ¢aligma olup arastirmanin g¢alisma grubunu, Kirikkale ilinde Sanayi,
Yenimahalle, Kaletepe Mahallelerinde yasayan ve 18 yasin altinda ilk evliliklerini yapmis 408 kadin
olusturmaktadir. Caligma, Kirikkale Universitesi Etik Komisyonu tarafindan 25 Ekim 2023 tarihinde yapilan
toplantida (Karar No: 2023.10.27) etik agidan uygun bulunmustur.

2.1. Cahsma Grubu
Calisma kapsamina alinan kadinlarla ilgili demografik 6zelliklere iliskin bilgiler Tablo 1°de verilmektedir.
Tablol.Kadmlara Ait Demografik Ozellikler

Degisken Grup N %
18-24 yas 36 8.8
Yas 25-35 yag 63 154
36-46 yas 99 24,3
47-57 yas 119 29,2
58-68 yas 59 14,5
69 yas ve iistii 32 78
Okuryazar degil 51 12,5
Ogrenim Durumu Okuryazar 37 9,1
Ilkokul 134 328
Ortaokul 92 225
Lise 77 18,9
Onlisans 17 42
Medeni Durumu Evli 334 81,9
Bosanmig 42 10,3
Nikahsiz birliktelik 32 78
ilk Evlilik Yas1 15 yas ve alt1 70 17,2
16 yas 144 353
17 yas 194 475
Evlilik Siiresi 15 yil ve daha az 105 257
16-29 yil arasi 106 26,0
30-37 y1l arasi 97 23,8
38 yil ve iistit 100 245
Mahalle Kaletepe 137 336
Sanayi 136 33,3
Yenimahalle 135 331

Tablo 1°e gore; ¢alisma grubunu olusturan kadinlar arasinda 47-57 yas (%29,2) araliginda olanlar ilk sirada
yer almaktadir. Bunu sirast ile % 24,3 ile 36-46 yas araliginda olanlar, %15,4 ile 25-35 yas araliginda olanlar
ve %14,5 ile de 58-68 yas araliginda olanlar izlemektedir.

Orneklemin %12,5’inin okur-yazar olmadigi, %9.1’inin okur-yazar oldugu, %32.8’inin ilkokul mezunu
oldugu belirlenmistir.

Aragtirmaya katilanlarin %17,2’si 15 yas ve altinda, %35,3’0 16 yasinda, %47,5’1 17 yasinda ilk evliliklerini
yaptigimi belirtmistir. Kadinlarin %81,9’u evli %10,3’{i bosanmis, %7,8’inin ise nikahsiz birlikteligi
bulunmaktadir. Kadinlar arasinda 15 yildan daha uzun siiredir (%24,5) evli oldugunu belirtenler 6énde
gelmektedir.

2.2.  Veri Toplama Yontem ve Araclar

Aragtirma verileri 30 Ekim 2023-5 Nisan 2024 tarihleri arasinda anket formu araciligiyla kolay 6rnekleme
yontemi ile arastirmacilar tarafindan yiiz yiize goriismeler ile toplanmistir. Katilimcilara dncelikle ¢alisma
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hakkinda bilgi verilerek yapilan arastirmanin amaci, arastirma ile elde edilen bilgilerin sadece bilimsel
amacgla kullanilacagi, elde edilen verilerin gizlilik iginde degerlendirilecegi ve baska bir amagcla
kullanilmayacagi belirtilmistir. Bu ¢alismada, Tasdelen-Kargkay (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmig
olan “Aile Yasam Doyumu Olgegi” ile Dogan (2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi” kullamlarak erken evlilik yapmis kadinlarin aile yasam doyumlarmin ve psikolojik
saglamliklarinin incelenmesi amaglanmustir.

2.2.1. Aile Yasam Doyumu Olgegi

Calismada aile yasam doyumunu 6l¢gmek i¢in Barraca ve arkadaslar1 (2000) tarafindan gelistirilen, Tagdelen-
Karckay (2016) tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilan Aile Yasam Doyumu Olgegi (AYDO) kullanilmustir.
Tek boyutlu (tek faktorlii) olan bu 6lgekte 27 madde bulunmaktadir. Olgekte bulunan maddelerden 14 tanesi
(2, 7,8, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 18, 19, 21, 25 ve 27) ters maddedir ve bu maddeler puanlanirken tersine
puanlama yontemi kullanilmigtir. Bu 6lgekten alinabilecek puanlar 27 ile 135 arasinda degismektedir.
Olgekten alman yiiksek puan, katilimcinin aile yasam doyumunun yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgek
5’li Likert tipinde hazirlanmig bir 6lgek olup katilimcilardan “Biraz”, “Az”, “Orta”, “Cok”, “Tamamen”
segeneklerinden kendisine uygun olani1 segmeleri istenir. Olgegin Cronbach’s alpha giivenirlik degeri .95 tir.
Diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilar1 ise .48 ile .75 arasinda degisen degerleri igermektedir.
Dogrulayici faktor analizi sonucunda 6lgegin uyum indeksi IFI = .90, CFI = .90, GFI = .85, AGFI =.90 ve
RMSEA = .07 olarak hesaplanmistir (Tagdelen-Karckay, 2016).

2.2.2. Kisa Psikolojik Saglamhk Olcegi

Aragtirmada kullamlan Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin (KPSO) Ingilizce formu Smith vd. (2008)
tarafindan bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini 6l¢mek amaciyla gelistirilmistir. Gelistirilen bu
Olcegin Tiirkgeye uyarlanmasi ve gegerlik giivenirlik calismalar1 Dogan (2015) tarafindan yapilmustir. Olgek
5°1i Likert tipi 6 maddelik bir dlgektir. Olgekte segenekler “Hig uygun degil (1)”, “Uygun Degil (2), “Biraz
Uygun (3)”, “Uygun (4)” ve “Tamamen Uygun (5)” seklinde kademelendirilmistir. Olgekte 2,4 ve 6.
maddeler ters madde olup puan hesaplamasindan tersten kodlanmaktadir. Olgekte alinan yiiksek puan
psikolojik saglamligin yiiksekligini ifade etmektedir. Olcek igin i¢ tutarlik, test tekrar test giivenirligi,
dogrulayici faktor analizi ve dl¢iit bagimtili gegerlik yontemleri uygulanmustir. Olgegin giivenirligi test tekrar
test ve i¢ tutarlik yontemleri uygulanarak bulunmustur. A¢imlayict ve dogrulayici faktdr analizi sonucunda
Olcegin toplam varyanst %54 ¢ikmig ve bu durumda Olcegin tek faktdrle bir yapiya sahip oldugunu
gostermistir. Olgegin test tekrar test giivenirlik katsayis1 .62 ile .69 arasinda hesaplanmistir. Olgegin Tiirkce
versiyonunu i¢ tutarlik katsayist .83 bulunurken i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi .80 ile .91 arasinda
bulunmustur.

2.3.  Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Aragtirmanin verileri analiz edilmeden dnce normallik varsayimini saglayip saglamadig z skoru dagilimlari
ve carpiklik-basiklik katsayilar ile incelenmistir. Elde edilen puanlarda carpiklik basiklik degerlerinin 0’a
yakin olmas1 normallik gostergesi olarak goriiliirken +1 arasinda olan degerlerin normallik varsayimini
sagladigi kabul edilmistir (George ve Mallery, 2016). Toplam orneklem igerisinde u¢ deger
bulunmadigindan arastirmaya katilim gosteren 408 verinin tamamu ile analizlere devam edilmistir. Tablo
2’de puanlara iliskin betimsel istatistikler incelendiginde Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ile Aile Yasam
Doyum Olgegi toplam puanlart normallik varsayimlarini saglamaktadir. Veriler normal dagilim gosterdigi
i¢in analizlerde bagimsiz degiskenlerden ¢ocugu olma durumu igin Bagimsiz Orneklemler T Testi; diger
degiskenlerinde ise Tek Yonlii Varyans Analizi kullanilmigtir. Anova sonucu anlamli sonuglarda gruplar
arasindaki farki ortaya koymak i¢in Post Hoc testlerinden Tukey testi kullanilmistir. Psikolojik saglamlik ve
aile yasam doyumu arasindaki iliskiyi ortaya koymak i¢in Pearson Korelasyon Katsayis1 hesaplanmistir.
Psikolojik saglamligin aile yasam doyumu tiizerindeki etkisinin incelenmesinde dogrusal regresyon analizi
kullanilmistr.

Tablo 2. Olgek Puanlarina iliskin Betimsel Istatistikler

Carpikhik Basikhik
Olgekler X S.S Min. Max. ist. Std. hata ist. Std. hata
Kisa Psikolojik Saglamhk Olcegi 18,75 5,71 6 30 -,146 121 -,201 | 241
Aile Yasam Doyum Olcegi 115,79 28,78 27 179 -,570 121 320 | 241

Tablo 2’ye gore Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginden alinabilecek puanlar 6-30 arasinda degismektedir.
Calisma kapsamina alinan erken yasta evlilik yapan kadinlarin psikolojik saglamliklarinin ortanin tizerinde
(X= 18,75) oldugu tespit edilmistir. Aile Yasam Doyumu Olgeginden alinabilecek puanlar 27 ile 135
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arasinda degismektedir. Buna gdre katilimeilarin aile yasam doyumlarmin yiiksek oldugunu (X= 115,79)
sOylemek miimkiindiir.

3. BULGULAR
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Aile Yasam Doyum Olgegi puanlarina iliskin verilerden elde edilen
bulgular bu béliimde ele alinmastir.

Tablo 3. Yasa Gore Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Aile Yasam Doyum Olgegi Puanlarima iliskin ANOVA

Sonuglari
Olgek n Grup X S.S. Varyans KT sd KO F p
Kaynag
36 18-24 yas 2052 | 546
63 25-35 yas 1833 | 597 Gruplararasi | 334,737 5 66,947
KPSO [ 99 36-46 yas 1964 | 518 Grup ici 12956,754 | 402 | 32,231
119 | 47-57yas 17,70 | 559 Toplam 13291,490 | 407
59 58-68 yas 1881 | 6,23
32 69yas ve isti | 18,62 | 6,01 2,007 |07
36 18-24 yas 114,64 | 23,73
Rz 25-35 yas 11257 | 3282 | Gruplararast | 8174,642 5 1634,928
AYDO | 99 36-46 yas 12271 | 2609 | Grup ici 329116,064 | 402 | 818,697
119 | 47-57yas 11168 | 2600 | Toplam 337290,706 | 407
59 58-68 yas 114,30 | 32,19
32 69yas veiisti | 120,06 | 34,06 1997 | 08

Tablo 3’e gore dlgeklerin puanlari incelendiginde; Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin puanlarinda yasa
gore anlamli bir farklilik goriilmemektedir[F(5,402)=2,077;p=,07]. Aile Yasam Doyum Olgeginin
puanlarinda da benzer sekilde yasa gore anlaml bir farklilik gériilmemektedir [F(5,402)=1,997; p=,08].
Bununla birlikte 36-46 yas arasinda bulunan kadinlarin psikolojik saglamlik diizeyleri ile aile yasam
doyumlar diger yas gruplarina gore daha yiiksektir.

Tablo 4. Ogrenim Durumuna Gére Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi ve AileYasam Doyum Olcegi Puanlarma liskin
ANOVA Sonuglar1

Olge X Varyans Fark
k n Grup S.S. Kaynag KT sd KO F p
51 Okuryazar degil | 17,09 4,86
37 Okuryazar 16,72 5,24 Gruplararasi 550,465 5 110,093 3474 | 01 E>A
134 ilkokul 18,52 5,87 Grup Ici 12741,025 402 31,694 E>B
92 Ortaokul 19,35 5,01 Toplam 13291,490 407
. 77 Lise 20,42 5,63
KPSO 47 Yiiksekokul 1911 | 889
51 Okuryazar Degil | 10552 | 26,71
37 Okuryazar 101,89 | 29,17 Gruplararasi 17567,775 5 3513,555 4418 | 01 D>A
134 ilkokul 117,09 30,45 Grup Ici 319722,931 | 402 795,331 D>B
92 Ortaokul 119,79 | 2448 Toplam 337290,706 | 407 E>A
77 Lise 122,37 | 26,68 E>B
" 17 Yiiksekokul 115,11 36,55
AYDO

A=Okur yazar degil, B=Okuryazar, C=Ilkokul, D=Ortaokul, E=Lise, F=Yiiksekokul

Tablo 4’e gore olgeklerin puanlari incelendiginde; Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginin puanlarinda
6grenim durumuna gore anlamli bir farklilik gériilmektedir [F(5,402)=3,47; p=,01]. Lise mezunu (X = 20,42)
olanlarm puanlar1 okuryazar olmayanlarm (X = 17,09) ve okuryazar olanlarin (X = 16,72) puanlarindan
anlamli derece daha yiiksektir. Aile Yasam Doyum Olgeginin puanlar incelendiginde ise ortaokul (X =
119,79) ve lise (X = 122,37) mezunu olanlarmn puanlari okuryazar olmayanlarm (X=105,52) ve okuryazar
olanlarin (X=101,89) puanlarindan yiiksektir [F(5,402)=4,42; p=,01].

Tablo 5. Medeni Duruma Gére Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Aile Yasam Doyum Olgegi Puanlarina Iliskin
ANOVA Sonuglari

Olgek n Grup X S.S. Varyans KT sd KO F p Far k
Kaynad

KPSO 334 Evli 19,17 5,57 Gruplararasi 412,443 2 206,222 ,485 01 A>B
42 Boganmig | 15,90 6,32 Grup Ici 12879,047 405 31,800
32 Nikahsiz 18,12 541 Toplam 13291,490 407 30,200

AYDO 334 Evli 119,64 | 2532 Gruplararast 36392,485 2 18196,243 24,492 | 00 A>B
42 Bosanmig | 88,73 38,99 Grup Igi 300898,221 405 742,959 C>B
32 Nikahsiz 111,12 | 28,33 Toplam 337290,706 407

A=Evli, B=Bosanmis, C=Nikahsiz birliktelik
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Tablo 5°¢ gore Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin puanlari incelendiginde evli(X = 19,17) olanlarin puan
ortalamast ile bosanmis (X = 15,90) olanlarin puan ortalamasi arasinda anlaml bir farklilik goriilmektedir
[F(2,405)=6,49; p=,01]. Aile Yasam Doyum Olgeginin puanlar1 incelendiginde ise evli (X = 119,64)
olanlarin ve medeni durumunu nikahsiz birliktelik olarak (X = 111,12) olarak belirtenlerin puanlar1 bosanmis
(X = 88,73) olanlarin puanlarindan yiiksektir [F(2,405)=24,492; p<,01].

Tablo 6. ik Evlilik Yasina Gore Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve AileYasam Doyum Olgegi Puanlarima iliskin
ANOVA Sonuglart

Olgek n Grup X S.S. Varyans KT sd KO F p Fark
Kaynagi

70 15yas ve altinda 19,00 5,57 Gruplararast 85,237 2 42,619 1,307 27
KPSO 144 16 yaginda 18,13 5,98 Grup Ici 13206,253 405 32,608

194 17 yaginda 19,12 5,55 Toplam 13291,490 407

70 15yasvealtinda | 116,25 | 28,59 Gruplararasi 7295,340 2 3647,670 | 4,477 01 | C>B
AYDO 144 16 yaginda 110,31 | 30,27 Grup Ici 329995,366 | 405 814,803

194 17 yaginda 119,69 | 27,17 Toplam 337290,706 | 407

A=15 yas ve altinda, B=16 yasinda, C=17 yasinda

Tablo 6’ya gore Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginin puanlar1 incelendiginde; ilk evlilik yasina gore anlamli
bir farklililk goériilmemektedir [F(2,405)=1,307; p=,27]. Bununla birlikte ilk evlilik yas1 17 olanlarin
psikolojik saglamliklar1 16 yasin altinda evlenenlere gore daha yiiksektir. Aile Yasam Doyum Olgeginin
puanlar1 incelendiginde ise 17 yasinda (X = 119,69) evlenenlerin puanlari 16 yasinda (X = 110,31)
evlenenlerin puanlarindan yiiksektir [F(2,405)=4,477; p=,01].

Tablo 7. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi Puanlar ile Aile Yasam Doyum Olgegi Puanlar1 Arasindaki Korelasyon

Olgekler 1. 2.
1. KPSO 1.00 A87**
2.AYDO 1.00
"p<.01,"p<.05

r=.00-.30 diisiik, .30-.70 orta, .70-1.00 yiiksek (Biiyiikoztiirk, 2018)

Tablo 7’ de iki 6l¢egin toplam puanlari arasindaki iliskiye bakildiginda Psikolojik Saglamlik ile Aile Yasam
Doyumu arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iliski bulunmaktadir (r=,487; n=408; p<,01).

4. TARTISMA

Kirikkale ilinde erken yasta evlilik yapan kadinlardan Sanayi, Yenimahalle ve Kaletepe mahallelerinde
yasayan goOniillii olarak ¢aligmaya katilmayi kabul eden 408 kadin ile yapilan g¢alismada; Psikolojik
Saglamlik Olgegi’nin puanlarinda yasa gore anlamli bir farklilik gériilmemektedir. Literatiirde de mevcut
calisma bulgularin1 destekler nitelikte bulgular yer almaktadir. Bildirici’nin (2014) psikolojik saglamlik ve
0zel gereksinimli cocugu olan ailelerde aile yiikiinii arastirdig1 calismada; katilimeilarin psikolojik saglamlik
toplam puanlar ile yas gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadigi saptanmistir. Bektas
(2018) ve Karakurt (2024) tarafindan yapilan ¢alismalarda da benzer sekilde psikolojik saglamlik puanlarinin
yasa gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu bulgular psikolojik saglamlik {izerinde
yastan baska sosyo-demografik ve sosyo-ekonomik faktorlerin etkili oldugunu diistindiirmektedir.

Aragtirmada Psikolojik Saglamlik Olgeginin puanlarinda 6grenim durumuna gére anlamli bir farklilik
gorlilmektedir. Lise mezunu olanlarin puanlar1 okuryazar olmayanlarin ve okuryazar olanlarin puanlarindan
anlamli derece daha yiiksektir. Tas (2022) tarafindan miilteci kadinlarin psikolojik saglamliklarini incelemek
amaciyla yapilan ¢aligmada da benzer sekilde Suriyeli miilteci kadinlarin egitim diizeyine gore psikolojik
saglamlik toplam puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Literatiirde egitim seviyesi
yiikseldikge, psikolojik saglamlik diizeyinin de yiikseldigini belirten ¢aligmalar bulunmaktadir (Cakir, 2009;
Ko¢ Yildirim ve ark., 2015; Soysal, 2016). Bu sonug¢ beklenilen bir sonugtur. Nitekim egitim seviyesinin
yiikselmesi ile birlikte insanlarin problemlerine daha akiler yaklasip, ¢oziimler iiretebildigi boylelikle
psikolojik olarak da daha dayanikli oldugu diisiiniilmektedir.
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Evli olanlarin psikolojik saglamlik 6lgegi puan ortalamasi ile bosanmis olanlarin puan ortalamasi arasinda
anlamh bir farklilik goriilmektedir. Evli olan kadinlarin psikolojik saglamlik diizeyleri bekar ve nikahsiz
birliktelik yasayan kadinlardan yiiksek bulunmustur. Kimter (2020) yetiskin bireyler {izerinde yaptigi
calismada evli olanlarin, bekar olanlardan psikolojik saglamlik bakimindan daha yiiksek diizeyde oldugunu
saptamustir. Y1ldiz Tiirker (2018) de evli yetiskinlerin psikolojik saglamlik diizeyinin, bekar yetiskinlere gore
daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Aile Yasam Doyum Olgegi’nin puanlarinda yasa gore anlamli bir farklilik gériilmemektedir. Fakat Plunkett
ve Henry (1999), Fugl-Meyer ve arkadaslarinin (2002) yaptigi ¢alismalarda ise aile yasam doyumuyla yas
arasinda anlamh bir farklilik oldugunu gozlemlemistir. Bu sonuglar dogrultusunda kiiltiirel etkenlerden
dolay1 boyle bir farklilik ¢ikmis olabilir.

Aragtirmada; ortaokul ve lise mezunu olan kadinlarin aile yasam doyumu puanlari1 okuryazar olmayanlarin
ve okuryazar olanlarin puanlarindan yiiksektir. Deniz ve Yilmaz (2006) ile Cakmak-Doruk (2008)’in
calismasinda da benzer sekilde egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin yasam doyumlari, daha az diizeyde
egitime sahip olan bireylerden anlamli bir sekilde yiiksek bulunmustur. Daha yiiksek egitim diizeyi daha
gelir diizeyi ile iliskilendirildiginde egitim diizeyi yiiksek olan kisilerin aile yasam doyumlarimin da yiiksek
olmasi beklenilen bir sonugtur.

Aile Yasam Doyum Olgegi’nin puanlarinda medeni duruma gére anlamh bir farklilik bulunmustur. Evli
olanlarin aile yasam doyumlar daha yiiksektir. Evlilik insanlarin hayatlarinda énemli bir yer tutmakla
birlikte yasam doyumuyla da birebir iligkili oldugunu séylemek miimkiindiir (Hiinler ve Gengoz, 2003).
Ayrica evlilikten alinan doyum bireyin psikolojik iyi olusuyla iliskilidir (Sacco ve Phares, 2001).

Calismaya katilan kadmlarin ilk evlilik yasina gore Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi puan1 arasinda anlamli
bir farklilik goriillmemektedir. Bununla birlikte ilk evlilik yasi 17 olanlarin psikolojik saglamliklar1 ile aile
yasam doyumlar1 16 yasin altinda evlenenlere gore daha yiiksektir. Ulkemizde 2023 yili verilerine gére
ortalama ilk evlenme yas1 kadinlarda 25,7 olmustur. Erkek ile kadin arasindaki ortalama ilk evlenme yas
farki ise 2,6 yas olarak gerceklesmistir (TUIK, 2024). Kadinlarin evlilik yaslar1 diistiikce egitim diizeyi de
buna bagli olarak diismektedir. Bunun sonucunda da psikolojik saglamlik diizeyleri ve aile yasam doyumlari
da diisiik olabilmektedir.

Calismamizda Psikolojik Saglamlik ile Aile Yasam Doyumu arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iliski
bulunmaktadir Yasam doyumu ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif iligkilerin oldugu yoniinde arastirma
bulgularini destekleyen ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir (Rourke, 2004; Batan ve Ayten, 2015; Sahin
Baltaci ve Karatas, 2015; Firat, 2021).

5. SONUC ve ONERILER

Aragtirma sonuglarina gore; Psikolojik Saglamlik ile Aile Yagsam Doyumu arasinda pozitif yonlii ve orta
diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Psikolojik saglamligin yiiksek olmasi, evlilik siiresinin artmasi, daha iyi
bir 6grenim durumuna sahip olma ve evli olma durumu aile yasam doyumunu olumlu etkilemektedir.
Psikolojik saglamlik arttik¢a aile yasam doyumu da artmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgular 1s1¢inda konu ile
ilgili su 6nerilerde bulunulabilir;

- Bireylere ve ailelere sorunlarla etkili bir bicimde bas edebilmeleri i¢in beceriler kazanmalar1 ve
gerekli kurumsal yardim almalart gibi konularda rehberlik ve danismanlik yapilabilir,

- Belirli araliklarla bireylerin psikolojik saglamligini arttirmaya yonelik egitimler, seminerler ve
etkinlikler diizenlenebilir,

- Ailelerin aile yasam doyumlarini artirici faaliyetler diizenlenebilir,

- Konu ile ilgili daha genis 6rneklem gruplarn ile farkli degiskenlerle yeni ¢alismalar yapilabilir
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