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TURKIYE

KOZMETIKTE ESANSIYEL YAGLAR
ESSENTIAL OILS IN COSMETICS

OZET

Esansiyel yaglar yapraklardan, govdelerden, g¢iceklerden, tohumlardan, koklerden, meyve kabuklarindan veya agac
kabuklarindan elde edilen olduk¢a konsantre bilesiklerdir. Esansiyel yaglar kozmetik, gida ve ilag gibi genig bir iirlin
yelpazesinde terapétik, koku verici ve lezzet 6zellikleri icin sikhikla kullanilir. Ozellikle son zamanlarda bilingli ve bilingsiz
kullanimi artmaktadir. Bu ylizden bu ¢aligmada ¢ok kullanilan bazi esansiyel yaglarin kimyasal yapis1 ve dzellikleri hakkinda
literatiir incelemesi yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kozmetik, Ugucu Yaglar, Ugucu yaglarin 6zellikleri.

ABSTRACT

Essential oils are highly concentrated compounds derived from leaves, stems, flowers, seeds, roots, fruit peels, or bark.
Essential oils are frequently used for their therapeutic, fragrance, and flavor properties in a wide range of products such as
cosmetics, food, and medicine. Especially recently, its conscious and unconscious use has been increasing. Therefore, in this
study, a literature review was made about the chemical structure and properties of some essential oils that are widely used.
Keywords: Cosmetics, Essential oils, Properties of essential oils.

1. GIRIS

Esansiyel yaglar, kokulu bitkilerden damitma veya soguk presleme yontemleriyle elde edilen ugucu
maddelerdir. Oda sicakliginda sivi halde bulunan bu yaglar, agikta birakildiklarinda ugucu hale
geldikleri i¢in ugucu yaglar olarak da adlandirilirlar. Biyolojik aktiviteler diiiretik, antiseptik,
analjezik, gaz giderici, antimikrobiyal, spazmolitiktenhiperemik ve uyariciya kadar degisir. Esansiyel
yaglar (biberiye yagi, okaliptiis yagir vb.) kozmetik iirlinlerde (merhemler, jeller, kremler vb.)
kullanilirken antifungal ve antimikrobiyal etkilerinden dolay1 herhangi bir ek kimyasal koruyucuya
gerek yoktur (Sticher, Heilmann ve Ziindorf, 2015). Bu yaglar ve koku bilesikleri, dogal veya dogal
benzeri kimyasal koruyucular olarak hizmet edebildikleri ve ayrica cilt ve viicut igin ¢esitli faydalar
sagladiklar1 i¢in parfiim ve kozmetik endiistrisinin ¢ok 6nemli bir pargasidir. Kozmetik iiretiminde
kullanilan hammaddeler (yaglar, yag asitleri, yiizey aktif maddeler vb.) genellikle kokulu degildir
(Giingor, 2021). Bu nedenle kozmetik iiriinlerdeki kotii kokuyu maskelemek i¢in parfiimler veya
parfiim karigimlari formiile edilmektedir (De Groot ve Schmidt, 2016). Esansiyel yaglar da kozmetikte
hos aromalar1 nedeniyle tercih edilmektedir. Ayrica bu kimyasallar hos kokular1 nedeniyle
kozmetiklerin degerini arttirir. Bu nedenle kozmetik ve parfiim endiistrisi ucucu yaglar olmadan
diisiiniilemez. Ancak ugucu yaglarin ve bilesenlerinin alerjik reaksiyonlara ve semptomlara neden
olabilecegi goz oniinde bulundurulmalidir. Bu ¢alismada yaygin olarak kullanilan lavanta, limonen,
kiraz g¢ekirdegi, hashas, 6lmez otu, mentol ve biberiye ugucu yaglarin kimyasal yapilari, kullanim
alanlar1 ve klinik 6zellikleri incelenmistir. Ayrica kozmetik endiistrisinde kullanilanlar arastirilmigtir.

Kozmetik sektoriinde ugucu yaglara olan ilginin artmasi arastirmacilart da bu alana yonlendirmistir.
Birgok arastirmaci ugucu yaglarin insan sagligi ve psikolojisi lizerine arastirmalar yapmaktadir. Friedl
ve calisma arkadaslari, kozmetik iiriinlerde terpenoidlerin konsantrasyonu c¢ok diisiik oldugundan
farmakolojik bir etki pek olasi goriinmedigini belirtmiglerdir (Friedl ve ark, 2015, Sarkic ve Stappen,



2018) .Van Vuuren ve c¢alisama grubu, bazi ugucu yaglarin dermatolojik patojenlere karsi yiiksek
antimikrobiyal etkisini oldugunu kanitladi (Orchard, Sandasi, Kamatou, Viljoen ve Vuuren, 2017).
Lucia Montenegro ve calisma arkadaglari biberiye yaginin cilt hidrasyonu ve cilt elastikiyeti
iizerindeki topikal etkilerini arastirmislardir. Yapilan caligmada biberiye esansiyel yagi yiikli lipid
nanopartikiilleri igeren bir jel ile serbest biberiye esansiyel yagi iceren bir jel karsilagtirilmistir. Yag
yiikli lipid nanopartikiiller susuz kalmis cilde daha fazla etki ettigi goriilmiistiir (Montenegro vd.,
2017). Fakat ugucu yaglarin sadece olumlu etkileri yoktur. Bu bilesikler potansiyel alerjen kaynaklari
olabileceginden, uluslararasi kurulus olan IFRA (Uluslararas1 Koku Dernegi), hangi ugucu yaglarin ve
hangi bilesenlerinin potansiyel bir alerji riski olusturdugunu tanimladi. Ayrica giivenli kozmetik
tirtinler tiretebilmek i¢in bunlarin maksimum konsantrasyonlarini da belirlemislerdir (URL-1).

Tablo 1. Bazi Kozmetik Bitkileri ve Kullanim Alanlar1

Bitki Ad1 Bitkinin Kullanilan Kismu Kullanim Alanlar

Aynisefa . Krem, sampuan, dis macunu, cilt bakim1 ve bebek yagi
(Calendula officinalis) Cicekler olarak kullanilmaktadir.

Kusotu Toprak izerindeki ¢igekli | Cilt bakim iriinlerinde kullanilmaktadir. Tahris olmus
(Stellaria media) kisim ciltlerde yatistirici etkiye sahiptir.

Sag, cilt ve bebek bakim iiriinlerinde kullanilmaktadir.
Tahris olmus ciltleri yatistirir, yumusatir ve sikilastirir. Sag
rengini agic1 Ozellige sahiptir.

Sa¢ ve cilt bakimi {riinlerinde kullanilmaktadir. Tahrig
olmus ciltleri yatistiric, yumusatici, sikilagtiric, antiseptik
ve cilt temizleyici olarak kullanilmaktadir.

Papatya

(Matricaria recutita- Anthemis nobilis) Agma zamanindaki ¢icekler

Miirver

(Sambucus nigra) Cigek ve meyve

Olmez gigek
(Helichrysum sp.)

Cigekler

Cilt bakim triinleri anti aging 6zellige sahiptir.

Ezan ¢icegi Tohumlarindan elde edilen | Anti aging, nemlendirici ve cilt tahrislerini azaltic1 etkisi
(Oenothera biennis) sabit yag vardir.

Koyungozii papatya - .o .. .

(Bellis perennis) Ag¢ma zamanindaki gigekler Yaslilik lekeleri, ¢iller ve giines lekelerine kullanilmaktadir.
Kocayemis Yapraklar Cilt rengini agici, leke giderici etkisi vardir. Serumlarda ve
(Arbutus undeo) P kremlerde kullanilmaktadir.

Meyan kokii . . - S

(Glycyrrhiza glabra) Kok Cilt rengini agic1 ve leke giderici etkisi vardir.

Yara o Bagak kismi Sag dokiilmesini 6nleyici etkiye sahiptir

(Prunella vulgaris)

2. KOZMETIKTE ESANSIYEL YAG KULLANIMI

Kozmetik sanayisi, insanlarin dogal ve organik iirline olan taleplerinin artmasiyla bu alandaki
{iretimini arttirmaya devam etmektedir. Insanlar artik sadece yedikleri seylerden degil kozmetik
iirlinlerinde de kimyasallardan uzak durmaya calismaktadir. Bu sebepten dolay1 son zamanlarda zararl
etkileri oldugu bilinen petrol tiirevleri igeren ve sentetik parfiimlerden uzaklasip dogal olanlarim
aramaya yoOnelmislerdir. Bu da sanayicileri harekete gegirmistir. Parfiim, tibbi aromatik bitkilerden
elde edilen yaglarin belirli oranlarda karistirilarak alkol igerisine alinip kalici hale getirilmesiyle
olusturulmaktadir. Krem ve losyonlarda da cildi beslemek amacgli olarak ugucu yaglar
kullanilmaktadir. Tiirkiye’ deki onemli kozmetik bitkileri ve kullanim alanlarina iliskin 6rnekler Tablo
1’de verilmistir.

3.  UCUCU YAGLARIN GUVENLIi KULLANIMI

Dogal olan yaglar ¢ok farkli amaglarla bir¢ok kisi tarafindan kullanilmaktadir. Ugucu yaglarin dikkatli
kullanilmas1 ¢ok oOnemlidir. Dogal olan her seyin faydali ve zararsiz oldugu kanaati yanlis bir
diisiincedir. Dogada zararli, zehirli vb etkiye sahip bir¢ok bitki ve bileseni bulunmaktadir. Bitkilerin
0zii olarak ifade edilen esansiyel yaglar, bitkilerin koku ve tatlarinin bir kismini igerisinde barindiran
bilesiklerdir. Su buhar1 destilasyonu ile elde edilen ugucu yaglar yiiksek yogunlukta olduklarindan ¢ok
kuvvetlidirler ve cildi tahris edebilirler. Bu ylizden cilde direk olarak temasindan kaginilmalidir.
Ucucu yaglar cilde direk temas halinde kullanilacaksa mutlaka sabit yaglar ile seyreltilmelidirler.
Normal ciltler i¢in yiizde 1 (ugucu yag miktar1 yiizde 1) hassas ciltler i¢in ise binde 5 (ugucu yag
miktar1 binde 5) olacak sekilde seyreltilmesi tavsiye edilir. Alerji kisiden kisiye degistiginden
kullanmadan 6nce mutlaka igerigi kontrol edilmelidir. Deri hassasiyeti (tahris ve dokiintii igin), ugucu
yag seyreltildikten sonra kolun i¢ kisminda birka¢ giin denenerek bir reaksiyon olup olmadig: kontrol
edilebilir. Bazi ugucu yaglar 151k ile temasindan dolay1 fototoksik ve fotoalerjik bazi bilesenler
olusturmaktadir. Bu da ciltte dokiintiilere sebep olacaktir. Bu tiir ugucu yaglara bergamot, limon,
portakal gibi narenciye yaglari drnek olarak verilebilir. Diger bir dikkat edilecek husus ise ugucu
yaglarin goze temasindan kaginilmasidir.
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BAZI ESANSIYEL YAGLAR ve OZELLIiKLERI
41. Limonen

Limonen, limon da bulunan (turunggillerde) bir kimyasaldir. Ayn1 zamanda ¢ogu
narenciye de bulunmaktadir. Limonen, siklikmonoterpen olarak adlandirilan renksiz
ve s1v1 bir maddedir. Kaynama noktas1 175-185 °Cdir.

Limon kabugu yagi (R-Limonen), viicut sagligindan cilt bakimina, temizlikten
yemek yapimina kadar pek ¢ok alanda kullanilmaktadir. Limon yag1 taze, hafif ve
meyveli aromasindan dolayi, yiyecek ve icecek endiistrileri tarafindan alkolsiiz
icecekler, sorbeler, sekerlemeler ve firinlanmis {iriinlerin lezzetlendirilmesi igin
cekici ve yaygin olarak kullanilan bir katki maddesidir. Bu yag ayn1 zamanda hos
olmayan tatlarim1 maskelemek i¢in farmasdtik irtinler igin bir aroma maddesi olarak
kullanilmaktadir (URL-2).

Arindirict 6zellige sahip olan limon yagi, bircok kozmetik cilt temizleyici {irliniiniin iceriginde yer
almaktadir. Limon yag, cilt yiizeyini temizler ve Olii  hiicrelerden  arinmasim
saglar. Antiseptik ozellige sahip olan  limon  yagiile  kiicik  yaralanmalarin
ve aknelerin tedavisinde kullanilmaktadir. C vitamini bakimindan olduk¢a zengin bir igerige sahip
olan limon yagi, cildi nemlendirir ve yumusamasinit saglar. Limon yagii kuru havalarda el, ayak ve
dirseklerde meydana gelen kuruluga karsi kullanabilirsiniz. Kuru cilt yapisina sahip olan kisiler limon
yagi ile gliserini karistirarak yatmadan 6nce kuru olan bolgelere uygulayabilirler. Bu karisimin diizenli
olarak kullanilmasi durumunda kurulugundan sikayet ettiginiz bélgenin daha yumusak ve piiriizsiiz bir
hal aldig1 goriilebilir.

Limonen

Olduke¢a giiglii bir yag olan limonen saf olarak kullanilmamalidir. Zeytin yag gibi bir yag ile
seyreltilerek ve iyi formiile edilerek kullanilmalidir. Direk olarak herhangi bir hastaligin tedavisinde
kullanilmasi tavsiye edilmez.

Birka¢ calisma limonenin oksidasyon firiinlerinin alerji kontakt dermatitinin nedeni oldugunu
bildirmistir (Swerdlin, Rainey ve Storrs, 2010). Ispanya'da 3639 hasta yakin zamanda ii¢ farkli
limonen, limonenhidroperoksit ve linaloolhidroperoksit konsantrasyonuyla test edildi. 292 hastada
alerji tespiti yapilmistir (Deza ve ark., 2017). Baska bir ¢alismada limonen igeren el temizleyicileri ve
temizlik {irlinlere siklikla maruz kalan kisilerde oksitlenmis limonenin neden oldugu alerji kontakt
dermatitini arastirdi. 511 hastadan 21 hasta oksitlenmis limonene kars1 bolgesel alerjeni pozitif olarak
bulunmustur (Pesonen, Suomela, Kuuliala, Henriks-Eckerman ve Aalto-Korte, 2014).

4.2. Kiraz Cekirdegi Yagi

Kiraz c¢ekirdegi yagi A vitamini agisindan zengin oldugu icin cilt bakiminda kullanilir. Eger dogal
olani bulunursa, kiraz ¢ekirdegi yaginin da cilt i¢in ¢ok faydasi vardir. Kiraz ¢ekirdegi yagi, cildi
yumusatir ve parlak bir goriiniim kazandirir. Oleik asit igeren kiraz ¢ekirdegi yagi, ciltte gozenekleri
acar ve nemlenmesini saglar. Kuru ve hassas ciltler i¢in faydalidir. Oleik asit iceren kiraz ¢ekirdegi
yaginin faydalarindan bir digeri cildin gozeneklerini acarak nemlenmesini saglamasidir. Kuru ve
hassas cilt tiplerinde bile etkili sonuglar gostermektedir. Masaj yolu ile siiriildiigii takdirde hem
yaslanmay1 geciktirir hem de ciltte tonik etkisi saglar. Ayni zamanda eklem agrilarinin giderilmesi ve
iltihaplarin iyilestirilmesi i¢in de kiraz cekirdegi yagi kullanilabilir. Direk olarak herhangi bir
hastaligin tedavisinde veya cilde uygulanmasi tavsiye edilmez (Bak ve ark., 2010; Yilmaz ve Gokmen,
2013).

4.3. Hashas Yag

Asya kokenli olan hashas tohumu eski uygarliklar tarafindan tibbi tedavide kullanilan dogal bir agri
kesicidir. Literatiirde "papaversomniferum” olarak adlandirilmaktadir. Haghas tohumu kozmetik ve
gida sanayinde kullanilmaktadir. Haghas tohumunun yaklagik olarak %40°1 yagdan olusmaktadir. Sinir
hiicrelerini etkileyerek sakinlesme saglamaktadir. Stres ve depresyona bagli olarak goriilen
olumsuzluklari gidererek rahat bir uyku saglar. Ayrica, saglarin saglikli uzamasina yardim eder. Kepek
olusumunu azaltir. Sa¢ koklerini gii¢lendirir (URL-3).

Hashagyaginin igerisinde potasyum, magnezyum, kalsiyum ve E vitamini bulunmaktadir. Yiiksek
miktarda E vitamini igerdiginden doku ve hiicreler iizerinde yenileyici etkisi ile bagisiklik sistemi
hastaliklarina savas agmaktadir. Ayrica Omega 6 ve Omega 9 gibi degerleri de igerisinde
bulundurmaktadir.
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4.4.  Olmez Otu Esansiyel Yag1

Helichrysum italicum esansiyel yagi, giiglii, bal benzeri bir aromaya sahip, soluk saridan kirmiziya,
yagl bir sividir. H. italicum (Roth) G. Don'un ¢igegi solmaz ve ¢igek toplanip kurutulsa bile canl
rengi kalir. Bu nedenle, “Oliimsiiz” olarak adlandirilir. Olmez otu Avrupa'da, yag ¢ogunlukla astim ve
kronik bronsit gibi solunum yolu enfeksiyonlarini tedavi etmek igin bir infiizyon veya ¢ay olarak
kullanilmistir, ancak ayni zamanda bas agrisi, migren, cilt yaniklar1 ve alerjilere karst da
uygulanmigtir. Giiniimiizde 6liimsiiz, ciltteki kan dolagimini uyardigi, cildi giiglii bir sekilde yeniledigi
ve ince ¢izgilerin ve kirisikliklarin gdriinimiiniin azalmasina yardimci oldugu icin kozmetikte en
popiiler esansiyel yaglardan biridir. Hos kokusundan dolayi sabun ve parfiimlerde koku olarak
kullanilmaktadir. Yiiksek oranda monoterpen (%43,9) ve seskiterpen hidrokarbonlart (%41,2)
igermektedir.

45. Lavanta Esansiyel Yagi

Lavanta esansiyel yagi, buhar damitma ile ekstrakte edilen karakteristik bir kokuya sahip, berrak,
renksiz ila soluk sar1 bir stvidir. linalil asetat, linalool, terpinen-4-ol, kafur, limonen igermektedir. iki
tir lavanta bilinmektedir. En yaygin olan lavanta esansiyel yagi L. angustifolia'nin ¢igeklerinden
damitilarak elde edilir. Bunu diger lavanta bitkilerinden ayiran 6zelligi kafur igermemesidir. Yag
genellikle sakinlestirici, anti-inflamatuar, yatistirici, bas agris1 giderici, ve cilt iyilestirici 6zellikleri
bilinmektedir. L. angustifolia yaginin nadiren bilinen etkilerinden birisi adet sancilarini hafifletmesidir
(Bakhtshirin, Abedi, Yusefi Zoj ve Razmjooee, 2015; Nikjou vd., 2016).

4.6. Mentol

Nane veya nane yagindan izole edilen keskin kokulu bir esansiyel yagdir. Avrupa Farmakopesinde iki
mentol monografi bulunabilir. Biri dogal olarak olusan (-)-mentol, ikincisi ise sentetik olarak iiretilen
rasemik mentoldiir. Dogal mentol tath naneli, serinletici ve ferah bir kokuya sahipken sentetik mentol
zayif naneli otsu bir kokuya sahiptir. Dogal mentol sentetik mentole gore insan cildi iizerinde on kat
daha giiclii sogutma etkisine sahiptir. Mentol, gida ve farmasdétik iirlinlerde aroma maddesi olarak
kullanilir. Kozmetikte ozellikle keskin ve giizel kokusu yiiziinden tercih edilmektedirler. Diisiik
konsantrasyonlarda (% 0.1-1), mentol antipruritik ve antiinflamatuar 6zellikler gésterir ve kasinti ve
trtiker tedavisinde kullanilir. Daha yiiksek konsantrasyonlarda (%1,25-16), ciltte hassaslastirict ve
tahris edici 6zelliklere neden olabilir (Sticher, Heilmann ve Ziindorf, 2015).

4.7.  Biberiye Esansiyel Yagi

Biberiye olarak da bilinen Rosmarinus officinalis L., Lamiaceae familyasina ait ve Akdeniz bolgesine
Ozgli aromatik bir bitkidir. Biberiye esansiyel yagi, bitkinin ¢igcekli uclarindan buharla damitilarak
iiretilir ve giiclii, sicak, odunsu, balzamik bir aromaya sahip renksiz ila soluk sar1 bir siv1 verir (Tomi
ve ark. 2016). Biberiye esansiyel yagindaki ana kimyasal bilesikler a-pinen, okaliptol, kamfen, kafur,
bornil asetat, B-mirsen, B-pinen, borneol ve limonen bulunur. Uyarici etkileri nedeniyle aromaterapide
yaygin olarak kullanilmaktadir. Biberiye, bulundugu yere, iklime ve ¢evreye bagh olarak ti¢ farkl
kemotip olusturur: a-pinen kemotipi, kafur kemotipi ve 1,8-sineol kemotipi. Bu nedenle, farkli
kimyasal ve fiziksel 6zelliklere sahiptirler (Abdelaziz, Saadia, Mohamed ve Bachir, 2000).

Biberiye esansiyel yagi genellikle banyo yaglarinda, merhemlerde, jellerde kullanilmaktadir. Bunun
yani sira giizel kokularindan dolay1 kozmetik iiriinlerde ve sabunlarda koku olarak kullanilmaktadir.
Biberiye esansiyel yagi, sacg1 besledigi, sa¢ biiyiimesini destekledigi ve kepege karsi yardimer oldugu
icin sa¢ bakiminda yaygin olarak kullanilmaktadir (Panahi, Taghizadeh, Marzony ve Sahebkar, 2015).

5. SONUC ve ONERILER

Esansiyel yaglar cok eski tarihlerden beri insanoglu tarafindan kullanilmaktadir. Son zamanlarda
ozellikle keskin ve giizel kokular1 sebebiyle kozmetik ve gida sektorlerinde kullanimi artmaktadir.
Arastirmacilar bu bilesiklerin yapilart ve insan sagligi iizerinde ki etkilerin anlamak igin cesitli
aragtirmalar yapmaktadirlar. Bu ¢alismada esansiyel yaglarin etkileri {izerine bir inceleme yayilmistir.
Genel olarak esansiyel yaglarin faydali oldugu belirtilse de kullanim sartlar1 ve kosullarina dikkat
etmek gerekmektedir. Ozellikle konsantrasyonu yiiksek olan yag asitlerini direk cilde temas ettirmek
ciddi tahrise sebep olmaktadir. Ayrica iiretim sekli ve saklanma kosullar1 da kullanimi igin gerekli
sartlardandir.
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