Premium e-Journal of Social Sciences

Premium Sosyal Bilimler E-Dergisi
Uluslararas1 Hakemli Dergi- International Refereed Journal
ISSN: 2687-5640

Received / Makale Gelis Tarihi 06.11.2024 Review Article / Derleme Makale
Published / Yayinlanma Tarihi 31.12.2024 10.5281/zenodo.14585813
Volume (Issue) Cilt (Say1) 8 (49) Mail: editor@pejoss.com
pp/ss 1738-1745

Tugce Canh
https://orcid.org/0009-0003-9032-9968
Istanbul Aydm Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul / TURKIYE tugcecanli@stu.aydin.edu.tr
ROR Id: https://ror.org/00gsyw664

Sembolik Oyunun Otizmde Yeri ve Onemi
The Place and Importance of Symbolic Play in Autism
OZET

Sembolik oyun, ¢cocuklarin zihinsel, toplumsal ve duygusal gelisiminde kritik bir 6neme sahiptir. Ancak otizm spektrum bozuklugu
(OSB) olan ¢ocuklar, hayal giiciine dayali bu oyunlari oynamakta genellikle zorluk yasar. Bu durum, dil, iletisim ve toplumsal
etkilesim becerilerinin simirli gelisgmesine neden olabilir. Makalede, sembolik oyun becerilerinin OSB’li ¢ocuklar igin 6nemine
deginilerek bu becerilerin gelistirilmesi i¢in 6neriler sunulmugtur. Oyun terapileri, davramssal miidahale yontemleri ve teknolojik
araglar, sembolik oyun becerilerinin gelisiminde etkili yontemler olarak one ¢ikmaktadir. Ayrica ailelerin rolii ve gilinliik
etkinliklerde sembolik oyun firsatlarinin artirilmasi da vurgulanmistir. OSB’li ¢ocuklarin topluma entegrasyonunda egitimciler,
terapistler ve ailelerin is birliginin yan sira toplum farkindaligmin artirilmas gerekliligi ifade edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sembolik oyun, Otizm spektrum bozuklugu (OSB), Oyun terapileri.

ABSTRACT

Symbolic play is of critical importance in children’s mental, social and emotional development. However, children with autism
spectrum disorder (ASD) often have difficulty playing these games based on imagination. This can lead to limited development of
language, communication and social interaction skills. The article addresses the importance of symbolic play skills for children
with ASD and offers suggestions for developing these skills. Play therapies, behavioral intervention methods and technological
tools stand out as effective methods in the development of symbolic play skills. The role of families and increasing symbolic play
opportunities in daily activities are also emphasized. The need for cooperation between educators, therapists and families in the
integration of children with ASD into society, as well as increasing public awareness, is expressed.

Keywords: Symbolic play, Autism spectrum disorder (ASD), Play therapies

1.  GIRIS

Cocuklarin cevrelerini algilamasini, kendilerini ifade edebilmesini saglayan ve dogal bir ara¢ olan oyun,
onlarin hayal giiclerini zenginlestirir. Cocuklar, oyun oynarken problem ¢dzme becerilerini gelistirdikleri
gibi toplumsal iligskiler de kurmaya baslarlar. Bilhassa sembolik oyunlar, nesne veya durumlart dis
diinyadan farkli olarak hayal edip temsil etmelerini saglar. S6zgelimi, ¢ocugun bir tahtayi at olarak gérmesi
ve kullanmasi sembolik oyundur. Bu tip oyunlari oynayan g¢ocuklar diisiiniirler iletisim kurarlar ve
toplumsal becerilerini gelistirirler.

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), toplumsal iletisimde ve etkilesimde giigliikler ile beraber, yineleyen
davraniglar ve sinirli ilgi alanlart ile kendini gosterir. Otistik ¢ocuklar, ¢cogunlukla sembolik oyunlar
oynayamazlar. Onlar i¢in herhangi bir nesneyi farkli bir seyin yerine koymak ve bu sekilde hayal kurmak
veya senaryo yaratmak onlar i¢in karmasik bir durumdur. Bu da OSB’li ¢ocuklarin toplumsal iligkiler
kurabilmesini ve ¢evreleri ile etkilesime gecebilmesini giiglestirir.

Sembolik oyun konusundaki eksiklikleri, OSB’li ¢ocuklarin dil ve iletisim becerileri lizerinde de etkilidir.
Cocuklar ¢cogunlukla oyunlarini oynarken dili kullanip diisiincelerini paylasmakta ve baskalari ile iletisime
geemektedir fakat OSB’li ¢ocuklarda s6z konusu siire¢ genel olarak smirli bir sekilde ilerler. Sembolik
oyunlar oynarken dil ve toplumsal beceriler konusundaki eksiklik, onlarin bireysel gelisimini ve toplumsal
cevreye katilimlarini negatif etkiler.

Bu c¢alismada, OSB’li c¢ocuklarda sembolik oyunun Onemiyle s6z konusu becerilerin nasil
geligtirilebilecegi anlatilacaktir. Sembolik oyun becerilerinin gelistirilmesiyle ilgili farkli metotlar ve
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stratejiler iizerinde durulacaktir. Bunun yani sira, ailelerle uzmanlarin rolleri degerlendirilecek, OSB’li
¢ocuklarm toplumsal ve biligsel gelisimine katkida bulunmak {izere 6nerilerde bulunulacaktir.

2. OYUN KAVRAMI

Oyunla cocuklar, diinyayr anlamlandirir ve kendilerini ifade eder. Oyun, dogal bir 6grenme aracidir,
cocuklarin fiziki, duygusal, toplumsal ve zihinsel gelisimi i¢in 6nemlidir. Oyun oynayan ¢ocuklar hayal
kurarlar, sorunlart ¢dzmeye calisirlar ve cevrelerini kesfederler. Oyunla beraber ¢ocuklar kendilerini
istedikleri gibi ifade edebilirler ve boylece duygusal anlamda rahatlarlar, 6zgiivenleri artar (Yasar Ekici,
2021).

Oyun, eglenceli bir aktivite oldugu kadar bir 6grenme prosesidir. Jean Piaget ve Lev Vygotsky vb. gelisim
psikologlari, oyunlarin c¢ocuklarin zihinsel ve toplumsal gelisimlerindeki O6neminden s6z etmistir
(Tahiroglu, 2021). Piaget, oyunu ¢ocugun diinyayr anlama ve Oziimseme aract oldugunu soOylerken,
Vygotsky oyunun toplumsal etkilesimle 6grenme proseslerindeki kritik bir roliine vurgu yapmistir. Bundan
dolay1 oyun, ¢ocuklarin gelisimi ve egitimi ¢er¢evesinde bireysel ve sosyal bir anlama sahiptir (Albayrak,
2024).

2.1. Sembolik Oyun Tanim

Sembolik oyunlar, ¢ocuklara hayal giiglerini kullanma olanagi taniyarak, onlarin nesne, durum ya da rolleri
dis diinyadan farkli olarak temsil etmesini saglayan yaratici bir aktivitedir. Sembolik oyunlarda, ¢cocuklar
herhangi bir nesneyi farkli bir nesnenin yerine koyar ya da bir durumu yasamla ilgili senaryo haline getirir
(Sani Bozkurt, 2016). S6zgelimi, bir cocugun bir tahtayi tiifek olarak gérmesi ve kullanmasi ya da bir tag
parcasini fareye benzetmesi sembolik oyuna ornektir. Sembolik oyunlar1 ¢cocuklar, genel olarak 18-24 ay
arasinda oynamaya baglar; ¢ocuklarin zihinsel, toplumsal ve dilsel gelisimi i¢in bu oyunlar bir doniim
noktasidir. Sembolik oyun, ¢ocuklarin soyut diisiinmesini, sorunlara ¢6ziim odakli yaklagmalarini yetilerini
ve yaratici ifadelerini gelistirmelerini saglar (Tahiroglu, 2021).

Sembolik oyun, ¢ocuklarin kompleks toplumsal rollerle iliskileri anlamalarini da saglar. Cocuk, sembolik
oyunlar1 oynarken dis diinyaya benzer bir diinya kurar, sosyal norm, kural ve etkilesimleri kurduklar
oyunla 6grenir. S6zgelimi, evcilik oynayan bir ¢ocuk, anne-baba-¢ocuk iligkisini 6grenir. Cocuk, oyunla
birlikte kendisini farkli rollerde hayal edip baska insanlarin bakis agisin1 anlamaya ¢alisir. Sembolik oyun,
duygusal diizenlemeye de katkida bulunur; ¢ocuklar hayali senaryolarla korku ya da kaygilarini giivenli bir
ortam i¢inde isleyebilir. Bundan dolayi, sembolik oyun eglenceli bir etkinlik olmasinin yan1 sira ¢ocugun
toplumsal ve duygusal diinyay1 anlamlandirmasini saglayan bir vasitadir (Pigkin, 1993).

2.2.  Ozellikleri

Sembolik oyunlarla ¢ocuklar biligsel ve toplumsal diinyay1 kesfederler. Bu oyunlarin ilk ve ana o6zelligi,
nesne, durum ya da rollerin dig diinyadan farkli olarak temsil edilmesidir. S6zgelimi, bir cocuk bir kasigi
"telefon" yapabilir veya bir oyuncak arabayi1 gercek bir arabaya benzetebilir. Bu, yaratici bir siirectir;
cocuklar bu siirecte soyut diisiinme becerilerini kazanir. Sembolik oyunla ¢ocuklar, somut nesneler ile
sinirli kalmaksizin hayali senaryolar kurup farkli biligsel temsiller gelistirirler (Kursun, 2022).

Sembolik oyunlarin bir bagka 6zelligi, is birligine ve toplumsal etkilesime dayanmasidir. Cocuklar, bu
oyunlar aracilifiyla oteki ¢ocuklar ya da yetiskinler ile etkilesime gegerler. Sozgelimi, doktorculuk
oynadiklarinda bir ¢ocuk doktor olurken, Gteki hasta veya hemsire olur (Sani Bozkurt, 2016). Bu da onlarin
toplumsal beceriler gelistirmesini, kurallar koymasina ve kurallara uymasimi saglar. Sembolik oyunlar
cocuklarin hislerini ortaya koyabilmelerine ve baskalarinin duygularini anlamalarina imkan verir.
So6zgelimi, bir ¢ocuk "hasta" bir oyuncak ayiya sefkatli bir sekilde yaklasirken empati gosterebilir (Yazgan
ve Imir, 2024).

Sembolik oyunun diger 6zelligi, dilsel gelisime etkide bulunmasidir. Cocuk, sembolik oyunla sik sik hayali
senaryolar aciklamak, roller arasinda iletisim kurmak ve Sykiiler yaratmak {izere dili kullanir. Bu proses,
kelime kapasitesini gelistirir, dil bilgisel yapilarin kullanilmasini saglar ve onlarin anlati olusturma
becerilerine olumlu katkilarda bulunur (Tahiroglu, 2021). Bunun yani sira, ¢ocuklar oyun oynarken
duygusal durumlarla toplumsal olaylarin simiilasyonunu yapip giindelik hayatlarinda karsilasacaklart
durumlarla ilgili anlayislarin1 zenginlestirir. Sembolik oyunlarin dilsel ve biligsel gelisim {istiindeki bu
etkisi, cocuklarin daha kompleks diistinebilmelerini de saglar (Kursun, 2022).

1739



Premium Sosyal Bilimler E-Dergisi (Pejoss)

Dordiincti 6zelligi, sembolik oyunlarin yaratici diisiinmeyi tesvik etmesidir. Bu oyunlar, ¢ocuklarin hayal
giiclerini serbest bir bicimde kullanmalarimi sagladigi gibi onlarin, basit nesnelerden karmagsik Oykiiler
yaratmasini, farkli rolleri denemesini de saglar. Cocuklar senaryolar yazarak ya da gergek hayatta
yasamadiklart olaylar1 hayal ederek yaratici bir sekilde diisiiniir. Bu siire¢, sorun ¢ézme becerilerini
gelistirir ve elestirel diisiinme kapasitelerini artirir. Ek olarak, sembolik oyunlar gocuklarin ger¢ek olmayan
bir diinyada karsilagtiklar1 giicliiklere ¢oziimler bulmalarini saglar, bdylece ¢ocuklarin esneklik ve uyum
becerileri gelisir (Ak¢amus vd., 2018).

Sembolik oyunlar, cocuklarin duygusal diizenleme becerilerini gelistirir. Oyun oynarken korku, diis
kirikliklar ya da endiselerini hayali bir ortamda giivenli bir bi¢cimde ifade edebilirler. S6zgelimi, bir cocuk,
"hasta" bir oyuncak bebegi iyilestirme oyununda doktor korkusunu atabilir. Boylece, cocuklar kendi
duygularini tanir, ifade eder ve sorunlarla basa ¢ikar. Sembolik oyun, bundan dolayi, bilissel ve toplumsal
gelisimin disinda duygusal saglik icin de 6nemlidir (Tahiroglu, 2021).

2.3. Bilissel ve Sosyal Gelisim Uzerindeki Etkileri

Sembolik oyun, cocuklarin zihinsel gelisimi i¢in olduk¢a énemlidir. Bu oyunla ¢ocuklar, soyut diisiiniirler,
etraflarii algilamaya baglarlar. Bir nesne veya durumu bagka bir seye benzeterek, sorun ¢ézme ve
yaraticilik becerilerini gelistirirler (Tahiroglu, 2021). So6zgelimi, ¢ocugun kutuyu eve benzeterek,
imgelemini isleterek alternatif ¢oziimler iiretmesini saglar. Bu proses, ilerideki matematiksel ve bilimsel
diisiince yapilarinin olusumuna etkide bulunur (Kursun, 2022).

Biligsel gelisim tizerindeki bir bagka diger etkisi, planlama ve organizasyon becerilerini desteklemesidir.
Sembolik oyunlarda ¢ocuklar, ger¢ek olmayan bir senaryoya uygun bir sistem kurup rolleri belirler ve bu
sistem icerisinde hareket ederler. S6zgelimi, bakkalcilik oynayan bir ¢ocuk, alisveris icin liste yapip
iriinleri seger ve 0demesini yapar. Boylece, ¢ocugun mantiksal diisiinme becerileri ve sira ile hareket etme
aliskanligini gelisir (Tahiroglu, 2021).

Bu tiir oyunlar, toplumsal gelisim i¢in de 6nemlidir. Cocuklar bu oyunlar1 oynarken toplumsal roller
iistlenip bagkalari ile is birliginde bulunur. S6zgelimi, evcilik oynarken ¢ocuklardan biri anne ya da baba
olur, dtekiler de gocuk veya evcil hayvan roliini istlenir (Sani Bozkurt, 2016). Bu proses, gocuklarin
empati kurma, baska insanlarin bakis acilarini 6grenme ve toplumsal normlara uygun davranma
becerilerinin gelismesini saglar. Bu tiir oyunlar, ¢ocuklarin iletisim kurma ve catismalari ¢dzme
becerilerini gelistirerek, toplumsal etkilesimlerde daha basarili olmalarina imkén verir (Piskin, 1993).

Dilsel gelisim de sembolik oyunun toplumsal etkilerindendir. Cocuklar, oyun esnasinda fikirlerini ve
hayallerini ifade ederler. Bu proses, sozciik kapasitesinin genislemesini, daha kompleks tiimce yapilarinin
Ogrenilmesini ve anlatma becerilerinin gelismesini saglar (Piskin, 1993). So6zgelimi, ¢ocuk hayali bir
restoranda "garson" olurken meniiyli agiklar, siparigi alir ve miisteriler ile konusur. Bu tip dile dayali
etkilesimler, onlarin sdzel ve toplumsal iletisim becerilerini artirir (Albayrak, 2024).

Sembolik oyunlar, ¢ocuklarin duygusal diizenleme ve 6z farkindalik gelistirmelerini saglar. Cocuklar,
oynarken korku, diis kirikliklar1 ya da giindelik yasamlarinda deneyimledikleri gii¢ durumlar1 hayali bir
ortamda tekrardan canlandirabilir (Tahiroglu, 2021). Boylece, duygularimi tanirlar, ifade edebilirler ve
bunlar ile basa ¢ikabilirler. S6zgelimi, bir ¢ocuk doktorculuk oynarken, hastane korkusunu oyunla atabilir
ve bununla yiizlesebilir. Sembolik oyun, bu agidan biligsel, toplumsal ve duygusal gelisimi destekler
(Yazgan ve Imir, 2024).

3. OTIiZM KAVRAMI

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), ¢ocugun toplumsal iletisimde, etkilesimde ve davranislarinda birtakim
giicliikler yagsamasina yol acan ndrogelisimsel bir durumdur. Genel olarak erken ¢ocuklukta semptomlari
ortaya ¢ikmaya baglayan otizm, genis bir spektruma sahiptir. Kisiler arasinda farkli siddette ve 6zellikler
ile kendini gosterir (Kars ve Aki, 2020). Bu durum, toplumsal etkilesimde sinirliliklardan yineleyen
davraniglara ve duyusal hassasiyetlere dek genis bir yelpazede kendini gosterir. OSB’li bireylerde genel
olarak goz temasi kuramama, toplumsal ipuglarini algilama konusunda giigliik ve sembolik oyunlar
oynayamama vb. durumlar goriilebilir. Ayrica, tiim bireylerin otizmi kendine 6zgudiir ve bireyler farkli
beceriler ile donatilmig olabilir (Abali, 2018).

Otizm, kalitsal ve cevresel faktorlerin etkilesimiyle ortaya g¢ikar. Bundan dolayi, otizmin tek bir sebebi
bulunmaz ve tan1 karmasik bir siireci gerektirir. Bugiin otizm tanisinda, toplumsal iletisimdeki giigliiklerle
sinirli, yineleyen davraniglar temel ol¢iittiir (Albayrak, 2024). Tedaviler ve destek yaklagimlari, kisinin
giiclii taraflarina odaklanmakta, toplumsal, zihinsel ve iletisimsel becerilerini gelistirmeye yonelmektedir.
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Bu proseste, erken miidahaleler ve kisiye 6zgil egitim programlari onemlidir. OSB, insanlarin farkliliklarini
anlamay1 ve desteklemeyi gerektirir, toplumsal farkindalikla kapsayiciligin artirilmasini saglar (Kars ve
Aki, 2020).

3.1. Otizmli Cocuklarin Oyun Davranislari

OSB tanist almis olan c¢ocuklarm oyunlardaki davranislari, tipik gelisime sahip yasitlarindan belirgin
bigimde farklidir. S6z konusu farkliliklar, genel olarak sembolik oyun, toplumsal oyun ve Oykiinme
becerilerindeki sinirliliklar ile kendisini gosterir. OSB’li cocuklarin oyun esnasinda genel olarak yineleyen
ve yapilandirilmis etkinlikleri tercih ettigi goriiliir (Sani Bozkurt, 2016). S6zgelimi, bir oyuncak arabanin
tekerleklerini siirekli olarak dondiirmek veya oyuncaklar1 belli bir sirayla dizmek vb. davramislan
sergileyebilir. Bu tip oyunlar, daha ¢cok duyusal uyaranlar ile iliskilidir ve yaraticiliktan ¢ok aliskanliklar ile
bigimlenebilir (Yazgan ve imir, 2024).

Toplumsal etkilesime dayali oyunlarda da belirgin eksikliklere rastlanabilir. Tipik gelisime sahip ¢ocuklar,
oyun esnasinda Oteki cocuklar ile etkilesim kurarken, OSB’li ¢ocuklar ¢ogunlukla yalmz oynamay1
secerler. Oteki cocuklarm oyunlarina dahil olma veya ortak bir oyun senaryosu kurma hususunda
isteksizlik olabilir. Bu da toplumsal iletisim becerilerindeki sinirliliklardan kaynaklanir. S6zgelimi, bir
grup cocugun doktorculuk oynadigi bir yerde, OSB’li bir ¢cocuk oyun senaryosuna uyum saglama
konusunda giicliik yasayabilir ve genel olarak tek bagina bagka bir oyun oynar (Ak¢amus vd., 2018).

OSB’li cocuklar, en fazla sembolik oyunlarda zorlanir. Nesneleri hayal giicline dayali bir bicimde
kullanamayabilirler ya da hayali senaryolar yaratamayabilirler. S6zgelimi, bir OSB’li ¢ocuk oyuncak
arabay1 "gercek bir araba" gibi kullanmaktansa, bu arabanin yalmzca fiziki 6zellikleri ile ilgilenebilir
(Yazgan ve Imir, 2024). Bu da OSB’li ¢ocuklarm soyut diisiinme konusunda yasadiklar1 giicliiklerden
kaynaklanir. Sembolik oyun eksikligi, dilsel gelisimle toplumsal beceriler iistiinde olumsuz etkiler
olusturabilir (Alak, 2014).

Taklide dayali oyunlar da OSB’li ¢ocuklarin smirli oynayabildigi oyunlardandir. Tipik gelisime sahip
cocuklar, yetigkinlerin veya yasitlarinin davraniglarina oykiinerek oyunlari zenginlestirir iken, OSB’li
cocuklar genel olarak bu tip etkilesimleri daha az yaparlar. Sozgelimi, bir OSB’li ¢ocuk, bir grup
arkadasiyla lokantacilik oynarken, 6teki ¢ocuklarin rollerini taklit etmekte veya onlara uyum saglamakta
giicliik yasayabilir. Taklit becerilerinin siirli olmasi, OSB’li ¢ocuklarin toplumsal oyun becerilerini
gelistirmelerini giiglestirebilir (Tahiroglu, 2021).

OSB’li ¢ocuklarin oyunlarla ilgili davramslari, bireysel farkliliklara dayali olarak degisebilir ve genel
olarak yapilandirilmis ya da bireysel aktivitelere egilimli olurlar. Ayrica, uygun terapi ve miidahale
yontemleri ile bu cocuklarin oyun becerilerinin gelistirilmesi olanaklidir (Tahiroglu, 2021). Oyun
terapileriyle 6zel egitim programlari, OSB’li ¢ocuklarin toplumsal, biligsel ve sembolik oyun becerilerini
artirmalarim saglar. Bu yaklasimlar, OSB’li ¢ocuklarin oyunla kendilerini ifade etmelerine ve gevreleri ile
daha saglikli etkilesimler kurmalarina yardimer olur (Abali, 2018).

4,  SEMBOLIK OYUN ve OTiZM

Sembolik oyunlar, ¢ocuklarin hayal giiclerini kullanip nesne, durum veya rolleri dig diinyadan farkli
bigimde temsil ettigi yaratici bir aktivitedir. Fakat otizmli ¢ocuklarda sembolik oyun becerileri genel olarak
sinirli veya farkli bigimde gelisebilir. Otistik c¢ocuklarda goriillen toplumsal iletisim ve hayal giicii
eksiklikleri, sembolik oyun gelistirme becerilerini negatif etkiler. S6z konusu ¢ocuklar, nesnelere hayali bir
anlam yiikler ve onlar1 kullanmakta giicliik yasayabilir, genel olarak daha somut, duyusal ya da tekrarlayici
aktivitelere yonelirler. S6zgelimi, bir otistik ¢ocuk, bir oyuncak arabayi gercek bir arabaya benzeterek
stirmektense yalmzca tekerleklerini dondiiriir (Alak, 2014).

Sembolik oyun konusundaki eksiklikler, OSB’li ¢ocuklarin toplumsal ve iletisimsel becerilerini de
sinirlandirir. Tipik gelisime sahip cocuklar, sembolik oyunlar oynarken diger bireyler ile etkilesime
gecerek toplumsal rollere, kurallara ve iligkilere dair bilgi edinir fakat OSB’li ¢ocuklarda, diger ¢cocuklar
ile ortak bir oyun senaryosu olusturma veya baska insanlarin perspektiflerini anlama becerisi genel olarak
daha smirlidir (Albayrak, 2024). Bu da otistik ¢ocuklarin toplumsal oyunlara katilimini ve yasitlan ile
iletisime gegebilmesini giiglestirir. S6zgelimi, bir ¢ocuk doktorculuk oynarken OSB’li bir ¢ocuk oyunun
baglamin1 anlayamayabilir veya oyun esnasinda kendi tercih ettigi yineleyici etkinliklere yonelebilir
(Ozkan vd., 2015).
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Sembolik oyun becerilerinin gelistirilmesi, OSB’li ¢ocuklarin toplumsal ve zihinsel diinyalarinda énemli
gelisimler saglayabilir. Oyun terapileriyle, yapilandirilmig midahalelerle ve oyun temelli egitim
programlariyla s6z konusu bu beceriler gelistirilebilir (Sani Bozkurt, 2016). Bilhassa anne ve babalar ile
terapistlerin is birligi sayesinde uygulanan oyun temelli yaklasimlar, OSB’li ¢ocuklarin hayal giiciinii
harekete gecirip sembolik oyun oynama kapasitelerinin artmasini saglayabilir. Sembolik oyunun
gelistirilmesi, OSB’li ¢cocuklarin bireysel gelisimlerine katkida bulundugu gibi onlarin sosyal etkilesimlere
katilimini artirip hayat kalitesini yiikseltir (Pigkin, 1993).

4.1. Otizmli Cocuklarda Sembolik Oyun Eksikliginin Olas1 Nedenleri

OSB’li ¢ocuklardaki sembolik oyun eksikliginin ana sebeplerinden biri, hayal giicii ve soyut diisiinme
becerilerindeki sinirliliklardir. Sembolik oyunlarda nesneler, ger¢ek anlamlariyla algilanmaz; nesnelere
farkli anlamlar yiiklenir, bu sayede nesneler bagka bir durumu temsil eder. Bu da c¢ocugun hayali
senaryolar kurmasini saglar. OSB’li ¢ocuklar ¢ogunlukla somut ve dogrudan algilara dayali diisiince
stireclerine sahiptir (Tahiroglu, 2021). Bu da bir nesneyi baska bir sey gibi hayal etmeyi veya soyut bir
durumun i¢ine girmeyi giiclestirebilir. S6zgelimi, bir oyuncak bebegi gercek bir bebege benzetip besleme
oyunu oynamak OSB’li bir ¢ocuk i¢in soyut ve karmasik olabilir (Acarlar vd., 2018).

Toplumsal iletisimdeki zorluklar da sembolik oyun eksikliginin 6nemli sebeplerindendir. Sembolik oyunlar
cogunlukla birden ¢ok kisiyle oynanir ve toplumsal etkilesim gerektirir. OSB’li ¢ocuklarda g6z temasi
kurma, toplumsal ipuclarin1 anlama ve bagka insanlarin duygu veya fikirlerini tahmin etme vb.
becerilerdeki sinirliliklar, bu tip oyunlara dahil olmay1 OSB’li ¢ocuk agisindan zorlastirabilir (Acarlar vd.,
2018). Sozgelimi, diger cocuklarin oynamaya basladig1 bir oyunu izlemek veya bu oyuna katki vermek,
OSB’li bir ¢ocuk icin kompleks bir goreve doniisebilir. Bu da OSB’li ¢ocuklarin toplumsal oyunlardan
uzaklagmasina ve tek baslarina oynamalarina yol agabilir (Alak, 2014).

Dilsel ve iletisimsel becerilerdeki gecikmelerin sembolik oyun eksikligine etkide bulundugu bilinir.
Sembolik oyun esnasinda ¢ocuklar ¢ogunlukla hayali senaryolarin1 agiklamak, rollere dair konugmak ve
oyunun akisini yonlendirmek iizere dili kullanirlar. Fakat OSB’li ¢ocuklarda dil gelisimindeki giicliikler,
sembolik oyun kurup devam ettirmeyi zorlastirabilir (Tahiroglu, 2021). Sozgelimi, bir ¢ocugun "Ben
doktor olayim, sen hasta ol" diyebilmesi i¢in sdzel becerilere sahip olmasi lazimdir. OSB’li ¢ocuklar, bu
tip iletisim ihtiyaclarini karsilama konusunda giicliik yasarlar ve bu da oyun becerilerine zarar verir (Ozkan
vd., 2015).

Duyusal hassasiyetlerle davranigsa dayali farkliliklar sembolik oyun eksikligi lizerinde etkilidir. OSB’li
cocuklar gogunlukla etraflarindaki duyusal uyaricilara asir1 hassasiyetle yaklasabilirler ya da kimi duyusal
tecriibelere daha ¢ok odaklanabilirler. Bu da dikkatlerini sembolik bir oyun senaryosuna yonlendirmelerini
gliclestirebilir. S6zgelimi, bir ¢ocuk, bir oyuncagi hayali bir rol ile iligkilendirmektense, onun doku, renk
veya hareketlerine yogunlagabilir. Bunun yamt sira, OSB’li ¢ocuklarin yineleyen davramis ve rutinlere
egilimli olmasi, yaratict ve degisken bir yapisi olan sembolik oyunlari segmeme nedenlerindendir. Bu
etkenler bir araya gelip sembolik oyun eksikligini daha da belirginlestirebilir (Ak¢amus vd., 2018).

4.2. Sembolik Oyun ve Sosyal Iletisim

Sembolik oyun, toplumsal iletisim becerilerini gelistirir. Cocuklar sembolik oyun oynarken toplumsal
rolleri lstlenir, baska insanlarin diisiincelerini ve duygularini anlamak ister ve is birligi yaparlar. Bu
oyunlar, ¢ocuklarin empati becerilerini gelistirir ve toplumsal kurallar1 anlamalarini saglar. S6zgelimi,
"doktorculuk" veya "lokantacilik" vb. oyunlarda, cocuklar kendi rollerini ve baska insanlarin rollerini hayal
edip bir senaryo olusturur ve sdz konusu senaryoya gore iletisim kurar. Fakat OSB’li ¢ocuklarda sembolik
oyun becerilerindeki eksiklik, toplumsal iletisimdeki giicliikleri daha da belirginlestirebilir (Onciil ve
Tekinarslan, 2022).

OSB’li ¢ocuklar, sembolik oyun esnasinda diger bireyler ile etkilesime gecmekte ve toplumsal ipuglarim
anlamakta zorluk yasayabilir. Sembolik oyunlar, ortak bir dikkat paylasimina ve karsilikli iletisime
dayalidir. OSB’li ¢ocuklarda gz temasi, yiiz ifadelerini anlama ve konusmaya cevap verme vb. beceriler
sinirlidir, bu oyunlara katilmak da onlar i¢in zor olabilir (Albayrak, 2024). S6zgelimi, bir grup ¢ocugun
"bakkalcilik" oynadigi bir yerde, OSB’li bir ¢ocuk diger ¢ocuklarin rol paylagimlariyla oyunun akisini
anlayamayabilir. Bu, OSB’li ¢ocuklarin oyun esnasinda tek baglarina kalmay1 se¢melerine ve toplumsal
iletisimden uzak durmalarina neden olabilir (Kars ve Aki, 2020).
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Sembolik oyun, toplumsal iletisim becerilerinin gelistirilmesine yonelik olarak etkili bir aragtir. Oyun
temelli terapilerle yapilandirilmis oyun ortamlari, OSB’li ¢cocuklarin toplumsal etkilesimlere dahil olmasini
saglayabilir. Bunlar, OSB’li ¢ocuklarin bagkalar1 ile ortak dikkat kurmasini, roller arasinda iletigim
kurmasini ve oyun senaryolarina dahil olmasini saglar (Sani Bozkurt, 2016). S6zgelimi, bir terapist veya
anne baba, OSB’li bir ¢cocuga basit sembolik oyunlar 6gretip, toplumsal etkilesimlerde kendisini ifade etme
becerilerini gelistirebilir. Sembolik oyunlarin bu yonii, OSB’li ¢ocuklarin toplumsal iletisimde daha etkin
olmalarma imkan verir ve onlarin hayat kalitesini artirir (Kursun, 2022).

4.3. Sembolik Oyunun Otizmli Cocuklarda Gelistirilmesi

OSB’li ¢ocuklarda sembolik oyunlarin gelistirilmesi, toplumsal, zihinsel ve iletisim becerilerine destek
vermek bakimindan kritiktir. Bu proses, yapilandirilmis egitim programlariyla oyun temelli miidahaleler ile
desteklenebilir. Sembolik oyun becerilerinin gelistirilmesine yonelik olarak kullanilan en yaygin
metotlardan biri, oyun terapileridir. Oyun terapileri, OSB’li ¢ocuklara oyun esnasinda taklitler yapmayzi,
hayali senaryolar kurmay1 ve bagkalart ile is birligi yapmay1 6gretmeyi hedefler. S6zgelimi, bir terapist, bir
oyuncag "telefon" seklinde kullanmayi modelleyip ¢ocugun benzer bir davranislar sergilemesini saglar
(Onciil ve Tekinarslan, 2022).

Davranigsal miidahale metotlar1 de sembolik oyun becerilerinin gelistirilmesinde etkilidir. Uygulamali
Davranis Analizi (ABA) vb. yaklasimlar, OSB’li ¢ocuklara sembolik oyun becerilerini asama asama
ogretmek tiizere pozitif pekistirme metotlarini kullanir. S6zgelimi, bir cocuga "bebek besleme" vb. basit bir
sembolik oyun Ggretilir iken, tim basarili denemeler 6diillendirilir ve oyun siireci asamali olarak daha
kompleks duruma getirilir. Bu tip metotlar, OSB’li ¢ocuklarin sembolik oyunlar oynama aliskanliklarin
gelistirir iken, 6zgilivenlerinin de artmasini saglar ve iletisim becerilerini gliglendirir (Acarlar vd., 2018).

Sembolik oyun becerisinin geligmesinde aile katilimi oldukca onemlidir. Anne babalar, ¢cocuklarin oyun
becerilerini desteklemek iizere giindelik hayatta sembolik oyun firsatlari olusturabilir. S6zgelimi, bir anne
baba ¢cocugu ile beraber "mutfakta yemek yapma" veya "aligveris yapma" vb. oyunlar kurabilir (Tahiroglu,
2021). Bu oyunlar, ¢ocugun oyun becerilerini ve toplumsal etkilesimlerini gelistirir. Bunun yani sira, anne
babalarin ¢ocuklar ile beraber oynarken sabirli ve 6zendirici olmalari, onlarin sembolik oyuna ilgisini
artirabilir (Ozkan vd., 2015).

OSB’li ¢ocuklarda sembolik oyunun gelistirilmesi i¢in teknolojik araclar kullanilabilir. Artirilmis gerceklik
(AR) ve sanal gerceklik (VR) vb. teknolojiler, OSB’li ¢ocuklarin sembolik becerilerini artirmak {izere
tercih edilebilir. S6zgelimi, bir sanal gergeklik uygulamasiyla ¢ocuk, bir uzay seriivenine ¢ikabilir veya bir
hayvanat bahgesine gidebilir (Tahiroglu, 2021). Bu tip oyunlar, OSB’li cocuklarin hayal gii¢lerini harekete
gecirip sembolik oyun becerilerini gelistirebilir. Teknoloji destekli ve klasik metotlarin Dbirlikte
kullanilmasi, sembolik oyun becerisinin gelistiriimesinde ¢ok etkili sonuclar verir (Sani Bozkurt, 2016).

4.4,  Sembolik Oyunun Otizmli Bireylerde Simirh veya Farkh Gelisimi

OSB’li ¢ocuklarda sembolik oyun, tipik gelisime sahip yasitlarindan daha sinirhidir ya da farkl sekillerde
geligir. Sembolik oyunlar, hayal giiciinii, soyut diisiinmeyi ve toplumsal etkilesimi gerekli kilar fakat
OSB’li ¢ocuklarda bu alanlardaki giicliikler, sembolik oyun oynama becerilerini kisitlayabilir. S6zgelimi,
OSB’li bir ¢cocuk herhangi bir nesneyi farkli bir seye benzeterek hayal edemeyebilir veya bir oyuncak
arabay1 "gergek bir araba" gibi siirmektense, yalnizca tekerlekleriyle ilgilenebilir. Bu da OSB’li ¢ocuklarin
sembolik oyunlar esnasinda daha somut ve duyusal davranmalarina yol agabilir (Okciin-Ak¢amus, 2016)

OSB’li ¢ocuklarin sembolik oyun becerilerindeki smirhiliklar, toplumsal oyunlara katilmalarina da zarar
verir. Sembolik oyun, genel olarak birden ¢ok kisiyle oynanir ve ortak bir senaryo gerektirir. Fakat OSB’li
cocuklar, baska insanlarin oyun senaryolarini anlama ve buna uygun roller iistlenme konusunda giicliik
yasayabilir. (Okciin-Ak¢amus, 2016). Bu da toplumsal oyunlardan uzaklasmalarina ve tek baslarina oyun
oynamay1 se¢gmelerine neden olabilir. Sozgelimi, bir grup ¢ocuk "doktorculuk” oynar iken, OSB’li bir
cocuk oyunun baglamini anlamay1p tek basina farkli bir etkinlige yonelebilir (Alak, 2014).

Ayrica, OSB’li ¢ocuklarin sembolik oyun becerileri tamamiyla ortadan kalkmaz; sadece farkli bir bicimde
geligebilir. OSB’li ¢ocuklar, belli bir ilgi alanina dayali olarak sembolik oyunlar oynayabilir. S6zgelimi,
trenlere yogun ilgi duyan bir c¢ocuk, trenleri iceren hayali senaryolar kurabilir. Bunun yani sira,
yapilandirilmis miidahale programlar1 ve oyun terapileri, OSB’li ¢ocuklarin sembolik oyun becerilerini
gelistirir (Albayrak, 2024). Tiim bunlar, OSB’li ¢ocuklarin kendi potansiyellerini ortaya koyup toplumsal
etkilesimlere daha etkin katilmalarma destek olur. Sembolik oyunlarin sinirli veya farkli gelisimi, OSB’li
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cocuklarin gii¢lii taraflarina odaklanip ve uygun yontemler ile desteklenmek suretiyle iyilestirilebilir
(Ergin, 2017).

5. SONUC

Sembolik oyunlar, ¢ocuklarin zihinsel, toplumsal ve duygusal gelisimlerinde 6nemlidir fakat OSB’li
cocuklarda sembolik oyun becerileri ¢gogunlukla simirhidir veya farkli bigimlerde gelisebilir. S6z konusu
eksiklikler, kisilerin toplumsal iletisimler kurma, dili kullanma ve ¢evreleri ile etkilesime girme becerilerini
negatif olarak etkileyebilir. Sembolik oyun eksikliginin sebepleri arasinda hayal giiciiyle soyut diisiinme
becerilerindeki smirliliklar, dilsel gelisimdeki gecikmeler ve toplumsal ipuglarin1 anlama konusundaki
giicliikler gelmektedir. Bundan dolayi, OSB’li ¢ocuklarda sembolik oyun becerilerinin gelistirilmesi,
onlarin genel gelisimleri ve topluma entegrasyonlari agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Otistik cocuklarda sembolik oyun becerilerinin gelistirilmesine yonelik olarak erken miidahale programlari
kullanilabilir. Oyun terapileri ile davranigsal miidahaleler, s6z konusu becerilerin kazandirilmasini
saglayabilir. Sozgelimi, Uygulamali Davranig Analizi (ABA) vb. yapilandirilmis yaklagimlar, OSB’li
cocuklara sembolik oyun &gretip, toplumsal etkilesim ve dil becerilerinin gelisimini saglayabilir. Bunun
yani sira, ailelerin de bu proseste etkin rol almasi, ¢ocuklarin giindelik hayatlarinda sembolik oyun
deneyimlerini artirabilir.

Teknolojinin sunmus oldugu imlanlar, sembolik oyun becerilerinin gelistirilmesi i¢in yenilik¢i ¢ozlimler
onerir. Artirilmis gerceklik (AR) ve sanal gergeklik (VR) tabanli oyunlar, OSB’li ¢ocuklarin ilgisini
¢cekmektedir ve hayal giiclerini harekete gegirmektedir. Bu tip teknolojiler, otistik ¢ocuklarin sembolik
oyun becerilerini daha eglenceli ve motive edici bir bicimde gelistirebilir. Fakat s6z konusu araglarin,
bireysel farkliliklar dikkate aliarak dikkatli bir bigimde se¢ilmesi ve uygulanmasi lazimdir.

OSB’li ¢ocuklarin sembolik oyun becerilerinin gelistirilmesine yonelik olarak aile, egitimci ve terapistlerin
is birligiyle calismasi kritiktir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin oyun becerilerinin artmasi i¢in giindelik
etkinliklerde sembolik oyunlar olusturabilirler. S6zgelimi, yemek hazirlama veya alisveris yapma vb.
giinlik olaylar, ¢ocuklar ile hayali oyunlar oynayip s6z konusu becerilerin gelistirilmesine katkida
bulunabilir. Egitimcilerle terapistler de bireysellestirilmis programlarla ¢ocuklarin giiglii taraflarin1 6n
plana ¢ikarabilir ve eksik taraflarin1 destekleyebilir.

Toplumda OSB’ye yonelik farkindalik olusturulmasi, otistik ¢ocuklarin toplumsal ¢evrelerinde daha ¢ok
kabul gormelerini saglayabilir. Egitim kurumlari, oyun gruplartyla toplum temelli programlar, otistik
¢ocuklarin sembolik oyun becerilerini gelistirmek ve akranlari ile toplumsal iligkiler kurmalarin
desteklemek {tizere firsatlar sunabilir. Bu tip girisimler, OSB’li ¢ocuklari bireysel ve sosyal hayatlarina
katk1 sunar.

Sembolik oyun, OSB’li ¢ocuklarin bireysel gelisimi ve sosyal katilimi i¢in 6nemi bir mekanizmadir. S6z
konusu becerinin gelistirilmesi erken miidahalelerle, aile destekleriyle, egitimcilerin katkilariyla ve
teknolojik araglarin  kullanimiyla olanakli hale gelebilir. Sembolik oyun eksikliklerinin ortadan
kaldirilmasina doniik biitiinsel bir yaklagima sahip olunmasi, otistik ¢gocuklarin potansiyelini ortaya ¢ikarip
onlarin hayat kalitesini artiracaktir.
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