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Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Teknoloji Kullanim Ozelliklerinin Bilisim Teknolojileri
Oz Yeterliligi Algisi, Internet Bagimhihigi, Siber Zorbalik ve Siber Magduriyetlerine Etkisi

The Effect of Technology Usage Characteristics of Pre-Service Science Teachers on
Information Technology Self-Efficacy Perception, Internet Addiction, Cyber Bullying and
Cyber Victimization

OZET

Yasadigimiz bu zaman diliminde, bilim ve teknolojinin gelismesi ve ilerlemesine paralel bilisim teknolojilerinin dnemi artmig ve
bilisim teknolojileri 6z yeterlilik algis1 da ciddi bir konuma yerlesmistir. Egitim-6gretim yapilirken dikkate alinmasi gereken ve
6grencileri olumsuz etkileyen sorunlardan biri de internet bagimliligidir. Siber zorbalik ve siber magdur olma durumlari, internet
bagimliligina bagli olarak ortaya ¢ikan olumsuzluklardandir. Bu ¢alismanin amaci fen bilgisi 6gretmen adaylarinin teknoloji
kullanim 6zelliklerinin bilisim teknolojileri 6z yeterliligi algisi, internet bagimlihigi, siber zorbalik ve siber magduriyetlerine etkisini
incelenmektir. Arastirma 2024-2025 egitim-6gretim yili giiz déneminde 6grenim goren 152 fen bilgisi Ogretmen adayi ile
gerceklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak bilisim teknolojileri 6z yeterlilik algis1 dl¢egi, internet bagimlilik 6lgegi,
siber zorbalik 6lgegi ve siber magduriyet dlgegi kullanilmistir. Bu 6lgeklerin giivenirlik, normallik analizlerinden sonra betimsel,
ANOVA, Kruskal Wallis H, Mann-Whitney U ve Bagimsiz t-testi analizleri yapilmistir. Teknoloji kullanim 6zelliklerine gore bu
6lgeklerin degerlendirmesinde; bilgisayar veya tableti kullanim amacinin ders ¢alisma veya arastirma yapma ve video/film izlemek
oldugunu belirtenler ile digerlerinin arasinda, akilli telefonu kullanma amacinin konugsmak, mesajlasmak ve sosyal medya kullanmak
oldugunu belirtenler ile digerlerinin arasinda bir fark bulunamamustir. Teknoloji kullanim 6zelliklerine goére bilisim teknolojileri 6z
yeterlilik algisi, siber zorbalik ve siber magduriyet 6lgekleri degerlendirildiginde; bilgisayar, tablet veya cep telefonunda internet
kullanma stiresine gore olusturulan gruplar arasi farklilik bulunmamigken, internet bagimlilik 6lgegi degerlendirildiginde; gruplar
aras1 farklilik bulunmugtur. Bu sonuglar, 6gretmen adaylarinin teknolojik gelisimlerine yardimci olabilir.

Anahtar Kelimeler: Bilisim teknolojileri, Internet bagimlig1, Siber zorbalik, Siber magduriyet

ABSTRACT

In this period we live in, the importance of information technologies has increased parallel to the development and progress of
science and technology, and the perception of information technologies self-efficacy has also become serious. One of the problems
that should be taken into consideration during education and training and that negatively affects students is internet addiction.
Cyberbullying and cyber victimization are among the negativities that arise due to internet addiction. The aim of this study is to
examine the effects of technology usage characteristics of pre-service science teachers on information technologies self-efficacy
perception, internet addiction, cyberbullying and cyber victimization. The research was conducted with 152 pre-service science
teachers studying in the fall semester of the 2024-2025 academic year. In the research, information technologies self-efficacy
perception scale, internet addiction scale, cyberbullying scale and cyber victimization scale were used as data collection tools. After
the reliability and normality analyzes of these scales, descriptive ANOVA, Kruskal Wallis H, Mann-Whitney U and Independent t-
test analyzes were performed. In the evaluation of these scales according to technology usage characteristics; no difference was
found between those who stated that the purpose of using the computer or tablet was to study or do research and watch videos/movies
and others, and between those who stated that the purpose of using the smartphone was to talk, text message and use social media
and others. When the information technology self-efficacy perception, cyberbullying and cyber victimization scales were evaluated
according to technology usage characteristics; no difference was found between the groups formed according to the duration of
internet use on the computer, tablet or mobile phone, while when the internet addiction scale was evaluated; a difference was found
between the groups. These results may help teacher candidates in their technological development.

Keywords: Information Technologies, Internet Addiction, Cyber bullying, Cyber Victimization.
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1. GIRIS

Kisiler yasadigi donemin kosullarina uyumlu bir sekilde yasayabilmek ve daha rahat hayat stirmek igin
devamli kendilerini gelistirmeli, yenilemeli ve ortamlarina karsi duyarli olmalidirlar. Zaman ilerledikge
yasam kosullar1 da siirekli degismektedir. Bu kosullara uyum saglayabilmek i¢in egitim ortamlarinin da
stirekli zamana uygun olarak degigmesi ve gelismesi gerekmektedir. Bilgilerin artmasi, artan bu bilgilerin
sorgulanmasi, analiz edilmesi ve sentezlenmesi ile gelisen bilim ve teknoloji hayati bir vaka haline gelmistir.
Bilisim teknolojilerindeki degisim egitim ortamlarini degistirmis ve yenilemistir. Bu gelisim ve ilerleme baz1
kavramlarin da 6nem kazanmasina neden olmaktadir. Bu kavramlardan bir tanesi de 6z yeterlilik algisidir.
Oz yeterlilik alg1 seviyesi yiiksek olan kisiler gii¢ bir durumla, ¢dziilmesi zor bir sorunla yiizlestiklerinde
bunlarla bas etmeyi ya da bir sorunu ¢6zmeyi bir gérev olarak yorumlamaktadirlar. Bundan dolay1 egitim-
Ogretim alanlarinda 6z yeterlilik algisinin olumlu ve yiiksek olmasi basar1 adina 6énemli bir etkendir (Askar
ve Umay, 2001; Eryilmaz vd., 2020). Bu bakimdan bireylerin bilisim teknolojileri 6z yeterlilik algilarinin
yiiksek olmasi bilisim teknolojileri alanindaki bagarilar1 adina 6nemli bir durumdur (Polat, 2023). Ogretmen
yetistirirken, 6gretmenlerin bilisim teknolojilerini egitim-6gretim siirecinde etkili ve verimli kullanabilmesi
icin 6z yeterlilik algis1 gibi vasiflarin eklenmesi 6nem arz eden biri durumdur. Kalic1 6grenmelerin
gerceklestirilebilmesi ve siif disiplinin saglanabilmesi adina 6gretmenlerin bilisim teknolojileri ve interneti
kullanma bilgi, beceri ve tutumlarinin yiiksek diizeyde olmasi 6nem arz etmektedir (Ekici ve Coruk, 2019).

Bilisim teknolojilerinde yasanan degisim ve gelismeler ile bireyler istedikleri her tiirlii bilgiye aninda
ulasabilmekte bunun yansimasi olarak egitim, sanayi, teknoloji, saglik ve ticaret gibi bir¢cok alanda insanlar
arasinda internet kullaniminin yayginlagsmasina ve internete olan bagimliligin da artmasina yol agmistir
(Gencer, 2017). Zengin bilgi kaynag1 olan internet kiiresel gereksinimlerden birisine déniismiistiir. Internet
tiim yaglardaki bireyler i¢in alis-veris, eglence, 6grenme ve sosyal etkilesim saglayarak yeni firsatlar
sunmaktadir (Taherdoost, 2022). Internetin her an ulagilabilir olmasi da bilisim teknolojilerinin
kullanilabilirligine biiyiik katki saglamaktadir. Internet kullanimin olumlu sonuglar1 oldugu gibi olumsuz
sonuglar1 da bulunmaktadir (Eryilmaz vd., 2020; Fadyushin et al., 2018). Internetin kullanim alanlarmna ve
avantajlarina bakildiginda; bilgiye aninda erigim, goriilemeyen veya gidilemeyen yerler ile ilgili bilgi sahibi
olma, cesitli kaynaklardan ekonomik bir sekilde yararlanma, iletisimi hizli bir sekilde saglama gibi
insanogluna ¢ok sayida yarar saglamanin yaninda bazi problemleri de yaninda getirmistir. Bilingsiz ve
dikkatsiz internet kullaniminin meydana getirmis oldugu bilisim teknolojileri ile ilgili suglar, internet
bagimlihig, siber zorbalik ve siber magduriyet gibi sorunlar érnek verilebilir (Gencer, 2017). Internet
bagimliligi diger bagimliliklar gibi kisiler lizerinde olumsuz etkisi oldugundan, egitim-6gretim siireclerinde
dikkate alinmasi gereken bir durumdur (Tanriverdi, 2012). Yanlis bilgiye ve iletisime imkan saglamasi,
denetimsiz, kuralsiz ve zaman siir1 tanimadan internet kullanimi; siber zorbalik, siber magduriyet ya da
bilisim suglarina zemin olusturmasi, internetin meydan getirdigi 6nemli toplumsal sorunlardir (Ayas ve
Horzum, 2013; Erdogan, 2023). Siber zorbalik; kisisel mahremiyet ve giivenlik, kamuoyu izleme, ¢okuluslu
faillik ve grup suclar1 gibi sosyal sorunlara etki eder (Zhu et al., 2021). Siber zorbalik, okullarda sik
karsilasilan akran zorbaliginin siber ortamda goriilen sekli olarak da degerlendirilmektedir (Slonje & Smith,
2008). Siber zorbalik, belirlenen kisiye rahatlikla ulagilabilmesi, yapanin kendini saklamasi gibi nedenlerden
dolay1 normal zorbaliga gére magdur bireylerin sayisinda artisa neden olabilmektedir. Tek tusla bir¢ok kisiye
ulasilabilen internet ortaminda bu say1 yiizleri, binleri bulabilmektedir. Siber magduriyet yasayan kisilerin
psikolojik ve duygusal olarak sonuclari sarsici olabilmektedir (Ding, 2020).

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Bilisim Teknolojileri Oz Yeterliligi Algis:

Yasadigimiz 21. yy yani bilgi ve teknoloji ¢aginda, bilgisayar teknolojileri diger bir deyisle bilisim
teknolojilerinin hizla gelistigi ve ilerledigi, toplumun biitiin basamaklarinda bilgisayarin kullandig1 bir
zaman dilimi ortaya c¢ikmistir. Bilgisayar temelli ya da bilgisayar destekli &gretimde kullanilmasi
bakimindan dgretmenlerin bilisim teknolojileriyle ilgili 6z yeterlilik alg1 diizeylerinin belirlenip, diizeylerine
gore gelistirme ¢alismalart onemlidir. Bilgisayar destekli egitimde; yazilimin ve ¢oklu ortam materyallerinin
hazir duruma getirilmesinde isitsel ve gorsel yazilim teknikleri kullanarak dgretimin basarili uygulanmasi
i¢in 6gretmenlerin biligim teknolojileri ile ilgili 6z yeterlilik algilarinin pozitif olmas1 gerekmektedir (Ekici
vd., 2012). Akademik basari ile 6z yeterlilik arasinda pozitif yonlii iliski oldugundan, bilisim teknolojileri
egitiminde akademik basarinin artmasi igin 6z yeterliligin de yiiksek diizeyde olmasi1 gerekmektedir (Balali
et al., 2018). Bandura (1994) tarafindan 6z yeterlilik algisi, bireyin bir fiili yapmasi ve bunu organize etme
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potansiyeli olarak tanimlanmakta, sikintili veya negatif durumlarla bas edebilme ve yeni gorevlerde stiin
gelme kabiliyeti ile bagdastirilmaktadir. Oz yeterlilik algis1 yiiksek seviyede olan kisiler, ¢dziilmesi zor
sorunlarla veya basarilmasi giic durumlarla karsi karsiya kaldiklarinda bunu 6nemli bir goérev olarak
degerlendirmektedirler. Ogretmen adaylarinin ve 6grencilerin 6z yeterlilik algisinin yiiksek olmasi, egitim
ve dgretimlerine pozitif bir etkisinin oldugu vurgulanmaktadir (Eryilmaz vd., 2020).

2.2. Internet Bagimhihg

2 (13 2 (13

“Internet bagimlihigr”, “patolojik internet kullanimi”, “asir1 internet kullanimi” ya da “uygun olmayan
internet kullanim1”; genel itibari ile internetin ¢ok fazla kullanilmasi yani internet kullaniminda asiriliga
kagilmasi, bu asiriliginin engellenememesi, internet olmadan gegirilen zamanin degersiz olduguna dair his
vermesi, internet olmadig1 zamanlarda kiside asir1 sinirlilik ve saldirganlik hali goriilmesi ile kisinin ailevi,
meslek ve sosyal yasaminin giderek bozulmasi olarak tanimlanabilir (Arisoy, 2009; Young, 1996). Cogu kisi
bagimliligi; esrar, alkol veya eroin gibi kimyasal maddelerin kullanim1 olarak bilir ama kumar, aligveris,
bilgisayar oyunlari oynama veya tv izleme gibi kimyasal madde olmayan davranigsal seylerin de bagimliligi
vardir. Bu davranigsal bagimliliklarinda ayn1 kimyasal madde kullanim bagimliliklardaki gibi psikolojik ve
bedensel bagimlilik belirtilerini gdsterirler (Griffiths, 1996).

2.3. Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet

Zorbalik, Olweus (1993) tarafindan “zorbaliga ugrayan veya kurban olan bir 6grencinin bir veya daha fazla
Ogrenci tarafindan tekrarli ve belli bir siire devam eden olumsuz davraniglara maruz kalmasi” olarak
tanimlamistir. Bunlar rahatsiz edici saldirgan davraniglardir. Fiziksel, sozel ya da duygusal olabilir. Fiziksel
olanlar; itme, tekme atma, vurma, dovme gibi fiziki miidahale davranislaridir. S6zel olanlar ise; kiiciik
gbrme, alay etme, lakap takma gibi kelime veya sozciiklerle ifade edilen davraniglardir. Bunlar haricinde
fiziksel ya da sozel olmadan yliz, el, kol veya bas ile yapilan temassiz davraniglar veya diglamak gibi
davraniglar da s6z konusudur (Olweus, 1993). Bu zorba davranislari, diger saldirgan davranislardan ayiran
iic onemli 6zellik bulunmaktadir. Bunlar; siklik, gii¢ kullanma ve zarar vermedir. Siklik; zorbaligin tekrarl
saldirgan davranislarini ifade eder. Giig; zorbalig1 yapan ile maruz kalan arasindaki psikolojik, fiziksel ya da
sosyal gli¢ seviyesinin esit olmamasi durumudur. Burada zorba kisinin psikolojik ya da fiziksel olarak daha
baskin olmasi veya i¢inde bulundugu toplulugun ya da grubun destegiyle statiisiiniin daha baskin olmasidir.
Zarar verme; zorbanin magdura genellikle psikolojik veya fiziksel olarak zayiflatma niyeti tasimasidir. Bilim
ve teknolojinin gelismesine paralel olarak bilgi ve iletisim teknolojilerinin gelismesi de artmistir. Bu da sanal
zorbaligin artmasina katki saglamustir. internet ortamlarinda; bilgisayar, tablet ya da cep telefonu vasitasiyla
cesitli sekillerde sanal zorbalik yapma ya da sanal magdur olma klasik ortamlarda yapilan zorbalik veya
zorbaliga maruz kalma kadar kolaylasmistir (Deniz ve Calisgan, 2015; Khan et al., 2020). Internet,
bilgisayar, cep telefonu ya da tablet kullanim sikliginin arttig1 bu giinlerde incelemeye deger olan sorunlarin
biri de zorbaligmn gergek ortamdan sanal ortama tasiyabilmesidir. Siber zorbalik denen, bilgi ve iletisim
teknolojilerine paralel yasanan gelismeler ve teknolojik olarak imkéanlarin artmasiyla beraber artan bu
kavram; “bir kisi veya grubun bilgi ve iletisim teknolojilerini diger kisilere zarar vermek amaciyla kotii
niyetli ve tekrarli bir sekilde kullanmas1” olarak tanimlanmaktadir (Akkurt Nurtan, 2019; Belsey, 1999).
Siber zorbalik, egitim ortamlarinda 6grenciler tarafindan da yapilabilmektedir (Ayas ve Horzum, 2013).
Ozellikle mesleki ve teknik egitimde &nemli bir sorun haline gelmektedir (Walrave & Heirman, 2011). Siber
zorbaliga, zaman igerisinde ve bazi arastirmalar sonucu “internet saldirganlig1”, “internet tacizi” ve
“elektronik zorbalik” isimleri de verilmektedir (Eker, 2022). Siber zorbaliga maruz kalan ve bunun sonucu
korku, stres, endise, 6z saygida azalis ve depresyon gibi duygusal sorunlar yasayanlar ise siber magdur olarak
adlandirilmaktadir (Akkurt Nurtan, 2019; Erdur-Baker, 2013). Siber magdur, siber zorbaliga maruz kalan
olarak ifade edilirken, siber magduriyet sosyal medya ya da diger dijital platformlar gibi online ortamda
saldir1 veya zararli davraniglar deneyimlemek olarak ifade edilmektedir (Nugroho et al., 2024). Siber magdur
sadece duygusal yonden degil is ve sosyal hayat bakimindan da birtakim magduriyetler yasayabilir (Karaca
vd., 2021).

3. ARASTIRMANIN ONEMIi ve PROBLEM DURUMU

Guniimiizde bilim ve teknolojinin gelismesi ve ilerlemesi, bilisim teknolojilerinin nemini artirmis ve onunla
ilgili olan bilisim teknolojileri 6z yeterlilik algis1 da ciddi bir konuma yerlesmistir. Oz yeterlilik alg1 seviyesi
yiiksek olan 6grenciler zor sorunlarla karsilagtiklarinda onlarla miicadele etmeyi biiyiik sorumluluk olarak
gormektedirler. Bundan dolay1 da egitimde 6z yeterlilik algisinin olumlu ve yiliksek olmasi basar1 adina
onemli bir etkendir. Egitim-6gretim siireclerinde dikkate alinmasi1 gereken internet bagimliligi 6grencileri
olumsuz etkilemektedir. Bu olumsuzluklardan biri de siber zorbalik ve siber magdur olma durumuyla
karsilagmadir. Siber magduriyet yasayan bireyler psikolojik ve duygusal olarak olumsuz bir duruma diiserler
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bu da onlarin yasamlarin1 6zellikle egitimlerini etkilemektedir. Bu arastirmanin amaci da fen bilgisi
Ogretmen adaylarinin teknoloji kullanim 6zelliklerinin bilisim teknolojileri 6z yeterliligi algisi, internet
bagimliligi, siber zorbalik ve siber magduriyetlerine etkisini incelemektir. Bu amagcla ¢caligmada asagidaki
alt problemlere cevap aranmistir:

1. Fen bilgisi 6gretmen adaylarmin teknoloji kullanim 6zelliklerinin bilisim teknolojileri 6z yeterliligi
algisina etkisi var midir?

2. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin teknoloji kullanim 6zelliklerinin internet bagimliligina etkisi var
midir?

3. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin teknoloji kullanim 6zelliklerinin siber zorbaliga etkisi var midir?
4. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin teknoloji kullanim 6zelliklerinin siber magduriyete etkisi var midir?
4. YONTEM
4.1. Arastirmamin Modeli

Fen bilgisi 6gretmen adaylarimin, bilisim teknolojileri 6z yeterliligi algisi, internet bagimliligi, siber zorbalik
ve siber magduriyet bakimindan incelendigi bu aragtirmada iliskisel tarama modeli benimsenmistir.
“Tarama, ge¢miste ya da su an var olan bir durumu var oldugu sekliyle tespit etmeyi amaclayan arastirma
modelidir”. Burada 6nemli olan var olan1 degistirmeden ona miidahale etmeden gozlemleyebilmektir. Tip,
egitim gibi alanlarda bir olay1 tanima ve geriye doniik aragtirmalar ile cesitli alanlardaki betimsel, kitaplik
ve tarihsel adlarla anilan ¢aligmalarin tamami birer tarama modelidir (Karasar, 2023 s. 109). iki veya daha
fazla sayidaki parametre arasindaki degisimin varlig1 ya da seviyesini tespit etmeyi amaglayan iligkisel
tarama modelinde, aralarindaki iligskinin parametreleri tekil taramada oldugu gibi ayr1 ayri sembollestirilir,
bu islem iligkisel ¢oziimlemeye imkan veren veri ¢iftleri seklinde dizayn edilir. “Tarama yolu ile bulunan
iligkiler gercek bir neden sonug iliskisi olarak yorumlanmaz ancak o yonde bazi ipuglar1 vererek bir
degiskendeki durumun bilinmesi halinde 6tekinin kestirilmesine yardimci olabilir” (Karasar, 2023 s. 114).

4.2. Calisma Grubu

Aragtirmaya 2024-2025 egitim-6gretim yili giiz doneminde 6grenim goren fen bilgisi 6gretmen adaylari
katilmigtir. Bu arastirmanin ¢aligma grubunu 152 fen bilgisi 6gretmen aday1 olusturmaktadir. Caligmaya
katilan 6grencilerin betimsel 6zellikleri tablo 1’°de verilmektedir.

Tablo 1. Ogrencilerin Betimsel Ozellikleri

Siniflar kiz erkek %
1. simf 17 3 13
2. simf 39 16 36
3. smif 31 10 27
4. siif 26 10 24
Toplam 113 39 100

Tablo 1’de goriildiigii gibi ¢aligma grubunu; 17 kiz 3 erkek 1. sinif 6grencisi, 39 kiz 16 erkek 2. smif
ogrencisi, 31 kiz 10 erkek 3. sinif 6grencisi, 26 kiz 10 erkek 4. sinif 6grencisi olmak iizere toplamda 113 kiz
39 erkek 6grenci olusturmaktadir.

4.3. Calismada Kullamlan Ol¢me (Veri Toplama) Araclar

Aragtirmada fen bilgisi 6gretmen adaylarina bilisim teknolojileri 6z yeterlilik algist 6lgegi, internet
bagimlilig1 6lcegi, siber zorbalik dlgegi ve siber magduriyet 6lcegi olmak iizere 4 6lgek uygulanmustir.

4.3.1. Bilisim Teknolojileri Oz Yeterlilik Algis1 Olcegi: Ogretmen adaylarmin bilisim teknolojilerine
yonelik 6z yeterlilik algilarin1 belirlemek i¢in Ekici ve digerleri (2012) tarafindan gelistirilen Bilisim
Teknolojileri Oz Yeterlilik Algist Olgegi kullamlmistir. 5°1i likert tipi dlgek (Kesinlikle katilmiyorum,
Katilmiyorum, Kararsizim, Katiliyorum, Kesinlikle Katiltyorum) 27 olumlu maddeden olusmaktadir. Olgegi
geligtiren aragtirmacilar 6lgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisini 0.97 olarak hesaplamislardir.

4.3.2. internet Bagimlihg Olgegi: Ogretmen adaylariin internet bagimlilig belirlemek icin uygulanan,
5°1i likert tipi (Tamamen Katiliyorum, Katiliyorum, Kararsizim, Katilmiyorum, Kesinlikle Katilmiyorum)
Internet Bagimlilig: Olgegi, Giinii¢ (2009) tarafindan gelistirilmis olup 35 maddeden olusmaktadir. Olgegi
geligtiren aragtirmaci dlgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisini 0.94 olarak hesaplamstir.

4.3.3. Siber Zorbalik Olgegi: Ogretmen adaylarmin siber zorbalik yapip yapmadiklarim belirlemek igin
uygulanan, 4’ lii likert tipi (Hi¢bir Zaman, Bazen, Cogu Zaman ve Her Zaman) olan Siber Zorbalik Olgegi;
Aricak ve digerleri (2012a) tarafindan gelistirilmis olup, 24 maddeden olugsmakta ve dlgekten 24 ile 96 arasi
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puan alinmaktadir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen bu 6l¢egin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.95
olarak hesaplamislardir.

4.3.4. Siber Magduriyet Olgegi: Ogretmen adaylarmin siber magduriyet yasayip yasamadigmi belirlemek
icin uygulanan Siber Magduriyet Olgegi; Aricak ve digerleri (2012b) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 24
maddeden olusmakta olup “Evet” ve “Hayir” seklinde yamitlanmaktadir. Olgekten en diisiik 24 puan, en
yiiksek 48 puan alinmaktadir. Arastirmacilar bu o&lgegin Cronbach alfa katsayisimi 0.89 olarak
hesaplamislardir.

4.4, Verilerin Analizi

Veriler SPSS 25 paket programi ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde 152 &grencinin Bilisim
Teknolojileri Oz Yeterlilik Algis1 Olgegi, Internet Bagimlihig Olgegi, Siber Zorbalik Olgegi ve Siber
Magduriyet Olgegine verdikleri cevaplardan elde edilen veriler kullamlmistir. Verilerin analiz sonuglarina
gore; Bilisim Teknolojileri Oz Yeterlilik Algist Olgegi ve Internet Bagimliligi Olgeginin Cronbach alpha
giivenilirlik katsayist her iki dlgek icin de 0.95, Siber Zorbalik Olgeginin Cronbach alpha giivenilirlik
katsayis1 0.94 ve Siber Magduriyet Olcegi Cronbach alpha giivenilirlik katsayisi 0.90 olarak hesaplanmustir.

Bu ¢aligmada 6lgeklerden elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini incelemek amaciyla
katilimc1 sayist 30’un iizerinde oldugu i¢in Kolmogorov-Smirnov analizi yapilmistir. Tabachnick ve
Fidelle’e (1996) gore garpiklik ve basiklik -1.5 ile 1.5 aras1 ise normal dagilim gésterir. Bilisim teknolojileri
0z yeterlilik algis1 6lgeginin Kolmogorov-Smirnov analizi yapildiginda; ¢arpiklik= -0.493, basiklik=0.681
olarak, Internet bagimlihg &lceginin Kolmogorov-Smirnov analizi yapildiginda; carpiklik= 0.962,
basiklik=1.117 olarak hesaplanmistir. Her iki 6l¢egin ¢arpiklik ve basiklik degerleri -1.5 ile 1.5 arasinda
oldugundan normal dagilim gostermektedir. Siber zorbalik 6l¢eginin Kolmogorov-Smirnov analizi
yapildiginda; carpiklik=4.75, basiklik=26.94 olarak, Siber magduriyet 6lgeginin Kolmogorov-Smirnov
analizi yapildiginda; ¢arpiklik=1.51, basiklik=1.746 olarak hesaplanmistir. Her iki 6l¢egin carpiklik ve
basiklik degerleri -1.5 ile 1.5 arasinda olmadigindan normal dagilim gostermemektedir.

5. BULGULAR

Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin teknoloji kullanim 6zelliklerinin bilisim teknolojileri 6z yeterliligi algisi,
internet bagimlilig1, siber zorbalik ve siber magduriyetlerine etkisini incelemek amaciyla yapilan bu
calismada elde edilen fen bilgisi 6gretmen adaylarinin teknoloji kullanim 6zellikleri tablo 2’°de verilmektedir.

Tablo 2. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Teknoloji Kullanim Ozelliklerine Gore Dagilimi (N=152)

Ozellikler n %
Evde bilgisayar/tablet

Olan 149 98

Olmayan 3 2
Kendine ait bilgisayar

Olan 123 80.9

Olmayan 29 19.1
Kendine ait tablet

Olan 50 329

Olmayan 102 67.1
Bilgisayar veya tableti kullanim amaglari

Ders ¢aligmak / aragtirma yapmak 108 71.1

Alis — veris yapmak 26 17.1

Oyun oynamak 39 25.7

Video/film izlemek 94 61.8

Sohbet etmek 18 11.8

Sosyal medyay1 kullanmak 30 19.7
Akilh telefonu kullamim amaglar:

Konusmak 80 52.6

Mesajlagmak 80 52.6

Video/film izlemek 67 441

Sosyal medyay1 kullanmak 115 75.7

Oyun oynamak 27 17.8
Bilgisayar, tablet veya cep telefonunda internet kullanma siiresi

Giinde 1 kere 1 saate kadar 16 10.5

Giinde 1 kere 3 saate kadar 57 375

Giinde 1 kere 3 saatten fazla 79 52
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Tablo 2 incelendiginde; fen bilgisi 6gretmen adaylarinin %98’inin evinde bilgisayar veya tablet oldugu,
%80.9’unun kendisine ait bilgisayari oldugu, %32.9’unun kendisine ait tableti oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin %71.1%inin bilgisayar veya tableti kullanim amacinin ders g¢alismak/arastirma yapmak,
%61.8’inin video/film izlemek, %25.7’sinin oyun oynamak, %19.7’sinin sosyal medyay1 kullanmak,
%17.11nin alis — veris yapmak, %11.8’inin sohbet etmek oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin %75.7’sinin
akilli telefon kullanma amacinin sosyal medyayr kullanmak, 9%52.6’simnin konusmak, %52.6’sinin
mesajlagmak, %44.1’inin video/film izlemek, %17.8’inin oyun oynamak oldugu goriilmektedir. Katilimcilar
bilgisayar, tablet veya cep telefonlarindan ne siklikla internete girdikleri sorusuna %52’sinin giinde 1 kere 3
saatten fazla, %37.5’inin giinde 1 kere 3 saate kadar, %10.5’inin giinde 1 kere 1 saate kadar oldugu cevabini
vermislerdir.

Bilgisayar veya tabet ve akilli telefon kullanim amaclarinin soruldugu sorularda fen bilgisi 6gretmen adaylar1
birden fazla segenek isaretlemislerdir. Bilgisayar veya tablet kullanim amacini; ders calismak/arastirma
yapmak ve video/film izlemek olarak her ikisini de 68 6grenci isaretlemis, akilli telefonu kullanma amacini;
sosyal medyay1 kullanmak, konusmak, mesajlagmak olarak her {igiinii de 62 6grenci isaretlemistir.

5.1. Birinci Alt Probleme liskin Bulgu ve Yorumlar

Fen bilgisi ogretmen adaylarimin teknoloji kullamim ozelliklerinin bilisim teknolojileri oz yeterliligi algisina
etkisi var midir? seklinde ifade edilen birinci alt probleme iligkin bulgu ve yorumlar asagida verilmistir.

Bilisim Teknolojileri Oz Yeterlilik Algist Olgegi normal dagihm gosterdiginden birinci alt problemin
cevabini bulmak i¢in bagimsiz t-testi ve ANOVA analizi yapilmis sonuglar tablo 3’°te verilmistir.

Tablo 3. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Teknoloji Kullanim Ozelliklerine Gére Bilisim Teknolojileri Oz
Yeterlilik Algis1 Olgegi Bagimsiz t-Tesi ve ANOVA Analizi Sonuglart

Ozellikler n % Mean Sd Test

Bilgisayar veya tableti kullanma amaci

Ders ve Video* 68 447 3.53 0.67 t=-0.14
Digerleri 84 55.3 351 0.75 p=0.89
Akill telefonu kullanma amaci
Sosyal medya, Konugsmak ve Mesajlagmak ** 62 40.8 3.55 0.67 t=-0.36
Digerleri 90 59.2 3.50 0.75 p=0.72
Bilgisayar, tablet veya cep telefonunda internet kullanma siiresi ANOVA
Grup 1*** 16 105 3.53 0.53 F=0.64
Grup 2 57 375 3.44 0.81 p=0.53
Grup 3 79 52 3.58 0.67

* Ders ¢aligmak/aragtirma yapmak ve Video/film izlemek
** Sosyal medyay1 kullanmak, Konusmak ve Mesajlagsmak
*** Grup 1: Giinde 1 kere 1 saate kadar

Grup 2: Giinde 1 kere 3 saate kadar

Grup 3: Giinde 1 kere 3 saatten fazla
Bilisim Teknolojileri Oz Yeterlilik Algis1 dlgeginin katilimcilarin teknoloji kullanim 6zellikleri bakimindan
degerlendirmesi tablo 3’te goriilmektedir. Bilgisayar veya tableti kullanim amacinin ders ¢alismak/arastirma
yapmak ve video/film izlemek oldugunu belirtenlerin puan ortalamasi X=3.53 iken digerlerinin puan
ortalamast X=3.51 bulunmus ve bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (t= -0.14, p>0.05). Yine
katilimeilarin akilli telefonu kullanma amacinin sosyal medyayi kullanmak, konusmak ve mesajlasmak
oldugunu belirtenlerin puan ortalamasi x=3.55 iken digerlerinin puan ortalamasi1 x=3.50 olarak tespit edilmis
olup bu fark anlaml diizeyde degildir (t= -0.36, p>0.05). Bilgisayar, tablet veya cep telefonunda internet
kullanma siiresine gore; grup puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunamamistir (F= 0.64, p>0.05).
Elde edilen bu sonuglara gore fen bilgisi 6gretmen adaylarinin bilisim teknolojileri 6z yeterlilik algilarinin
teknoloji kullanim 6zelliklerine gore degismedigi sdylenebilir.

5.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgu ve Yorumlar

Fen bilgisi ogretmen adaylarinin teknoloji kullamim o6zelliklerinin internet bagimhigina etkisi var midwr?
seklinde ifade edilen ikinci alt probleme iliskin bulgu ve yorumlar asagida verilmistir.

Internet Bagimlilik Olgegi normal dagilim gosterdigi igin ikinci alt problemin cevabini bulmak igin bagimsiz
t-testi ve ANOVA analizi yapilmis sonuglar tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Teknoloji Kullanim Ozelliklerine Gére Internet Bagimlilik Olgegi
Bagimsiz t-Tesi ve ANOVA Analizi Sonuglari

Ozellikler n % Mean Sd Test
Bilgisayar veya tableti kullanma amaci
Ders ve Video 68 447 2.35 0.67 t=-0.67
Digerleri 84 55.3 2.27 0.69 p=0.50
Akalh telefonu kullanma amaci
Sosyal medya, Konugmak ve Mesajlagmak 62 40.8 231 0.57 t=0.02
Digerleri 90 59.2 231 0.75 p=10.99
Bilgisayar, tablet veya cep telefonunda internet kullanma siiresi ANOVA
Grup 1 16 10.5 1.99 0.38 F=6.20
Grup 2 57 375 2.15 0.61 p=0.00
Grup 3 79 52 248 0.74

Internet bagimlilik 6lgeginin katilimeilarin teknoloji kullanim 6zellikleri bakimindan degerlendirmesi tablo
4’te gorilmektedir. Bilgisayar veya tableti kullanim amacinin ders ¢aligmak/arastirma yapmak ve video/film
izlemek oldugunu belirtenlerin puan ortalamasi x=2.35 iken digerlerinin puan ortalamasi X=2.27 olarak tespit
edilmis ve bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (t= -0.67, p>0.05). Katilimcilarin akilli telefonu
kullanma amacimin sosyal medyay1 kullanmak, konusmak ve mesajlasmak oldugunu belirtenlerin ve
digerlerinin puan ortalamas1 X=2.31 olarak tespit edilmis, aralarinda istatistiksel olarak bir fark olmadig:
gorlilmektedir (t= 0.02, p>0.05). Elde edilen bu sonuclara gore fen bilgisi 6gretmen adaylarinin bilisim
teknolojileri 6z yeterlilik algilarmin bilgisayar veya tablet ve akilli telefonu kullanma amacina gore
degismedigi sOylenebilir. Bilgisayar, tablet veya cep telefonunda internet kullanma siiresine gore grup
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark bulunmustur (F= 6.20 p<0.05). Bu farkin hangi
grup diizeyinden kaynakladigini tespit amaciyla post hoc LSD testi yapilmig ve sonuglar tablo 5’te
verilmistir.

Tablo 5. Internet Bagimlilik Olcegi Puanlarinin Bilgisayar, Tablet veya Cep Telefonunda Internet Kullanma Siiresi
Degiskenine Iliskin LSD Testi Sonuclar

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi — Xj Shi p
Grup 1 Grup 2 -0.16 0.19 0.41
Grup 3 -0.49 0.18 0.01
Grup 2 Grup 1 0.16 0.19 041
Grup 3 -0.33 0.11 0.00
Grup 3 Grup 1 0.49 0.18 0.01
Grup 2 0.33 0.11 0.00

Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek adina yapilan ¢oklu karsilastirma testlerinden pos
hoc LSD testinden elde edilen bulgulara gdre grup 1-grup 3, grup 2-grup 3 arasinda anlamli diizeyde fark
bulunmustur. Grup 1 ile grup 3 karsilastirildiginda grup 3 lehine, grup 2 ile grup 3 karsilastirildiginda grup
3 lehine bir artig gézlenmektedir. Elde edilen bu sonuglara gore giinde 1 kere 3 saatten fazla internet kullanan
fen bilgisi 6gretmen adaylarinin internet bagimliliginin daha fazla oldugu soylenebilir.

5.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgu ve Yorumlar

Fen bilgisi ogretmen adaylarinin teknoloji kullanim ozelliklerinin siber zorbaliga etkisi var midir? seklinde
ifade edilen iigilincii alt probleme iligskin bulgu ve yorumlar asagida verilmistir.

Siber Zorbalik Olgegi normal dagilim gdstermedigi igin {igiincii alt problemin cevabini bulmak igin Mann-
Whitney U ve Kruskal Wallis H analizleri yapilmis sonuglar tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Teknoloji Kullanim Ozelliklerine Gére Siber Zorbalik Olgegi Mann-
Whitney U ve Kruskal Wallis H Analizi Sonuglari

Ozellikler n % Sira Ortalamast Mann-Whitney U Test
Bilgisayar veya tableti kullanma amaci
Ders ve Video 68 44.7 76.36 2846.50 z=-0.04
Digerleri 84 55.3 76.61 p=0.97
Akill telefonu kullanma amaci
Sosyal medya, Konugmak ve Mesajlagmak 62 40.8 76.18 2770.00 z=-0.08
Digerleri 90 89.2 76.72 p=0.94
Bilgisayar, tablet veya cep telefonundan internet kullanma siiresi Kruskal Wallis H
Grup 1 16 105 74.25 0.80 p=0.67
Grup 2 57 375 73.25
Grup 3 79 52 79.30
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Siber zorbalik 6l¢eginin katilimcilarin teknoloji kullanim 6zellikleri bakimindan degerlendirmesi tablo
6’da goriilmektedir. Tablo 6 incelendiginde, bilgisayar veya tableti kullannom amacinin ders
calismak/aragtirma yapmak ve video/film izlemek oldugunu belirtenlerin sira ortalamasi 76.36 iken
digerlerinin sira ortalamasi 76.61 goriilmekte ve bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (z= -0.04,
p>0.05). Katilimeilarin akilli telefonu kullanma amacinin sosyal medyayr kullanmak, konugmak ve
mesajlagsmak oldugunu belirtenlerin sira ortalamasi1 76.18 iken digerlerinin sira ortalamasi 76.72 olarak
tespit edilmis ve aralarinda istatistiksel olarak bir fark olmadigi goriilmektedir (z= -0.08, p>0.05).
Bilgisayar, tablet veya cep telefonunda internet kullanma siiresine gore grup puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir fark bulunamamistir (H= 0.80, p>0.05). Elde edilen bu sonuglara
gore fen bilgisi 6gretmen adaylarin siber zorbalik diizeylerinin teknoloji kullanim 6zelliklerine gore
degismedigi sOylenebilir.

5.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgu ve Yorumlar

Fen bilgisi ogretmen adaylarimin teknoloji kullamim oOzelliklerinin siber magduriyete etkisi var midir?
seklinde ifade edilen dordiincii alt probleme iliskin bulgu ve yorumlar asagida verilmistir.

Siber Magduriyet Olcegi normal dagilim gdstermediginden dordiincii alt problemin cevabii bulmak igin
Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis H analizi yapilmis sonuglar tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Teknoloji Kullanim Ozelliklerine Gére Siber Magduriyet Olgegi Mann-
Whitney U ve Kruskal Wallis H Analizi Sonuglari

Ozellikler n % Sira Ortalamasi Mann-Whitney U Test
Bilgisayar veya tableti kullanma amaci
Ders ve Video 68 44.7 81.01 2549.00 z=-1.17
Digerleri 84 55.3 72.85 p=0.24
AKkall telefonu kullanma amaci
Sosyal medya, Konugmak ve Mesajlagmak 62 40.8 81.33 2490.50 z=-1.15
Digerleri 90 89.2 73.17 p=10.25
Bilgisayar, tablet veya cep telefonunda internet kullanma siiresi Kruskal Wallis H
Grup 1 16 105 66.66 4.65 p=0.10
Grup 2 57 375 69.30
Grup 3 79 52 83.69

Siber magduriyet dl¢eginin katilimcilarim teknoloji kullanim 6zellikleri bakimindan degerlendirmesi tablo
7’de gorlilmektedir. Tablo 7 incelendiginde, bilgisayar veya tableti kullanim amacimin ders
calismak/aragtirma yapmak ve video/film izlemek oldugunu belirtenlerin sira ortalamasi 81.01 iken
digerlerinin sira ortalamasi1 72.85 goriilmekte ve bu fark istatistiksel olarak anlaml degildir (z= -1.17,
p>0.05). Katilimeilarin akilli telefonu kullanma amacinin sosyal medyayr kullanmak, konugsmak ve
mesajlagsmak oldugunu belirtenlerin sira ortalamasi1 81.33 iken digerlerinin sira ortalamasi 73.17 olarak
tespit edilmis ve aralarinda istatistiksel olarak bir fark olmadigi goriilmektedir (z= -1.15, p>0.05).
Bilgisayar, tablet veya cep telefonunda internet kullanma siiresine gore grup puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark bulunamamistir (H= 4.65, p>0.05). Elde edilen bu sonuglara
gore fen bilgisi 6gretmen adaylarimin siber magduriyet diizeylerinin teknoloji kullanim 6zelliklerine gore
degismedigi sOylenebilir.

6. SONUC ve ONERILER

Yasadigimiz bu teknoloji ¢aginda bilgi ve iletisim teknolojisi olan bilisim teknolojileri hayatimizin her
alaninda karsimiza ¢ikmaktadir. Egitimde bilisim teknolojileri egitimin niteliginin artirilmasi bakimindan
onemli bir yere sahip olmaktadir. Ogrenciler teknolojik ¢aga uygun olarak yasamlarmi devam ettirmek
istiyorlarsa, egitimlerini de bu ¢agin sartlarina gore almak zorundalar. Bu da egitim ortamlarinda egitim
teknolojilerinden faydalanmalarini gerektirmektedir. Bu bakimdan bilisim teknolojilerinin verimli, yararl,
etkili ve amacina uygun olarak kullanilmasi énem arz etmektedir. Bilisim teknolojileri 6z yeterlilik algist
yiiksek 6grenciler egitim ortamlarinda bilisim teknolojilerinden daha ¢ok verim elde ederler, amaglarina
uygun olarak yararlanirlar ve akademik basarilarini da artirmis olurlar. Bu ¢alismada fen bilgisi 6gretmen
adaylarinin teknoloji kullanim 6zelliklerinin bilisim teknolojileri 6z yeterlilik algisi, internet bagimlilik,
siber zorbalilk ve siber magduriyet diizeylerine etkileri degerlendirilmis olup, bulgular literatiir
dogrultusunda tartigilmstir.

Yaptigimiz ¢alismada fen bilgisi 6gretmen adaylarinin %98’inin evinde bilgisayar veya tableti, %80.9’unun
kendisine ait bilgisayari, %32.9’unun kendisine ait tableti, hepsinin de kendine ait akilli telefon olanlarinin
oldugu tespit edilmistir. Calismada bilgisayar veya tableti kullanim amacinin ders ¢alismak/arastirma yapmak
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ve video izlemek oldugunu belirtenler %44.7, akilli telefonu kullanim amacinimn sosyal medyay1 kullanmak,
konusmak ve mesajlasmak oldugunu belirtenler %40.8, bilgisayar, tablet veya cep telefonunda internet
kullanma siiresi giinde 1 kere 3 saatten fazla oldugunu belirtenler %52 olarak tespit edilmistir. Oztuzcu ve
Karamete’nin (2022) ortaokul 6grencilerinin bilgisayar kullanim amaglarini incelemek i¢in yaptiklari
calisma sonuglarina gore Ogrencilerin ¢ogunun bilgisayar1 arastirma yapmak ve oyun oynamak igin
kullandig1 sonucuna ulagilmistir. Efe ve digerlerinin (2021) yaptiklar1 ¢alismaya gore lise 6grencilerinin
evlerinde bilgisayar (%57.1), tablet (%35), evde internet baglantis1 (%86.3), akilli telefon (%88.6) ve
telefonlarinda internetlerinin olmasi (%71.4), internet ve bilisim teknolojilerine daha kolay erisim saglandigi
belirtilmigtir. Cevirim i¢i oyunlara ya da internete tablet ve telefon gibi teknolojik aygitlardan ulasilabiliyor
olmasi ergenlerde daha kolay ve daha fazla internete ulagsma imkéan1 saglamaktadir (Ayhan ve Kdoselidren,
2019; Yavuz, 2018). Akilli telefon ile internet erisiminin daha kolay olmasi internet kullanimini artirmaktadir
(Lee, et al., 2022).

Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin teknoloji kullanim 6zelliklerine gore bilisim teknolojileri 6z yeterlilik algisi
6lgeginin degerlendirilmesi incelendiginde; bilgisayar veya tableti kullanim amacinin ders galigmak/aragtirma
yapmak ve video/film izlemek oldugunu belirtenlerin puan ortalamasi ile digerlerinin puan ortalamasi
arasinda, akilli telefonu kullanma amacinin sosyal medyay1 kullanmak, konusmak ve mesajlasmak oldugunu
belirtenlerin puan ortalamasi ile digerlerinin puan ortalamasi arasinda ve bilgisayar, tablet veya cep
telefonunda internet kullanma siiresine gore olusturulan grup 1, grup 2 ve grup 3’iin puanlari arasinda anlaml
diizeyde bir fark bulunamamistir. Elde edilen bu sonuglara gore fen bilgisi 6gretmen adaylarinin bilisim
teknolojileri 6z yeterlilik algilarinin teknoloji kullanim 6zelliklerine gore degismedigi sdylenebilir. Oztuzcu
ve Karamete’nin (2022) elde ettikleri calisma sonuglarina gore kendi bilgisayar1 olanlarin bilisim
teknolojileri 6z yeterliliklerinin bilgisayara sahip olmayan Ogrencilerin bilisim teknolojileri 6z yeterlilik
diizeylerinden yiiksek oldugu ortaya cikmistir. Ogrencilerin kendilerine ait bilgisayarlarmin olmasi
ogrencilere derste yapilan cesitli etkinlikleri tekrar etme firsati vermekte, 6grencilerin ders etkinliklerini
tekrarlamalart ile ders ile ilgili bilisim teknolojileri 6z yeterliklerinin artmasinda yardimci oldugu ifade
edilmistir. Ilaveten dgrencilerin bilisim teknolojileri ve yazilim dersine iliskin bilisim teknolojileri 6z
yeterliliklerinin &grencilerin internet erisimine sahip olma degiskenlerine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi bu calismada tespit edilmistir. Bilgisayarla gecirilen zaman artikca bilgileri kaydetme ve tasima
gibi bilgisayar becerileri de gelismektedir (Solmaz, 2015). Yapilan bir ¢aligmaya gore 6grencilerin internet
baglant1 sahibi olmasindan daha ¢ok internette gecirdikleri siirenin, oyun ya da eglence amaciyla bilisim
teknolojilerinden yaralanmalar etkili oldugu ortaya ¢ikmigtir (Demirer ve Yolcu, 2018).

Fen bilgisi 6gretmen adaylarimin teknoloji kullanim o&zelliklerine gore internet bagimlilik 6l¢eginin
degerlendirilmesi incelendiginde; bilgisayar veya tableti kullanim amacinin ders ¢alismak/ arastirma yapmak
ve video/film izlemek oldugunu belirtenlerin puan ortalamasi ile digerlerinin puan ortalamasi arasinda ve
akilli telefonu kullanma amacinin sosyal medyayr kullanmak, konugmak ve mesajlasmak oldugunu
belirtenlerin puan ortalamasi ile digerlerinin puan ortalamasi arasinda anlamh diizeyde bir fark
bulunamamistir. Elde edilen bu sonuglara gore fen bilgisi 6gretmen adaylarinin bilisim teknolojileri 6z
yeterlilik algilarinin bilgisayar veya tablet ve akilli telefonu kullanma amacina gore degismedigi sdylenebilir.
Fakat bilgisayar, tablet veya cep telefonunda internet kullanma siiresi bakimindan grup 1, grup 2, grup 3’iin
puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmustur. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit
edebilmek adina yapilan ¢oklu karsilagtirma testlerinden pos hoc LSD testinden elde edilen bulgulara gore
grup 1 ile grup 3 karsilastirildiginda grup 3 lehine, grup 2 ile grup 3 karsilastirildiginda grup 3 lehine bir artig
gozlenmistir. Elde edilen bu sonuglara gore giinde 1 kere 3 saatten fazla internet kullanan fen bilgisi
Ogretmen adaylarinin internet bagimliliinin daha fazla oldugu soylenebilir. Literatiir inlecemesi
yapildiginda arastirmamiz sonuglari ile benzerlik gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir. Deniz ve Caliggan
(2015), Gokgearslan ve Giinbatar (2012) tarafindan yapilan ¢aligmalara gore giinde ii¢ saatten fazla internet
erisimi saglayan 6grencilerin internet bagimliligi digerlerine gore fazla oldugu sonucu elde edilmistir. Giiniig
(2009), Yang ve Tung (2007) tarafindan yapilan calismalara gore internet kullanim siiresi ile internet
bagimliligi arasinda dogru orantt bulunmaktadir. Cengiz’in (2020) iiniversite Ogrencileri ile yaptigi
calismaya gore, internet erisim siiresi artik¢a internet bagimliliginin arttig1, interneti chat ve sosyal paylagim
amacli kullananlarin internet bagimlilik diizeyinin digerlerinden daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica
calismada, sosyal medyanin yayginlagmasi, internet erisimindeki denetim yetersizligi, internet bagimliligini
artirabildigi belirtilmistir. Ogrencilerin kendine ait bir bilgisayarinin olmasi internet bagimliliklarina etki
etmemektedir. Bunun nedeni ise bilgisayarlara erisimin kolay olmas1 ve yasamda 6nemli bir yere sahip olan
internetin yayginlagmasidir (Gokgearslan ve Giinbatar, 2012). Akkurt Nurtan’in (2019) ¢alisma sonuglarina
gore 0grencilerin bilgisayar ya da akilli telefonu kullanim amaci bakimindan internet bagimliliginda anlamli
bir fark olusturmadigi ortaya ¢ikmistir. Bu 6grencilerin %44.9 unun bilgisayar1 kullanim amacinin video ya
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da film izlemek oldugu ve %57.4’iiniin akilli telefon kullanma amacinin ise sosyal medya takibi oldugu tespit
edilmigtir. Bagka arastirmalarda da internet bagimlisi ergenlerin, bagimli olmayan ergenlere gére daha ¢ok
bilgisayar oyunu oynadiklar1 ve daha az ders ¢alisma ya da bilgi edinme amagli internet erisimi yaptiklari
belirlenmistir (Morahan-Martin & Schumacher, 2000; Yen et al., 2007). Ergenler arasinda internet baglanma
amacinin en ¢ok sosyal medya takibi oldugunu belirten arastirmalar bulunmaktadir (Reiner et al., 2017; Xin
et al., 2018). Bu bulgulardan farkli olarak ergenlerin en sik internet kullanim amacinin akademik nedenler
oldugunu ortaya koyan arastirmalar da mevcuttur (Cetinkaya, 2013). Giintig¢ (2013) ve Yiiksel ve Yilmaz’in
(2016) yaptiklar1 calismalarda, internet bagimlig1 fazla olan 6grencilerin internete en ¢ok sohbet ve oyun
amaciyla baglandiklarini ortaya konmustur. Kuss ve Griffiths (2012) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore
internette fazla zaman gecirmenin oyun oynama egilimlerini arttig1 ve internet bagimlilig1 gelistirdigi tespit
edilmistir. Algilanan sosyal destek azlig1, bireylerin sosyal destek saglamak i¢in, sosyal medya alanlarina
kaymalarma sebep olabilmektedir. Bu durum da internet bagimlilik diizeylerinin artmasina neden
olabilmektedir (Tanriverdi, 2012). Hawi (2012) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore internet bagimlist
kisilerde giinliik internet kullanim siiresi 6.5 saat oldugu belirtilmektedir. Karag6z’iin (2017) calismasinda
evde internet olmasinin, internette fazla zaman harcamanin, film izlemek ve miizik dinlemek amaciyla
internet kullanmanin internet bagimlilik riskini artirdigr ortaya konmustur. Ozellikle sosyal medyay: giinliik
3 saatten fazla takip edenlerin internet bagimlisi ¢ikmasinin nedeni sosyal medya olabilecegi sonucu
¢ikmaktadir (Gokgearslan ve Giinbatar, 2012; Giiniig, 2009).

Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin teknoloji kullanim &zelliklerine gore siber zorbalik Glgeginin
degerlendirilmesi incelendiginde; bilgisayar veya tableti kullanim amacinin ders galigmak/arastirma yapmak
ve video/film izlemek oldugunu belirtenlerin puan ortalamasi ile digerlerinin puan ortalamasi arasinda ve
akilli telefonu kullanma amacinin sosyal medyay: kullanmak, konusmak ve mesajlasmak oldugunu
belirtenlerin puan ortalamasi ile digerlerinin puan ortalamasi arasinda ve bilgisayar, tablet veya cep
telefonunda internet kullanma siiresi bakimindan grup 1, grup 2, grup 3’tin puanlari arasinda anlamli diizeyde
bir fark bulunamamistir. Elde edilen bu sonuglara gore fen bilgisi 6gretmen adaylarinin siber zorbalik
diizeylerinin teknoloji kullanim o6zelliklerine gore degismedigi sdylenebilir. Akgiin (2021) tarafindan
yapilmis caligma sonucuna gore de sosyal medyada gecen siire ile siber zorbalik arasinda bir iligki
gorlilmemistir. Buna ek olarak Semerci (2017) internet kullanim amaglari ile siber zorbalik arasinda anlamli
bir iligki olmadigimi yaptig1 calisma ile ortaya koymustur. Yapilan bazi ¢alismalarda da buldugumuz
sonuclardan farkli sonuglar elde etmislerdir. Evlerinde bilgisayar/tablet olan ya da kendine ait bilgisayar1
olanlarin internete erigim imkanlar1 digerlerinde fazla olmasindan dolay1 bunlarin siber zorbalik diizeyleri
daha fazla ¢cikmaktadir (Akkurt Nurtan, 2019). Unver ve Kog (2017) ile Yiiksel ve Yilmaz (2016) tarafindan
yapilan arastirmalara gore internet kullanim siiresi arttik¢a siber zorbalik artmaktadir. Cocuklar ve ergenler
bilisim teknolojilerini; arastirma yapmak, bilgi edinmek, eglenmek ve sosyallesmek amaciyla
kullanmalarinin yaninda sanal ortam da gerceklesen siber zorbalik gibi bazi olumsuzluklar ortaya
cikabilmektedir (Burnukara ve Ucanok, 2010). Internette kolay ve siirekli erisimin olmasi internet
bagimliligini artirmanin yaninda bireylerde siber zorbaligin da artmasina sebebiyet vermektedir (Ayta¢ vd.,
2022). Arastirmalarda sosyal aglar ve sohbet odalari siber zorbaligin en yiiksek diizeyde oldugu ortamlar
olarak belirtilmistir (Ayas ve Horzum, 2012; Deniz ve Calisgan, 2015). Mesaj, profil olusturma, video ve
fotograf paylasma gibi faktorlerin kotiiye kullanilabilmesinden dolayi, sosyal medya kullaniminda siber
zorbalik dogal karsilanabilmektedir (Unver ve Kog, 2017). Dilmag’1n (2009) yapmis oldugu calismaya gore
sosyal aglari ilgi gorme gereksinimini kargilayacak mecra olarak gorenlerin sanal zorbalik diizeyleri yiiksek
olabilmektedir. Ciinkii bu, iletisimin yaygin ve hizli oldugu mecralarda beklenebilen bir durumdur. Eker’in
(2022) calismasina gdre Ogrencilerin internet bagimlilig1 ve siber zorbalik algilarinin giinliik internete
baglanma siiresi ve gilinlik oyun oynama siirelerine ile dogru orantili olarak degistigi tespit edilmistir.
Ding’in (2020) ¢alismasinda lise 6grencilerinin %4.2’sinin sohbet odasinda, %2.6’sinin cep telefonu mesaji
seklinde ve %2.4’linlin sanal ortamlarda siber zorbalik yaptig1 ortaya konmustur. Bu konuda yapilan bagka
calismalarda, kendine ait bilgisayar olan, evinde bilgisayar ya da tablet bulunan, giinde 1 kere 3 saatten fazla
internet kullanan 6grencilerin siber zorbalik seviyelerinin daha yiiksek oldugu ortaya konmustur (Bayram,
2017; Tastekin, 2016).

Fen bilgisi Ogretmen adaylarinin teknoloji kullanim 6zelliklerine gore siber magduriyet oOlceginin
degerlendirilmesi incelendiginde; bilgisayar veya tableti kullanim amacinin ders galigmak/arastirma yapmak
ve video/film izlemek oldugunu belirtenlerin puan ortalamasi ile digerlerinin puan ortalamasi arasinda, akill
telefonu kullanma amacinin sosyal medyay1 kullanmak, konugmak ve mesajlasmak oldugunu belirtenlerin
puan ortalamasi ile digerlerinin puan ortalamasi arasinda ve bilgisayar, tablet veya cep telefonunda internet
kullanma siiresi bakimindan grup 1, grup 2, grup 3’in puanlari arasinda anlamli diizeyde bir fark
bulunamamigtir. Semerci’nin (2017) yapmis oldugu calisma sonuglari da ¢alismamizla paralel olup bu
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calismaya gore internet kullanim siiresiyle siber magduriyet arasinda bir iliski olmadig1 tespit edilmistir.
Erdogan’m (2023) yapmis oldugu arastirmaya gore bilgisayar ve akilli telefona sahip olmanin ve internete
ulagsmak icin akilli telefon kullanip kullanmamalar1 ile siber magduriyet ve zorbalik arasinda bir iliski
bulunamamustir. Literatiirde ¢alismamizdan farkli olarak internette gecirilen siire arttik¢a siber magduriyet
diizeyinin de arttig1 belirten arastirmalar mevcuttur (Bayram, 2017; Tastekin, 2016). Akgilin’iin (2021)
yapmis oldugu ¢alisma sonucuna gore sosyal medyada gegen siire arttikca siber magduriyet artmaktadir.
Bayhan’in (2020) calismasinda, sosyal medya bagimmliligi yiiksek ergenlerin siber zorbalik ve siber
magduriyet diizeylerinin de yiiksek oldugu belirtilmektedir. Fabris ve digerleri (2020) tarafindan yapilan
calismada, Instagram’da popiilerligi artan kisilerin sosyal medya bagimliliklarinin arttig1 ve buna istinaden
siber zorbalik ve siber magduriyet yasama tehlikesinin arttirdigini belirtilmistir. Ayta¢ ve digerleri (2022)
tarafindan yapilan ¢aligsmaya gore giinliik 5 saatten fazla internet kullananlarin siber magduriyet yasadiklari
tespit edilmistir. Ozdemir (2015), Sabanci (2018) ve Yalgin (2019) da ¢alismalarinda, internet kullanim
stiresi arttik¢a siber magduriyetin arttigini ifade etmislerdir. Sosyal medyanin aktif bir sekilde kullanildigi
giiniimiizde; siber magduriyet bireylerde stres yogunlugu, asagilanma, korku ve utanma duygularina sebep
olabilmekte bu da kisilerin sosyal medyadan uzaklagmasina sebep olabilmektedir (Kagar, 2023). Kisiler,
sanal alemde kendilerinin giivende olduklarimi diistindiikleri ve sosyal medyada takipg¢i kaybina ugramamak
icin sosyal medyada daha fazla zaman gegcirirler. Bu da onlarin siber zorba olma ya da siber magdur olma
bakimindan risk barindirmaktadir (Canogullar1 vd., 2022). Ding’in (2020) yapmis oldugu arastirma
sonuclarina gore ogrencilerin %6.1’inin sanal ortamlarda, %5.9’unun cep telefonu mesaji seklinde ve
%4.8’inin sohbet odasinda siber magduriyet yasadiklarini ifade edilmistir. Sosyal medya kullanim siiresinin
fazla olmasi (giinde 5 saat ve iizeri) kullanicilarin siber zorbalik ve siber magduriyet diizeyleri yiliksek
diizeyde ¢ikabilmektedir (Kacar, 2023).

Bu arastirmanin sonuglarina gore su oneriler sunulabilir: Ogretmen adaylarinin lisans egitimleri sirasinda
teknolojik arag-gereclerin ve internet kullanimlarini gelistirecek egitimler almasi veya faaliyetlere katilmasi
gercgeklestirilebilir. Bilisim teknolojilerinin ve internetin amaca uygun ve giivenli kullanim ile ilgili bireyler
bilinglendirilmelidir. Okullar &grencilere bilisim teknolojileri ve interneti bilingli, giivenli ve yeterli bir
sekilde kullanmalari i¢in uygun ortamlar1 saglayabilmelidirler.
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