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Borderline Kisilik Bozuklugu ve Masterson Yaklasimi Bakis A¢isina Gore Degerlendirme

Evaluation According To Borderline Personality Disorder And Masterson Approach
Perspective

OZET

Borderline kisilik bozuklugu, genellikle erken erigkinlik doneminde ortaya ¢ikmaya baglayan, duygu durumunda tutarsizliklarin
oldugu, davranislarinda dengesizliklerin oldugu, sosyal yasamlarinda bireyler arasi iliskilerinde istikrarsizliklarin yasandigi, diirtii
kontroliiniin saglanmadig1 gibi problemlerin yasandigi ciddi bir ruhsal bozukluktur. Bu ¢alismanin konusu, uzun siireli bir tedavi
stirecine sahip “Borderline Kisilik Bozuklugu”nun ayrintili bir sekilde anlatmak, &zelliklerini yer vermek ve tedavisinde
uygulanilan farkli psikoljik yaklagimlarinin borderline kisik bozukluguna olan bakis agilarini ele akmaktir. Bu sebeple 6nceliklikli
olarak kisiligin tanim1 aktarilmis, kisiligin olusumunda etkili olan g¢ocukluk ¢agmda yasanmisliklarin, ebeveynlik tutumlarinin
tizerinde durulmus, bu dénemde yasanan psikolojik ya da cinsel konular {izerinde saplantilarin ya da zorlamarin olmasiyla birlikte
cevresel faktorlerinde etkisiyle kisiligin geliminin olumsuz yonde ilerlemesi kisilik bozukluguna sebep olmasimi agiklamaktadir.
Sonrasinda borderline kisilik bozuklugu i¢in tan1 koyma kriterlerinden bahsedilmis, 6zelliklerine yer verilmis ve tedavisinden
bahsedilmistir. Son olarak borderline kisik bozuklugunun tedavisinde kullanilan terapi ekoliinii agiklayip, borderline kisilik
bozukluguna olan Masterson Yaklagiminin bakis agisini incelenmistir. Bu ¢alismanin amaci, borderline kisilik 6zelliklerinin
tanimlanmast ve bu terapi ekoliiniin borderline kisilik bozuklugu iizerindeki bakisi {izerine yiiriitiilen ve arastirilan ¢alismalar1
inceleyerek derlenip sunulmasidir. Yiiriitiilen derleme makalesinin, siir kisilik bozuklugu, nedenselligi ve Masterson psikolojik
yaklagiminin iliskisine dair mevcut ¢aligmalarin detaylarina inerek literatiirdeki ilgili alanyazi ¢aligsmalarina derinlik kazandirmasi,
caligmanin 6nemini ortaya koydugu diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Borderline Kisilik Bozuklugu, Masterson Yaklagimi, Kisilik Bozuklugu

ABSTRACT

Borderline personality disorder is a serious mental disorder that usually begins to emerge in early adulthood, in which there are
inconsistencies in mood, instability in behavior, instability in interpersonal relationships in their social lives, and inability to
control impulses. The subject of this study is to explain in detail the "Borderline Personality Disorder”, which has a long-term
treatment process, to include its characteristics and to discuss the perspectives of different psychological approaches applied in its
treatment on borderline personality disorder. For this reason, the definition of personality is given primarily, experiences in
childhood, parenting attitudes that are effective in the formation of personality are emphasized, and the negative development of
personality with the effect of environmental factors together with the presence of obsessions or compulsions on psychological or
sexual issues experienced in this period explains the cause of personality disorder. Afterwards, the diagnostic criteria for borderline
personality disorder are mentioned, its characteristics are given and its treatment is mentioned. Finally, the therapy school used in
the treatment of borderline personality disorder is explained and the perspective of the Masterson Approach to borderline
personality disorder is examined. The aim of this study is to define borderline personality characteristics and to examine and
present the studies conducted and researched on the perspective of this therapy school on borderline personality disorder. It is
thought that the conducted review article provides depth to the relevant literature studies by going into the details of the existing
studies on borderline personality disorder, its causality and the relationship between the Masterson psychological approach, and
reveals the importance of the study.

Keywords: Borderline Personality Disorder, Masterson Approach, Personality Disorder
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1.  GIRIS

Borderline kisilik bozuklugu yiiksek derecede diirtiisellik, duygudurumlarda dengesizlik, iliskilerinde
tutarsizlik, yiiksek dozda 6fke ve kendine zarar verme girisimleri, benlik algisinda yetersizlik duygusu ile
yorumlanan bir psikiyatrik rahatsizliktir (Grant ve ark., 2008, ss.553-545). Otto Kernberg’in kullanmig
oldugu giicsiiz ego yapilanmasini barindiran, ilkel savunma mekanizmalarindan yararlanan ve nesne
iligkilerinde sorunlar yasayan hasta kisiler i¢in sinir kisilik bozuklugu ya da borderline kisilik bozuklugu
kavramina yer verdigi goriilmektedir. Suanki sartlarda bir¢cok kisilik bozuklugunun en temelini
kapsamaktadir (Derin ve Oztiirk , 2018, ss.29-41). Yapilan arastirmalara gore Borderline kisilik
bozuklugunun ergenlik donemi igersinde ortaya c¢iktig1 fakat yetigkinlik vaktine kadar tam
konulamadigindan tedaviye baglanmadig1 belirtilmektedir (Aydin , 2010).

Smir kisilik Oriintiinii tasiyan kisilerde goriilen biitiinciil ve kararli ya da dengeli bir yapinin
bulunmamasidir. Birey zaman zaman kendiyle ilgili giivenli ve sevilmeye layik bulurken, zaman zaman ise
giivensiz, sevilmeye layik olmadigimi, deger verilmemesi gereken bir kisiymis gibihissedebilmektedir.
Borderline kisilik oriintiisii  6zelliklerini tastyan bireylerin cevrelerindei insanlara olan algilar
derinlemesine degil ve egerki kiside kiimlik biitiinliigii olmadiginda bireyde; devamli siiren bosluk hissi,
yogun terk edilme korkusu durumlar gézlemlenmektedir. Duygusal, davranigsal ve diislincesel olarak
yogun sekilde dengesizlik hakimdir (Sahin, 2009, s.45).

Smir kisilik bozuklugunun toplumda géiilme siklig1 %1-2’dir. Bu bozukluga sahip olan bireylerin is ve
sosyal yasamlari igerisinde islevlerinin bozulmasina neden olabilmektedir. Yasam boyunca intihar etme
girisimleri % 10’a yaklagik bu duruma gore toplum genelindeki orandan 50 kat fazla oldugu goriilmektedir
(Semiz ve ark., 2005, ss.65-70).

Borderline kisilik bozuklugunun nedenleriyle ilgili ¢esitli psikolojik yaklasim, genetik olarak egilim
gosterme faktoriiyle birlikte aile ve sosyal ¢evreninde etkili oldugu gorilmektedir. Cocukluk zamanlarinda
yasanan travmalar, negatif yasantisal deneyimler borderline kisilik bozuklugu {istiinde ¢ok etkilidir
(Karakog , 2014).

Borderline kisilik bozuklugunun tedavi siiresi uzun zaman almaktadir. Borderline kisilik bozuklugunun
tedavisinde etkili yontem olan psitoterapiler disinda ilagla tedavi de yapilmaktadir. Kisilik 6zelliklerinin
doniisiimiine katkisaglayan bu terapiler bilissel davranisci, sema ve psikodinamik olmak iizere bir¢ok
modelden olusmaktadir (Eren , 2010, ss.33-38).

2. KISILIK

“Kisilik” sozciigii, temelini oyuncularin sahnede kullandiklar1 “maske” yani “persona” kavram ile ifade
edilir. “Kisilik”, kiginin kendi igerinde devamliligi oldugu niteliliklerinin diger kisiler tarafindan da fark
edildigi ve onlara dokundugu yonleridir (Schultz ve Schultz, 2000). Kisilik kavrami kalitimsal 6zellikler ile
sosyal ¢evrenin birlesimiyle birlikte kiginin {izerideki etkisiyle olusan bir kelimedir (Ryckman, 2004).
Kisilik, o kisiyi ¢evresindeki bireylerden ayiran ve kisinin kendine ait 6z nitelikleridir. Bu niteliklere
bakildiginda, bireyin kendi i¢ ve dig diinyasiyla ilgili gelistirdigi etkilesimi, diisiinebilme yetisi, verdigi
davranis tepkileri, duygusal duygu durumlari, basa ¢ikma tarzlari ve koruma bigimleridir. Kisilik kavrama,
kisiye ait, daimi nitelikleri tarif eder. Bu nitelikler; tutarli ve ayirt edicidir (Schultz ve Schultz, 2000).
Kisilik, bireyin i¢inden gegirdigi diisiinceleri, duygusal ve davramigsal olarak verdikleri reaksiyonlart
icerisinde olduklar1 genetik ve sosyal gevre ile agiklanilamadigi sekilde devamlilik gdsteren nitelik ve
istekler olarak ifade edilebilir (Berens, 1999). Kisilik, soyacekim ve dis etkenlerin birlesimi sonunda
ortaya ¢iktig1 sdylenebilir. Kisiligi, kisinin kendi i¢ ve dis diinyasiyla insaladigi, diger kisilerden fark edici,
davraniglartyla tutarli ve olusturulmus iliskisi seklinde tanimlanabilir (Ciiceloglu 1993, s.404). Kisilik
bozuklugunun olusumu ise yukarida bahsedilen psikolojik niteliklerde devamlilik gosterecek sekilde
normlarin disarisina ¢gikilmasindan kaynakli olarak goriilebilmektedir.

Kisiligin ilk olusumun basladigi ilk kisimlar, dogdugu ve yetistirildigi ortam biiyiik 6l¢iide yer almaktadir.
Bu olgiide kisinin erigkinlik zamaninda davraniglarina yon veren ve kisilik 6zelliklerinde kendini gésteren
kisimlar o ilk evre olabilir (Giileg, 2010). Cocuklarin anne-baba tutumlari, cocuklarina davranis sekilleri,
duygusal yaklasimlar1 ve genetik mirasin etkiligi olmadigi birgok faktér cocugun “kisilik” gelisiminde
onemli etkisi goriilebilmektedir (Kahveci, 2016, s.7).

308



Premium Sosyal Bilimler E-Dergisi (Pejoss)

2.1. Kisilik Bozuklugu

Kisilik bozuklugu c¢evresel, duygusal ve beyinde isleyn siirecin hepsinin birbirine girdigi islevsel bozukluk
gibi ¢ikabilir ve bu bozulma durumu devamli devam eden bir siirecten kaynaklanabildigi gibi zoraki
durumlar sonrasinda da ortaya c¢ikabilir (Kernberg, 1984). Kisilik bozuklugu tanisi olan bireylere
bakildiginda cevresel uyumlarinda, is hayatlarinda ve iligkilerinde bir devamlilik gosteremedikleri ve
biiyiikk 6l¢iide bozuldugu goriilebilmektedir (DSM-IV-TR, 2000). Kisilik bozuklugu olan bireylerin
toplumsal uyumlarinda, is yasantilarinda ve sosyal iliskilerinde siireklilik saglayabilmelerinde 6nemli
Olciide bozukmalar s6z konusudur (DSM-IV-TR, 2000). Kisilik bozukluklari ruh sagligi bozukluklari
icerine bakildiginda i¢ ice gegmis ve anlagilabilmesi zor kisimlardan biri olabilir. Kisilik bozuklugunun
olusumu ve gelisimi icin en 6nemli faktorler aile ve sosyal gevre olabilir. Psikanalitik kurama gore,
cocugun psikolojik ve cinsel gelisim kisimlarinda saplantilar ve zorlamara sebep olabilecek aile ya da
cevresel faktor kosullar1 sonucuna bagl, kisilik bozukluklar1 olusumu gériilebilir (Oztiirk, 2004).

Kisilik bozuklugu DSM-IV’e gore bakildiginda bireylerin yasadigi ortamin normlarin digina ¢ikan ve
disarindan beklenilen davranislarda sapkinliklar gostere bir davranis orgiitlenmesi olabilir. Bu orgiitlenme ,
norolojik, duygulanim, iliskilerarasi islevsellik, diirtiisellik kisimlarindan en az iki tanesiyle kendini belli
edebilir. Devam eden bu oriintii, bireye bakildiginda gevresel, sosyal ve isle igili kisimlarda islevsellikten
diismelere sebep olabilir. Temelli ve uzun vadeli olmasi, baglangi¢c zamaninin ergenlik ve erken eriskinlik
zamanina kadar siirmesi de kisilik bozuklugunun tanmi kriterlerindendir. Bu Oriintiiniin diger bir ruhsal
bozukluktan ve madde etkisinden bagimsiz olma kosulu bulunmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2014).

2.2. Borderline Kisilik Bozuklugu

Borderline kisilik bozuklugu, yasamin geng eriskinlik zamanlarinda ¢ikmaya baglayan, yiiksek diirtiisellik,
sosyal cevresiyle olan iletisimlerinde dengesizlik, kendi 6z benliginde eksiklik ve karsi taraftan terk
edilmeye kars1 ¢ok hassasiyetin oldugu bir bozukluktur (APA, 2013; Sargin ve Sargin, 2015). APA’nin
DSM- 1V kategorilendirilmesine bakildiginda bir kisinin borderline kisilik bozuklugu tanis1 alabilmesi i¢in
erken ergenligin baslarindan beri kendini beli eden 9 kriterden 5 ya da daha fazlasin1 tagimasi
gerekmektedir (APA, 2013).

Borderline kisilik bozuklugu, erken ergenlik donemi zamanlarmi kapsayan, asir1 diirtiisellik,
duygulanimlarinda ve kisiler arasi iliskinlerinde dengesizlikler, benlik algisinda yetersizlik, karsi taraftan
terk edilme hissi ve agir1 korkunun devam ettigi bir sendromdur (Kutlu, 2018).

Borderline kisilik bozuklugu tanis1 alan kisiler ¢evrelerindekilere davranis, tutum ve duygularinda ani ve
kat1 degisimler goriilmektedir (Kring ve ark., 2017).

Borderline kisilik bozuklugu olan bireyler ¢ogunlukla cevrelerindeki kisilerin onlara yeri kadar deger
vermediklerini, onemsemediklerini ve bir anda onlar1 birakacaklarini diigiinebilir ve bu diisiinmelerin
hakim oldugu zamanlarda 6fke nobeti gecirebilirler. Bu kriz ya da nobet sonrasinda ise utanma dugusuna
kapilmaktadirlar (Akpinar, 2010).

2.3. Borderline Kisilik Bozukulugu Tams1 Almasi icin Tam Olgiitleri

Borderline kisilik bozuklugunun tanimlanmasiyla ilgili birgok fikir konusulmustur ve DSM-IV borderline
kisilik bozuklugunun tanisini asagidaki olgiitlerle agiklamigtir. Asagida yer verilen dlgiitlerden en az besini
ya da daha fazlasini igeren, ergenlik déneminde kendini gdstermeye baglayan ve bireylerde diirtiiselligin 6n
planda oldugu, tutarsiz davramiglarin goriildiigii, kisilerarasi iliskilerinde dengesizliklerin oldugu bir
oriintiiden soz ediliyorsa “BORDERLINE KISILIK BOZUKLUGU” tanis1 konulmaktadir (Derin ve
Oztiirk, 2018).

Borderline kisilik bozuklugunun 6zelliklerine baktigimizda (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014);
1. Hakiki ya da gergek olmayan terk edilmeye karsi ¢cok emek sarf ederler.

2. Sosyal yasamlarinda iki ug arasina sikismis, sikintili ve dengesiz iligkilere sahiptirler.

3. Kimliklerinde devamli ve bariz bir dengesiz benlik algis1t mevcuttur.

4. Bireyin kendine zarar dokunacak, diirtiisel davramglarlar gosterirler.

5. Birbirini takip eden kendine zarar verme ve kendini yaralama seklinde tutumlar gosterirler.

6) Ruhsal durumlarinda bariz tepkisellikten dogan duygularinda dengesizlikler goriilmektedir.
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7) Bu kisiler devamli kendilerini bosluktaymis gibi hisse kapilmaktadirlar.
8) Yiiksek derece de 6fke kontrol problemi yasarlar.

9) Stres faktoriine bagli, arada ortaya ¢ikan siipheci diisiinceler veya yogun ¢oziilme durumlar
goriilmektedir.

2.3.1. Borderline Kisilik Bozuklugu Epidemiyolojisi

Borderline kisilik bozuklugunun toplumda igerisinde goriilme sikl1§1%2, klinikte yatan hasta kisilerin orani
%10, hastane servisinde yatan hastalarin orani ise %20 seklinde blunmaktadir.Amerika’da yiiriitiilen
aragtirmalara gore yetigkin bireyleri %?2’sinde goriilmektedir. Kadimnlarda erkeklere goére oranina
bakildiginda 3 kat daha sik goriildiigii belirtilmektedir (Tung, 2016).

Aragtirmalara gore borderline kisilik bozuklugu tanis1 konmus kisilerin %75 oranin kendine zarar verme
egilimi gosterdikleri, %10’unda ise tamamlanmis intihar ve %69-70 oranindan fazla kendine zarar verici
davraniglara bulunduguna dair bilgilere ulasilmistir. %7 - 38’inde ise borderline kisilik Oriintiilerinin
goriildigii belirtilmistir (Tung, 2016).

Philipsen ve arkadaslarimin yiiriittiigii ¢aligmaya gore asir1 derecede borderline kisilik bozuklugu
ozelliklerini sergileyen bireylerin ¢ocukluk donemlerinde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna
sahip olduklar1 bilgisine ulagilmistir. Dikkat eksikligi ve hiparaktivite bozuklugu tanili olan ¢ocuklarda
duygusal eksiklik ve istismarin boyutu borderline kisilik bozuklugunun o6lgiitlerini etkilemektedir
(Philipsen ve ark. , 2008, s5.118-123).

2.3.2. Borderline Kisilik Bozuklugunun Tedasine Bakis

Kisilik bozuklugu tanis1 almig bireylerde tedavi amacli basvuruya bakildginda bu oranin diisiik oldugu
gorlilmektedir. Kisilik bozukluklarinin tedavi siireci asagi yukari 4-6 yil arasinda siirdiigli, bu siire¢
igerisininde hepsinin biitiin olarak tedavi olmasalar da olumlu yonde sonug alma oranlar yiiksektir. Tedavi
stirecinde en temel metot, uzun soluklu bireysel terapi ya da grup ve aile terapileridir. Gegtigimiz
yillarabakildiginda tizerinde durulan daha ¢ok analitik, dinamik tedavilerin uygulamalari, son zamanlarda
daha c¢ok bilissel davranisci terapi, diyalektik terapi ya da sema terapilerin faydali oldugu baglantil
yaymlar goriilmektedir. Bu tarz hastaliklarda sik goriilen duygusal gelgitler, yiiksek anksiyete krizleri, 6fke
nobetleri ya da uzun olmayan psikotik belirtilere karsi; terapinin yaninda ilag takvilerinde bulunulmaktadir.
Bireyin duygudurumlarimi diizenlemeleri i¢in verilen ilag haricindekiler, ortaya c¢ikan belirtilere yonelik
kisa zaman araliklartyla kullanilir (Sahin, 2009, s. 54).

3. MASTERSON YAKLASIMI

Masterson bakis agisi, baglanma kuramlar1 ve nesne iligkileri ile nérobiyolojideki yeni gelismelerle birlikte
birlestiren bir psikodinamik psikoterapi seklidir. Bu bakis agisina gore; psikoterapistler birbirinden degisik
karakterlere sahip bireyleri ayrintili seklde inceleyerek tedavi edilmesine yardimci olurlar. Bu yaklagim
tiirlinde psikoterapist; danisaninin yasadigi, kendine ait 6zel problemleri tespit edip, bu problemler ile ilgili
zorluklar terapi siirecinde takip ederek danisana 6zel ve uygun miidahalelerde bulunarak desteklenmesine
yardim etmektedir (Tuncer vd., 2018, s.80).

Masterson bakisina bakildiginda, patolojik bireylerin olusmasini {i¢ faktdr olarak; bebegin dogal getirisi,
dogduktan sonra almis oldugu bakimi ve nasil bir ortama dogdugu olarak agiklamaktadir. Cocugun
dogdugunda getirdigi genetik mirasin yaninda iligskisel oldugu bakim veren kosullari, ¢ocugun kisilik
gelisimini etkilemekle birlikte kisinin ndrobiyolojik yapisina da etki ettigi goriilmektedir (Masterson,
2008).

Masterson yaklagimina bakildiginda bebegin intrapsisik yapisini etkileyen faktor, 6zellikle anne-bebek
iligkisi ve bakim siireci olmaktadir. Bebegin ya da ¢ocugun gelisiminde gerekli olan anneden almasi
gereken sevme arzusunu aldigi taktirde normal bir gelisim gosterilmesi beklenmektedir. Annenin ¢ocuga
bu sevme arzusunu ve enerjisini eksik miktarda verdigi siirelerde yasamamasi gereken durumlara maruz
kaldiginda bireyin kendiliginde bozukluklar olugmaya baslamaktadir.

3.1. Masterson Yaklasimina Goére Borderline Kisilik Bozuklugu

Borderline kisilik bozuklugunun tedavisinde psikanalitik yontem cesitlerinden olan Masterson yaklasimli
psikoterapinin faydali olunacag diisiiniilen bir yontem olarak belirlenmektedir (Masterson 1972).

Masterson yaklasimi kuramina bakildiginda borderline kisilik bozuklugu tanisi alan bireylerin gergeklikle
baglantilarinin kopmadig1 fakat duygularindaki diizensizliklerden kaynaklanan eksiksigin ve devamh
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olarak duragan benlik yapisini var edememis olmasindan kaynakligi gergegi saptirma egilimi olduklarin
One atmaktadir. Bundan yola ¢ikarak bireyin yasaminda yapmis oldugu bilissel carpitmalart netlestirmek
ve duygularinin sorumlulugunu almaya yonlendirecek “yiizlestirme” teknigi istiine c¢aligildigi
belirtilmektedir (Klein, 1989).

Masterson ekoliinde borderline kisilik bozuklugunun ¢6ziilmiis kendilik ve bireyin iginde bulundugu
kimlik daginikligi, yogun negatif degerlendirme, duygudurumlarinda yasanilan sik degisimler, diirtiisellik,
asir1 6fke, zaman zaman var olan siiphecilik hissi ile kaynaklanan eyleme vurma davraniglarini degistirmek
icin “yiizlestirme” yontemi kullanilir (Masterson, 1984).

Masterson yaklagiminda borderline kisilik bozuklugu tanisi almis bireylerin terapi siirecinde kullanilan
teknik yiizlestirmedir. Borderline kisilik bozuklugu olan bireylerin ego kapasitelerinde bozulmalar ya da
gerceklik ile ilgilileri sapiltilmista olsa; gercegi degerlendirme yetileri bozulmadigir goriilmektedir. Bu
sebepten Otlirli terapi siirecinden ilk olarak biligsel ¢arpitmalar1 netlestirme, yliksek dozda olan duygular
yatistirma ve ilk andan birey i¢in gerekli olan yiizlestirmelerin yapilmasi cok énemli derecede hayati nem
tasimaktadir. Terapinin ilk anindan beri bu netlikte olan terapist, borderline kisilik bozuklugu tanili
hastasinin sagliksiz olmayan yonlerinin farkinda oldugunu ve zaman igerisinde durumu ydnetebilme
kabiliyetine sahip oldugunu gostererek, hastanin ug¢ noktalara gitmesini engelleyerek durmaktadir.
Terapistin durdugu yerde kisinin bozuk egosunun yaninda destek ego islevi saglayarak, asiriya kagan
duygularin1 kapsayarak bireyi yatistirir ve saglikli bir siirece gecisi icin 151k tutar (Masterson ve Klein,
1989).

4. SONUC

Yapilan arastirmalarin sonucuna gore borderline, gesitli etiyolojik etkenlere baglh bir kisilik bozuklugudur.
Borderline kisilik bozuklugu ruhsal/psikiyatrik bir hastaliktir. Arastirmalarin sonucuna bakildiginda
cocukluk ¢agi yasantilarin dnemi ve ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutulart bu patolojinin var olmasinda
onemli etkileri oldugu goriilmektedir. Ozellikle bebeklik ya da cocukluk zamanlarinda bireyin maruz
kaldig1 bir istismar ya da travma durumlarinin yasanmasi kisilik bozuklugunun olusum agisindan risk teskil
ettigi tespit edilmistir. Kisilik bozukluklarinin tedavisi uzun soluklu ve zahmetli bir yolculuktan gectgi
gorlilmektedir. Borderline kisilik bozuklugu da bu siire¢ icerisinde olan, tedavi siirecinde hizli sonuglarin
almmadig1 fakat dogru teknik ve yaklasimlarla ilerlendiginde sonuglarin olumlu yonde ilerledigi seklinde
incelenmektedir. Ozellikle kisilik bozukuklariyla hatta borderline kisilik bozukluklariyla ¢aligmak icin var
olan terapi yontemleri ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bu yaklagima bakildiginda Materson terapisinin baskin
oldugu goriilmektedir. Borderline kisilik bozuklugunun tedavisinde arastirmalara gore en ¢ok kullanilan
terapi ekolii oldugu ve olumlu, saglikli sonuclarin elde edildigi ve bireylere farkindalik kazandirildig
yoniinde incelenmektedir. Borderline kisilik bozukluguna sahip hastalar ile farkli bakis acgisina sahip
bireyler incelenmis ve bu siirecin nasil ilerlendigi yoniinde bilgiler elde edildigi goriilmektedir. Bu
patolojinin daha iyi oturmasi ve anlasilabilmesi i¢in daha farkli c¢alismalarda yapilabilir. Kisilik
bozuklularinin olusumunda etkili olan aile ve ¢evrenin Onemi ag¢isindan ebeveynlere saglikli ¢ocuk
yetistirmeyle ilgili bilgilerin verilmesi gerektigini diisinmekteyim.
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