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Engelli Bireylerin Egzersize Katihmlarina iliskin Yarar ve Engel Durumlariin incelemesi’

Examination of Benefits and Disability Situations towards Exercise Participation of
Individuals with Disabilities

OZET

Bu arastirmada, Istanbul ilinde ikamet eden yetiskin engelli bireylerin egzersize katilimlarma iliskin yarar ve engel durumlarinin bazi degiskenler
acisindan belirlenmesi amaglanmustir. Arastirma, yas ortalamasi 35 yil olan 18-68 yas araligindaki ortopedik (n=98), gorme (n=30) ve isitme
(n=18) engelli, 61 kadin ve 85 erkek toplam 146 yetiskin bireyin goniillii olarak katilimiyla gergeklestirilmistir. Arastirmaya dahil edilen bireylerin
egzersize iliskin algiladiklar1 faydalar ve egzersiz yapmada karsilastiklari engelleri degerlendirmek amaciyla Sechrist ve ark. (1987) tarafindan
gelistirilen “Egzersiz  Yarar/Engel Olgegi” ile birlikte “Kisisel Bilgi Formu” kullamlmugtir. Arastirmada  verilerin - normal
dagilima uygunlugunu test etmek amaciyla Kolmogorow-Smirnov ve Shapiro testi uygulanmistir. Normal dagilm gostermeyen verilerin
analizinde; iki bagimsiz grubun karsilastirmasinda Mann-Whitney U testi, ii¢ veya daha fazla grubun karsilagtirmasinda ise Kruskal-Wallis testi
kullanilmugtir. Sonuglar p<0.05 anlamhlik diizeyinde degerlendirilmistir. Olgekteki tiim sorular ait o degeri 0.87 olarak bulunmustur. Arastirmaya
katilan engelli bireylerin saglayacagi toplam YARAR agisindan kapasite kullanimlarmm (Fxk)=91.84/116=%79.1 oldugu goriilmiistiir. Engelli
bireylerin toplam ENGEL’leri asma kapasite kullanimlarmim ise (Exk)=33.51/14=2.393 kat fazla oldugu goriilmektedir. Olgegin puanlama
sonuglarina gore, aragtirma grubunun, bir yandan egzersizin yararlarina yiiksek oranda katilim gosterdikleri diger yandan egzersize katilimda cesitli
engellerle karsilastiklar1 goriisti ortaya ¢cikmistir. Buradan yola ¢ikarak; katilimeilarin bir yandan egzersiz yapma egiliminde oldugu diger yandan
da egzersiz yapma ve yonelme noktasinda hem fiziksel ve psikolojik gibi birtakim saglik sorunlarindan hem de aile, sosyal gevre, ekonomi ve
mesafe gibi faktorlerden kaynaklanan sikintt ve zorluklarla karsilagtiklarr saptanmistir. Ayrica katilimeilarin demografik bilgilerinden; cinsiyet,
engel tiirii, engelli olma zamani, engel diizeyi ve sporcu olma durumu degiskenleri ile egzersiz yarar/engel 6l¢eginin baz1 maddeleri arasinda da
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Sonug olarak, arastirmaya katilan engelli bireylerin egzersizin yararlarinin
bilincinde olmalarinin yani sira egzersiz sirasinda karsilastiklari kigisel engellerin egzersize katilimlari iizerinde olumsuz etki yarattigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Engelli Birey, Yarar, Engel

ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the benefits and barriers of adult disabled individuals residing in Istanbul in terms of some variables related
to their participation in exercise. To research, 61 women and 85 men with orthopedic (physical) (n=98), visually (n=30) and hearing (n =18)
disabilities between the ages of 18-68 a total 146 adult individuals voluntarily participated. In order to evaluate the perceived benefits of disabled
people about exercise and the barriers encountered in exercise, “Sechrist et al. “Exercise Benefits/Barriers Scale” developed by (1987), together
with “A Personal Information Form”. In the research, Kolmogorow-Smirnov and Shapiro tests were used to test the compatibility of the data to
normal distribution. In the analysis of the data not showing normal distribution; Mann-Whitney U test was used for comparison of two independent
groups and Kruskal-Wallis test was used for comparison of three or more groups. Results were evaluated at p<0.05 significance level. The o value
of all questions in the scale was found to be 0.87. It is seen that capacity utilization (Bcy)=91.84/116=79.1% in terms of the total BENEFIT of the
disabled individuals participating in the research. It is observed that the capacity utilization to total exceed BARRIER's of people with disabilities
(Ocu)=33.51/14=2.393 more than times. According to the scoring results of the scale, the research group; on the one hand, it was revealed that they
were highly engaged in the benefits of exercise, and on the other hand, they faced some barriers in participation in exercise. Based on this; on the
one hand, it was determined that the participants tend to exercise on the one hand, and on the other hand, they encounter difficulties and difficulties
caused by both physical and psychological health and some factors such as family, social environment, economy and distance. In the research, it
was determined that there were statistically significant differences between the demographic information of the participants between the variables
of gender, type of disability, time of disability, level of disability and status of being an athlete and some items of both benefit and barrier scale
(p<0.05). As a result, it can be said that although the disabled individuals participating in the study were aware of the benefits of exercise, the
personal obstacles they encountered during exercise had a negative effect on their participation in exercise.

Keywords: Exercise, Disabled Person, Benefit, Barrier

! Bu galisma, 10-14 Haziran 2020 tarihlerinde sanal ortamda gergeklestirilen 3. Uluslararas1 Herkes igin Spor ve Wellness Kongresi’nde sozlii
bildiri olarak sunulmustur.
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1. GIRIS

Insan olmanm bir pargasi ve insan deneyiminin ayrilmaz bir pargasi olan engellilik (World Health
Organization (WHO), 2023), giinliik yasam aktivitelerinden bir veya daha fazlasimi smirlayan evrensel
olarak kabul edilen fiziksel veya zihinsel bir bozukluk olarak kabul edilmektedir (Ozer ve ark., 2020).
Engelli bireyler ¢esitlilik gdsteren bir grup olmakla beraber yas, cinsiyet, cinsel kimlik ve yonelim, din, 1rk,
etnik kdken ve ekonomik durum gibi faktorler yasam deneyimlerini ve saglik ihtiyaglarini etkilemektedir.
Engelli bireyler, saglik esitsizliklerinden 6tiirii niifusun geri kalanina kiyasla daha erken 6lmekte, oldukca
kotii saglik kosullarina sahip olmakta ve giinliik aktivitelerde daha fazla kisitlama yasamaktadirlar (WHO,
2023).

Toplumdaki tiim bireylerin yasamlar siiresince dogustan ya da sonradan cesitli engel tiirleri ile karsi
karsiya kalabilmesi olasidir. Bu engel tiirleri; zihinsel engelli, ortopedik engelli, gérme engelli, isitme
engelli, dil ve konusma engelli, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, ruhsal, duygusal ve siiregen
hastalig1 olanlar gibi siralanabilir. Dogum oncesi, dogum siras1 ve dogum sonrasindaki donemde herhangi
bir nedene bagli olarak viicudunda kas-iskelet ve sinir sistemindeki bozukluklardan otiirii, farkli
derecelerde bedensel yeteneklerini ve hareketle ilgili fonksiyonlarim kaybeden, toplumsal yasama uyum
saglamada ve giinlik yasamdaki gereksinimlerini karsilamada zorluk c¢eken, bu sebeplerle bakim,
korunma, rehabilitasyon, danigsmanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisiye ortopedik ya da fiziksel
engelli, fiziken hareket 6zgiirliigiiniin kisitlanmasina yol acan durumlara ise ortopedik ya da fiziksel engel
adi verilmektedir (Bergama RAM, 2006; Cumurcu ve ark., 2012; Emamvirdi ve ark.,, 2020; Ayhan ve
Ilhan, 2021; Yildiz, 2021).

Organization for Economic Co-operation and Development-Avrupa Birligi (OECD-AB) ve Tiirkiye
verilerine gore, diinya niifusunun yaklasik %15’ini engelli bireyler olusturmaktadir. Dolayisiyla diinya
genelinde tahminen 1,3 milyar engellinin oldugu bilinmekte ve bu yiiksek popiilasyondan dolay1 da engelli
bireyler diinyadaki “en biiyiik azinlik” olarak nitelendirilmektedirler. Bundan baska diinya ¢apinda 1,5
milyar insan ise fiziksel, zihinsel veya duygusal bir engelle yasamaktadir (OMS, 2023; Ginis ve ark.,
2021). Tirkiye’deki Ulusal Engelli Veri Tabani’na gore, engelli birey sayisinin 1.6 milyon olmasinin yant
sira resmi olmayan rakamlara bakildiginda bu saymin %13 diizeyinde, yaklasik 9 milyon civarinda oldugu
ifade edilmistir. Ayrica yaslanma ile birlikte engellilik oraninin arttig1 ve bu oranin %27’sinin 0-21 yas,
%36’s1inin 22-49 yas ve %37 sinin 50-64 yas araliginda seyrettigi bildirilmistir (Ey-Der Engelsiz Yasama
Dernegi, 2022).

AB iilkelerinde 15-64 yas araliginda temel aktiviteleri gerceklestirmede sorun yasayan engelli birey
sayisinin 44 milyon, yagsam boyu siiren bir saglik problemi sebebiyle kisitli ¢calisma imkanlarina sahip olan
engelli birey sayisinin ise 35 milyon oldugu kayit altina alinmistir. Birlesmis Milletler Kalkinma
Programina gore %80’1 gelismekte olan iilkelerde yasayan engellilerin yoksulluk/sosyal dislanmighik riski
altinda olanlarin AB’de de %29,9, Tirkiye’de ise %77,1 oraninda oldugu bildirilmistir (Ey-Der Engelsiz
Yasama Dernegi, 2022).

Diinya niifusunun yaklagik 1/6’sma sahip olan engelli bireyler ile potansiyel bir engelli aday1 olabilme
durumunda olan tiim saglikli bireyler icin egzersiz, saglikli bir yasam siirdiirmenin kilit noktalarindan
biridir (Organizacion Mundial de la Salud, 2023; Olasagasti-lbargoien ve ark., 2023). Ustelik egzersiz
sayesinde bireyler hem fiziksel-fizyolojik hem de psiko-sosyal a¢idan gelisimlerine olanak
saglayabilmektedir. Bireylerin egzersiz ile Ozgiiven gelistirebilmeleri ve rahat hareket edebilme
kabiliyetine erismeleri muhtemeldir. Buradan hareketle diizenli bir sekilde yapilan egzersizin ya da spora
katilim oranimin artirilmasi engelli bireyleri kronik hastaliklardan koruyabilmede, hizli kentlesme, hava
kirliligi, teknolojideki artig ve zorlu ¢alisma hayati nedeniyle hareketsizligin yol agtig1 saglik sorunlarini en
aza indirmek i¢in bazi dnlemler alinmasi gerektigine dolayisiyla daha kaliteli bir yasam siirmelerine ve
hareket kisitliliginin azalmasina katkida bulunabilecegi ifade edilmektedir (Emamvirdi ve ark., 2020; Diaz-
Benito, 2022; Gul ve Eskiyecek, 2024). Bir diger 6nemli nokta ise engelli bireylerin spora katilimina
iligkin yasal diizenlemelerin oldugu ve bunlarin devlet tarafindan desteklendigi bilinmektedir (Sezan ve
ark., 2024).

Diizenli egzersizin, engelli bireylerin fiziksel ve zihinsel saglik iizerindeki olumlu etkilerinden
bahsedilmektedir (Kiral ve Sayin Temur, 2023). Bedensel engelli yetiskinlerin; komorbiditelerin daha iyi
yonetimi, diizenli egzersiz yoluyla agr1 azaltma ve daha fazla refah duygusu dahil olmak {izere bir¢ok
hususta engelli olmayan bireylerle benzer sekilde diizenli egzersizden faydalandiklar1 belirtilmistir. Buna
karsin engelli bireylerin biiyiik bir kisminin hareketsiz oldugu ve sporda aktif olmadig: asikardir. Yapilan
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arastirmalarda da fiziksel engelli bireyler i¢in muhtemelen egzersiz yapmak i¢in uygun ortamlarinin
bulunmamasi, toplumdaki en hareketsiz niifus arasinda yer almasina neden oldugu vurgulanmistir (Rimmer
ve ark., 2004; Richardson ve ark., 2017). Buna karsin, ebeveynlerin de ¢ocuklarimin fiziksel aktivitelere
katilimu iizerinde giiclii bir etkiye sahip oldugu belirtilmistir (Njelesani ve ark., 2015).

Amerika Birlesik Devletleri (ABD) Saglik ve Insan Hizmetleri Departmanina gore, Bedensel Engelli
Yetiskinler (BEY)’in yapabildikleri 6l¢iide haftada en az 150-300 dk orta siddette ya da 75-150 dk yiiksek
siddette veya esdeger kombinasyonda aerobik nitelikte fiziksel aktivite yapmalar1 tavsiye edilmektedir.
Ayrica bu aerobik aktivitelerin her giin 10 dk yapilmasi gerektigi ifade edilmistir (Verschuren ve ark.,
2016; United States Department of Health and Human Services, 2018; Canadian Society for Exercise
Physiology, 2011).

Bilinen tiim bu yararlarina ragmen, BEY'nin neredeyse %50'si fiziksel olarak aktif degildir ve bu da onlari
kisith islevsel bagimsizlik, ek hastalik veya sakatlik gelisimi ve diisiik yasam kalitesi riskiyle karsi karsiya
birakir (Wilhite ve ark., 2016). Dolayistyla engelli bireylerin biiyiik cogunlugu fiziksel ve zihinsel sagligi
elde etmek i¢in gerekli seviyelerde aktif olamadiklarindan egzersiz yaparken, engellilik durumlari, sosyo-
ekonomik durumlar, fiziksel ve sosyal c¢evre faktorleri gibi nedenlerden dolay1 bariyerlerle
karsilasabilmektedirler. iste bu noktada engelli bireylerin karsilastiklar1 engelleri tespit etmek ve bunlari
bazi degiskenler agisindan genis bir cergevede degerlendirmek, algiladiklar1 egzersiz yararlarini
ve egzersize katilim durumlarini belirlemede etkili olacaktir.

Bu baglamda yapilan arastirmanin amaci, Istanbul il sirlari dahilinde ikamet eden engelli yetiskin
bireylerin egzersize katilimlarina yonelik elde ettikleri yarar ve egzersiz yapmadaki engel durumlarini
cinsiyet, yas, diizenli bir iste calisma durumu, meslek, engel tiirii, engel diizeyi, engelli olma zamani,
sporcu olma durumu ve spor yast gibi degiskenler agisindan incelemektir.

2. METOD
2.1. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Marmara Bolgesindeki ortopedik, gérme ve isitsel engele sahip yetiskin bireyler,
orneklem grubunu ise bu engel tiirlerine ulasilmasina daha fazla imkan saglayan ve kozmopolit bir sehir
olan Istanbul’da ikamet eden engelli yetiskin bireyler olusturmustur.

2.2. Katihmecilar

Bu arastirma, 18-68 (X= 34,98+10,02 yil) yaslar1 arasindaki ortopedik engelli, gorme engelli ve isitme
engelli) bulunan 61°i kadin (yas ortalamasi= 34,10+ 10,24 yil) ve 85’1 erkek (yas ortalamasi= 35,61+9.88
yil) olmak iizere toplamda 146 goniillii yetiskin engelli bireyin katilimiyla gergeklestirilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclan

Aragtirma, nicel arastirma tiirlerinden biri olan genel tarama modeliyle yiiriitiilmiistiir. Arastirma konusu
hakkinda bilgilerin toplanmasi ve kuramsal bir alt yap1 olusturulmasi1 amaciyla DergiPark, Ulakbim, Ulusal
Tez Merkezi, Google Scholar, EBSCO, Web of Science, Elseiver, PubMed, Scopus, Springer, Taylor and
Francis gibi ulusal ve uluslararasi veri tabanlarinda sistematik bir sekilde literatiir taramasi yapilmistir.
Yapilan taramada "Engelli Bireyler", "Egzersiz", "Engel" ve "Yarar" olmak lizere dort ana kavram ve bu
kavramlarin esanlamli kelimeleri ile ilgili makale, derleme ve lisansiistii tezler incelenmistir. Ayni
zamanda literatiirde ortopedik engelli, gorme engelli ve isitsel engelli bireylerle yapilan caligmalarda
dikkate alinmis ve konu ile ilgili olanlar aragtirmaya dahil edilmistir.

2.3.1. Olcek Prosediirii

Arastirmada engelli kadin ve erkek bireylerin egzersiz katilimina iliskin algiladiklar1 yararlar1 ve egzersiz
yapmada karsilasilan engelleri degerlendirmek amaciyla gevrimigi anket olarak Sechrist, Walker ve Pender
(1987) tarafindan gelistirilen “Egzersiz Yarar /Engel Olcegi (EYEO)” ile birlikte katilimcilarin demografik
ozelliklerini belirlemek amaciyla olusturulmus “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Bu 6l¢egin yetigkin
engeliler tizerindeki Tiirkge versiyonunun gegerlik ve glivenirlik ¢aligmasi ise 2011 yilinda Giiven, As¢1 ve
Esatbeyoglu tarafindan yapilmistir. EFEQ; 29 maddelik yarar ve 14 maddelik engel alt boyutlari ile toplam
43 maddeden olusan 4’lii likert tipi bir 6l¢ektir. Dolayisiyla 6lgek, tamamen veya iki ayrn olgek olarak
puanlanabilmektedir. Maddeler, 4’ten (kesinlikle katiliyorum) 1’e (kesinlikle katilmiyorum) kadar
seceneklere sahiptir. Engel Olgegi’nin maddeleri ise ters puanlanmis ve veri girisi sirasinda ters olarak
kodlanmustir (4 iken 1, 3 iken 2, 2 iken 3, 1 iken 4 seklinde). Iki alt boyuttan olusan Slgegin madde
numaralar1 ve Cronbach’s Alpha (o) degerleri asagidaki gibi tablolastirilmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Egzersiz Yarar/Engel Olcegi’nin Alt Boyutlari, Toplam Maddeler ile Cronbach’s Alpha Degerleri
Alt Boyutlar Madde Numaralari Cronbach’s Alpha (o) Degeri

1,2,3,5,7,8,10, 11, 13, 15, 17, 18, 20, 22, 23, 25,

Yarar (N=29) 26, 27,29, 30, 31, 32, 34, 35, 36, 38, 39, 41, 43 0.838
Engel (Bariyer) (N=14) 4,6,9, 12, 14, 16, 19, 21, 24, 28, 33, 37, 40, 42 0.896
Toplam Skor (N=43) 0.865

Tablo 1’e gore, egzersiz yarar Ol¢eginin o degeri 0.84, engel dlgeginin ise a degeri 0.9 olarak bulunmustur.
Tiim sorular i¢in elde edilen o degerine bakildiginda, toplam giivenirliligin 0.87 oldugu goriilmektedir. Bu
sonucglara gore; tiim Olgegin 0>0.8 olmasi, bu Olcegin yliksek gilivenilirlie sahip oldugunu ortaya
koymaktadir.

2.3.2. Egzersiz Yarar/Engel Ol¢egi’nin Puanlamasi

Egzersiz Yarar/Engel Olgegi'nin algilanan alt boyut maddeleri ile tiim araca iliskin puan
ortalamalarina ve standart sapmalarina iliskin sonuglar asagidaki gibi tablolastirilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Egzersiz Yarar/Engel Olcegi’nin Alt Boyut Maddelerine ve Tiim Araca iliskin Puan Ortalamalari

Alt Boyutlar Puan Standart Sapma
Algilanan Yararlar 91.84 8.90
Algilanan Engeller 33.51 8.25

Tim Boyutlar 125.35 13.08

Tiim araca iliskin puan araligi 43 ile 172 arasinda degisebilmektedir. Puan yiikseldik¢e kisi egzersiz
yapiyor olarak kabul edilmektedir. Yarar dl¢egi tek bagina kullanildiginda puan araligi 116 ve 29 arasinda,
engel Olgegi tek basina kullanildiginda ise puan araligi 14 ve 56 arasinda degismektedir. Engel 6lgceginde
puan diistiikce karsilasilan engeller artmaktadir. Ancak engel Slgegi tek basmma kullanildiginda ters
puanlama gerektirmez. Bu durumda puan attik¢a egzersiz yapmakta karsilagilan engeller de artar.

2.3.3. Olgegin Yorumlanmasi

Arastirmaya katilan engelli bireylerin saglayacagi toplam YARAR agisindan kapasite kullanimlarinin
(Fkx)=91.84/116=%79.1 oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla bunlara egzersiz yapanlar bireyler denilebilir.
Engelli bireylerin toplam ENGEL’leri agma kapasite kullanimlarinin ise (Ekk)=33.51/14=2,393 kat fazla
oldugu goriilmektedir.

Elde edilen puanlara dayanarak; arastirmaya katilan engelli bireylerin bir yandan egzersize yiiksek oranda
katilm gosterdikleri diger yandan egzersiz yaparken bazi engel ve zorluklarla karsilastiklar ortaya
¢ikmustir.

2.4. istatistiksel Analiz

Engelli bireylerden elde edilen verilerin analizinde SPSS Version 26 (IBM SPSS® software, US) programi
kullanilmistir. Verilerin normal dagilima uygun olup olmadigini belirlemek i¢in Kolmogorow-Smirnov ve
Shapiro testleri kullanilmistir. Normal dagilim gostermeyen verilerin analizinde; iki bagimsiz grubun
karsilagtirmasinda Mann-Whitney U testi, ii¢ ya da daha fazla grubun karsilastirmasinda ise Kruskal-Wallis
testi kullanilmigtir. Grup ortalamalar arasindaki farkin ne diizeyde anlamli oldugunu gosteren p degeri,
0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.
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3. BULGULAR
Arastirma sonuclarina iliskin elde edilen bulgular, asagida tablolar halinde verilmistir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Engelli Bireylerin Demografik Bilgilerinin Frekans ve Yiizde Dagilim Tablosu

Degiskenler Sira Alt Kategoriler Frekans (f) Yiizde (%)
Cinsiyet ! Kadin 65 418
2 Erkek 81 58,2
1 18-25 y1l 27 18,5
2 26-33 y1l 41 28,1
Yas (Y1l) 3 34-41 y1l 40 274
4 42-49 y1l 26 178
5 50-57 y1l 8 55
6 58 yil ve iistl 4 2,7
- R 1 Evet 116 79,5
Diizenli Bir Iste Calisma Durumu ’ Hayir 30 205
1 i Kamu Calisan1 67 459
2 Ozel Sektor Calisani 36 24,7
3 Serbest Meslek Calisani 15 10,3
Meslek 4 Cahsm1yo€* ’ 8 55
5 Sporcu 14 9,6
6 Diger** 6 41
1 Ortopedik 98 67,1
Engel Tiirt 2 Gorme 30 20,5
3 Isitsel 18 12,3
1 % 10-40 32 21,9
Engel Diizeyi (%) 2 % 41-80 93 63,7
3 % 81-100 21 14,4
. 1 Dogustan 56 38,4
Engelli Olma Zamani > Sonradan 90 616
Sporcu Olma Durumu (Lisansh olarak 1 Evet 35 24,0
siirekli yapilan spor) 2 Hayir 111 76,0
; Yok 26 17,8
Spor Yas1 (Kag yllfilr diizenli spor 3 15a.}/91,1};ﬂ ;é [21(8):2
yapugy 4 10-14 yil 11 75
5 15 yil ve istii 8 5,5

* Jssiz-Ogrenci ~ ** Ev hanimi- Emekli

Tablo 3’te arastirmaya dahil olan engelli bireylerin bazi demografik 6zelliklerinin dagilimlarina iligkin
frekans ve ylizde bilgileri goriilmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gére Egzersiz Yarar/Engel Olgeginin Mann-Whitney U Degerleri
Alt Boyutlar Cinsiyet X+SD z p
Algilanan Yarar Maddeleri

17 E . o Kadmn 2,89+0,86 "
. Egzersizle kaslarimi gelistirebilirim Erkek 3.240.72 -2,570 ,010
) Kadin 3,21+0,69
22. Egzersiz yapmak dayanikliligim arttirir Erkek 3.4220,66 -1,984 ,047*
] o Kadin 2,9+0,75
32. Egzersiz kendimi algilamama yardimci olur Erkek 3134065 -1,975 0,48*
34 E o . . Kadin 2,94%0,75 .
. Egzersiz zihinsel zindeligimi artirir Erkek 3.102059 -1,982 ,047
) . o Kadin 2,910,68
36. Egzersiz yaptigim isin kalitesini artirir Erkek 3272066 -3,282 ,001*
) o Kadmn 3,16+0,69
43. Egzersiz yapmak, viicudumun gériiniimiinii gelistirir Erkek 3.4020,64 -2,098 ,036*
Algilanan Engel Maddeleri
. Kadin 2,16+0,97
9. Egzersiz yapilan yerler bana gok uzak Erkek 254087 -2,060 ,039*
) o ) ) Kadin 2,18+0,9
12. Egzersiz yapmak i¢in ¢ok ¢ekingenim Erkek 2.550,93 -2,413 ,016*
21. Esim (ve ya ¢evremdeki bagkalari) egzersiz yapmam i¢in beni Kadim 2,18+0,92 2159 031*
cesaretlendirmez Erkek 2,53+0,95 ' '
) o Kadmn 2,03+0,84
42. Egzersiz yapmam i¢in ¢ok az yer var Erkek 2.3820.89 -2,173 ,030*

*=p<005
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Tablo 4’te goriildiigii iizere, arastirmaya dahil olan engelli bireylerin cinsiyet degiskeni ile egzersiz yarar
alt boyutundaki 17., 22., 32, 34., 36. ve 43. maddeleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar tespit
edilmigtir (p<0.05). Cinsiyet degiskeni ile egzersiz engel alt boyutundaki 9., 12., 21. ve 42. maddeleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 5. Katilimcilarin Diizenli Bir Iste Calisma Durumu Degiskenine Gore Egzersiz Yarar/Engel Olgeginin Mann-
Whitney U Testi Degerleri

Diizenli Bir iste o
Alt Boyutlar Calisma Durumu X+SD z p
Algilanan Yarar Maddeleri
. . Evet 3,11+0,68 "
32. Egzersiz kendimi algilamama yardimei olur Hayr 2.730,60 -2,595 ,009
Evet 3,16+0,65
34. Egzersiz zihinsel zindeligimi artirir Hayir 2.840.66 -2,461 ,014*
Algilanan Engel Maddeleri
. . Evet 2,44+0,89 -
4. Egzersiz yapmak ¢ok vaktimi alir Hayir 2.9£0.76 -2,479 ,013
Evet 2,08+0,88
.E i k beni . - : -3,01 *
6. Egzersiz yapmak beni yorar Hayr 2,6320,89 3,013 ,003

*=p<0.05

Tablo 5’te goriildiigii tizere, arastirmaya dahil olan engelli bireylerin diizenli olarak bir iste ¢alisma durumu
degiskeni ile egzersiz yarar alt boyutundaki 32. ve 34. maddeleri arasinda istatistiksel agidan anlamli
farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Calisma durumu degiskeni ile egzersiz engel alt boyutundaki 4. ve 6.
maddeleri arasinda istatistiksel acidan anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 6. Katilimcilarin Engelli Olma Zamani Degiskenine Gére Egzersiz Yarar/Engel Olgeginin Mann-Whitney U
Testi Degerleri

Alt Boyutlar Engelli Olma Zamam ‘ X+SD I z I p
Algilanan Engel Maddeleri
. . - Dogustan 2,66+0,92 -
24. Egzersiz yapmak aileme ayiracagim zamandan ¢alar Sonradan 2.33£0,92 2,073 ,038

*=p<0.05

Tablo 6’da goriildiigi lizere, arastirmaya dahil olan engelli bireylerin engelli olma zamani degiskeni ile
egzersiz engel alt boyutundaki 24. madde arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar tespit edilmistir
(p<0.05).

Tablo 7. Katilimcilarin Engel Tiirii Degiskenine Gore Egzersiz Yarar/Engel Olgeginin Kruskal-Wallis Testi Degerleri

Alt Boyutlar [ Engel Tiirii [ X#sD I NG [ »p
Algilanan Yarar Maddeleri
Ortopedik (Fiziksel) 3,310,71
8. Egzersiz yapmak bana kisisel basar1 hissi verir Gorsel 2,940,76 7710 021%
Isitsel 2,89+1,02 ' '
Algilanan Engel Maddeleri
Ortopedik (Fiziksel) 2,3340,83
19. Egzersiz yapinca yorgun diiserim Gorsel 1,87+0,68 028*
isitsel 2,22+0,88 7175 ’

*=p<0.05

Tablo 7’de goriildiigii iizere, arasgtirmaya dahil olan engelli bireylerin engel tiirii degiskeni ile egzersiz
yarar alt boyutundaki 8. madde arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05).
Engel tiirii degiskeni ile egzersiz engel alt boyutundaki 19. madde arasinda istatistiksel agidan anlamli
farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05).
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Tablo 8. Katilimcilarin Engel Diizeyi Degiskenine Gore Egzersiz Yarar/Engel Olgeginin Kruskal-Wallis Testi

Degerleri
Alt Boyutlar Engel Diizeyi X+SD X2 p
Algilanan Yarar Maddeleri
% 10-40 3-3140,54
1. Egzersiz yapmak hosuma gider % 41-80 3,5340,7 11,322 ,003*
% 81-100 340,84
% 10-40 3,41+0,67
3. Egzersiz zihinsel sagligima katkida bulunur % 41-80 3,47+0,7 7,064 029*
% 81-100 3,1+0,62 '
% 10-40 2,91+0,82
25. Egzersiz yapmak karakterimi gelistirdi % 41-80 3,11+0,73 9,697 ,008*
% 81-100 2,52+0,68
% 10-40 3,13+0,49
32. Egzersiz kendimi algilamama yardimci olur % 41-80 3,0940,78 8,897 ,011*
% 81-100 2,67+0,48
% 10-40 3,16+0,51
41. Egzersiz tiim viicut fonksiyonlarim gelistirir % 41-80 3,3240,78 6,097 0,47*
% 81-100 3,1+0,44
Algilanan Engel Maddeleri
% 10-40 2,63+0,61
4. Egzersiz yapmak ¢ok vaktimi alir % 41-80 2,440,93 8,726 ,013*
% 81-100 3+0,84
% 10-40 2,63+0,94
9. Egzersiz yapilan yerler bana ¢ok uzak % 41-80 2,1740,92 11,264 ,004*
% 81-100 2,76+0,7
% 10-40 2,72+0,81
12. Egzersiz yapmak i¢in ¢ok ¢ekingenim % 41-80 2,19+0,95 12,570 ,002*
% 81-100 2,840,81
% 10-40 2,53+0,76
16. Egzersiz yapilan tesislerin programlart bana uymuyor % 41-80 2,154+0,81 7,871 ,020*
% 81-100 2,48+0,87
% 10-40 2,53+0,67
19. Egzersiz yapinca yorgun diiserim % 41-80 2,16+0,88 7,085 ,029*
% 81-100 240,71
0, -
21. Esim (veya ¢evremdeki baskala.rl) egzersiz yapmam i¢in beni (;Z ig_gg g:igig:gi 13,562 001
cesaretlendirmez
% 81-100 2,940,9
% 10-40 2,8440,63
24. Egzersiz yapmak aileme ayiracagim zamandan galar % 41-80 2,18+0,95 23,182 ,000*
% 81-100 3,1+0,7
% 10-40 3,09+0,78
28. Egzersiz kiyafeti giyen insanlar komik goriiniir % 41-80 2,25+0,97 22,589 ,000*
% 81-100 341,000
% 10-40 2,81+0,74
33. Ailem beni egzersiz yapmam konusunda cesaretlendirmez % 41-80 2,3+0,89 12,686 ,002*
% 81-100 2,81+0,75
% 10-40 2,8440,85
37. Egzersiz ailevi sorumluluklarima ayiracagim zamandan galar % 41-80 2,17+0,97 18,432 .000*
% 81-100 3+0,84
% 10-40 2,540,84
40. Egzersiz yapmak benim igin zor istir % 41-80 2,11+0,91 8,072 ,008*
% 81-100 2,52+0,75
% 10-40 2,5+0,88
42. Egzersiz yapmam igin ¢ok az yer var % 41-80 2,04+0,86 14,496 ,001*
% 81-100 2,67+0,73

*=p<0.05

Tablo 8’de goriildiigii lizere, arastirmaya dahil olan engelli bireylerin engel diizeyi degiskeni ile egzersiz
yarar alt boyutunda yer alan 1., 3., 25., 32. ve 41. maddeleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar
tespit edilmistir (p<0.05). Engel diizeyi degiskeni ile egzersiz engel alt boyutunda yer alan 4., 9., 12., 16.,
19.,21., 24., 28., 33., 37., 40. ve 42. maddeleri arasinda istatistiksel acidan anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (p<0.05).
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Tablo 9. Katilimcilarin Sporcu Olma Durumu Degiskenine Gore Egzersiz Yarar/Engel Olgeginin Mann-Whitney U
Testi Degerleri

Alt Boyutlar Sporcu Olma Durumu X+SD z p
Algilanan Yarar Maddeleri
. . Evet 3,71+0,52 .
1. Egzersiz yapmak hosuma gider Hayir 3312071 -3,204 ,001
. L . T . Evet 3,74+0,44 "
2. Egzersiz yapinca iizerimdeki gerginligi ve stresi atmis olurum Hayir 3.0510 62 5,736 ,000
L . Evet 3,69+0,47 -
3. Egzersiz zihinsel sagligima katkida bulunur Hayir 3321073 2,703 ,007
7. Egzersi k kaslarimu kuvvetlendiri mut ZLit 2,274 023*
. Egzersiz yapmak kaslarimi kuvvetlendirir Hayr 3.35:0.66 -2, ,
. . NP Evet 3,54+0,66 ,001
8. Egzersiz yapmak bana kisisel basari hissi verir Hayir 3.05:078 3,426
. . Evet 3,4+0,6 ,011*
10. Egzersiz yapmak beni rahatlatir Hayir 3,0420,76 2,530
11. Egzersiz yapmak arkadaslarimla ve sevdigim kisilerle Evet 2,34+0,64 2,166 030*
iletigim kurmama izin verir Hayir 2,97+0,87 ' '
. e Evet 3,29+0,83 -
17. Egzersizle kaslarim gelistirebilirim Hayir 3.0310.78 2,036 ,042
. o . . Evet 3,4+0,6 .
38. Egzersiz benim i¢in giizel bir eglencedir Hayir 3.05:08 2,227 ,026
. . e Evet 3,54+0,7
43. Egzersiz yapmak, viicudumun gériiniimiinii gelistirir Hayir 3.0340.64 2,897 ,004
Algilanan Engel Maddeleri
. o Evet 2,86+0,94 -
4. Egzersiz yapmak ¢ok vaktimi alir Hayir 2431084 -2,625 ,009
. . Evet 2,71+0,89 ,000*
6. Egzersiz yapmak beni yorar Hayir 2.0310.85 3,861
. Evet 2,86+0,91 ,000*
9. Egzersiz yapilan yerler bana ¢ok uzak Hayir 220,87 3,679
. - . . Evet 2,8+0,96 -
12. Egzersiz yapmak i¢in ¢ok ¢ekingenim Hayir 2.27+0.89 2,976 ,003
. S Evet 2,6340,91 -
16. Egzersiz yapilan tesislerin programlart bana uymuyor Hayir 2.1720.76 -3,049 ,002
. . Evet 2,5740,81 ,002*
19. Egzersiz yapinca yorgun diiserim Hayir 211408 3,085
21. Esim (veya ¢evremdeki baskalar) egzersiz yapmam i¢in beni Evet 2,86+1,061 3358 ,001*
cesaretlendirmez Hayir 2.2310,86
. . - Evet 2,840,9 ,012*
24. Egzersiz yapmak aileme ayiracagim zamandan ¢alar Hayir 23510.9 2,516
. Lo e Evet 3,09+0,78 ,000*
28. Egzersiz kiyafeti giyen insanlar komik goriiniir Hayir 2371017 3,664
. . . . Evet 2,74+0,89 ,043*
33. Ailem beni egzersiz yapmam konusunda cesaretlendirmez Hayir 2.4140.86 2,021
o 5 Evet 2,86+0,93 002*
37. Egzersiz ailevi sorumluluklarima ayiracagim zamandan galar Hayr 2.3:0,97 -3,109
. L . Evet 2,8+0,76 ,000*
40. Egzersiz yapmak benim i¢in zor istir Hayir 2.08+0,86 4,199
+ &
42. Egzersiz yapmam i¢in ¢ok az yer var Evet 2,74+0,92 -3,801 ,000
Hay1r 2.07+0,81

*=p<0.05

Tablo 9’da goriildiigii iizere, arastirmaya dahil olan engelli bireylerin sporcu olma degiskeni ile egzersiz
yarar alt boyutunda yer alan 1., 2., 3., 7., 8., 10, 11., 17., 38. ve 43. maddeleri arasinda istatistiksel agidan
anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Sporcu olma degiskeni ile egzersiz engel alt boyutunda yer
alan 4., 6., 9., 12., 16., 19.,21., 24., 28., 33., 37., 40. ve 42. maddeleri arasinda istatistiksel acidan anlamli
farkliliklar tespit edilmistir (p<<0.05).
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4. TARTISMA

Bu arastirmada Istanbul ilinde ikamet eden yetiskin engelli bireylerin egzersiz yapmaya iligkin yararlari ve
engel durumlarindan elde edilen bulgular incelenmis ve arastirmanin igerigi ¢ergevesinde
literatlirdeki farkli yaklagimlarla kargilagtirilmistir.

Engelli olarak nitelenen bireyler fiziksel engel agisindan; ortopedik, gérme, isitme ve konugma engelliler
olarak siniflandirilmaktadir (Cumurcu ve ark., 2012). Bu smiflama paralelinde ortopedik, gérme ve isitsel
engelli bireylere yonelik bir aragtirma yapilmis olup literatiir taramasinda egzersizin kolaylastiricilar ile
engelli bireylerin egzersiz yaparken karsilastiklari engellere yonelik ¢aligmalar incelenmistir.

Arastirmada cinsiyet degiskeni ile egzersiz yarar ve engel alt boyutundaki bazi maddeler arasinda
istatistiksel agidan anlamli farkliliklar oldugu ortaya c¢ikmustir (p<0.05). Literatiirde karsilagilan
arastirmalarda bircok 6nemli bulgu ortaya koyulmustur. Bu sonuglarda cinsiyet degiskeni baz alindiginda
fiziksel engelli bireyler icin fiziksel aktivitenin oniindeki engellerin ¢oklu ve karmasik oldugunu ve birden
fazla boyutu kapsadigini ifade edilmistir. Baz1 faktorlerin ve O6zellikle kisisel engellerin herhangi bir
fiziksel aktiviteye katilimini sinirlayabileceginden sz edilmistir (Olasagasti-Ibargoien ve ark., 2023;
Esatbeyoglu ve Giiven Karahan, 2014). Ozellikle fiziksel engeli olan bir¢ok kadinin fiziksel olarak aktif
olmay1 zor buldugu ifade edilmistir (Rolfe ve ark., 2009). Bu ¢alismada da kadin ve erkek bireyler arasinda
egzersize katilimda algilanan yarar ve engeller agisindan farklilasmalar oldugu ortaya ¢ikmustir.

Literatiirde fiziksel engeli olan bireyler tarafindan karsilasin engeller icerisinde; enerji seviyesi, ulasim,
bilgiye erisim, gdzetimin niteligi ve spor tesislerinin adaptasyonu ile ilgili zorluklarin oldugu bildirilmistir.
Bu bireyler tarafindan siklikla dile getirilen kolaylastiricilarin ise saglik faydalari, keyif alma, motivasyon
ve sosyal yonlerin oldugu vurgulanmistir (Buckworth ve Dishman, 2007; Bragaru ve ark., 2011; Jaarsma
ve ark., 2013; Kehn ve Kroll, 2009; Shihui ve ark., 2007; Jaarsma ve ark., 2014). Bu dogrultuda Jaarsma ve
ark., (2014) fiziksel engelliler i¢in olasi engeller ve kolaylastiricilar hakkinda daha fazla bilgi sahibi
olmanin, bu engelleri azaltacak stratejiler olusturmaya ve engelli bireylerin spora katilimini ve dolayisiyla
saglik durumlarin artiracak kolaylastiricilart gelistirmeye yardimci olabilecegini ifade etmistir. Shields ve
Synnot (2016), engelli cocuklarin fiziksel aktiviteye katilimlarinin 6niindeki engelleri ve kolaylastiricilart
arastirmis fiziksel aktiviteye katilimi tesvik etmek icin etkili miidahalelerin, stratejilerin ve politikalarin
tasarlanmasi ve uygulanmasinda yer alan birgok paydasla ilgili oldugunu agiklamistir. Ortabag ve ark.
(2020) ise algilanan faydalar ve engellerin fiziksel aktivite lizerinde siirekli olarak 6nemli bir rol oynadigin
dile getirmistir. Engelli bireylerin egzersiz yararlarma dair yapilan bir bagka arastirmada da sosyal
etkinliklere katilimin aktif basa ¢ikma stratejileri gelistirmenin ve aile ve arkadaslardan sosyal destek
almanin giiclii bir belirleyicisi olduguna dikkat ¢ekilmistir (Kim ve ark., 2021).

Njelesani ve ark. (2015) gelisimsel engeli olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin, ¢ocuklarinin fiziksel aktiviteye
katiliminin 6ntinde algiladiklar1 engeller; aile oncelikleri, ¢cevresel faktorler, aktiviteyi cocugun yetenegine
uygun hale getirme ihtiyaci ve 6zel destek ihtiyaci seklinde dort temada kategorize edilmistir. Esatbeyoglu
ve Giiven Karahan’in (2014), 70 engelli bireyin fiziksel aktiviteye katilimlarina dair yasadiklar1 engelleri
tespit etmek amaciyla yaptiklari ¢aligmada, katilimcilara iligkin bazi gevresel ve bireysel faktorlerin
egzersiz yapmada etken oldugu vurgulanmustir.

Pacheco ve ark. (2019), yas ortalamalar1 63 yil olan toplum iginde yiiriiyebilen felgli bireylerin bazi klinik
ve sosyo-demografik degiskenler ile egzersizin Oniindeki engelleri belirlemek igin yaptiklari ¢alismada,
algilanan engellerin; yorgunluk, egzersiz yapilacak alanlarin yetersizligi, uygunlugu, kullanilabilirligi ve
bu egzersiz yerlerine olan mesafeye ek olarak da egzersizin nasil yapilacagi ve yardim edecek birilerinin
olmamasi gibi engellerin depresif belirtiler ve sosyo-ekonomik durumlarla iliskisi oldugunu bildirilmistir.
Fiziksel engelli 145 gencin algiladiklar1 egzersiz ve fiziksel aktivite engellerinin incelendigi bir bagka
calismada ise fiziksel engelli bireylerin egzersiz ve fiziksel aktivite programlarma katilimlarinda
karsilastiklart en zorlu handikaplarin zaman yetersizligi ve agr1 ya da rahatsizliklar oldugu belirtilmistir
(Kang ve ark., 2007). Mevcut arastirmada ise engelli bireylerin 6zellikle engel diizeyleri ile sporcu olma
durumlarn fiziksel aktivite katilimlarinda etkisi oldugu ortaya ¢ikmustir.

Emamvirdi ve ark. (2020), bedensel engelli sporcularin spora katilim motivasyonlar1 ile psikolojik
esneklikleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yaptiklart ¢aligmada, sporcularin psikolojik esneklik
durumlan iyilestik¢e i¢csel motivasyonlarinin yiikseldigi, motivasyonsuzlugun da diistiigii bildirilmistir.
Calismada engellerle basa ¢ikma inanglari, zorluklarla miicadele etme, kendi sinirlarinin farkina varma,
yeteneklerinin kesfedilmesindeki mutluluklart ve kendilerini iyi hissetme gibi igsel tetikleyicilerin daha
giiclii olmasi, bedensel engelli sporcularin psikolojik esnekliklerinin de daha iyi bir durumda olmasina
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imkan saglayacagi savunulmustur. Ayrica spora katilan bireylerin birtakim motivasyonlar olmadan
psikolojik esnekliklerinin iyi bir durumda olamayacagi da ongoriilmiistiir. Olasagasti-Ibargoien ve ark.
(2023), engelli bireylerin fiziksel aktivitelere katilimda basarisin1 sadece c¢evresel faktorlere degil ayni
zamanda kisinin kendisi ile ilgili bir duruma bagli olduguna da vurgu yapmistir. Malone ve arkadaslari
(2012), fiziksel engelli veya kronik saglik sorunlar1 olan 152 katilimer ile gerceklestirdikleri ¢aligmada yas
gruplar, cinsiyet, engellilik tiirleri veya fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki EBBS puanlarinda anlamli
fark bulunmadigini (p>0.05) bildirmistir.

Alan yazinda, fiziksel aktiviteye katilim siirecinde engelli bireylerin sahip oldugu engel tiiriiniin ve engel
derecesinin, aktivitelere katilim iizerinde herhangi bir etkisinin olmadig: belirtilmistir (Ginis ve ark., 2021).
Baska bir ¢alismada ise engelli bireylerin spor ve egzersiz uygulamalarina katilimin sadece katilimciya
bagli olmadigi bunun i¢in toplumun ve fiziksel engelli bireylerin spor yaparken karsilastiklar1 engellerin
farkinda olmasi ile de iliskili oldugu vurgusu yapilmistir (Olasagasti-Ibargoin ve ark., 2023). 18 yas ve alti
fiziksel ve zihinsel engelli cocuk ve ergenlerin fiziksel aktiviteye katilimlan ile yasadiklari engellere
yonelik yapilan farkli bir c¢alismada birincil engelin erisim ve fiziksel aktivite yonergelerinin
karsilanmamasi oldugu ve yas faktoriiniin artmasiyla da fiziksel aktiviteye katilimlarin olumsuz yonde
gelistigi saptanmistir (Ginis ve ark., 2021). Kim ve ark., (2021) farkli bir bakis agis1 gelistirdikleri
calismalarinda, fiziksel engelli bireylerin olumlu bir sosyal destek sistemi gelistirebilmeleri i¢in toplum
temelli sosyal programlar, ¢evrimici sosyal katilim programlar1 ve etkinlikler gibi ¢esitli sosyal aktivite
firsatlarinin yaratilmasi gerektigi vurgulanmistir.

5. SONUC ve ONERILER
5.1. Sonug¢

Bu arastirmada katilimcilarin demografik &zelliklerinden; cinsiyet, engel tiirleri, engelli olma zamani,
engel diizeyi ve sporcu olma durumu degiskenleri ile egzersiz yarar/engel Olgeginin bazi maddeleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmistir (p<<0.05).

Olgegin puanlamasina iliskin ortaya ¢ikan sonuglara bakildiginda, engelli bireylerin bir taraftan egzersize
yiiksek oranda katilim sagladiklari diger taraftan egzersiz sirasinda birtakim engel ve zorluklarla karsi
karsiya kaldiklar1 belirlenmistir. Buradan yola ¢ikarak; katilimcilarin egzersiz yapma egiliminde oldugu
ancak egzersiz yapma ve yonelme noktasinda hem fiziksel ve psikolojik gibi birtakim saglik sorunlarindan
hem de aile, sosyal gevre, ekonomi ve mesafe gibi faktorlerden kaynaklanan sikinti ve zorluklarla
karsilastiklar1 sOylenebilir. Dolayisiyla gelisen bu durumlar engelli bireylerin fiziksel ve ruhsal sagligi
tizerinde olumsuz etkiler yaratabilir.

Arastirmaya dahil olan engelli bireylerin egzersiz yaparken egzersizin yararlar1 hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmalarina karsin bu siirecte karsilastiklar: kisisel engellerin egzersize katilimlari iizerinde olumsuz
etkiye neden oldugu sonucuna ulasilmistir.

5.2. Oneriler

Tiim yas gruplarindaki kadin ve erkek engelli bireylerin egzersiz ve fiziksel aktivitelere katilimlarinda
yasadiklar1 zorluklara yonelik daha fazla aragtirma ve calistaylarin yapilmasi onerilmektedir. Bununla
birlikte yasanilan sorunlara yonelik diizenlemelerin hayata gecmesi ve mevcut fiziki kosullarin
iyilestirilmesine paralel olarak tiim bu gelismelerin ¢esitli sosyal medya aplikasyonlarinda ve dijital
platformlarda giindeme tasinarak paylasilmasi ile bu bireylerin egzersize katilim oranlarinda artig
saglanacagi disiiniilmektedir.

5.3. Smirhhiklar

Arastirmadaki bedensel engelli popiilasyonu, iilkemizde en yiiksek niifus yogunluguna sahip bir sehrin
egzersiz katilim diizeyi ile karsilagtirlldiginda biiytik olasilikla engelli bireylerin tiim popiilasyonunu tam
olarak yansitmamaktadir. Buna karsin 6rneklemdeki engellilik diizeyinin ortopedik, gérme ve isitme engel
gruplarina kadar genis bir yelpazeye sahip oldugunu belirtmek gerekir. Ne yazik ki, bu ¢alisma Covid-19
pandemisi siirecinde gerceklestirildigi icin ulasilabilirlik agisindan karsilasilan zorluklar nedeniyle biiyiik
bir popiilasyona ulagilamamustir.

Bunlarm yani sira engelli bireylerin demografik 6zeliklerinde yer alan yas, meslek, spor yast ve diizenli bir
iste calisma durumu degiskenleri ile 6l¢ek arasinda yapilan analizler sonucunda anlamli farkliliklar tespit
edilmediginden bu degiskenlere ait bulgulara da ¢aligmada yer verilmemistir.
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