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Calisma Hayatindaki Kadinlar ve Partner Siddeti: Kiiltiirel Etkilerin Rolii
Women In Working Life And Partner Violence: The Role Of Cultural Influences

OZET

Bu c¢alisma, "Kiiltiirel Perspektifler Altinda Calisan Kadinlarin Partner Siddetine Toleransi: Bir Inceleme” bashigini tasimakta ve
Istanbul'da 50 kadin {izerinde yiiriitiilen bir arastirmayi ele almaktadir. Calisma, kadina yonelik siddetin toplumsal cinsiyet rolleri,
benlik saygisi, flortte siddete yonelik tutumlar ve ¢ift tutumlart baglaminda incelenmesine odaklanmkatadir. Arastirmanin
metodolojisi, ¢esitli Olgekler kullanilarak gergeklestirilen nicel bir anket calismasini igermektedir. Aragtirmanin bulgular,
katilimcilarin medeni durumlari, egitim seviyeleri ve istihdam durumlan ile degerler dlgeginin alt boyutlar1 arasinda 6nemli
istatistiksel iliskiler oldugunu gostermektedir. Ornegin, bekar ve dul katilimeilar, evli olanlara gore daha yiiksek 6zgiirliik puanlarma
sahip bulunmustur. Ayrica, egitim seviyesi arttik¢a kariyer degerlerinin arttigi, buna karsin fiziksel siddete kars1 tutumlarin azaldigi
tespit edilmistir. Arastirmanin en ¢arpici sonuglarindan biri, katilimeilarin yaglar1 arttik¢a toplumsal cinsiyet rol dlgegi ve ahlaki
degerlerin puanlarinin yiikseldigi, fakat entelektiiel degerler, 6zgiirliik ve romantik degerlerin puanlarmin diistiigii yoniindedir. liski
siiresiyle iliskili olarak, 5 yil ve lizeri iligkisi olan katilimcilarda entelektiiel ve romantik degerlerin daha diisiik oldugu gériilmiistiir.
Caligma, kadinlarin partner siddetine tolerans gosterme egilimlerinin, onlarin sosyal ve demografik dzellikleriyle yakindan iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgular, toplumsal cinsiyet rolleri, egitim ve ekonomik bagimsizlik gibi faktorlerin kadmlarin
siddete kars1 tutumlar iizerinde Gnemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Oneriler béliimiinde, kadmlarm siddetten
korunmasi i¢in sosyal destek programlarinin gelistirilmesi ve erken yaslarda etkili iletisim becerilerinin 6gretilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir. Ayrica, anne-baba egitimi ve toplumsal cinsiyet rolleri hakkinda farkindaligin artirilmasi, siddetin 6nlenmesinde
6nemli bir rol oynayabilir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet Roller, Kadina Yonelik Siddet, Partner Siddeti, Kiiltiirel Perspektifler, Demografik
Faktorler

ABSTRACT

This study, titled "Women in Working Life and Partner Violence: The Role of Cultural Influences”, focuses on research conducted
with 50 women in Istanbul. The study is centered on examining violence against women within the context of gender roles, self-
esteem, attitudes towards violence in dating, and couples attitudes. The methodology of the research includes a quantitative survey
study conducted using various scales. The findings of the research show significant statistical relationships between participants'
marital status, education levels, employment status, and the sub-dimensions of the values scale. For instance, single and widowed
participants were found to have higher freedom scores compared to those who are married. Additionally, as the level of education
increases, career values increase while attitudes towards physical violence decrease. One of the most striking findings is that with
the increase in participants' age, the scores of the gender role scale and moral values increase, whereas intellectual values, freedom,
and romantic values decrease. In terms of relationship duration, participants in relationships of five years or longer were found to
have lower intellectual and romantic values. The study reveals that women's tendency to tolerate partner violence is closely related
to their social and demographic characteristics. These findings indicate that factors such as gender roles, education, and economic
independence play a significant role in women's attitudes towards violence. The recommendations section emphasizes the need to
develop social support programs for the protection of women from violence and to teach effective communication skills at an early
age. Furthermore, increasing awareness about parenting education and gender roles can play a crucial role in preventing violence.
Keywords: Gender Roles, Violence Against Women, Partner Violence, Cultural Perspectives, Demographic Factors,
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1. GIRIS

Aristoteles'e gore insanlar birlikte yasamasi gereken sosyal hayvanlardir. Insanlar toplumlari insa etmek igin
bir arada yasarlar ve her cografyanin kendi yasalar1 ve ortak bir yasam tarzi vardir (Costu, 2009). Bireyler
toplumda belirli roller oynamaktadir, bu nedenle sosyoloji literatiiriinde toplumsal diizenin saglanmasinda
bireyin konumu ve birey kavrami 6nemli bir konudur (Fichter, 1996:30).

Konstriiktivist-iglevselci yaklagimda roller bireylere toplum tarafindan saglanirken, sosyal-psikolojik
yaklagimda bireylere roller yiiklenmez. Aksine rol, bireyin cevresini algilamasina gore degisen, birey
tarafindan belirlenen bir davranistir. Bu roller sosyallesme siirecinde gozlem ve taklit yoluyla 6grenilir
(Fichter, 1996:32-33). Diger sosyal statiilerden farkli olarak, cinsiyet kalitsal bir konumdur ve her toplulugun
kendi degerleri ve cinsiyet yorumlar1 vardir. Toplum tarafindan kadina verilen roller onlar1 sosyal hayattan
koparmakta ve yasam alanlarin1 sinirlandirmaktadir. Kadinlarin siyasetten isyerine kadar kamusal yasama
katiliminin yani sira ciddi bir sorunu, siddeti de beraberinde getirmektedirler.

Siddet, milyonlarca insani fiziksel ve zihinsel olarak etkileyen ve her yil binlerce 6liim, yaralanma ve
psikanalizle sonuglanan, zamanimizin en acil sorunlarindan biridir. Kadina yonelik siddet 6nemli bir halk
sagligl sorunudur ve temel haklarinm ihlalidir. Insanlarin sosyal-kiiltiirel ortamlari, 6n planlari, sosyal
etkilesimleri hem agik hem de oOrtiik olarak siddetin ortaya g¢ikmasinda rol oynamaktadir. Fail, magdur ve
eylem siddetin ii¢ boyutudur. Diinyada her {i¢ kadindan biri, en yaygin olani psikolojik saldir1 olan bir tiir
siddete maruz kalmaktadir. Ote yandan, kadinlarm ¢ogunun yasadiklar1 siddet hakkinda konusmadig1 ve
kadilarin sadece kiigiik bir yiizdesinin tibbi veya hukuki yardim aradigi kaydedilmistir. Bazi1 raporlar,
siddetin genellikle kadinlar tarafindan igsellestirildigi ve tolere edildigi teorisini desteklemektedir (WHO,
2014).

Aragtirmada, toplumsal cinsiyet sorunlar1 ve kadma yonelik siddet kavramlari ¢ergevesinde Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi, Flortte Siddete Yonelik Tutumlar Olgegi,
Saldirganlik Olgegi, Cift Tutumlar1 Olgegi ve Siddeti Kabul Etme Olgekleri kullanilarak bir anket
hazirlanmistir. Anketler 6nemli merkezlerde ciftlere anket seklinde uygulanmigtir. Katilmay1 kabul edenler
daha sonra miilakata alindi. Bulgular ¢ok cesitli sonuglar ve degerlendirmelerle 6zetlenmistir.

2. LITERATUR TARAMASI

Calismanin bu boliimiinde toplumsal cinsiyet sorunu derinlemesine ele alinmakta ve toplumsal cinsiyet
rollerinin esitsizligi tartisilmaktadir. Daha sonra kadinin ¢alisma yasamindaki rolii, giftler arasi saldirganlik
ve kadina yonelik siddet arastirilmaktadir.

2.1. Cinsiyet Sorunu

Cinsiyet ve cinsiyet tamamen farkli iki kavramdir. Cinsiyet, kadin ya da erkegin fizyolojik durumunu
tanimlayan ve biyolojik 6zelliklerini sembolize etmek i¢in kullanilan bir kavram iken, toplumsal cinsiyet
medeniyete gore degisen ve toplumun cinsiyetler tizerindeki rollerini ve beklentilerini vurgulayan bir
kavramdir.

Toplumsal cinsiyet esitsizligi tarihsel siirecten kaynaklanan ve tiim diinyada insanlar etkileyen bir sorundur.
Erkeklere ve kadinlara atfedilen degerler, gorevler ve kaliplar, erkeklerin "iistiin ve Oncii" oldugu
varsayimina uygun olarak hiyerarsik olarak ayrilmigtir. Bu baglamda, kadinin toplumdaki yerini erkekler
belirlerken, kadinlarin katiliminmi da erkekler belirlemektedir.

2.2. Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Insasi

Sosyallesme stireci, degerlere ve sosyal normlara dayali bir toplumda gergeklesir. Bebeklikten yetiskinlige
kadar bu cesitli faktorlerle bireylere aktarilan bir 6grenme siirecidir. Bu siiregte rol modeller oldukga
onemlidir. Toplumsal cinsiyet rollerinin kazanilmasi, ¢ocuklarin bilin¢lendirilmesiyle baslar. Cocuklar bir
kez farkina vardiklarinda, sosyal ¢evreleri onlara cinsiyetle ilgili gergekleri dgretmek igin bekler. Ornegin,
annenin siirekli mutfakta bulunmasi, babanin sik sik halka acik yerlere gitmesi, evdeki baskin renklerin hepsi
gocugun cinsiyet algisinda rol oynar. Sonug olarak, insanlar ¢agrisim noktasinda bilingsizce cinsiyetlerini
ifade ederler. Aile, bu zaman diliminde erkeksi ve kadinsi algilarin gelisiminde 6énemli bir rol oynamaktadir.
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2.3. Tiirkiye'de Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Tiirk toplumunda toplumsal cinsiyet rollerinin insas1 sirastyla Islam &ncesi, Islam sonrasi ve Cumhuriyet
donemi olmak {izere ii¢ donemde incelenebilir. Islam 6ncesi Tiirk toplumunda kadin ve erkegin esit haklara
sahip oldugu, kadinin siyasi alanda ve ailede 6nemli bir role sahip oldugu kaydedilmistir. Ziya Galkal'a gore,
"Eski kavimler arasinda hicbir asiret, kadin cinsiyetine Tiirk toplumu kadar saygi géstermemistir" (Bingdl,
2014:111; Erdem, 2015:1267).

Islamiyet'ten sonra kadin ve erkegin toplumsal cinsiyet rolleri daha net bir sekilde tanimlanmustir. Bu siirecte
kadinlar toplumdan koparilmis ve erkegin yerine ikame olarak kabul edilmistir. Genel olarak Islam, kadinlara
giiclii bir rol ve statii saglarken, ¢ok sayida ayet ve rivayetin yanlis yorumlanmasi, bazi durumlarda kadinin
bir meta olarak goériilmesine yol agmistir. Cumhuriyet doneminde kadin ve erkege esit davranilirdi. Bu
kapsamda hayata gecirilen reformlar sonucunda kadinlara se¢me ve se¢ilme hakk: ve esit haklar taninmustir.
En degerli kadin rolii ise hala anne rolii olarak kabul edildi. Bununla birlikte, her y1l kadinlarin egitim basarist
ve siyasi katilim1 6nemli dl¢iide artmistir.

2.4. Tiirkiye'de Kadin Erkek Esitsizligi

Uluslararas1 istatistiklere gore Tiirkiye, cinsiyete dayali gelir esitsizligi agisindan 118 iilke arasinda 109.
sirada yer aliyor ve cinsiyet esitsizligi egitim ve is diinyasinda yaygin. Baz1 kiz ¢ocuklarinin geng yasta
evlendirilmesi, gerekli egitimi almalarinin ve isgiiciine katilmalarinin 6niinde 6nemli bir engeldir. Cok
saylda arastirmadan elde edilen istatistiklere gore, Tiirkiye'de her ii¢ kisiden ikisi kadin ve erkege esit
davranilmadigini kabul edilmektedir.

2.5. Kadina Yonelik Siddet ve Tiirleri

Yirminci ylizy1l genellikle bilgi ¢ag1 olarak adlandirilirken, sosyal bilimciler bunu siddet yiizyili olarak
adlandirir. Feminist sosyal aglarda ve sdylemde "siddet" artik kadina yonelik siddet olarak tanimlaniyor.
Kadina yonelik toplumsal tutum ve bu tutumun var oldugu baglam, kadina yonelik siddetin hem normal hem
de kabul edilebilir oldugunu gostermektedir.

Birlesmis Milletler'e gore cinsel siddet hem 6zel hem de kamusal yasamda tehdit, keyfi 6zgiirliikten yoksun
birakma veya zorlama dahil olmak {izere kadinlara fiziksel, cinsel veya psikolojik zarar veren herhangi bir
toplumsal cinsiyete dayali siddet eylemidir. Kadin siddeti toplumsal cinsiyete dayali bir sorun olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Tlgili literatiir taramasina gore kadina yonelik siddet genel olarak fiziksel siddet,
cinsel siddet, psikolojik siddet ve ekonomik siddet olarak siniflandirilmaktadir.

* Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet, diger siddet tiirlerine gore daha ol¢iilebilir oldugu i¢in kadina yonelik siddeti tanimlamak ve
iletmek i¢in kullanilmaktadir. Fiziksel siddete maruz kalan bireyler daha kolay tespit edilebilir ve dogru bir
sekilde degerlendirilebilir. Yani fiziksel siddet diger siddet tiirlerine gore daha fazla 6ne ¢ikiyor. Kadina
yonelik fiziksel siddet, tokatlama, tekmeleme, ¢ekme, yaralama veya gerekli tedaviyi engellemeyi icerir
(Tasdemir Afsar, 2015).

* Cinsel Siddet

Bu tiir uzun yillar boyunca fiziksel siddetin bir alt kategorisi olmustur ancak ortaya ¢ikis1 ve etkileri
nedeniyle fiziksel siddetten ayrilmistir. Cinsel siddet genel olarak zorla cinsel iliski olarak agiklanabilir. Bu
tiirlin en ¢ok zarar veren sekli hem bekarlarda hem flort iligkilerinde hem de evli ¢iftlerde bulunabilen
tecaviizdiir. Cinsel siddet, diger insanlarla zorla cinsel iliskiye girmeyi, zorla evlendirmeyi, zorla dogum
yapmays, kiirtaja zorlamayi, cinsel organlarina zarar vermeyi, sozlii veya gorsel olarak cinsel tacizi, cinsiyet
ozellikleriyle alay etmeyi vb. icerir. Bir¢cok c¢alismada namus cinayetlerinin de cinsel siddet kapsaminda
degerlendirilmesi gerektigi savunulmaktadir (Tasdemir Afsar, 2015:728).

* Psikolojik Siddet

Duygusal siddet olarak da bilinen bu tiir, sistematik psikolojik baski, somiirii, hakaret, duygular1 kontrol
etmeye caligsma ve bireyi toplumdan soyutlama olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik siddet, kadinlar1 tehdit
etmek, kendi kararlarin1 vermelerine izin vermemek, karsilastirmak, tehdit etmek, alay etmek, kiifiir etmek,
korkutmak, sokaga c¢ikmalarin1 ve arkadaslartyla goriismelerini engellemek, tutum ve davranmislarim
kiigiimsemek vb. konular1 kapsamaktadir (Tagdemir Afsar, 2015).
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Bu siddet tiiriiniin diger siddet tiirleri gibi gozle goriiliir etkileri olmayabilir. Ancak kadinlara aldirig
edilmemesi ve ruhsal ¢okiintii nedeniyle fiziksel siddetten daha biiyiik bir etkiye sahiptir. Bu tiir siddet evli
ciftlerde daha yaygindir.

» Ekonomik Siddet

Siddetin en sik goriildigi ise kadinlarin gelir elde etmek igin zorla ¢aligtirlmasi ya da galigmasinin
engellenmesi olarak tanimlanan ekonomik siddettir. Ekonomik siddet, ese para vermemek, parayi
kullanmasini engellemek, parasini veya banka kartini geri almak, ¢aligmasina izin vermemek, mallarina el
koymak, ekonomik iglerde ve igindeki harcamalarda kadinin gériisiine gore hareket etmemek vb. eylemlerdir
(Tasdemir Afsar, 2015).

3. YONTEM

Yontem boliimiinde, arastirmanin tasarimi, evreni ve drneklemi, arastirmada kullanilan veri toplama arag ve
teknikleri, 6l¢me aracinin gelistirilmesi, veri toplama siireci ve verilerin analizi yer almaktadir. Ayrica
istatistiksel analiz teknikleri hakkinda bilgi verilecektir.

3.1. Arastirma Modeli

Aragtirmada, 6rnekleme yontemleri kullanilarak, nicel veriler toplanarak ve istatistiksel, matematiksel veya
hesaplamali teknikler uygulanarak olaylarin sistematik olarak incelenmesi olarak tanimlanan nicel arastirma
kullanilmigtir. Asagidaki dlgekler kullanilir:

+ Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi

» Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi

» Flortte Siddete Yonelik Tutum Olgekleri

» Saldirganlik Olgegi

» Ciftler Siddeti Kabul Olgegi

» Tliskilerde inang envanteri

Daha sonra kabul edenlerle goriigmeler yapilmis ve derinlemesine bilgi edinilmistir.
3.2. Popiilasyon ve Ornekleme

Bu 6rneklem 2025 yilinda Istanbul’te yasayan kadin bireylerden olusacaktir.

3.3. Veri toplama araci

Baglangi¢ olarak, daha 6nce belirtilen 6lgekler kullamlarak bir anket hazirlanmustir. Ayrica katilimeilarin
demografik verilerini agiklayan bir béliime de yer verilmistir. Anket Istanbul ilinde uygulanmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama boliimii, Istanbul ilinde yapilan bir anket calismasi seklinde olmustur. Anketin
uygulanmasindan &nce, her bdlgeden ankete katilmalar icin 10 kisiye, aragtirmanin Onemi ve
samimiyetlerinin aragtirma sonuclarinin cevaplanmasindaki etkisi ve cevaplama siireci hakkinda sozlii
talimat verilmistir.

3.5. Veri Analizi

Olgegin gecerlik ve giivenirlik analizi ile ¢alisanlarin demografik verilerine dayali olarak &lgegin alt
boyutlarinin algilanmasinda anlamli farkliliklar olup olmadiginin arastirilmasi icin SPSS 25.0 paket
programi kullanilmigtir.

4. BULGULAR

Bu aragtirma, 2025 yilinda 50 gonilli kadin katilimer arasinda yiiz yiize anket uygulanarak
gergeklestirilmistir. Arastirmamiza katilan kadinlar, Istanbul ilinde rastgele bir kadin 6rnekleminden %20'lik
gruplar halinde (n=10) segilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 28,82 + 6,18 (en az 19, en fazla 44)
olmustur.
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Ankete verilen cevaplara gore puan ortalamalarn Cift Siddeti Kabul Olgegi'nden 14.02-3.03, Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Olgegi'nden 94.92++ 8.40 ve Rosemberg Benlik Saygisi Olcegi'nden 20.52 + 5.32'dir. Florte
Kars1 Siddete Yonelik Tutumlar 6l¢eginde katilimcilarin ortalamalari su sekildedir; Flort Etmede Psikolojik
Siddete Yonelik Tutumlar 32.68 + 4.95, Flort Siddetinde Erkeklerin Uyguladigi Fiziksel Flort Siddet
Tutumlar: Olgegi 18.10 + 4.82, Kadmlarm Flort Etmede Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi,
Kadinlarin Fiziksel Flort Siddete Yénelik Tutumlar: Olgegi 23.60 dir.

Ayrica katihmeilarin inang Olgegi ortalamalari su sekildedir; 4.37 + 42.14, Caresizlik 26.58 + 3.54 ve
Sevgisizlik 15.26 + 2.36. Ayrica arastirmamiza katilan kadinlarin Flort Etmeye Yonelik Siddete Yonelik
Tutum alt boyutlarinin puan ortalamalar1 sdyledir; Sosyal Deger 72,22 + 13,99, Kariyer Degerleri 31,46 +
3,59, Entelektiiel Degerler 43,66 + 3,60 Maneviyat 24,26 + 3,26, Materyalist Degerler 16,98 + 3,88, Insan
Onuru 23,16 + 1,71, Romantik Degerler 21,04 + 2,68, Ozgiirliik 20,92 + 2,38, Fiyat derecesi 11,02 + 2,84.

Demografik 6zellikler ile kullanilan 6lgekler arasindaki iliskiye iligkin analiz sonuglarina gére medeni durum
ve degerler 6l¢eginin 6zgiirliik alt faktoriinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0,0001).
Bekar ve dul katilimcilarin evli katilimeilara gore 6zgiirlitk alt faktor puanlarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Tablo 1). Post-hoc Tamhane testine gore bekar puanlarinin istatistiksel olarak tekil (p<0.001)
ve evlilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Cocuk sahibi olmak ile degerler dl¢eginin 6zgiirlikk ve romantik degerler alt boyutlar: arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,0001, p=0,037). Ozgiirliikk ve romantik deger puanlar istatistiksel
olarak anlamli olup, ¢ocuklu ve ¢cocuksuz katilimcilara gore daha yiiksektir (Tablo 1).

Degerler olceginin egitim diizeyi ve kariyer alt boyutu ile kadinlarin flért ederken fiziksel siddete yonelik
tutumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p=0,0007, p=0,044). Egitim diizeyi
arttikga degerler 6lgeginin kariyer alt boyutu artarken, kadinlarin fiziksel siddete yonelik tutum 6lgegi puani
azalmigtir (Tablo 1). Post-hoc Tamhane testine gore lisansiistii egitim almis olanlar istatistiksel olarak
anlamli (p=0,015) ve lise ve alt1 egitim diizeyine sahip olanlara gore daha yiiksek bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 1 Medeni Durum, Egitim Diizeyi ve Cocuk Sahipligi Arasindaki Iliskiler

Olgekler Medeni Durum n Ortalama X2 p
Bekar 20 22,45+2,13
Degerler olcegi (serbestlik dlcegi) Evli 25 19,64+1,93 -16,156 <0,0001
Dul 5 21,2+1,52
Cocuk sahibi olma durumu __ n Ortalama z p
Degerler ol¢egi (6zgiirliik) Cocuk yok 25 22,00+2,16
Cocuk var 25 19,64+1,77 -3.933 <0,0001
Degerler olcegi (romantik degerler) Cocuk yok 25 21,64+2,89
Cocuk var 25 20,4442 .36 -2,083 0,037
Egitim Seviyesi n Ortalama X2 p
Lise 12 29,66+4,18
Degerler olcegi (kariyer degeri) Universite 27 31,07+2,92 -3,933 <0,0001
Lisanstistii 11 34,36+2,87

. .  Lise 12 24,08:2.23
;ilgaztf%‘:l‘i‘;if}ruﬁm’:;‘nFéf“;f?' Universite 27 23,7443 47 -2,083 0,037
e8! | isansiistii 11 21,1843 31

Katilimcilarin ¢aligma kosullart ile ¢iftler arasinda kabul 6l¢egi, flortte kadinlarin fiziksel siddete kars1 tutum
Olcegi, iliskide caresizlik inanc1 ve tiim alt boyutlarda caresizlik 6l¢egi ve Rosenberg 6zsaygi 6lgegi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. (p=0.001, p=0.009, p=0.005, p=0.005, p=0.001).
Caligmayan katilimcilarin galigsanlara kiyasla bahsedilen tiim &lgeklerdeki puanlari istatistiksel olarak
anlaml1 ve daha yiiksek tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 2 istihdam Durumu ve Olgekler Arasindaki liski

Terazi Istihdam Durumu n Ortalama x2 p
Ciftler Aras1 Siddetin Kabul Olgegi  Issiz 14 16,28+2,99 i

Calisan 36 13,134£2,58 3,379 0,001
Flort Etmede Bir Kadinin Fiziksel Issiz 14 25,35+3,10 2605 0,009
Siddete Yonelik Tutumunun Olgegi  Caligan 36 22,44+3,06 ' '
iliskiye inanc (garesizlik) Issiz 14 29,00+2,93 B

Calisan 36 26,05+3,45 2,809 0,005
iliskiye inang (toplam) Issiz 14 44,64+3,83 )

Calisan 36 41,16+4,22 2,832 0,005
Rosemberg Benlik Saygis1 Olcegi Issiz 24,64+4,21 )

Calisan 36 18,914+4,86 3,448 0,001
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Katilimcilarin yaslari ile cinsiyet rolleri, bilissel degerler, deger 6l¢egi, maneviyat, 6zgiirliik ve romantik
degerlerin belirli alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak énemli farklar tespit edilmistir (p=0.009, p=0.017,
p=0.017, p=0.027, p=0.037). Arastirma sonuglarina gore, katilimcilarin yaslar1 arttikga cinsiyet rolii
Olcegindeki puanlar ve deger 6l¢eginin ahlaki alt boyutlarindaki puanlar istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde yliksek ¢ikmistir. Bunun yam sira, deger dlgegindeki entelektiiel degerler, 6zgiirlik ve romantik
degerlerin alt faktorlerine ait puanlar ise yasla birlikte istatistiksel olarak anlamli bir diislis géstermigtir
(Tablo 2).

Tablo 3. Yas ve Olgekler Arasindaki iliski

Olgek Yas Grubu n  Ortalama z p

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi 19-29 yas 32 92,46+5,62 -2,602 0,009
30-44 yas 18 99,27+10,69

Degerler 6lgegi (Entelektiiel Degerler) 19-29 yas 32 44,40+3,37 -2,396 0,017
30-44 yas 18 42,33+3,60

Degerler 6lgegi (Maneviyat) 19-29 yas 32 23,56+2,73 -2,392 0,017
30-44 yas 18  25,55+3,82

Degerler 6lgegi (Ozgiirliik) 19-29 yas 32 21,46+2,40 -2,211 0,027
30-44 yas 18 19,94+1,92

Degerler 6l¢egi (Romantik Degerler) 19-29 yas 25 21,65+2,75 -2,598 0,037

Katilimcilarin iliski siireleri ile cinsiyet rolleri 6l¢eginin ve degerler Olceginin entelektiiel degerler,
maneviyat ve romantik degerler alt faktorlerinde istatistiksel olarak belirgin farklar tespit edilmistir
(p=0.036, p=0.011, p=0.003, p=0.021). Arastirma bulgularina gore, 5 y1l veya daha uzun siireli iligkileri olan
katilimcilar, cinsiyet rolleri 6l¢egi ve degerler dlgeginin ahlaki alt faktorlerinde, 1-4 yil siireli iligkileri olan
katilimcilara kiyasla istatistiksel olarak daha yiiksek puanlar almistir. Ayrica, degerler 6lceginde entelektiiel
degerler ve romantik degerler alt faktorlerinin puanlart da bu uzun siireli iligki grubunda istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde daha diisiik bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 4 iliski Siiresi ve Olgekler Arasidaki Tliski

Olcekler iliski Siiresi n Ortalama z p

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi 1-4 y1l arasi 29  92,58+5,01 2,098 0,036
5 yil ve tizeri 21 98,14+10,9

Degerler Olgegi (Entelektiiel Degerler) 1-4 yil arasi 29  44,7543,15 2,544 0,011
5 yil ve tizeri 21 42,33 43,69

Degerler Olgegi (Ozgiirliik) 1-4 yil arasi 29 23274275 2,972 0,003
5 yil ve tizeri 21 25,61+3,49

Degerler Olgegi (Romantik Degerler) 1-4 yil arasi 29  21,65+2.,84 2,309 0,021
5 yil ve tizeri 21 20,19+2,24

Bu tablo, iliski siiresine gore Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi ve Degerler Olgeginin (Entelektiiel Degerler,
Ozgiirliik, Romantik Degerler) farkli alt faktorlerine ait ortalama puanlar1 ve bu farklarin istatistiksel
anlamliligin1 gostermektedir.

5. SONUC VE ONERILER

" Calisma Hayatindaki Kadinlar ve Partner Siddeti: Kiiltiirel Etkilerin Rolii" baslikl1 calisma, Istanbulte 50
kadin tizerinde yiiriitiilmistiir. Ciftler aras1 siddeti aragtiran farkli ¢aligmalar yapilmistir (Swart, Seedat,
Stevens ve Ricardo, 2002). Siddet algilar cinsiyet, yas vb. faktdrlere gore farklilik gdstermektedir. TUIK
verilerine gore (2012, 2016) Tiirkiye'de kadinlarin ¢ogu aile i¢i siddet magduru olmaktadir. Asir1 alkol
tilketimi (Watkins, Dilillo ve Maldonado, 2014), madde kullanimi1 (Merghati-Khoei ve ark. 2014), ik
(Powers ve Kaukinen, 2012), giivensiz baglanma (Craparo ve ark., 2014) ve erken ¢ocukluk déneminde
siddete maruz kalma (Yount ve ark. 2014) gibi farkli faktorler bozukluga neden olmada etkilidir. Anksiyete
ve depresyon diizeyleri, yeme bozukluklari, madde kullanimi ve intihar hakkinda diislinceler yaratan ¢iftler
arasinda siddetin kabul edilmesi nedeniyle duygusal refah1 ve benlik saygisini azaltmaktadir (Callahan ve
ark. 2003) (Ackarda ve ark., 2002; Ackard ve ark. 2007). Kendine giiveni ve 6zgiiveni olmayan kadinlar
siddeti ¢6zmek yerine siddete tahammiil ederler (Kutluk, 1994). Bu ¢alisma, katilimcilarin medeni durumlari
ile diisiik 0zgiirliik durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu gostermistir. Bekar
ve dul olan katilimcilar daha fazla ozgiirliik gosterdiler. Ozgiirliik ve romantizm puanlar1 cocuklu
katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksekti. Daha yiiksek 0grenme durumu, kariyer
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degerini artird1 ve kadinlar arasinda fiziksel siddete karsi tutumu azaltti. Katilimcilarin egitimi ile siddeti
kabul etme arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Sonuglar, katilimcilarin yas1 arttikca
toplumsal cinsiyet rol 6lgegi puaninin ve ahlak alt faktorii puanlarinin da yiiksek oldugunu gostermistir.
Entelektiiel degerler, 6zgiirliik ve romantik degerler alt faktorlerinde diisiik puanlar bulunmustur. Cinsiyet
rolleri dlgegi ne kadar kiiciikse, ahlak alt faktérii o kadar yiiksek olur. liskisi bes y1l ve iizeri olan katilimcilar
arasinda entelektiiel degerler ve romantik degerler anlamli olarak daha diisiiktli. Bazi katilimcilar, eslerinin
kumar bagimlilig1 ve trafik kazasi gecirmesi ve aksamasi nedeniyle siddete maruz kaldiklarini sdyliiyor.
Sadece bir katilimer iligkiyi bitirmek istedigini soyledi. Katilimcilarin ¢ogu (%63) fiziksel siddete maruz
kaldigim, tigli (%27) ise psikolojik siddete maruz kaldigini belirtmistir. Katilimcilarin %18'i de ekonomik
ve psikolojik siddete maruz kaldigim soylityor.

Siddetin nedenlerine iligskin cevaplar arasinda kadin sagligi sorunlari, esler arasindaki ekonomik, kiiltiirel ve
sosyal farkliliklar, stresli bir ortam, aile egitimi, ataerkil yapi, sevginin siddet temsiline olan inang,
uyusturucu bagimliligi, kumar bagimhiligi ve alkol bagimliligi yer almaktadir. Cevrelerinin etkisi ve
kendilerinin ya da partnerlerinin yonlendirmeleri ile ilgili olarak, konudan bahsedenleri rahatlatmak icin sik
sik dneriler vardi, ancak somut bir miidahale yoktu. Ucii (%27) siddete maruz kaldigmni ve bunu kimseyle
paylagamadigin1 belirtmistir. Biri (%9) esinin ve kendi ailesinin maddi olarak destekleyici oldugunu
belirtmistir. Sorunlarin tiirlerine iliskin cevaplar saglik sorunlari, ekonomik sorunlar, kiiltiirel ve sosyal
farkliliklar, esin siddet sevgisi, esin stresli ve yogun calisma ortami olmustur. %45'i fiziksel siddetle bag
etmekte zorlandigini ifade etti. Bir katilimci ekonomik siddetle bas ederken psikolojik siddetle basa ¢ikmakta
zorlandigini ifade etmistir. Katilimeilarin tamami (%91) psikolojik olarak yiprandiklarini ifade etmislerdir.
Sadece bir katilime1 fiziksel olarak yiprandigini sdyledi. "Sevgi" ve "saygi1" cevaplari 6l¢iildii. Katilimeilar
tarafindan sosyo-ekonomik durum g6z oniinde bulundurulmustur. Biri hari¢ tiim katilimcilar higbir seyin
siddeti hak etmedigine inaniyor. Dort katilimer siddeti kabul ettiklerini anladiklarini sdyledi. Kabullenmenin
ana nedeni, kaybetmek istememeleriydi. Dort kisi "caresizlik", dort kisi "asir1 sevgi" ve ii¢ kisi "ekonomik
bagimlilik" yanitin1 verdi. "Ekonomik siddet" neredeyse oOzgiirliiklerini etkiledi ve katilimcilar
Ozgiirliikklerinin kisitlandigini diisiindiiler. Dort kisi kaybetmek istemedigini ve yoruldugunu, ti¢ kisi de
ailesini bozmak istemedigini sdyledi. Bir kisi, kabuliin ana nedeni olarak "asagilanma korkusundan" bahsetti.
On katilime1 (%91) siddeti higbir zaman bir zevk belirtisi, bir sevgi isareti olarak gérmediklerini sdylerken,
1 katilimci "Ama simdi sevmeye basladim" dedi. Biri hari¢ tiim katilimcilar siddet sorunlarin
cozemediklerini ve hatta bagka sorunlara neden olduklarini belirtmislerdir. Katilimeilarin yariya yakini
(%45) siddete maruz kaldiklarinda kimseden yardim istememistir. Diger katilimecilar (%55) ailelerine,
komsularina, arkadaslarina, eslerinin ailesine ve eslerinin ailesine anlattiklarmi soyledi. %82'si giivenlerini
kaybettiklerini soyledi. Katilimcilarda siddet iceren davranis gelismemistir (%73). Iki katilimer siddete
yatkinlik gelistirdiklerini belirtmiglerdir. Katilimcilardan biri cocuklarina kargi sesini yiikseltmeye
basladigini, digeri ise kocasini kisitlamaya basladigim soyledi. %45'i siddete kars1 sessiz ve duyarsiz hale
geldigini soyledi.

Kadinlar evliliklerinin veya iligkilerinin erken asamalarinda siddet gérmeye baslarlar. Calisma, katilimcilarin
sorunlart ¢é6zmek i¢in bazi basarisiz girisimlerde bulundugunu buldu. Katilimcilarin yariya yakini siddete
maruz kaldiklarinda kimseden yardim istememis ve siddeti baskalarina anlatmamistir. Siddeti ailesine ve
baskalarina anlatanlarin %55'i sorunu ¢6zemedi. Katilimcilar siddete maruz kaldiktan sonra ciddi bir giiven
kayb1 yasadilar. Yapilan ¢aligmalarda siddete maruz kalan kadinlarin sosyal iligkilerinin gelistirilmesine
yonelik sosyal destek programlar1 hazirlanabilir.

Siddete ugrayan ve siddeti kabul eden kadinlar, siddetten korunmak i¢in profesyonel yardim almalidir.
Bireyleri siddeti kabul etmeye iten faktorlerin tespit edilmesi sonraki caligmalara katki saglayacaktir.
Bireylerin ¢ok erken yaslardan itibaren uygun sekilde iletisim kurmay1 6grenmelerine yardimer olmak igin
daha ileri ¢alismalar yapilmalidir. Anne-baba egitimine dikkat edilerek, toplumsal cinsiyet rolleri ve siddet
anlasilarak problem ¢dzme yanilgist vurgulanmalidir.
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