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Tahliye Olmus Hiikiimliilerde Damgalanma ve Istihdam Sorunlari®

Stigmatization and Employment Problems Among Formerly Incarcerated Individuals

OZET

Damgalanma bireylerin yasamlarini olumsuz etkileyen hem aile yasamlarinda hem de toplumda pek ¢ok sorunla karsilagsmalarina
neden olan bir durumdur. Ozel gereksinimli olmak, hiikiimlii veya eski hiikiimlii olmak gibi toplumsal gériiniirliikk agisndan hos
karsilanmayan bireyler siklikla damgalanma ile karsilagsmaktadir. Boyle durumlarda 6zel gereksinimli bireylere daha ¢ok acima ile
bakilirken hiikiimlii veya eski hiikiimlii bireylere korku ile bakilmaktadir.

Bireyler cezaevi sonrasi yasamlarinda en ¢ok karsilagtiklari sorun alanlari damgalanma ve istihdam ile ilgili sorunlardir. Suga karigan
bireylerin topluma tekrar uyum saglamalar1 ve rehabilitasyon siireglerini tamamlamalari i¢in 6zelikle istihdam konusu oldukga
6nemlidir. Buradan hareketle bu arastirma cezaevinden tahliye olan erkek hiikiimliilerin topluma yeniden entegrasyon siirecinde
karsilastiklart damgalanma ve istihdam sorunlarini incelemeyi amaglamak igin gerceklestirilmigtir. Nitel aragtirma ydnteminden
fenomenolojik arasgtirma yontemi ile gerceklestirilen bu calismada, 15 tahliye olmus erkek hiikiimlityle yari yapilandirilmis
goriismeler yapilmistir. Arastirmanin verileri amagl drneklem yonteminden kartopu drneklem yontemi ile gergeklestirilmistir. Elde
edilen veriler yapay zeka program Gemini 2.5 pro programi araciligiyla igerik analizi yontemiyle degerlendirilmis ve ii¢ ana tema
ile dokuz alt kategori olusturulmustur. Arastirma sonunda elde edilen bulgulara bakildiginda, tahliye sonrasi bireylerin sosyal
diglanma, issizlik ve gelecege dair belirsizlik gibi ¢ok boyutlu sorunlar yasadigini géstermektedir. Bu sorunlar bireylerin yeniden
su¢ islemesine zemin hazirlayabilecek riskler tasimaktadir. Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda tahliye olmus eski
hiikiimliilere yonelik meslek edindirme kurslarini gerceklestirilmesi, tahliye olmus bireylere yonelik rehabilitasyon programlarinin
yapilmast ve tahliye olmus bireylerin istihdamlari ile ilgili politikalarin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Damgalanma, Hiikiimlii, istihdam, Tahliye Olmus Hiikiimlii

ABSTRACT

Stigmatization is a condition that negatively affects individuals' lives, causing them to face numerous problems both in their family
life and in society. Individuals who are not favorably viewed in terms of social visibility—such as those with special needs or those
who are convicted or formerly convicted—frequently encounter stigmatization. In such situations, individuals with special needs are
often viewed with pity, while convicted or formerly convicted individuals are regarded with fear. After prison, the main issues
individuals face are stigmatization and employment-related problems. For individuals involved in crime to reintegrate into society
and complete the rehabilitation process, employment is particularly important. Based on this, the purpose of this research is to
examine the stigmatization and employment problems faced by formerly incarcerated men during their reintegration into society.
This study was conducted using the phenomenological method, a qualitative research approach. Semi-structured interviews were
conducted with 15 formerly incarcerated men. The data were collected using the snowball sampling method, a form of purposive
sampling. The obtained data were analyzed using content analysis with the help of the Al program Gemini 2.5 Pro, resulting in three
main themes and nine subcategories. The findings of the study show that individuals experience multidimensional problems such as
social exclusion, unemplyoyment, and uncertainty about the future after release. These problems pose risks that may lead individuals
to reoffend. Based on the findings, it is recommended to implement vocational training courses for former convicts, create
rehabilitation programs, and develop employment policies targeting formerly incarcerated individuals

Keywords: Stigmatization, Convict, Employment, Formerly Incarcerated Individual
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1.  GIRIS

Cezaevleri bireylerin isledikleri su¢ nedeni ile hem rehabilite edilmeleri hem de suglari nedeni ile toplumdan
uzaklastirildiklar1 kapali mekanlardir. Ceza infaz kurumlari, yalnizca bireylerin cezalarimin infaz edildigi
yerler degil, ayn1 zamanda onlarin topluma yeniden kazandirilmasi igin bir firsat sunar.

Tiirkiye’de her yil binlerce hiikiimlii tahliye olmakta ve bu bireyler sivil yagsama yeniden entegre olmaya
caligmaktadir. Ancak bu siire¢ yalnizca fiziksel bir gecisten ibaret degildir; ayn1 zamanda bireyin toplum
icindeki rollerini, kimligini ve sosyal baglarini yeniden insa etmesi gereken zorlu bir donemdir. Tahliye
sonrast bireyler cogu zaman toplumun 6nyargili bakisi, etiketlenme korkusu, gecmisin yargist ve mevcut
yapisal esitsizliklerle miicadele etmektedir. Ozellikle medyanin su¢ temsilleri, kamuoyunun zihninde
hiikiimliiler hakkinda kalict olumsuz imajlarin olusmasina neden olmakta, bu da bireylerin sosyallesmesini
zorlagtirmaktadir. Buna ek olarak, tahliye olan bireylerin, topluma uyum siire¢lerinde ciddi sosyal, psikolojik
ve ekonomik sorunlar yasadigi bilinmektedir. Bu sorunlarin basinda damgalanma ve istihdam giicligii
gelmektedir.

Damgalanma, tahliye sonrasi bireylerin oniindeki en biiyiik psikososyal engellerden biridir. Goffman (1963),
bireylerin toplum tarafindan kendilerine atfedilen kimlikler dogrultusunda davranis gelistirdigini 6ne siirer.
Etiketleme kuramina gore, bireyin toplum i¢indeki etkilesimleri ve sosyal normlarla olan iligkisi iizerinden
kimlik insasini agiklar. Toplum, bireyi bir kere ‘suclu’ olarak etiketlediginde, bu etiket bireyin sosyal
iligkilerini, 6zgiivenini ve gelecege dair beklentilerini derinden etkiler. Etiketleme, bireyin yalnizca dis
cevredeki statiisini degil, ayn1 zamanda kendi i¢sel algisin1 da sekillendirebilir. Bu igsellestirme, bireyin
topluma yeniden kazandirilmasini engelleyebilir ve onu tekrar suca yonlendirebilir. Damgalanma yalnizca
bireyin gecmisiyle ilgili degil, ayn1 zamanda toplumun bu ge¢mise yiikledigi anlamlarla da ilgilidir
(Goffman, 1963). Bu anlamlar, bireylerin is bulma, sosyal c¢evre edinme ve kendini kabul ettirme
siireclerinde belirleyici rol oynar. Ozellikle sabika kaydinin isverenler ve sosyal cevre tarafindan erisilebilir
olmasi, bireyin yasaminin her alaninda bu etiketin etkisinde kalmasina neden olmaktadir. Etiketleme
Kuramina gore birey, toplum tarafindan yiiklenen kimliklerle hareket eder ve bu durum zamanla bireyin 6z
algismi etkiler. 'Suglu' etiketiyle karsi karsiya kalan bireyler, toplumda yeniden kabul gérmekte zorlanmakta,
dislanmakta ve hatta i¢sellestirdikleri bu etiketi davranislarina yansitabilmektedir. Bu psikososyal baskilar
bireyin yalnizca sosyal iligkilerini degil, ekonomik yasamini da dogrudan etkilemektedir. Toplum tarafindan
bireye yiiklenen 'suclu' etiketi, bireyin yagaminin her alanim etkilemekte ve sosyal normlarla uyum iginde
bir yasam siirmesini engellemektedir. Etiketlenen birey, zamanla bu kimligi i¢sellestirerek ¢evresinden izole
olma egilimi gostermekte ve sosyal ortamlarda gdriinmez hale gelmektedir. Bu durum bireyin psikolojik
sagligina da dogrudan zarar vermektedir.

Istihdam konusu ise; bireye sadece ekonomik kazang saglamaz, aym zamanda kendine olan saygisin1 artirir,
toplumsal aidiyet duygusunu giiclendirir ve yeniden sug islemeyi 6nleyici etkisi olan koruyucu bir faktordiir.
Ancak sabika kaydinin bireylerin siirekli karsisina ¢ikmasi, i bagvurularinda dislanma, diistik icretli ve
giivencesiz islerde ¢alismaya mahkum edilme gibi durumlar, bireyin hayata tutunmasini giiclestirmektedir.
Bu kosullar altinda bireylerin yeniden su¢ islemeye yonelmesi ihtimali artmakta, toplumsal gilivenlik
acisindan da riskler olusmaktadir. Bu acidan bakildiginda, Andrews ve Bonta’nin gelistirdigi Risk-ihtiyac-
Tepkisellik (RNR) Modeline gore, bireylerin suga tekrar yonelme risklerinin degerlendirilmesine
bakildiginda; yeniden sug isleme riski tasiyan bireylerin rehabilitasyonu, bireysel risk diizeyleri ve ihtiyaglart
dogrultusunda planlanmalidir. Risk ilkesi, bireyin ge¢mis suca karigma sikligi, antisosyal davranig
oriintiileri, arkadas cevresi ve istikrarsiz yasam kosullar1 gibi faktorlerle degerlendirilir. ihtiyac ilkesi ise
bireyin yagaminda degistirilmesi gereken temel alanlar1 (6rnegin, istihdam, egitim, bagimlilik) belirlemeyi
amaglar. Tepkisellik ilkesi ise bireye uygun miidahale yontemlerinin secilmesini ifade eder. Bu baglamda,
tahliye olmus hiikiimliilerin igsizlik, damgalanma, sosyal diglanma ve diisiik 6zgiiven gibi etkenler karsisinda
uygun sosyal hizmet modelleriyle desteklenmesi gerekmektedir.

Cezaevinden tahliye olan bireylerin toplumsal entegrasyonlarinin saglanabilmesi igin yalnizca bireysel degil,
toplumsal ve yapisal diizeyde miidahalelere ihtiyag vardir. Sosyal hizmet disiplininin bu noktada hem bireyin
ihtiyaglarini karsilamada hem de toplumun bakis agisin1 doniistiirmede aktif rol {istlenmesi biiyiik 6nem arz
etmektedir. Nitekim Lipsey ve Cullen’in (2007) sistematik derlemesine gore, cezaevi sonrasi donemde
uygulanan bireye 6zel yapilandirilmis rehabilitasyon programlari, bireyin yeniden sug islememe olasiligini
artirmakta ve topluma entegrasyon siirecini gliglendirdigi goriilmiistiir.

Yukaridaki bilgilerden hareketle bu aragtirmanin temel amaci, damgalanmanin tahliye olmus erkek
hiikiimliilerin sosyal islevselligine ve istihdam edilebilirligine olan etkilerini anlamak ve sosyal hizmet
disiplininin bu siirecte nasil bir rol {istlenebilecegini ortaya koymaktir. Bu dogrultuda yapilan aragtirma hem
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akademik literatiire katki saglamay1 hem de politika yapicilar igin oneriler gelistirmeyi hedeflemektedir.
Caligsma ayrica sosyal hizmet uzmanlarinin tahliye sonrasi danigmanlik, yonlendirme ve destek hizmetlerinin
etkinligini artirmak amaciyla gelistirilmis uygulamalara 1s1k tutmay1 amaglamaktadir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmamin Modeli

Bu arastirma nitel arastirma yontemlerinden olgubilim (fenomenoloji) deseni kullanilarak
gerceklestirilmistir. Olgubilim, bireylerin belirli bir olguyla ilgili deneyimlerini anlamay1 amaclar. Bu
baglamda, tahliye olmus hiikiimliilerin damgalanma ve istihdam deneyimlerini anlamak hedeflenmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni cezaevinden tahliye olmus erkek hiikiimliilerden olusmaktadir. Aragtirmanin érneklemi
ise amagli Orneklem yOnteminden kartopu Orneklem yontemi ile  gergeklestirilmistir.
Calismanin katilimcilari, cezaevinden tahliye olduktan sonra sivil yasamda en az alt1 ay gecirmis, farkli yas,
cinsiyet ve egitim diizeyine sahip 15 bireyden olugmaktadir.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler, yar yapilandirilmig goriismeler yoluyla toplanmistir. Gorlismeler ortalama 45 dakika siirmiis, ses
kayitlar1 yaziya dokiilerek analiz edilmistir. Verilerin analizinde Gemini 2.5 Pro yapay zeka destekli
yazilimdan yararlanismis ve veri analiz tiirlerinden igerik analizi yontemi ile degerlendirilmistir. Verilerin
analizinde 3 temalar ve 8 alt kategori olusturulmustur. Asagidaki sekilde tema ve alt kategorilere iligkin bilgi
verilmistir.

_Tahliye Sonras1 Sosyal Tahliye Sonrast Is Yagami Gelecek Beklentileri ve
Iliskiler ve Damgalanma ve Istihdam Hedefler
) ) )
. is Bulma . -
| Aile fliskileri L Siirecindeki —{ Kisisel ve Adlevi
Zorluklar
—— ~— ——
) ) )
Arkadas ve Sosyal Isveren ve is ve Ekonomik
— o — Calisanlarin -
Cevre lliskileri Tutumlar: Bagimsizlik
— —— —
) )
L | Di?%ﬂa:gfkﬁ;s' | | Istihdama Yonelik
: Politika ve Oneriler
Yollart
—— ~——

Sekil 1: Tahliye Olmus Erkek Hiikiimliilerin Damgalanma ve Istihdam Sorunlarina iliskin Tema ve Alt Kategoriler
3. BULGULAR

Bu boliimde, calismaya katilan 15 tahliye olmus hiikiimliiniin yaslari, egitim diizeyleri ve cezaevinde
gecirdikleri siirelere iliskin sosyodemografik bilgiler ve yar1 yapilandirilmig gériismeye iliskin analizlere yer
verilmistir.

3.3. Arastirmaya lliskin Sosyodemografik Bilgiler

Bu boliimde erkek hiikiimliilerin yaslari, egitim durumlar, isledikleri suglar, cezaevinde bulunma siireleri
gibi sosyodemografik 6zelliklere iliskin bilgilere yer verilmistir.
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Tablo 3.1: Erkek hiikiimliilerin Sosyodemografik Bilgileri

Yas N %
20-30 4 26
31-40 6 40
41-50 5 33,3
Egitim Durumu N %
[Ikogretim 2 13,3
Ortadgretim 2 13,3
Lise 6 40
On Lisans ve Ustii 5 33,4
Cezaevi Siiresi N %
1 yildan az 2 13.3
1-5yil 6 40.0
5 yildan fazla 7 46.7
Medeni Durum N %
Bekar 6 40
Evli 9 60
Sug Tiirii N %
Cinsel 2 13,3
Ekonomik 5 333
Siddet 4 26,6
Uyusturucu 3 20
Evrakta Sahtecilik 1 6,6
Cezaevinde Mesleki Egitim Alma Durumu N %
Evet 3 20
Hayir 12 80
Tahliye Sonras1 Calisma N %
Evet 14 93,3
Hayir 1 6,7
Su An Calisma Durumu N %
Evet 12 80
Hayir 3 20
Tahliye Sonrasi is Bulmada Destek N %
Evet 1 93,3
Hayir 14 6,7

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan 15 hiikiimliiniin yas grubu, egitim diizeyi ve cezaevi siiresi
bakimindan dagilimim gostermektedir. Katilimcilari Yas gruplarina bakildiginda, katilimcilarim %26,6’s1
(4 kisi) 20-30, %401 (6 kisi) 31-40 yas aralifinda; yalmizca %33,3’i (5 kisi) 41-50 ve 51+ yas
gruplarindadir. Egitim diizeyi agisindan ilkokul ve altt (%13,3), ortaokul (%13,3), lise (%40) ve 6n
lisans+istii (%33,3) dagilimi, cezaevinden tahliye olmus bireylerin biiyiikk ¢cogunlugunun ortaokul ve lise
diizeyinde egitim aldigini; yiiksekogretim veya mesleki hazirligt daha sinirli oranda tamamladigini
gostermektedir. Cezaevi siiresi verileri ise katilimcilarin %46,7’sinin 5 yildan fazla, %40’ 1-5 yil,
%13,3’liniin de 1 yildan az hiikiimli kaldigini; dolayisiyla arastirmanin uzun siireli mahkimiyet
deneyimlerini kapsamli bicimde ele aldigimi isaret etmektedir. Katilimcilarin medeni durumlarina
bakildiginda ¢ogunlugunun evli oldugu (%60), ekonomik (%33,3) ve siddet sucu (%26,6) nedeni ile
cezaevinde olduklari, tamamina yakinin cezaevinde mesleki egitim almadigi (%80), buna karsin cezaevinden
ciktiktan sonra %93,3 iiniin ¢alistig1 ve hali hazirda %80’inin ¢aligmaya devam ettigi goriilmiistiir. Tahliye
sonrasi ¢alisma yasaminda ise sadece bir katilime1 kendisine destek olundugunu belirtmistir. Benzer sekilde
Aksu (2020) tarafindan yapilan kapsamli arastirmada da hiikiimlii niifusunun biiyiik ¢ogunlugunu erkek
bireylerin olusturdugu; yas, egitim ve ceza siiresi dagilimlarinin benzer bigimde ¢esitlilik gosterdigi ortaya
konmustur.
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3.2. Aragtirmanin Nitel Verileri

Nitel yontem ile gergeklestirilen bu arastirma da veriler yar1 yapilandirilmis goriigme formuyla derinlemesine
gorlisme yontemiyle elde edildi. Daha sonra tahliye olmus hiikiimliiler ile gergeklestirilen goriismeler
sonucunda goriismecilerin goriis ve oOnerileri kapsaminda olusan kodlar c¢ergevesinde ii¢ farkli ana tema
altinda toplandi. Bu temalar; “Tahliye Sonrasi1 Sosyal iliskiler ve Damgalanma”, “Tahliye Sonrasi Is Yasan
ve Istihdam” ve “Gelecek Beklentileri ve Hedefler”. Her temaya ait alt kategoriler siniflandirilmis ve tema
altinda o alt kategoriye ait katilimc1 goriisleri sirasiyla sunulmus olup asagida, bu temalar 1g18inda katilimet
alintilariyla desteklenen bulgular detaylandirilmistir.

3.2.1. Tahliye Sonras: Sosyal liskiler ve Damgalanma

Bu tema, eski hiikiimliilerin tahliye olduktan sonra aile, arkadas ve genel toplumla iligkilerini ve bu iligkilerde
karsilastiklar1 toplumsal damgalanma durumlarini igermektedir.

3.2.1 Aile iliskileri

Katilimeilarin aileleriyle olan iliskilerine bakildiginda genellikle olumlu veya zamanla iyilesen bir seyir
izledigi goriilmektedir. Aile destegi, tahliye sonrasi siiregte dnemli bir faktordiir. Katilimeilar aile iliskilerine
yonelik diisiincelerini asagidaki sekilde ifade etmislerdir:

"Daha dnce ailemle aram bozuktu. Cezaevine girdikten sonra daha fazla kopukluk yasadik. Tahliye olup bir
araya geldikten sonra iliskilerimizde pozitif anlaminda gelismeler oldu. Giin gectikge iyilesiyor.” K1

"18 yil mahkumiyet siirecim oldu. Bu siire boyunca ailem bana destegini hi¢ birakmadi. Tahliye olup eve
dondiigiimde de ¢ok iyi karsiladilar. lligkimiz iyi." K2

"Tahliye sonrast ailemle ozellikle de arkadaslarimla arama bir mesafe girdi eski samimiyetimiz ortadan
kalkt". K6

"Annemle aram bozuldu bana arkadaslarini iyi se¢ dedi ama bunun beni korumak ve zarar gormemi
istemediginden kaynakli oldugunu diisiindiim yine de kizginligim var." K6

Yukaridaki bilgilerden yola ¢ikarak hiikiimliilerin genel olarak aile iliskilerinin iyi olmadigi, 6zellikle
cezaevine girig siirecinin hiikiimliilerin aileleri ile iliskilerini olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Bireyin
yasamindaki 6nemli sosyal destek mekanizmalarindan biri olan aile, bireyin yasamindaki zorluklara bas
edebilmesinde onemli bir isleve sahiptir. Birey yasaminda karsilastigi kayip, issizlik ve hastalik gibi
zorluklart ailesinin destegi ile daha kolay atlatabilir. Bu baglamda yapilan goriismeler sonucunda tahliye
olmus hiikiimliilerin toplumsal damgalanma siire¢lerinde katilimcilarin aile iliskilerinin 6nemli oldugu, aile
desteginin, tahliye sonrasi siirecte Onemli bir faktdr oldugu sonucuna ulagilmigtir. Aile iliskilerinin
degiskenlikler gosterdigi, katilimcilarin aileleriyle olan iliskileri cogu zaman olumlu veya zamanla iyilesen
bir seyir izledigi goriilmiistiir.

Seydioglu ve Kizmaz (2024)’nin yaptig1 calismada da hiikiimliilerin aile baglarmi olumlu olarak
stirdlirmesinin, cezaevinin olumsuz kosullariyla bas edebilmede, tahliye sonrasi siiregte olumlu siirecler
yasamada ve kisgilerin topluma yeniden entegre olmasinda 6nemli oldugu bulgusuna ulasilmistir.

3.2.2. Arkadas ve Sosyal Cevre iliskileri

Arkadas cevresi ve genel toplumla iligkilerde toplumsal damgalanma ve diglanma daha belirgindir. Eski
mahkumiyetin bilinmesi, iliskilerde mesafeye ve giivensizlige neden olabilmektedir. Katilimecilar arkadas ve
sosyal ¢evre iliskilerine yonelik diisiincelerini agagidaki sekilde ifade etmislerdir:

"Calistigim yerlerdeki arkadaslarim da bir yerde karsilasinca ya gormezden geliyor ya da kafa selamiyla
uzaklasryor." K11

"Kendim dile getirmedigim ve beni ge¢misten taniyan biri olmadig siirece zaten toplum iginde siritmyyorum.
Ama bu olayt bilen insanlar tarafindan dislandim hakly olarak." K11

"Cevremdeki kisilerle bir sikinti yasamadim. Gegmig sabikalarimdan dolayt hep ogiit verdiler.” K1

Yukaridaki ifadelerden goriildiigii iizere, hiikiimliilerin tahliye sonrasi arkadaslik ve sosyal ¢evre iligkilerinin
olumsuz etkilendigi, arkadas ¢evresi ve genel toplumla iligkilerde toplumsal damgalanma ve diglanma daha
belirgin oldugu, kisilerin sosyal iligkilerinde sabikalarini gizledikleri, eski mahkumiyetin bilinmesinin,
iligkilerde mesafeye ve giivensizlige neden oldugu, arkadas ¢evrelerinin toplumsal damgalanma nedeniyle
azaldigi, yeni arkadaslik iliskileri kurmakta zorluk yasadiklari, toplumsal damgalanmaya maruz kalanlarin
yalnizlagtigt ve degersizlik duygusuyla miicadele ettigi tespit edilmistir. Konui le ilgili yapilan bir
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arastirmada da hiikiimliilerin sosyal gevreye uyum saglamada sorun yasadiklari bulgusuna ulasilmigtir
(Namal vd., 2021).

3.2.3. Damgalanma Hissi ve Basa Cikma Yollar

Aragtirmaya katilan bireylerin damgalanma yasama durumlarina bakildiginda damgalandiklarini hissettikleri
anlar yadiklar1 goriilmiistiir. Bu durum psikolojik etkilere yol acabilmekte ve farkli baga ¢ikma yontemleri
kullanilmaktadir. Katilimeilar toplumsal damgalanma hissi ve basa ¢ikma yollarina yonelik diisiincelerini
asagidaki sekilde ifade etmislerdir:

"Diigiin salonuna adim attigumiz gibi tiim gozleri iizerimde hissetmistim. Belki abarttigim kadar degildi ama
beni ¢ok etkilemisti.” K1

"Cok yalnizlastim kesinlikle. Kimseye goriinmemek icin eve misafir bile kabul ettirmez hale gelmistim. Ama
yvalnmizliktan da korkuyordum bir yandan.” K1

"Ama beni tammayip cezaevinde yattigimi 6grenen kisiler ister istemez eski mahkum ya da suglu goziiyle
baktilar beni tanyyip basimdan gegenleri 6grenene kadar." K4

"Kendimi yalnizlasmis ve insanlarin istemedigi kisi olarak gériiyorum bununla da basa ¢ikabilmek igin bir
yontemim yok kendimi bu duruma alistirmaya ¢alistyorum" K5

Yukaridaki bilgilere gore hiikiimliilerin toplumda basmakalip diigiinceler, tutum ve davranislar ile toplumsal
damgalanmaya maruz kaldiklar goriilmiistiir. Yasanan bu damgalanma bireyin hem toplumsal hem de
bireysel diizeyde maruz kaldigi dislanmay1 beslemekte ve bireyin kendilik algisinda ciddi doniisiimlere
neden olmaktadir. Hiikkiimliiler bu siirecle bas edebilmek i¢in bazi basa ¢ikma stratejileri olusturmuslardir.
Bu yontemler; etiketi gizleme, sosyal etkilesimden kaginma ve onleyici anlatimi kapsar ve her birinin
sonuglar farklidir. Bu yontemleri kullanmak beklenen olumsuz tepkileri azaltabilir veya engelleyebilir ancak
her bir ydntemin birtakim sonuglar1 bulunmaktadir. Onleyici konusmalar, daha fazla toplumsal damgalanma
ve daha olumsuz tepkiler riskini tasir, kaginma kiginin firsatlar1 kag¢irmasina neden olabilir, gizlilik ise
gerginligi artirarak yakin kisisel iliskiler kurmamasina neden olur. Damgalanan kisi bu faktorler nedeniyle
topluma katiliminda sorun yasadigi bulgusuna ulagilmistir (Kara, 2014.)

Cezaevinden ¢ikis siirecinde hiikiimliiller dogrudan toplumsal toplumsal damgalanma veya bireysel
toplumsal damgalanma yasamaktadir. Toplumsal toplumsal damgalanmada hiikiimlii olmalarina iliskin
toplum tarafindan olumsuz tutum ve davraniglara maruz kaldiklari, egitim, saglik, istihdam gibi temel hak
ve hizmetlere katilim siireglerinin olumsuz etkilenmektedir. Bu analiz, tahliye sonrasi siirecin eski
hiikiimliiler igin aile iliskilerini Gnemini, sosyal iliskilerin ve arkadas ¢evrelerindeki toplumsal damgalanma
stireclerinin yogun oldugunu, eski hiikiimliilerde sosyal entegrasyonun ve istihdamin zorlu oldugunu, ancak
aile destegi ve kisisel ¢abalarla bu zorluklarmn {istesinden gelinmeye ¢aligildigini gostermektedir. Toplumsal
onyargilar ve mevcut politikalarin yetersizligi, bu siirecteki temel engeller olarak belirlenmistir.

Bireysel toplumsal damgalanma siireclerinde toplumun olumsuz tutum ve davranislarini kendine yonelterek
degersizlik duygusu yasamaktadirlar. Bireylerin toplumsal damgalanma ile bas etme mekanizmasi olarak
hiikkiimlii olduklarimi gizledikleri, psiko-sosyal destek aldiklari, sosyal izolasyon yasayarak bas ettikleri
sonucuna ulagtlmigtir. Salawu Anazodo vd., (2019) yaptiklar1 ¢aligmada tahliye olmus hiikiimlilerin
damgalanma yasadiklar1 ve bu damgalanma ile bas etme konusunda 6 strateji belirledikleri goriilmistiir. Bu
stratejiler; eski hiikiimliilerin durumlarini belirli kosullarda, giiven duyduklar kisilere veya mecbur olarak
acikladiklari, saptirma yoluyla damgalanmis kisiliginden ziyade iyi bir 6zelligini ortaya koydugu, daha
Kabul edilebilir kimlik ortaya koydugu, damgalanmaya karst Meydan okudugu, geri ¢ekildigi veya kaginma
stratejisini benimsedigi goriilmiistiir. Bu arastirmada ise kisilerin daha ¢ok kaginma ve geri ¢ekilme seklinde
damgalanma ile bas etmeye calistiklart goriilmiistiir.

3.3. Tahliye Sonrasi Is Yasam ve Istihdam

Bu tema, eski hiikiimlillerin i bulma siireclerinde karsilastiklar1 zorluklari, igveren ve calisanlarin
tutumlarini, istihdam politikalarin1 ve bu konudaki 6nerilerini kapsamaktadir.

3.3.1. is Bulma Siirecindeki Zorluklar

Sabika kayd, en biiyiik zorluklardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Isverenlerin tereddiitleri ve dnyargilari is
bulmay1 giiglestirmektedir. Katilimcilar is bulma siirecindeki zorluklara yonelik diisiincelerini asagidaki
sekilde ifade etmislerdir:
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"Cezaevi ge¢cmisim oldugu icin kimse is vermek istemiyor. Zaten bir meslegim yok." K11
"Buldugum ise girmeye ¢alisiyorum ama bu sartlar altinda zor." K11
"Sabika kaydim oldugu igin isletme sabikali insani ise almiyor. Karsilastigim en biiyiik zorluk buydu." K1

"Adli sicil kaydimin olmasi, mahkumiyet gecmisim olmasi is bulmada gergekten biiyiik engeller ¢ikardi
bana." K4

"Kolay kolay kimse eski mahkum birini igse almak istemiyor." K4
"Sabika ge¢misimin olmasi ig ararken stirekli karsima ¢ikt1." K5

Yapilan arastirmada tahliye sonrasi sekiz aylik siirecte hiikiimliilerin yaridan fazlasinin ise bagladigi, ancak
ise baslayanlarin &nemli bir kismmin calismaya devam etmedigi goriilmiistiir. Ifade edilen bulgular
baglaminda, eski hiikiimliilerin is yasaminda ¢esitli sikintilar yasadigi sonucuna ulasilmistir. Hitkiimliilerin
tahliye sonrasi slirecte aile ve arkadas destegi ile is hayatina katilimlarinin kolaylastigi, tahliye sonrasi
cezaevine girmeden onceki meslegine devam edenlerin is bulmada kolaylik yasadigi bulgusuna ulasilmistir
(Kara, 2014).

Eski hiikiimliilerin tahliye sonrast siirecte kariyer anlaminda zorluk yasadiklari, calisma yasamina katilim
saglayamadiklari, igverenler tarafinca maruz kaldiklart toplumsal damgalanmaya maruz kaldiklari,
kisilerarasi iletisimde sorun yasadiklar tespit edilmistir.

3.3.2. lisveren ve Calisanlarin Tutumlari

Aragtirmaya katilan bireylerde igverenlerin sabika kaydi nedeniyle tereddiit yasadigi sikca ifade edilmistir.
Calisma ortaminda ise baslangigta cekingenlik veya mesafe olsa da zamanla iligkilerde iyilesme
olabilmektedir. Katilimcilar igveren ve ¢alisanlarin tutumlarina yonelik diisiincelerini asagidaki sekilde ifade
etmislerdir:

"[sverenlerin sabika kaydiniz nedeniyle beni ise alma konusunda tereddiit yasadigini hissettim. Zaten en zoru
patrona kendini anlatip kabul ettirebilmekti." K7

"Genelde bazi igletmeciler sabikalr insanlari ige alirken zorluk yasatiyor. Sirf sabikasi var diye acaba bizim
is yerine de zarar verir mi diye tereddiitleri oluyor.”" K1

"Diger ¢alisanlarda ayni sekilde kimi zaman siiphe kimi zamansa korkuyla yaklasiyorilar.” K7

Tahliye sonrasi siirecte hiikiimliilere karsi ¢alisma yasaminda isverenler ve ¢caligsma arkadaslarinin tutum ve
davraniglarinin olumlu veya olumsuz olarak degistigi, kisilere karsi damgalayict bir tutum sergiledigi,
hiikkiimliilerin kendini kabul ettirme sorunu yasadigi, kendilerine karsi korkuyla yaklagmalarinin
hiikiimliilerde endise ve kaygi yarattig1 sonucuna ulagilmstir. Kisilerin arkadag ve sosyal iligkilerinde oldugu
gibi calisma yasaminda da igveren ve calisma arkadaglarina karsi sabika kayitlarini gizleyerek bu stirecle bas
ettikleri tespit edilmistir.

3.3.3. istihdama Yonelik Politika ve Oneriler

Katilimcilarin mevcut istihdam politikalarina iliskin goriislerine bakildiginda politikalar1 yetersiz bulduklari
goriilmiistlir. Sabika kaydinin silinmesi, kamu ve belediyelerde is imkanlar1 yaratilmasi, mesleki egitimlerin
artirllmasi ve toplumsal onyargilarin kirilmasi gibi oneriler sunulmustur. Katilimeilar istihdama yonelik
politika ve Onerilere yonelik diislincelerini asagidaki sekilde ifade etmislerdir:

"Cok bir bilgim yok. Ama politika yeterli olsaydi su an ¢alisiyor olurdum herhalde.” K11
"Kamuda ve belediyelerde is verilmesi gerekir bence. Bu sekilde sabika kaydinin silinmesi de olabilir." K1

"[s verilmeli. Sabika kaydi da silinmeli. Normal eski hayatima donmiis hissini yasayabilmem icin bunlar
yapilmali bana gore." K3

"Bilgi sahibi degilim fakat yetersiz oldugunu diisiiniiyorum. Etrafimda siiriiyle eski mahkum var ve igsizler.”
K3

Arastirma kapsaminda goriisme gerceklestirilen kisilerin birgogu istihdama yonelik politika ve Oneriler
hakkinda bilgi sahibi olmadiklari, diizenlemelerin yetersiz oldugu, kendilerine verilen egitimin niteliginin
arttirilmas1  gerektigi, devlet, ISKUR ve KOSGEB desteklerinin arttirilmasi gerektigi onerilerinde
bulunmuslardir.
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3.4. Gelecek Beklentileri ve Hedefler

Bu tema, eski hiikiimliilerin tahliye sonrasi gelecege yonelik umutlarini, hedeflerini ve yagamlarimi yeniden
kurma ¢abalarin1 yansitmaktadir.

3.4.1. Kisisel ve Ailevi Hedefler

Katilimcilarin 6nemli bir kismi aile kurma, mevcut aileleriyle huzurlu bir yasam siirme ve gegmisteki hatalari
tekrarlamama gibi kisisel ve ailevi hedeflere odaklanmistir. Katilimeilar kisisel ve ailevi hedeflere yonelik
diisiincelerini asagidaki sekilde ifade etmislerdir:

"Evlenmek istiyorum oncelikle. Aile kurmak ve yaptigim hatalar tekrarlamadan bir yasam siirmek." K11

"Belirli bir hedefim yok esimle ailemle uyusturucudan uzak kalip isime bakacagim. Yeni bir sayfa agip
hayatimi yasayacagim" K1

"Esim ¢ocuklarimla kalan hayatimi giizel gecirmek istiyorum. Tabi beladan da uzak durmayr istiyorum." K2
"Cok yiiksek beklentileri olan biri degilim. Ailemle huzurlu mutlu bir hayat siirmek isterim." K4

Katilimcilarin baslica gelecek beklentilerinin sugtan uzak, aile kurmak ve is yasamina katilim saglamak,
geleceklerinin tehlike altina girme olasiligint dikkate alarak suca egilimlerinde azalma oldugu, kendileri ve
aileleri i¢in bireysel hedeflerinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiire bakildiginda gergeklestirilen
arastirmaya paralel olarak hiikiimliilerin tahliye sonrasi siirecte geleceklerinin tehlike altina girmemesi igin
suctan uzak kaldiklari, aileleri ve ¢ocuklariyla bir hayat kurmayi planladiklar1 goriilmiistiir (Seyidoglu ve
Kizmaz, 2024). Bu bulgular, eski hiikiimliilerin hayatlarini yeniden yapilandirma ¢abalarinin, yalnizca maddi
degil ayn1 zamanda manevi ve psikososyal bir doniigiim siireci igerdigini gostermektedir. Bu durum
Maruna’nin (2001) eski hiikiimliilerin sugtan uzaklagma siireglerini anlamlandirmak i¢in gelistirdigi pozitif
benlik anlatis1 kavramiyla uyumludur. Bireyler, ge¢misteki davraniglarini asarak yeni bir kimlik insa etme
egilimindedir ve bu siiregte umut, sorumluluk alma ve toplumsal kabul gibi unsurlar belirleyici olmaktadir.

3.4.2. 1sve Ekonomik Bagimsizhk

Kendi isini kurma veya istihdam piyasasinda yer edinme istegi de gelecek beklentileri arasinda yer
almaktadir. Katilimcilar is ve ekonomik bagimsizlik hedeflerine yonelik diisiincelerini asagidaki sekilde
ifade etmislerdir:

"Sonrasinda hayatimi diizene koyunca kendi el emeklerimi sattigim kiigiik bir diikkan acarim belki." K11

"Gelecekle ilgili biiyiik hayallerim yok sadece kendi isini kurup eski hiikiimlii istihdamina mecbur kalmadan
calismak”. K5

Katilimcilarin tahliye sonrasi siirecte ekonomik bagimsizliklarini kazanarak ve is yasamina katilim
saglamay1 hedefledikleri sonucuna ulasilmistir. Buna ek olarak istihdamin yoklugu, ekonomik bagimsizligin
oniinde 6nemli bir engel olustururken, bireylerin toplumsal aidiyet hislerini zayiflatmakta ve tekrar suca
yonelme riskini artirmaktadir. Literatiire bakildiginda da yasga geng olan hiikiimliilerin tahliye sonra siiregte
is yasamlarina katilimlariin daha hizli oldugu bulgusuna ulasilmistir (Kara, 2014).

4. SONUC

Bu aragtirma, tahliye olmus hiikiimliillerin sosyal hayata yeniden katilim siireclerinde karsilastiklar
damgalanma ve istihdam sorunlarinin ne denli derin ve ¢ok boyutlu oldugunu ortaya koymustur. Arastirmaya
katilan bireylerin ¢cogu, damgalanmanin yalnizca is yasami ile sinirli kalmadigini, sosyal iligkiler, aile baglar
ve hatta kisisel beklentiler {izerinde bile baski olusturdugunu ifade etmistir. Bu baglamda, toplumsal kabul
siirecinin yalnizca yasal statiilerle degil, ayn1 zamanda kiiltiirel algilarla da sekillendigi sdylenebilir. Ornegin,
medya temsilleri ve kamuoyunda olusturulan olumsuz imajlar, hiikiimliilerin topluma yeniden katilimim
giiclestirmektedir. istihdam siireci, eski hiikiimliiler icin damgalanmanin en gériiniir hale geldigi alanlardan
biridir. Arastirma bulgulari, aile desteginin bu noktada O6nemli bir tampon mekanizmasi sundugunu
gostermektedir. Aileden gelen duygusal ve maddi destek, bireylerin topluma tutunma ¢abalarini olumlu
yonde etkileyebilmektedir. Gelecek beklentileri ise katilimcilarin umut ve kaygilarinin i¢ ige gectigi bir alan
olarak dikkat ¢ekmektedir. Her ne kadar bir¢ok katilimcr aile kurma, istihdam ve topluma yeniden entegre
olma yoniinde hedefler belirtse de bu hedeflerin Oniinde yapisal ve bireysel engellerin varlig
hissedilmektedir. Bu durum, sosyal hizmet uygulamalarinin yalnizca bireye degil, topluma yonelik de
sekillendirilmesi gerektigini gostermektedir. Sosyal hizmet uzmanlarinin birey merkezli ¢aligmalarinin yani
sira toplumun bakis agisini doniistiirmeye yonelik miidahaleleri de 6nem arz etmektedir. Sonug olarak, bu
aragtirmanin bulgulari, damgalama ve istihdam sorunlarimin eski hiikiimliilerin yasaminda nasil i¢ ige
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gectigini, bu sorunlarin bireyin tiim yasam alanlarini nasil kusattigini ve sosyal hizmet miidahalelerinin ¢ok
yonli yapilandirilmasi gerektigini agikga ortaya koymaktadir.

Yukaridaki bilgilere ek olarak arastirma verileri, sosyal destek aglarimin bu siiregte kritik bir 6neme sahip
oldugunu gostermektedir. Ozellikle aile destegi, bireyin yeniden hayata tutunma ¢abasinda moral ve yon
saglayan bir rol istlenmektedir. Ancak damgalanma nedeniyle bireylerin sosyal gevreleriyle olan
iligkilerinde gozle goriiliir bir azalma ve yalnizlasma s6z konusudur. Bununla birlikte, bireylerin yasamlarini
yeniden kurma yoniindeki ¢abalari ve umutlari, rehabilitasyon ve destek hizmetlerinin 6nemini daha da
goriliniir kilmaktadir.

Bu bulgular dogrultusunda asagidaki 6neriler gelistirilmistir:

Adli sicil kaydina iligkin yasal diizenlemeler yapilmali, belirli sartlar altinda sabika kayitlarinin silinmesi ya
da smirl erigim saglanmas1 miimkiin kilinmals,

Sosyal hizmet uzmanlari, tahliye sonrasi bireylerin ydnlendirilmesinde, desteklenmesinde ve topluma
entegrasyonunda etkin sekilde yer almalidir. Denetimli serbestlik birimleri ile entegre calismali,
Isverenlere yonelik bilinglendirme kampanyalar1 diizenlenmeli; eski hiikiimlii istihdami konusunda 6n
yargilar azaltilmali, pozitif ayrimecilik ilkesi c¢ergevesinde tesvik edici diizenlemeler artirilmali,
Kamu istihdam politikalar eski hiikiimliiler i¢in 6zel programlar icerecek sekilde giincellenmeli; belediye
ve kamu kurumlarinda kontenjan ayrilmali, Mesleki egitim ve rehabilitasyon programlar1 genisletilmeli;
cezaevi siirecinde edinilen becerilerin toplumda kullanilabilirligini artirmaya yonelik sertifikasyon sistemleri
uygulanmali, Aile danismanlig1 ve psikososyal destek hizmetleri, hem hiikiimlii birey hem de ailesi igin
yayginlastirilmali; aile i¢i iligkilerin giiclendirilmesi hedeflenme, toplum temelli farkindalik ¢alismalari,
damgalama ile miicadelede temel araglardan biri olmali, yerel yonetimler, mahalle diizeyinde destek
merkezleri kurarak eski hiikiimliilerin topluma katilim siireclerini kolaylastirmalidir.

KAYNAKCA

Anazodo, K.S., Ricciardelli, R. & Chan, C. (2019), "Employment after incarceration: managing a socially
stigmatized identity", Equality, Diversity and Inclusion, 38(5), 564-582. https://doi.org/10.1108/EDI-
09-2018-0175

Goffman, E. (1963). Stigma: Notes on the management of spoiled identity. Prentice Hall.

Kara, T. (2014). Eski hiikiimliilerin istihdaminda yasamlan giicliikler ve ISKUR un bu konudaki rolii.
Tiirkiye Is Kurumu Genel Miidiirliigii. https://media.iskur.gov.tr/15653/tufan-Kkara.pdf

Lipsey, M. W. & Cullen, F. T. (2007). The effectiveness of correctional rehabilitation: A review of
systematic reviews. Annual Review of Law and Social Science, 3, 297-320.
https://doi.org/10.1146/annurev.lawsocsci.3.081806.112833

Maruna, S. (2001). Making good: How ex-convicts reform and rebuild their lives. American Psychological
Association. https://doi.org/10.1037/10430-000

Namal, M. K., Berke, M. & Cetinay, H. A. (2021). Eski hiikiimlii istihdaminda karsilasilan sorunlar ve ¢6ziim
onerileri. Yasar Universitesi E-Dergisi, 16(63), 1338-1354.
https://dergipark.org.tr/en/pub/jyasar/article/916740

Seyidoglu, S. & Kizmaz, Z. (2024). Cezaevinden ¢ikan eski hiikiimliilerin sugu terk etmeleri iizerinde aile
desteginin 6nemi [The importance of family support on the desistance of the ex-convicts discharged
from prison]. Ceza Hukuku ve Kriminoloji Dergisi, 12(1), 25-56. https://doi.org/10.26650/JPLC2024-
1454049

Ward, T. & Stewart, C. (2003). The treatment of sex offenders: Risk management and good lives.
Professional Psychology: Research and Practice, 34(4), 353-360. https://doi.org/10.1037/0735-
7028.34.4.353

488


https://www.emerald.com/insight/search?q=Kemi%20Salawu%20Anazodo
https://www.emerald.com/insight/search?q=Rose%20Ricciardelli
https://www.emerald.com/insight/search?q=Christopher%20Chan
https://www.emerald.com/insight/publication/issn/2040-7149
https://doi.org/10.1108/EDI-09-2018-0175
https://doi.org/10.1108/EDI-09-2018-0175

