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Okul Oncesi Cocuklarin Oz Bakim Becerilerinin Ebeveynlere Ait Baz1 Degiskenlere Gore
Incelenmesit

An Examination of Preschool Children’s Self-Care Skills in Relation to Certain Parental
Variables

OZET

Aragtirma, okul 6ncesi ¢ocuklarinin 6z bakim becerilerinin ebeveynlere ait yas ve 6grenim diizeyi degiskenlerine gore incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Aragtirma nicel aragtirma deseninden iligkisel tarama modelinde yiiriitiilmiigtiir. Aragtirmaya Hatay ili Antakya
merkez ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagl resmi ilkdgretim okullarmin anasiniflarina ve bagimsiz anaokullarina
2021-2022 egitim 6gretim yilinda devam etmekte olan 365 cocuk ve ebeveynleri katilmistir. Aragtirmada Srneklem grubunun
olusturulmasinda amagli 6rnekleme yontemi kullanilmig ve kolay ulagilabilirlik ilkesinden yararlanilmigtir. Arastirmada verileri
toplamak amaciyla “’Kisisel Bilgi Formu®’ ile <’3-6 Yas Cocuklar1 icin Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Testi’* kullanilmistir.
Arastirma bulgularina gore, okul 6ncesi donem g¢ocuklarmin 6z bakim becerileri ebeveynlerin yas ve 6grenim durumlarina gére
anlamli farklilik gostermektedir. Anne yasinda giyinme becerisinde; baba yasinda ise temizlik, yemek yeme ve kazalardan korunma
becerilerinde anlamli farklilik bulunmustur. Anne 6grenim diizeyi temizlik, yemek yeme, dinlenme ve kazalardan korunma; baba
ogrenim diizeyi ise temizlik, yemek yeme, giyinme ve kazalardan korunma becerilerinde anlaml farkliliklar ortaya koymustur. Elde
edilen sonuglar dogrultusunda, ebeveynlere yonelik bilgilendirici materyaller hazirlanmasi ve 6gretmenlerin ev ziyaretleri sirasinda
rehberlik edici dneriler sunmalar1 onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Dénem, Oz Bakim Becerileri, Ebeveyn.

ABSTRACT

The research was conducted in order to examine the self-care skills of preschool children according to the variables of age and
educational level of parents. The research was conducted in relational screening model from quantitative research design. 365
children and their parents who are currently attending kindergartens and independent kindergartens of official primary schools
affiliated to the Ministry of National Education located in the central district of Antakya in Hatay province in the 2021-2022 academic
year participated in the research. In the research, the purposeful sampling method was used in the formation of the sample group and
the principle of easy accessibility was used. In the research, ‘Personal Information Form’ and ‘Self-Care Skills Assessment Test For
3-6 Year Old Children” were used to collect the data. According to the research findings, the self-care skills of preschool children
differ significantly according to the age and educational status of parents. The maternal age was found to be significantly different
in the ability to dress, while the paternal age was found to be significantly different in the skills of cleaning, eating and accident
prevention. The maternal education level revealed significant differences in cleaning, eating, resting and accident prevention skills,
while the paternal education level revealed significant differences in cleaning, eating, dressing and accident prevention skills. In line
with the results obtained, it is recommended to prepare informative materials for parents and teachers to provide guidance suggestions
during home visits.

Keywords:Preschool Period, Self-care Skills, Parent.

1Bu makale, birinci yazarin yiiksek lisans tezinden tiiretilmis olup tez danigmaninin rehberliginde hazirlanmistir.
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1.  GIRIS

Oz bakim becerileri, yasam becerilerinin temel bir boyutunu olusturarak her bireyin sahip olmasi gereken
onemli yeterlikler arasinda yer almaktadir. Bu beceriler, cocugun herhangi bir yetiskin destegine ihtiyag
duymaksizin giinliik gereksinimlerini bagimsiz olarak karsilayabilme yetisi olarak tanimlanmaktadir (Onder,
2003). Baska bir ifadeyle, yemek yeme, tuvalet ihtiyacin1 giderme, kisisel bakimini saglama ve giivenligini
koruma gibi temel ihtiyaclarim kendi kendine yerine getirebilme becerisidir (Oktay, 2002). Dolayisiyla 6z
bakim becerileri, bireyin yasamini siirdiirebilmesi ve giinliik ihtiyaclarin1 kendi basina karsilayabilmesi
acisindan kritik 6neme sahiptir. Bu beceriler; beslenme, tuvalet, temizlik, giyinme, dinlenme, cevreyi
diizenleme ve kazalara ya da tehlikelere karsi kendini koruma alanlarin1 kapsamaktadir (Bender vd., 1996;
Merdol, 1999).

Oz bakim becerilerinin, bireysel farkliliklarla iliskili olarak dogumla birlikte baslayip yas faktoriiyle paralel
bigimde gelistigi belirtilmektedir (Nahcivan, 2004). Bu siiregte yasin ilerlemesiyle birlikte bireyin bedenini
ve kigisel ihtiyaglarimi fark etmesi, ¢ocugun davranislarinin sekillenmesinde 6nemli rol oynamaktadir.
Church (2001), davranislarin kalict bir bi¢ime doniismesinde yas, gelisim diizeyi, ebeveynler ve genisleyen
sosyal gevreyle saglanan pekistirici uyaranlarin etkili oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica, gocuga uygun
yontem ve tekniklerle verilen 6z bakim becerileri egitiminin Ogrenme siirecini kolaylastirdigr ve
davraniglarin kalici hale gelmesini sagladigi ifade edilmektedir (Boutain vd., 2020).

Yasamin ilk alt1 yilim1 kapsayan okul 6ncesi donem, gelisimin en hizli ve en kritik evresi olarak kabul
edilmektedir. Bu donemde kazanilmasi hedeflenen 6z bakim becerileri, ¢cocuk agisindan biiyiikk 6nem
tagimakta ve yasam boyu kullanilacak temel becerilere doniismektedir (Aydin, 2005).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuga verilen 6z bakim becerileri egitiminde, Fawcett (2005) ¢cocuga yonelik direkt
yonergeler ve kontrol yerine, ¢ocugun deneyimlerinin ve merak duygusunun bu becerilerin kazanilmasinda
etkili oldugunu vurgulamistir. Benzer sekilde, Katz (1999) 6z bakim becerilerinin yonlendirme, uygulamali
pratik, tekrar ve dogrudan uygulama yoluyla gelistirilebilecegini belirtmistir. Ayrica, cocuk ebeveynlerinden
yeterli destek gbrdiigii siirece 6z bakimini bir sorumluluk olarak benimsemektedir (Goldstein, 2006).

Oz bakim becerileri, bireyin yasamini bagimsiz ve rahat bir sekilde siirdiirebilmesini saglayan temel yasam
becerileri olarak kabul edilmektedir. Bu beceriler yeterince gelismeyen bireyler, yasamlarinin farkl
alanlarinda cesitli giicliiklerle karsilasabilir. Ornegin, beslenme, tuvalet ve temizlik gibi temel becerileri
farkli nedenlerle kazanamayan g¢ocuk, sosyal ortamlarda siirekli yetiskin destegine ihtiya¢ duyabilir ve
gevresiyle rahat iletisim kuramayabilir. Bu durum, gocugun 6z saygisinin olumsuz etkilenmesine yol agabilir
(Konya, 2007). Bu nedenle, ¢ocugun i¢inde bulundugu donemin gelisim 6zellikleri iyi bilinmeli ve 6z bakim
becerileri bu dogrultuda kazandirilmalidir (Sezici & Akkaya, 2020). Gelisim diizeyine uygun 6z bakim
egitimi alan ¢ocuklarda 6z saygi, sorumluluk bilinci ve sosyal ortamlara katilim istegi artmaktadir (Yavuzer,
2005). Bender, Valletutti ve Baglin (1996), bireyin 6z bakim becerilerine sahip olmasmin sosyal yasamda
kabul gorme ve basarili sayilma ile baglantili oldugunu ve bu becerilerin ilerleyen yagamda ekonomik
bagimsizlik kazanilmasina kadar etkili olabilecegini belirtmistir. Dolayisiyla, 6z bakim becerilerinin
cocugun genel gelisimi ve yasam kalitesi {izerinde belirleyici bir rol oynadig1 sdylenebilir.

Okul 6ncesi donemde temelleri atilan 6z bakim becerileri, bireyin ilerleyen yasamim da etkiledigi i¢in erken
yaslarda kazandirilmasi biiylik 6nem tagimaktadir. Cocugun yasamindaki ilk sosyal ¢evre, ebeveynlerdir ve
6z bakim becerilerinin gelistirilmesine yonelik ilk deneyimler, ebeveyn-cocuk etkilesimi araciligiyla
gerceklesmektedir. Bu nedenle, bu aragtirma, okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin 6z bakim becerilerini anne ve
babalarin yas ve 6grenim diizeyi degiskenlerine gore incelemeyi amaglamaktadir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Deseni

Bu arastirma, 48-72 aylik ¢ocuklarin 6z bakim becerilerinin ebeveynlere ait bazi degiskenlere gore
incelendigi betimsel bir ¢alismadir. Arastirma siirecinde iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel
tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki korelasyonel iliskileri belirlemeye ve bu iliskilerin
altinda yatan olasi etkenleri agiklamaya yonelik bir arastirma desenidir (Gay vd., 2011; Creswell, 2017).

2.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2021-2022 egitim 6gretim yil1 i¢erisinde Hatay ilinin Antakya ilgesinde yer
alan, Milli Egitim Bakanlig1’na bagli ilkokullarin anasiniflar1 ve bagimsiz anaokullarina devam etmekte olan,
Ogretmenleri tarafindan herhangi bir tanis1 bulunmayan ve tipik gelisim 6zellikleri gosterdigi belirtilen 48-
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72 ay araligindaki 365 ¢ocuk olusturmaktadir. Calisma grubunun belirlenmesinde, arastirmanin amacina
uygun katilimcilarin se¢imi esas alinmis ve kolay ulasilabilirlik ilkesi dikkate alinmigtir (Biytlikoztiirk,
2017). Arastirmada yer alan ¢ocuklara ait demografik bilgilerin dagilimi asagida sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Ebeveynlerine iliskin Demografik Bilgiler

Degiskenler Kategoriler f %
fIkégretim 94 25,80
Anne Ogrenim . Life_ . 105 28,80
Yiiksekogretim 166 45,50
Toplam 365 100,00
20-29 Yas 105 28,80
30-36 Ya 181 49,60
Anne Yasg 37-49 Yaz 79 21.60
Toplam 365 100,00
[lkogretim 105 28,80
Baba Ogrenim . Lif% ) 97 26,60
Yiiksekogretim 163 44,70
Toplam 365 100,00
22-32 Yas 86 23,60
33-39 Yas 168 46,00
Baba Yas 40 Yas ve istl 111 30,40
Toplam 365 100,00

Tablo 1 incelendiginde, annelerin %25,80°1 ilkdgretim, %28,80°1 lise, %45,50’si yliksekdgretim mezunu
oldugu; %28,80’1 20-29 yas, %49,60’1 30-36 yas, %21,60’1 37-49 yas araliginda oldugu goriilmektedir.
Babalarin ise %28,80’1 ilkdgretim, %26,60°1 lise, %44,70°1 yiiksekogretim mezunu oldugu; %23,60°1 22-32
yas, %46,00’s1 33-39 yas, %30,40°1 40 yas ve iistli oldugu goriilmektedir.

2.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada verileri toplamak amaciyla “’Kisisel Bilgi Formu’’ ve °3-6 Yas Cocuklar1 I¢in Oz Bakim
Becerileri Degerlendirme Testi’” kullanilmustir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Cocuklarin anne ve babalarinin yaslar1 ile 6grenim diizeylerinin belirlenebilmesi amaciyla arastirmacilar
tarafindan hazirlanmis ve ebeveynleri tarafindan cevaplanmstir.

2.3.2. Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Testi (OBDT)

Bayer vd. (2019) tarafindan okul dncesi donemdeki 36-72 aylik ¢ocuklarin 6z bakim beceri diizeylerini
degerlendirmek amaciyla gelistirilen 5 asamali Likert tipinde (¢ok yeterli, yeterli, orta, zayif, cok zayif)
yanitlanan test 50 maddeden olugmaktadir. Cocuklarin her bir maddeye verdigi puanlar toplanarak toplam
test puani elde edilir. Bu testten alinabilecek en yliksek puan 250 (50x5), en diisiik puan ise 50 (50x1)'dir.
Testin alt boyutlar1 sunlardir: temizlik ve kigisel bakim (1-18. maddeler), yemek yeme (19-29. maddeler),
dinlenme (30-33. maddeler), giyinme (34-43. maddeler), kendini kazalardan koruma (44-46. maddeler) ve
cevreyi diizenleme (47-50. maddeler). Uygulama, sinif ortaminda 6grencilerle siirekli etkilesim halinde olan
sinif 6gretmenleri tarafindan her 6grenci i¢in ayr ayr1 yapilmalidir. Gegerlik ¢alismalar1 kapsaminda kapsam
ve yap1 gegerligi yontemleri kullanilmis; kapsam gegerligi icin uzman goriisleri alinmig ve tiim uzmanlar
testin amacina uygun oldugunu belirtmistir. Yap1 gecerligi igin faktor analizi ve dogrulayici faktor analizi
uygulanmig olup, KMO katsayisi .837 olarak bulunmus ve verilerin faktdr analizine uygun oldugu
saptanmistir. Giivenirlik ¢calismalari i¢in ig¢ tutarlik (Cronbach Alfa), test-tekrar test ve iki yari test giivenirlik
yontemleri kullanilmistir. Yas gruplarina gore giivenirlik katsayilari 3 yas i¢in .88, 4 yas i¢in .80, 5 yas i¢in
.85 ve 6 yas i¢in .85 olarak hesaplanmis olup, 6l¢egin toplam puanina iliskin giivenirlik katsayisi .98'dir
(Bayer vd. 2019).

Bu galisma 6zelinde Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Testi (OBDT) nin giivenirlik analizleri yapilmis
olup elde edilen alt boyut ve toplam puan giivenirlik katsayilar1 Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Aragtirma Kapsaminda Kullanilan Olgegin Giivenirlik Katsayilart

Olgek Giivenirlik Katsayisi
OBDT Temizlik ve Kisisel Bakim ,96
OBDT Yemek Yeme ,95
OBDT Dinlenme .87
OBDT Giyinme ,94
OBDT Kendini Kazalardan Koruma 54
OBDT Cevreyi Diizenleme 97
OBDT Toplam .98

Bu aragtirmada Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Testi (OBDT) nin giivenirlik katsayilar1 alt boyutlar
bazinda Temizlik ve Kisisel Bakim =,96; Yemek Yeme =,95; Dinlenme =,87; Giyinme =,94; Kendini
Kazalardan Koruma =,54; Cevreyi Diizenleme =97 ve OBDT Toplam =,98 olarak hesaplanmistir. Kline
(1999)'a gore 0,80 ve lizeri giivenirlik katsayilari 6l¢timler igin ideal kabul edilirken, 0,70 ve iizeri degerler
de yeterli goriilmektedir. OBDT'de yalnizca Kendini Kazalardan Koruma alt boyutunun giivenirlik katsayisi
0,70'in altinda kalmstir. Olgegin orijinal gegerlik ve giivenirlik calismasinda da bu faktdriin alfa katsayisinin
diisiik oldugu belirtilmektedir. OBDT'nin diger tiim faktorlerinin giivenirlik diizeyleri ise oldukca yiiksektir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasina gecilmeden énce arastirmada kullanilan 3-6 Yas Cocuklari Iicin Oz Bakim Becerileri
Degerlendirme Testi (OBDT) i¢in gerekli kullanim izinleri alinmistir. Hatay ili merkez ilgede bulunan Milli
Egitim Miidiirligii’ne bagli bagimsiz anaokullar1 ile anasiniflarinin listesine ulagilmistir. Ayrica Gazi
Universitesi Etik Komisyonu’ndan (Tarih: 24.06.2021, Say1: E-77082166-302.08.01-109689) ve Hatay ili
merkez ilceye bagh Milli Egitim Midirliigii'nden (Tarih: 28.09.2021, Sayi: E-328898339-605.01-
33238902) onaylar temin edilmistir. Calismanin verileri, goniilliilik esasina gore arastirmaya katilmay1
kabul eden 35 okul miidiirii ve 35 okul dncesi 6gretmeniyle yapilan goriismeler sonucunda elde edilmistir.
Goriismelerden Once katilimcilara aragtirmanin amaci ve veri toplama siirecleri hakkinda ayrmtili bilgi
verilmistir. Amagli 6rnekleme yontemiyle belirlenen ¢ocuklarin ebeveynlerine, 6gretmenler araciligiyla
arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ulastirilmistir. Veri toplama araglart her ¢cocuk igin
ayni kod numarasiyla diizenlenmis, 6gretmenlere ise sinif mevcudu kadar 6lgek dagitilmistir. Daha saglikli
veriler elde edebilmek i¢in 6gretmenlerden, sinifin tamami yerine rastgele sectikleri en fazla 10 ¢ocuk igin
formlar1 doldurmalar1 istenmistir. Onceden belirlenen tarihlerde doldurulan &lgekler arastirmacilar
tarafindan teslim alinmigtir,

2.5. Verilerin Analizi

Aragtirma verileri SPSS programina aktarildiktan sonra, tek degiskenli u¢ degerlerin belirlenmesi amaciyla
her iki 6lgegin faktor puanlar z standart puanlarina doniistiiriilmiistiir. Elde edilen z puanlarinin -3 ile +3
araliginda yer aldig1 ve histogramlar ile kutu-¢izgi grafiklerinin incelenmesi sonucunda veri setinde ug deger
bulunmadigi saptanmigtir. Normallik varsayimini test etmek amaciyla faktér puanlarinin ¢arpiklik ve
basiklik katsayilar1 incelenmis, bu degerlerin -1,5 ile +1,5 araliginda oldugu goriilmiistiir. Tabachnick ve
Fidell (2013), s6z konusu aralikta kalan degerlerin verilerin normal dagilim gosterdigine isaret ettigini
belirtmektedir. Bu dogrultuda, verilerin normal dagilima uygun oldugu kabul edilerek analizlerde parametrik
testler tercih edilmistir. Ayrica bazi gruplarda katilimer sayisinin 30’un altinda olmasi goz Oniinde
bulundurulmus ve Koklii vd. (2011)’in kiigiik 6rneklemlerde normallik saglandiginda parametrik testlerin
kullanilabilecegine iliskin goriisii dikkate alinmistir.

Tablo 3. Arastirma Kapsaminda Kullanilan Olgegin Faktérlerinin Ortalama, Standart Sapma, Min-Max Degerler,
Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Faktorler N Ort. SS Min Max Carpiklik Basiklik
Temizlik ve Kisisel Bakim (18 Madde) 365 68,22 15,41 69,00 33,00 -,143 -1,05
Yemek Yeme (11 Madde) 365 40,96 9,78 40,00 15,00 -,090 -,969
Dinlenme (4 Madde) 365 15,96 3,29 16,00 6,00 -,507 -,279
Giyinme (10 Madde) 365 33,52 10,04 33,00 13,00 -,007 - 772
Kendini Kazalardan Koruma (3 Madde) 365 10,99 2,47 11,00 3,00 -,125 ,182
Cevreyi Diizenleme (4 Madde) 365 16,95 3,04 16,00 4,00 -,881 ,685

Tablo 3’e gore, tiim faktorlerde garpiklik ve basiklik degerleri Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore 1,5
araliginda kalmakta olup, bu durum verilerin normal dagilima uygun oldugunu gdstermektedir. Minimum
ve maksimum degerler de dlgeklerin teorik puan araliklariyla tutarlidir. Bu dogrultuda, 6lgek ve alt boyut
puanlarinin demografik degiskenlere gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
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parametrik testler uygulanmustir. Iki gruplu degiskenler i¢in Bagimsiz Orneklemler t-testi, ikiden fazla gruba
sahip degiskenler icin ise Tek Yonlii ANOVA analizleri yapilmistir. Ayrica, 6lgek puanlart arasindaki
iligkilerin giiciinii belirlemek amaciyla Pearson korelasyon katsayisi hesaplanmastir.

3. BULGULAR ve YORUM

Bu boliimde ¢ocuklarin Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Testi (OBDT) puanlarmin annelerin yas
degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla tek yonli varyans analizi
(ANOVA) uygulanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Cocuklarm OBDT Puanlarmin Anne Yasina Géore ANOVA Sonuglari

Faktorler Anne Yast n X S.S F p ?a I;Lal?ﬁlli
(1) 20-29 Yas 105 66,64 14,56
Temizlik (2) 30-36 Yas 181 68,17 15,51 1,36 ,257
(3) 37-49 Yas 79 70,43 16,18
(1) 20-29 Yas 105 40,80 9,14
Yemek Yeme (2) 30-36 Yas 181 40,57 9,96 ,633 531
(3) 37-49 Yas 79 42,03 10,19
(1) 20-29 Yas 105 16,01 3,09
Dinlenme (2) 30-36 Yas 181 15,97 3,16 ,065 ,937
(3) 37-49 Yas 79 15,84 3,82
(1) 20-29 Yas 105 31,54 8,98
Giyinme (2) 30-36 Yas 181 33,76 10,27 3,77 024" 3>1
(3) 37-49 Yas 79 35,55 10,45
- (1) 20-29 Yas 105 10,58 2,36
Kendini Kazalardan (2) 30-36 Yas 181 11,12 2,33 2,04 132
Koruma
(3) 37-49 Yas 79 11,21 2,83
(1) 20-29 Yas 105 16,91 2,94
Cevreyi Diizenleme (2) 30-36 Yas 181 16,95 2,87 ,018 ,982
(3) 37-49 Yas 79 17,00 3,53
(1) 20-29 Yas 105 182,50 36,16
OBDT Toplam (2) 30-36 Yas 181 186,57 39,83 1,32 267
(3) 37-49 Yas 79 192,08 42,97
p £,05

Tablo 4 incelendiginde, ¢cocuklarin OBDT nin ‘Giyinme’ faktériinden elde ettikleri puanlarin anne yasina
gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir (F=3,77; p < .05). Bu bulgu, ¢ocuklarin giyinme
becerilerinin gelisiminde annenin yasinin dnemli bir degisken olabilecegini gostermektedir. Tukey testi
sonuglari, annesi 37-49 yas araliginda olan ¢ocuklarin ortalama puanlarinin (X=35,55), annesi 20-29 yas
araliginda olan ¢ocuklara kiyasla (X=31,54) daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug, ileri yas
grubundaki annelerin ¢ocuklarmin 6z bakim becerilerini destekleme konusunda daha planli ve bilingli
yaklagimlar sergileyebileceklerini diisiindiirmektedir.

Ote yandan, ¢ocuklarin OBDT nin diger alt boyutlar1 olan ‘Temizlik® (F=1,36; p>.05), ‘Yemek Yeme’
(F=0,633; p>.05), ‘Dinlenme’ (F=0,065; p>.05), ‘Kendini Kazalardan Koruma’ (F=2,04; p>.05) ve ‘Cevreyi
Diizenleme’ (F=0,018; p>.05) faktorlerinden elde ettikleri puanlar ile toplam puanlari (F=1,32; p>.05) anne
yasina gore anlaml bir farklilik géstermemistir. Bu durum, anne yasinin giyinme becerisi diginda ¢ocuklarin
0z bakim becerilerinde belirleyici bir etken olmayabilecegini diisiindiirmektedir.

Cocuklarm Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Testi (OBDT) puanlarinin babalarinin yas degiskenine gore
anlamhi farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmustir. Elde edilen bulgular Tablo 5°te sunulmustur.
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Tablo 5. Cocuklarin OBDT Puanlarmin Baba Yasina Géore ANOVA Sonuglari

Faktorler Baba Yas1 n X S.S F p ?a I;Erllllllli
(1) 22-32 Yas 86 62,22 13,50
Temizlik (2) 33-39 Yas 168 70,28 15,26 8,95 ,000* gj
(3) 40 Yas ve iistil 111 69,75 15,94
(1) 22-32 Yas 86 37,97 8,69
Yemek Yeme (2) 33-39 Yas 168 42,00 9,65 5,39 ,005" gzi
(3) 40 Yas ve tistii 111 41,67 10,35
(1) 22-32 Yas 86 15,31 3,05
Dinlenme (2) 33-39 Yas 168 16,30 3,24 2,63 ,073
(3) 40 Yas ve tistii 111 15,93 3,48
(1) 22-32 Yas 86 30,32 8,30
Giyinme (2) 33-39 Yas 168 34,26 10,39 5,95 003" gi
(3) 40 Yas ve listii 111 34,84 10,27
o (1) 22-32 Yas 86 10,25 2,30
Kendini Kazalardan (2) 33-39 Yas 168 11,26 2,44 5,15 006" 21
Koruma 3>1
(3) 40 Yas ve iistil 111 11,12 2,53
(1) 22-32 Yas 86 16,44 2,74
Cevreyi Diizenleme (2) 33-39 Yas 168 17,05 3,05 1,66 192
(3) 40 Yas ve istii 111 17,18 321
(1) 22-32 Yas 86 172,53 33,40
OBDT Toplam (2) 33-39 Yas 168 191,19 39,70 7,36 ,001" :zi
(3) 40 Yas ve tistii 111 190,53 41,51

p £,05

Tablo 5 incelendiginde, ¢ocuklarm OBDT nin ‘Temizlik’ (F=8,95; p < .05), ‘Yemek Yeme’ (F=5,39; p <
.05), ‘Giyinme’ (F=5,95; p < .05), ‘Kendini Kazalardan Koruma’ (F=5,15; p < .05) alt boyutlarindan elde
ettikleri puanlarin ve toplam OBDT puanlarimin (F=7,36; p < .05) baba yasma gore anlamli diizeyde
farklilastig1 goriilmektedir. Bu bulgu, baba yasinin gocuklarin 6z bakim becerilerinin gelisiminde etkili bir
degisken olabilecegini gostermektedir. Tukey testi sonuglarina goére, babast 33-39 yas araliginda olan
¢ocuklarin ortalama puanlari, babas1 22—32 yas araliginda olan ¢ocuklara kiyasla daha yliksek bulunmustur.
Ayrica, babasi 40 yas ve iizerinde olan gocuklarin ortalamalarinin da babasi 22-32 yas araliginda olan
cocuklarin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonug, daha ileri yaslardaki babalarin
cocuklarmin 6z bakim becerilerini desteklemede daha deneyimli, bilingli veya sorumluluk sahibi
olabileceklerini diisiindiirmektedir.

Diger yandan, ¢ocuklarin OBDT’nin Dinlenme (F=2,63; p>.05) ve Cevreyi Diizenleme (F=1,66; p>.05) alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlarin baba yagina gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu
durum, dinlenme ve c¢evreyi diizenleme becerisinin baba yasindan bagimsiz olarak gelisebilecegini
diisiindiirmektedir.

Cocuklarin Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Testi (OBDT) puanlarinin anne &grenim diizeyi degiskenine
gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6.Cocuklarin OBDT Puanlarinin Anne Ogrenim Diizeyine Gore ANOVA Sonuglari

Faktorler Anne Ogrenim Durumu n i S.S F p Ii}a 2{3111111111
(1) likdgretim 94 72,42 13,37
Temizlik (2) Lise 105 63,47 16,51 8,98 ,000" ;:;
(3) Yiiksekogretim 166 68,84 15,04
(1) lIkdgretim 94 43,76 9,15
Yemek Yeme (2) Lise 105 38,74 10,55 6,81 ,001" 1:5
(3) Yiiksekogretim 166 40,76 9,26
(1) ilkégretim 94 16,36 3,14
Dinlenme (2) Lise 105 15,20 3,57 3,97 ,020" ;z;
(3) Yiiksekdgretim 166 16,21 3,12
(1) ilkégretim 94 34,13 8,90
Giyinme (2) Lise 105 31,73 11,12 2,34 ,097
(3) Yiiksekdgretim 166 34,28 9,83
o (1) likdgretim 94 10,35 3,14
Ke”d'ﬁ'oﬁaéjarda” (2) Lise 105 11,00 2,14 4,84 008" 3>1
(3) Yiiksekdgretim 166 11,33 2,14
(1) ilkdgretim 94 17,19 3,17
Cevreyi Diizenleme (2) Lise 105 16,59 3,34 1,12 ,328
(3) Yiiksekdgretim 166 17,04 2,74
(1) Tlkogretim 94 194,23 36,00
OBDT Toplam (2) Lise 105 176,76 43,16 5,30 ,005" ;z;
(3) Yiksekogretim 166 188,49 38,07

p £,05

Tablo 6 incelendiginde, cocuklarin OBDT nin Temizlik (F=8,98; p < .05) ve Dinlenme (F=3,97; p < .05) alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlarin anne 6grenim diizeyine gére anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir.
Bu bulgu, anne 6grenim diizeyinin ¢ocuklarin 6z bakim becerilerinden ozellikle temizlik ve dinlenme
alanlarinda belirleyici bir degisken olabilecegini gostermektedir. Tukey testi sonuglarina goére, annesi
ilkdgretim mezunu olan ¢ocuklarin ortalama puanlari, annesi lise mezunu olan ¢ocuklarin ortalamalarindan
daha yiiksek bulunmustur. Ayrica, annesi yiiksekdgretim mezunu olan ¢ocuklarin ortalama puanlarinin da
lise mezunu annelerin ¢ocuklarina kiyasla daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, lise mezunu annelerin
cocuklarmin séz konusu becerilerde daha diisitk performans sergilemesinin, aile i¢i dinamikler,
sosyoekonomik farkliliklar veya ebeveyn tutumlariyla iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Cocuklarin Yemek Yeme faktoriinden elde ettikleri puanlarin da anne 6grenim diizeyine gore anlaml bir
farklilik gosterdigi goriilmektedir (F=6,81; p <.05). Tukey testi bulgularina gore, annesi ilkogretim mezunu
olan gocuklarin ortalamasi (X=43,76), annesi lise mezunu (X=38,74) ve yiiksekdgretim mezunu (X=40,76)
olan cocuklarin ortalamalarindan daha yiiksektir. Bu durum, diisiik 6grenim diizeyine sahip annelerin
¢ocuklarinin yemek yeme becerilerini daha fazla tesvik edebilecekleri veya bu becerinin aile yasaminda daha
erken donemde sorumluluk olarak ¢ocuga aktarilabilecegini diisiindiirmektedir.

OBDT’nin Kendini Kazalardan Koruma faktoriinden elde edilen puanlar da anne dgrenim diizeyine gore
anlamli farklilik gostermektedir (F=4,84; p < .05). Tukey testi sonucunda, annesi yiiksekdgretim mezunu
olan gocuklarin ortalamasi (X=11,33), annesi ilkdgretim mezunu olan gocuklarin ortalamasindan (X=10,35)
daha yiiksek bulunmustur. Bu sonug, egitim diizeyi yiiksek annelerin ¢ocuklarin giivenlik ve korunma
davraniglarini daha bilingli sekilde destekleyebildiklerini diistindiirmektedir.

Bununla birlikte, gocuklarin OBDT’ nin Giyinme (F=2,34; p>.05) ve Cevreyi Diizenleme (F=1,12; p>.05)
faktorlerinden elde ettikleri puanlarin anne 6grenim diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermedigi
belirlenmistir. Bu bulgu, giyinme ve g¢evreyi diizenleme becerilerinin daha ¢ok ¢ocugun bireysel gelisim
stireci ve giinliikk deneyimlerle sekillendigini, anne 6grenim diizeyinden bagimsiz olarak gelisebildigini
diisiindiirmektedir.

Son olarak, ¢ocuklarmn OBDT toplam puanlarinin anne 6grenim diizeyine gére anlaml farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (F=5,30; p <.05). Tukey testi sonuglarina gore, annesi ilkogretim mezunu olan ¢ocuklarin
ortalamas1 (X=194,23), annesi lise mezunu olan ¢ocuklarin ortalamasindan (X=176,76) daha yiiksektir.
Ayrica, annesi yiiksekdgretim mezunu olan ¢ocuklarin ortalamasinin (X=188,49) da annesi lise mezunu olan
cocuklara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonug, lise mezunu annelerin ¢ocuklarinin genel
0z bakim becerilerinde diger gruplara gore daha diisiik performans gostermesinin dikkat ¢ekici bir bulgu
oldugunu ortaya koymaktadir.

1122



Premium Sosyal Bilimler E-Dergisi (Pejoss)

Cocuklarin Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Testi (OBDT) puanlariin baba dgrenim diizeyi degiskenine
gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmustir. Elde edilen bulgular Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7.Cocuklarin OBDT Puanlarinin Baba Ogrenim Diizeyine Gore ANOVA Sonuglart

Faktorler Baba Ogrenim Durumu n i s.s F p ?a I;Lal?ﬁlli
(1) flkdgretim 105 73,04 12,60
Temizlik (2) Lise 97 63,78 17,02 9,68 ,000" izg
(3) Yiiksekogretim 163 67,76 15,25
(1) ilkogretim 105 44,05 8,86
Yemek Yeme (2) Lise 97 39,14 10,41 7,96 ,000" izg
(3) Yiiksekdgretim 163 40,03 9,54
(1) ilkogretim 105 16,41 3,32
Dinlenme (2) Lise 97 15,41 3,37 2,39 ,093
(3) Yiiksekdgretim 163 15,99 3,19
(1) flkdgretim 105 35,08 8,57
Giyinme (2) Lise 97 31,40 11,22 353 030" 12
(3) Yiiksekdgretim 163 33,76 10,01
- (1) ilkogretim 105 10,70 2,98
Ke”d'}'l' Kazalardan @) Lise 97 10,69 221 312 045 3>2
oruma
(3) Yiiksekogretim 163 11,34 2,20
(1) ilkogretim 105 17,37 3,12
Cevreyi Diizenleme (2) Lise 97 16,51 3,11 2,01 ,136
(3) Yiksekogretim 163 16,94 2,914
(1) ko gretim 105 196,68 34,69
OBDT Toplam (2) Lise 97 176,94 42,87 6,52 002 12
(3) Yiksekogretim 163 185,84 39,16
p £,05

Tablo 7 incelendiginde, ¢ocuklarin OBDT nin Temizlik (F=9,68; p < .05) ve Yemek Yeme (F=7,96; p < .05)
alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin baba 6grenim diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Bu bulgu, baba 6grenim diizeyinin g¢ocuklarin temizlik ve yemek yeme becerilerinin
gelisiminde etkili bir degisken olabilecegini ortaya koymaktadir. Tukey testi sonuglarina goére, babasi
ilkdgretim mezunu olan ¢ocuklarin ortalama puanlari, babasi lise ve yliksekdgretim mezunu olan ¢ocuklarin
ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur. Bu durum, baba 6grenim diizeyi daha diisiik olan ailelerde
cocuklarin belirli 6z bakim becerilerini daha erken yasta kazandirmaya yoénelik egilimlerinin oldugunu ve
bu becerileri kazandirmaya yonelik aile i¢i rol dagiliminda tesvik etmelerinden kaynaklandig
disiiniilmektedir.

OBDT’nin Giyinme faktdriinden elde edilen puanlar da baba grenim diizeyine gére anlamli farklilik
gostermektedir (F=3,53; p < .05). Tukey testi sonucunda, babasi ilkogretim mezunu olan gocuklarin
ortalamasi (X=35,08), babasi lise mezunu olan g¢ocuklarin ortalamasindan (X=31,40) daha yiiksek
bulunmustur. Bu bulgu, giyinme becerisinde ilkdgretim diizeyindeki babalarin ¢ocuklarinin bu beceriyi
kazandirmaya yonelik tesviklerinin daha fazla oldugunu ve ¢ocugun giinlilk rutininde babanin roliiniin
destekleyici diizeyde olabilecegini diisiindiirmektedir.

OBDT’nin Kendini Kazalardan Koruma faktériinden elde edilen puanlarin da baba 6grenim diizeyine gore
anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir (F=3,12; p < .05). Tukey testi bulgularina goére, babasi
yiiksekOgretim mezunu olan ¢ocuklarin ortalamasi (X=11,34), babasi lise mezunu olan ¢ocuklarin
ortalamasindan (X=10,69) daha yiiksektir. Bu sonug, baba 6grenim diizeyinin gocuklarin giivenlik ve
korunma davranislarini desteklemede daha etkili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Bununla birlikte, ¢ocuklarin OBDT’nin Dinlenme (F=2,39; p>.05) ve Cevreyi Diizenleme (F=2,01; p>.05)
faktorlerinden elde ettikleri puanlarin baba 6grenim diizeyine gore anlamh farklilik gdstermedigi tespit
edilmistir. Bu durum, dinlenme ve cevreyi diizenleme becerilerinin baba 6grenim diizeyinden bagimsiz
olarak gelisebilecegini diisiindiirmektedir.

Son olarak, ¢ocuklarmn OBDT toplam puanlarinin baba 6grenim diizeyine gére anlaml farklilik gosterdigi
belirlenmistir (F=6,52; p < .05). Tukey testi sonuglarina gore, babasi ilkdgretim mezunu olan ¢ocuklarin
ortalamas1 (X=196,68), babasi lise mezunu olan ¢ocuklarin ortalamasindan (X=176,94) daha yiiksek
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bulunmustur. Bu bulgu, 6grenim seviyesi ilkogretim diizeyinde olan babalarin, ¢ocuklarin genel 6z bakim
becerilerinin gelisiminde 6nemli bir faktor olabilecegini gostermektedir.

4.  TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada, ¢ocuklarin 6z bakim becerilerinin anne ve babalara ait yas ve 6grenim diizeyi degiskenlerine
gore incelenmis, ayrica bu degiskenlerin c¢ocuklarin 6z bakim becerileri tlizerinde farklilik gdsterip
gostermedigi analiz edilmistir.

Aragtirmada anne yasina iliskin bulgulara bakildiginda, cocuklarin 6z bakim becerileri iizerinde yalnizca
giyinme alt boyutunda anlamli bir fark yarattigi, ileri yastaki annelerin ¢ocuklarimin giyinme beceri
puanlarinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Daha ileri yaglardaki annelerin
cocuklaria rehberlik etme bicimindeki farkliliklar ve cocugun bagimsizligini1 destekleme istekleri oldugu
diistiniildiigiinde Kellegrew’in (2000) ebeveyn yonlendirmesinin gocuklarin giyinme bagimsizligi tizerindeki
etkisiyle dolayl olarak iliskilendirilebilir. Diger alt boyutlarda ise anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir.
Bu bulgu, geng annelerin ¢ocuklarimin 6z bakim becerileri egitiminde yeterince deneyim kazanmamig
olmalari, ¢ocuklarinin 6z bakima ydnelik ihtiyaglarin1 kazandirmak yerine kendilerinin gidermeleri ve
ihtiyacglarini giderebilmeleri i¢in ¢ocuga yeterince zaman vererek firsat tanimamalarindan kaynaklaniyor
olabilir. Literatiirde yapilan benzer arastirmalarin bazilar1 da anne yasinin ¢ocuklarin 6z bakim becerileri
iizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigii ortaya koymaktadir (Or¢an Kacan vd., 2019a; Bodur, 2022).
Ornegin, Bakar (2023) tarafindan yapilan bir calismada, ebeveyn desteginin anne yas faktdriine gore
farklilagsmaya neden olmadigini saptamistir. Anne yasinin ¢ocuklarin 6z bakim beceri diizeylerinde giyinme
boyutu disinda anlamli farklilik yaratmamasinin nedeni, ¢ocuklarin gelisim siireclerinin olagan sekilde
ilerlemesi ve anne yasinin tek basina belirleyici bir faktér olmamasindan kaynaklaniyor olabilir. Erikson'un
(1963) psikososyal gelisim kuraminda, ¢ocuklarin 6z bakim becerilerini kazandiklari dénem, 'otonomi'
evresi olarak tamimlanir ve bu siire¢, ¢cocuklarin bagimsizliklarimi kazandiklar kritik bir donemdir. Bu
baglamda, ¢ocuklarin gelisim siireglerinin desteklenmesi konusunda basta anneler olmak {izere ebeveynlerin
onemli rolleri ve sorumluluklart bulunmaktadir. Anneleri tarafindan bireysel olarak daha fazla desteklenen
cocuklarin, ayni yastaki diger ¢ocuklara gore 6z bakim becerileri alaninda daha fazla gelisim gosterdigi
belirlenmistir (Orcan Kacan vd., 2019a). Bu durum, annelerin yas degiskeninden bagimsiz olarak
cocuklarinin 6z bakimina 6nem vermelerinin, cocuklarin gelisim siireclerinde belirleyici bir faktor oldugunu
gostermektedir.

Babalarin yas degiskeninin ¢ocuklarin 6z bakim becerilerinin temizlik, yemek yeme, giyinme, kendini
kazalardan koruma ve toplam puanlarinda anlamli farkliliklar yarattig1 belirlenmistir. Bulgulara gore, babasi
40 yas ve Ustili olan ¢ocuklarin ortalamalari, 33-39 yas araliginda olan ¢ocuklardan daha yiiksek; babasi 33-
39 yag araliginda olan ¢ocuklarin ortalamalari ise 22-32 yas araligindaki c¢ocuklardan daha yiiksek
bulunmustur. Bu durum, babalarin yaglarinin ilerlemesiyle birlikte ¢ocuklarinin 6z bakim becerilerini
gelistirme konusunda daha deneyimli ve ilgili olabileceklerini diisiindiirmektedir. Oz bakim becerilerinin
dinlenme ve cevreyi diizenleme alt boyutunda ise baba yasinin anlamli bir farkliliga neden olmadigi
gbzlemlenmistir. Bu bulgu, literatiirde de benzer sekilde agiklanmistir; baba yasinin 6z bakim becerileri
iizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 belirtilmistir (Or¢an Kagan vd., 2019b; Bodur, 2022). Bu sonug,
dinlenme ve ¢evreyi diizenleme becerisinin baba yasindan bagimsiz olarak ¢ocugun bireysel ihtiyaclarina
bagli olarak gelisebilecegini diisiindiirmektedir. Literatiir incelendiginde, baba yasinin ¢ocuklarin 6z bakim
becerileri iizerindeki etkisi konusunda farkli bulgular bulunmaktadir. Ornegin, Mikhaylova vd., (2023)
yaptig1 bir ¢calismada, daha yagl babalarin ¢ocuklarinin saglikla ilgili 6z bakim 6zerkliklerinin daha yiiksek
oldugu belirtilmigtir. Bu durum, babalarin yaglarinin ilerlemesiyle birlikte cocuklarinin 6z bakim gelisimine
daha fazla katkida bulunabileceklerini gostermektedir. Ayrica, The Fathering Project (2017), babalarin
cocuklarmin gelisimi lizerindeki etkilerinin arttig1 ve bu etkilerin gesitli sekillerde goriildiigii belirtilmistir.
Ozellikle babalarin ¢ocuklara 6z bakim becerilerinde model olma, bagimsizlik kazandirma siirecinde destek
olma ve gilinliik rutinleri (6rnegin giyinme, kisisel temizlik ve yemek yeme) pekistirme yoluyla dnemli
katkilar sundugu ifade edilmistir. Sonug¢ olarak, dinlenme ve ¢evreyi diizenleme becerisi gibi bazi alt
boyutlarda baba yas1 anlamli bir farklilik olusturmasa da baba yasi ilerledik¢e gocuklarin 6z bakim becerileri
tizerinde anlamli bir fark olusturdugu belirlenmistir. Bu durum, baba yasinin ¢ocuklarin gelisim siireglerinde
onemli bir faktdr olabilecegini, ancak her 6z bakim becerisinin gelisiminde farkli etmenlerin rol oynadigim
da diisiindiirmektedir.
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Aragtirmada anne 6grenim diizeyinin ¢ocuklarin 6z bakim becerileri iizerinde anlamli bir etkisi oldugu
belirlenmistir. Bulgulara gore; temizlik ve dinlenme alt boyutunda hem ilkogretim hem de yiliksekdgretim
mezunu annelerin ¢ocuklarinin puanlari, lise mezunu annelerin ¢ocuklarin puanlarindan daha yiiksek
cikmistir. Yemek yeme alt boyutunda ise ilkogretim mezunu annelerin ¢cocuklarinin, lise ve yiiksekdgretim
mezunu annelerin ¢ocuklarindan daha yiiksek puan aldigi goriilmiistiir. Kendini kazalardan koruma alt
boyutunda ise yiiksekdgretim mezunu annelerin gocuklari, ilkogretim mezunu annelerin gocuklarindan daha
yliksek puan almistir. Giyinme ve c¢evreyi diizenleme alt boyutlarinda anlamli bir farklilik saptanmamastir.
Toplam 6z bakim becerileri puanlar1 da benzer sekilde, ilkdgretim ve yiiksekogretim mezunu annelerin
cocuklarinin, lise mezunu annelerin ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. San & Menendez
(2010), egitimli annelerin ¢ocuklarinin genel 6z bakim becerilerinin daha iyi gelistigini belirtmistir. Bu
bulgular, anne 6grenim diizeyinin ¢ocuklarin 6z bakim becerileri tizerindeki etkisinin dogrusal ve tek yonlii
olmadigim gostermektedir; farkli alt boyutlarda farklilasmalar mevcuttur. Ozellikle ilkdgretim mezunu
annelerin baz alt boyutlarda daha yiiksek puan almasi, literatiirdeki genel “egitim diizeyi arttik¢a gocuklarin
0z bakim becerileri artar” beklentisiyle tam olarak ortlismemektedir. Bu sonucun, aragtirmalarin yapildigt
bolge, kiiltiirel yap1 gibi degisen baglamsal etkenlerden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Ote yandan
literatlirdeki benzer bazi ¢alismalarda anne 6grenim diizeyi ile cocuklarin 6z bakim becerilerini destekleme
uygulamalari iizerinde anlamli bir farklilik bulunmadig1 goriilmektedir (Tasdemir Yigitoglu vd., 2018; Organ
Kacan vd., 2018; Doganay, 2022). Bu durum, anne egitim diizeyinin c¢ocuklarin 6z bakim becerileri
izerindeki etkisinin, yas, sosyoekonomik durum, ebeveyn tutumlar ve ev i¢i uygulamalar gibi diger
faktorlerle etkilesim i¢inde degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.

Baba 6grenim diizeyinin, ¢ocuklarin 6z bakim becerilerinin bazi boyutlarinda ve toplam puanlar {izerinde
anlamli bir fark olusturdugu belirlenmistir. Bulgulara gore; temizlik ve yemek yeme alt boyutlarinda
ilkdgretim mezunu babalarin gocuklarinin puanlari, lise ve yiiksekdgretim mezunu babalarin ¢ocuklarindan
daha yiiksek ¢cikmistir. Giyinme alt boyutunda ise ilkogretim mezunu babalarin ¢ocuklarinin, lise mezunu
babalarin ¢ocuklarindan daha yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir. Kendini kazalardan koruma alt boyutunda ise
yiiksekdgretim mezunu babalarin ¢ocuklari, lise mezunu babalarin ¢ocuklarindan daha yiiksek puan almustir.
Bu bulgu, anne 6grenim diizeyi bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Dinlenme ve gevreyi diizenleme alt
boyutunda anlamli bir farklilik saptanmamistir. Toplam 6z bakim becerileri puanlar1 da benzer sekilde,
ilkdgretim mezunu babalarin g¢ocuklarinin, lise mezunu babalarin g¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgular, baba 6grenim diizeyinin ¢ocuklarin 6z bakim becerileri tizerindeki etkisinin
dogrusal ve tek yonlii olmadigini gostermektedir; farkli alt boyutlarda farklilagmalar mevcuttur. Literatiirde,
babalarin egitim diizeyinin ¢ocuklara sagladig1 destekle iligkili oldugu ve bu destegin ¢ocuklarin 6z bakim
becerilerini gelistirebilecegi belirtilmistir (Putra, 2016; Katz & Kenig, 1985; Seesurrun, 2015). Ote yandan,
bazi ¢caligmalar baba 6grenim diizeyinin ¢ocuklarin 6z bakim becerileri iizerinde anlamli bir etkisi olmadigini
rapor etmistir (Ozbey, 2009; Hansa Bilek, 2011; Yasar Ekici, 2015; Tasdemir Yigitoglu vd., 2018). Toplam
0z bakim becerileri puanlar1 incelendiginde, ilkogretim diizeyi 6grenim goren babalarin gocuklarinin
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, baba 6grenim diizeyinin ¢ocuklarin 6z bakim
becerileri izerindeki etkisinin tek bir agidan degerlendirilemeyecegini; babalarin yaklasimlari ve sagladiklari
destek yoluyla diger sosyo-ekonomik ve gevresel etmenlerle birlikte bigimlendigini diisiindiirmektedir.
Dolayisiyla, baba 6grenim diizeyinin etkisi tek basina degil, cocuklarin 6z bakim becerilerinin geligimini
etkileyen ¢ok boyutlu bir baglamda degerlendirilmelidir.

Tgili sonuglar dikkate alindiginda asagida yer alan dneriler sunulabilir;

Anne ve baba yag1 ile 6grenim diizeyi, 6z bakim becerilerinin gelisimini etkileyebilmektedir. Bu nedenle
okul oncesi donemde c¢ocuklara yonelik erken miidahale ve destek programlari gelistirilmelidir. Bu
programlar hem ¢ocuklari hem de ebeveynleri kapsayacak sekilde planlanmalidir. Boylece ¢ocuklarin 6z
bakim becerileri, gelisimsel siireclerin dogal bir pargasi olarak ilerlese de egitim kurumlar1 ve aileler,
farkindalikla ¢ocuklarm beceri diizeylerini diizenli olarak takip etme ve eksik alanlarda destekleyici
stratejiler uygulama firsatin1 yakalayabileceklerdir.

Cocuklarin temizlik, yemek yeme, giyinme ve kendini kazalardan koruma becerilerini gelistirmede evde
ebeveyn destegi kritik rol oynamaktadir. Anne ve babalarin ¢ocuklarina bu alanlarda rehberlik etmeleri
tesvik edilmelidir. Ozellikle giyinme ve gevreyi diizenleme gibi alt boyutlarda fark yaratacak stratejiler
uygulanabilir.

Cocuklarin 6z bakim becerilerinin gelisiminde ebeveyn-¢ocuk etkilesimi 6nemli bir faktordiir. Ebeveynlerin
cocuklarla diizenli olarak birebir vakit gecirmeleri ve giinliik rutinlerde ¢ocuklara sorumluluk vermeleri,
cocuklarin bagimsizlik ve 6z bakim becerilerini artiracaktir.
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Alaninda uzman kisiler tarafindan 6z bakim becerilerinin gelisimiyle alakali ebeveynlere yonelik
bilgilendirici materyaller hazirlanmas1 ve &gretmenlerin ev ziyaretleri sirasinda rehberlik edici Oneriler
sunmalarinin yararl olabilecegi diisiintilmektedir.

Aragtirma gruplarinin kiiltiirel ve sosyoekonomik 6zellikleri goz 6niinde bulundurularak, benzer ¢alismalarin
farkli ¢evrelerde, 6zellikle yakin bolgelerde ve gesitli sosyoekonomik diizeylere sahip 6rneklem gruplarinda
tekrarlanmasi 6nerilmektedir. Bu sayede, elde edilen bulgularin genellenebilirligi artirilabilir ve ¢ocuklarin
0z bakim becerilerinin gelisimini destekleyecek stratejilerin farkli toplumsal baglamlarda etkinligi
degerlendirilebilir.
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