Premium e-Journal of Social Sciences

Premium Sosyal Bilimler E-Dergisi
Uluslararasi Hakemli Dergi- International Refereed Journal
ISSN: 2687-5640

Received / Makale Gelis Tarihi 27.07.2025 Research Article /Aragstirma Makalesi
Published / Yaymlanma Tarihi 29.10.2025 10.5281/zenodo.17488367
Volume (Issue) Cilt (Say1) 9 (59) Mail: editor@pejoss.com
pp/ss 1128-1134

Dr. Ogr. Uyesi Omer Samsunlu
https://orcid.org/0000-0002-1314-6047
Siileyman Demirel Universitesi, Isparta Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu, Isparta/ TURKIYE
ROR Id: ttps://ror.org/04fjtte88

Ars. Gor. Seckin Kabak
https://orcid.org/0000-0001-8197-4170
Siileyman Demirel Universitesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Isparta/ TURKIYE
ROR Id: https://ror.org/04fjtte88

Okul Oncesi Déonem Cocuklarinda Tasarruf Bilinci Uzerine Bir Uygulama
An Application on Savings Awareness in Preschool Children
OZET

Bu calisma okul dncesi donem ¢ocuklarmin tasarrufa iliskin tutumlarini, belirlemek amaciyla temel nitel arastirma deseninde
tasarlanmigtir. Bu aragtirmanin ¢aligma grubu amaglh 6rneklem yontemlerinden kolay ulagilabilir 6rneklem ve maksimum cesitlilik
orneklemine gore belirlenen 20 okul 6ncesi ¢cocuktan olugmaktadir. Veri toplama aract olarak ilgili literatiire dayanarak ve uzman
goriisiine dayali olarak gelistirilen 10 agik uglu sorudan olusan tasarruf goriisme formu kullanilmustir. Aragtirma verileri, 2024-
2025 egitim-6gretim yilinda, Isparta il merkezinde bulunan bir devlet okuluna bagli anaokulu &grencilerinin katilimiyla
toplanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizinde betimsel analiz yonteminden faydalanilmis olup dogrudan
anlatilarla desteklenmistir. Arastirma sonucunda, okul dncesi donemde tasarruf bilincinin sekillenmeye basladigi ve bu bilincin
biiyiik olciide cevresel faktorlerden etkilendigi tespit edilmistir. Ayrica, ¢gocuklarin okullarda tasarruf bilinci kazandirmaya yonelik
etkinliklerin farkinda oldugu sonucu da ortaya ¢ikmistir. Benzer ¢alismalar katilimer sayisinin daha fazla oldugu gruplarda da
yapilabilir. Calismadan elde edilen veriler dogrultusunda heniiz kiigiik yasta ¢ocuklara tasarruf bilincini 6gretmek ilerleyen yillarda
cocuklarin faydasma olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi, Tasarruf Bilinci, Ekonomi Egitimi, 5-6 yas grubu, Isparta.

ABSTRACT

This study was conducted in a basic qualitative research design to determine preschool children's attitudes about saving. The study
group of this research consists of 20 preschool children determined according to convenience sampling and maximum diversity
sampling. A savings interview form consisting of 10 open-ended questions developed by the researchers based on the relevant
literature and expert opinion was used as a data collection tool. The research data were collected in the 2024-2025 academic year
with the participation of kindergarten students of a state school in Isparta city centre. In the analysis of the data obtained as a result
of the research, descriptive analysis method was used and supported by direct narratives. As a result of the research, it was
determined that savings awareness begins to take shape in the preschool period and this awareness is largely influenced by
environmental factors. In addition, it was also concluded that children are aware of the activities aimed at raising savings
awareness in schools. Similar studies could be conducted with larger groups of participants. Based on the data obtained from the
study, it can be argued that teaching children about saving money at a young age will benefit them in the future.

Keywords: Preschool, Saving Awareness, Economics Education, 5-6 age group, Isparta.
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1. GIRIS

Iktisat biliminde elde edilen gelirin harcanmayan kismina tasarruf adi verilmektedir (TDK, 2025). Son
zamanlarda ise tasarruf, doga bilimlerinin odaginda yer alarak “enerjinin verimli kullanilmas1” anlaminda
da kullanilmaktadir. Bu agidan tasarruf kavraminin disiplinlerarasi bir kavram olarak ele alinmasi
gerekmektedir (Kesik & Ceken, 2021). Tasarruf yapmanin nedenleri ¢ok cesitli olabilmektedir. Bu
nedenlerden bir tanesi bugiinkii harcamadan vazgegerek gelecek donemlerde daha biiylik gelir elde
etmektir. Bireyin ilerde yaslanmasi, ¢alisamayacak duruma diismesi, meydana gelebilecek beklenmedik
durumlar veya cocuklarin egitim gibi masraflarinin artmasi diger tasarruf nedenleri arasinda sayilabilir
(Seyidoglu, 2002).

Dis ticarete kapali bir ekonomide istenilen ulusal tasarruf diizeyi agsagidaki gibi ifade edilmektedir;
Si=Y-C%-G 1)

Esitlik 1°deki ifadeye gore, SY, istenilen ulusal tasarruf diizeyini, yani toplam tiiketim istenilen
diizeydeyken istenilen ulusal tasarruf diizeyini ifade etmektedir. Denklem 1°e gore, istenilen ulusal tasarruf
orani1 milli gelir (Y)’den istenilen tasarruf seviyesi (C%) ve kamu harcamalarmn (G) ¢ikarilmasi sonucu
elde edilmektedir (Abel vd. 2017).

Iktisadin temel bir kuralina gore tasarruf gelirin pozitif bir fonksiyonudur. Yani gelir arttik¢a tasarruf da
gelire bagl olarak artar. Bu durumda bireyler, gelecekteki gelir artislarini ne kadar fazla tercih etme
egiliminde olurlarsa, bugiinkii tiiketimlerini o kadar fazla azaltma egiliminde olacaklardir. Yani tasarruf
oranlar1 o kadar fazla olacaktir (Seyidoglu, 2002).

Bir ekonomide tasarruf diizeyindeki degisimler toplam talep agisindan 6nemli etkiye sahiptir. Ekonomide
donem basinda planlanan tasarruflar planlanan yatirimlara esit olursa ilgili donemin sonunda milli gelir ve
istthdamda bir degisme olmayacaktir. Eger donem basinda planlanan tasarruflar planlanan yatirimlardan
fazlaysa ekonomide talep eksikligi meydana gelir. Bu durumda tiretilen mallar satilamaz, stoklar birikir,
isten c¢ikarmalar artar ve iiretimde daralma meydana gelir. Eger tersi durum olusursa, yani planlanan
tasarruflar planlanan yatirnmlardan az ise, ekonomide talep fazlaligt meydana gelir. Ekonomide talep
fazlaligmin olmasi durumunda stoklar hizli erir, yeni isciler istihdam edilir ve iiretim hacmi genisler.
Ayrica tasarruflar ekonomik biiylime ve kalkinma agindan biiyiik 6neme sahiptir. Sanayilesmis iilkeler i¢in
ekonomik biiyiime, sanayilesmekte olan iilkeler i¢in ise ekonomik kalkinmanin saglanabilmesi icin kisi
basma diisen gelirin artmasi gerekmektedir. Kisi basina diisen gelirin artmasi yatirimlara baglhdir.
Yatinmlarin kaynagi ise tasarruflardan olusmaktadir. Diger bir ifade ile tasarruflar ne kadar artarsa
yatinmlar da o derece artar ve kisi basma diisen gelir artar. Boylece ekonominin nihai hedefi olan
ekonomik biiyiime ve kalkinma saglanmis olur (Seyidoglu, 2002; Unsal, 2017).

Biiyiime planlari tiiketim tercihleri ile tutarli olmalidir. Biiylime orani, bireylerin daha uzak bir gelecekte
artan bir tiiketimden faydalanmak icin yakin gelecekteki tiikketimlerinden vazge¢cmeye razi olduklart diizey
seklinde ifade edilebilir. Biiylime orami ise tasarruf diizeyi ile dogrudan iliskilidir. Bireylerin tasarrufa
yonelmeleri ve bu konuda istekli olmalar ile tutarli bir tiiketilebilir ¢ikt1 biiylime oranina imkan saglayan
unsur ise kurumsal diizenlemelerdir (Snowdon & Vane, 2012).

Bir toplumun muasir medeniyetler seviyesine ulasmasi ve sdz konusu seviyede siirdiiriilebilirligi
saglamasina yonelik gerekli unsurlardan biri topluma gesitli degerleri kazandirmaktir. Bireylerin yagamini
sekillendiren ve toplumsal birligi saglayan degerler egitim kurumlarinda bireylere asilanmaya
calisilmaktadir (Aktepe & Kdybasi, 2018).

Degerler, bireylere kazandirilmak iizere egitim kurumlarinda miifredattaki basta sosyal bilgiler dersi olmak
iizere bir¢ok dersin i¢inde yer almistir (Tonga & Uslu, 2015). Bu dogrultuda Milli Egitim Bakanligi’nin
(MEB) sosyal bilgiler ogretim programi degerler egitiminde Ogrencilere kazandirilmasi amaglanan
degerlerden bir tanesi tasarruf degeridir (MEB, 2024). Tiirk Dil Kurumu’na (TDK) gore tasarruf “bir seye
sahip olma ve onu istedigi gibi kullanma yetkisi; kullanim, tutum, para, mal vb. biriktirme” anlamlarina
gelmektedir. Tasarrufun kavramsal anlamindan hareketle tasarruf degerinin 6grencilere kazandirilmasi
temel bir iktisat kurali olan “minimum maliyet, maksimum fayda” prensibiyle (Dinler, 2019) 6grencilere
yasamlart boyunca karsilagabilecekleri ekonomik ve sosyal problemlere karsi ihtiyatli davranma ve bu
problemlerin iistesinden gelebilme yetenegi kazandirilmasi agisindan biiyiik 6nem arz etmektedir.
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Cocuklar ekonomi ile ilgili kavramlar1 daha kii¢iik yaslarda anlamaya baslamalarina ragmen bir ¢ocuk kar
kavramini ancak 11 yasina geldiginde kavramaktadir (Schug, 1987). Bununla beraber Piaget’nin islem
oncesi donem seklinde siniflandirdigi 3-7 yas araligindaki ¢ocuklar aligveris yapan bireylerin davraniglarini
gozlemleyerek ekonomiyle ilgili temel bilgiyi elde ederler. Piaget’nin somut islemler donemi seklinde
siniflandirdigt  7-12 yas araligindaki c¢ocuklarda ekonomik bilgiler biitiinlesebilmektedir. Bu yas
araligindaki ¢ocuklar satmayi ve satin almayi ticaret olarak degerlendirmektedirler. Piaget’nin soyut
islemler donemi seklinde siniflandirdig1 ergenlik doneminde ise ¢ocuklar ekonomik davraniglari sistematik
olarak anlayabilecek diizeye gelmektedirler (Tan & Stacey, 1981).

2. LITERATUR ARASTIRMASI

Yerli ve yabanci literatiir incelendiginde erisilqbilen calismalar dogrultusunda okul 6ncesi donem cocuklari
ile ilgili calisma yapilmadig1 goriilmektedir. Ilk ve ortaokul dénem c¢ocuklart ile yapilmis sinirli sayida
calisma bulunmaktadir. Bunlardan bazilari;

Kircler & Praher (1990), Avusturyali ¢ocuklarin ekonomik kavramlara iligkin anlayis ve muhakemelerini
yas farkina dayali olarak arastirmiglardir. Yazarlar 8- 14 yas aralifindaki toplamda 90 kiz ve erkek ¢ocukla
gorliserek yaptiklari galigmada ekonomik kavramlart muhakeme etmede cinsiyetler arasinda goz ardi
edilebilir farkliliklar oldugunu, yas faktoriiniin ise ¢ok Onemli oldugunu tespit etmislerdir. Yazarlar
arastirma sonucunda cocuklarin ekonomik bilgi ve ekonomik muhakemelerinde asamali bir ilerleme
oldugu yoniinde fikir beyan etmislerdir.

Abramovitch vd. (1991), 6-10 yas grubundan olusan ve yarisi erkek yarisi kiz olmak {izere toplamda 120
ogrencinin katilimiyla ¢ocuklar ve para ile ilgili yaptiklar1 arastirma sonucunda kizlarin erkeklere nazaran
daha fazla para harcadiklarini tespit etmislerdir. Ayrica arastirma sonucunda para kullanma konusunda
har¢lik alan g¢ocuklarin almayanlara gore daha bilingli olduklari ve yas faktoriiniin para kullanimi
konusunda dogrudan ilintili oldugu ortaya ¢ikmustir.

Giirkan vd. (2020), yaptiklar1 ¢calismada 5. sinif 6grencilerin yon, iklim ve tasarruf gibi disiplinler arasi
kavramlara yonelik biligsel diizeylerini incelemiglerdir. 212 6grencinin katildig1 arastirma sonucunda
tasarruf kavramiyla ilgili en fazla su ve elektrik tasarrufuyla ilgili cevaplarin verildigi sonucuna
ulagtlmistir. Ayrica 6grencilerin anahtar kavramlar arasinda herhangi bir iligski kuramadigi tespit edilmistir.

Utkugiin (2022), 120 ortaokul &grencisi ile kendi gelistirdigi israf goriis formunu kullanarak yaptigi
aragtirmada 6grencilerin israf konusunda bilgili olduklarini ve farkindalik seviyelerinin yiiksek oldugunu,
ancak bunu davraniglarina yansitamadiklarini ifade etmistir. Goriismeye katilan 6grenciler; ekmek, su,
gida, elektrik, zaman, para, petrol, dogalgaz, kiyafet ve kagit gibi maddelerin israf edildigini bireylerin
duyarsizhig1 ve bilingsizligine vurgu yaparak ifade etmislerdir. “Israf ettiiniz kaynaklar nelerdir’sorusuna
ogrencilerin vermis olduklar1 yanitlar israf konusunda duyarli davramglar gostermediklerini ortaya
cikarmistir. Israfin 6nlenmesi icin tasarruf, biling, duyarhlik, paylasma ve dikkat kelimeleriyle &neriler
gelistirmiglerdir.

Sengel vd. (2022), calismalarinda 10 yas grubundaki 6grencilerin finansal okuryazarlik egitimleri ile
tiikketim ve tasarruf davraniglar1 arasindaki iligkiyi arastirmislardir. 120 6grenci ile yar1 deneysel bir ¢aligma
yiiriitmiislerdir. Calisma sonucunda yazarlar, deney grubunda yer alan 6grencilerin finansal okuryazarlik
egitimleri ile tiikketim ve tasarruf alanlarinda bilgi ve becerilerinin arttigin1 gézlemislerdir.

1. Bu g¢aligmanin birinci amaci okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin tasarrufa iliskin tutumlarini belirlemektir.

2. Bu ¢alismanin ikinci amaci elde edilen bulgular neticesinde politika dnerileri sunarak uzun vadede okul
oncesi ¢ocuklarin tasarruf bilinglerine katki sunmaktir.

3. YONTEM

Calismanin bu kisminda arastirmanin modeli, evren-drneklem, veri toplama araci, etik kurul karar1 ve
verilerin analiz sonuglari yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma ile okul dncesi dénem bireylerinin ekonomi egitimi ve tasarruf bilincinin dneminden hareket
edilerek, literatiirdeki agigi doldurmasi ve alana katki saglamasi diisiiniilmektedir. Bu calismada, okul
oncesi donem c¢ocuklarmin tasarruf bilinci diizeylerini anlamak amaciyla goriisme formu yoOntemi
kullanilmagtir.
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3.2. Evren-Orneklem

Aragtirma, 5-6 yas grubundaki 20 ¢ocukla yapilmistir. Katilimeilar, bir devlet anaokulunda 6grenim goren
cocuklar arasindan rastgele secilmistir. Aragtirma kapsaminda, toplamda 20 ¢ocuga tasarruf ve birikim
konularinda 10 acik uclu soru yoneltilmistir. Sorular, ¢ocuklarin tasarruf kavramini nasil algiladiklari,
tasarruf edilebilecek unsurlar, kisisel birikim aligkanliklart ve toplumsal tasarruf bilinci gibi konular
kapsamustir.

3.3. Veri Toplama Araci

Goriisme formu, cocuklarla birebir goriismeler yapilarak uygulanmistir. Gorlismelerde asagidaki
bagsliklarla ilgili sorular kullanilmisgtir:

* Tasarruf ve birikim kavramlari hakkinda ne diigiindiikleri,

* Tasarruf edilebilecek kaynaklar,

* Kendi aile ortamlarinda tasarruf uygulamalari,

* Kumbaralariin olup olmadigi ve para biriktirme aligkanliklari.
3.4. Etik Kurul Karar

Calismanin uygulamast Sileyman Demirel Universitesi Kres ve Aanokulu’nda yapilmistir. Siileyman
Demirel Universitesi tiniversite etik kurulunun 17/01/2025 tarihli, 89 toplantt No’lu [No’lu], 26 karar
No’lu etik onay karar1 mevcuttur.

3.5. Verilerin Analizi

Gorligmeler sonucunda toplanan veriler, tematik analiz yontemiyle degerlendirilmistir. Veriler, cocuklarin
tasarruf bilincini yansitan ana temalar ger¢evesinde kategorize edilmistir.

3.6. Bulgular
Aragtirmanin temel bulgular su sekilde 6zetlenebilir
Tasarruf ve Birikim Kavramm
Tema: Tasarrufun Anlami
* Cocuklarin ifadeleri:
o Gtizel bir sey
o0 Para biriktirmek
o Bosuna harcamamak
o Dogayi kirletmemek
o Kiyafet ve elbise alabilmek
o Bir seyler almak

Bu temada c¢ocuklarin tasarrufu genellikle birikim yapma, israfi dnleme ve ¢evreye duyarlilik iizerinden
tammladig1 goriilmektedir. Cevresel farkindalik (Ornegin "Dogay1 kirletmemek") ile finansal birikim
arasinda bir iliski kurduklarimi géstermektedir.

Tasarruf Edilebilecek Unsurlar
Tema: Tasarruf Edilen Kaynaklar
* Cocuklarin yanitlar::

0 Yemek

o Cop

0 Para

0 Kalem ve kalem ucu

o Kiyafet
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oSu
o Plastik

Cocuklar, tasarruf edilebilecek kaynaklari genis bir yelpazede dile getirmislerdir. Bu durum, onlarin
tasarrufu  hem maddi olarak hem de dogal kaynaklarin korunmast gerektigini diistindiiklerini
gostermektedir.

Okulda Tasarruf Bilinci

Tema: Okul Ortaminda Tasarruf

* Cocuklarin ifadeleri:

o Etkinliklerde tasarruf ediliyor

o Oyuncak, pegete ve dis macunu tasarruf ediliyor
o Elektrik tasarruf ediliyor

0 Su tasarruf ediliyor

o Yemek artiklar1 hayvanlara veriliyor

o Atiklar geri doniisiime atiliyor

Bu tema, okullarda yapilan tasarruf bilinci ¢aligmalart ile ¢ocuklarin bu bilince katkida bulundugunun
gostergesi olarak ifade edilebilir. Bu temada 6zellikle atik yonetimi ve geri doniisiim konularina vurgu
yapilmstir.

Kisisel Birikim Ahskanhiklari

Tema 1: Kumbaraya Sahip Olma Durumu

. Yamtlar: 20 "Evet," 0 "Hayir"
Tema 2: Para Biriktirme Deneyimi
. Yanitlar: 15 "Evet," 5 "Hayir"

Tema 3: Ailenin Para Biriktirme Aliskanliklar
. Yamtlar: 16 "Evet," 4 "Hayir"

Bu temalar, ¢ocuklarin biiyiik cogunlugunun kumbaraya sahip oldugunu ve para biriktirme deneyimi
yasadiginm1 gostermektedir. Ayrica ailelerin tasarruf aligkanliklarinin ¢ocuklar iizerinde etkili oldugu
anlasilmaktadir.

Artan ve Eksik Malzemelerle Tlgili Davramslar
Tema 1: Artan Malzemelerin Degerlendirilmesi
¢ Cocuklarin ifadeleri:

o Cope atiyorum

o Geri doniislime attyorum

o Sakliyorum

o Ogretmenime veriyorum

Tema 2: Eksik Malzemelerin Temini

* Cocuklarin ifadeleri:

o Arkadasimdan

o Ogretmenimden

Artan malzemelerin biiyiikk Olglide geri doniisim veya saklama gibi tasarruf yontemleriyle
degerlendirildigi, ancak bazi durumlarda ¢ocuklarin hélad "¢Ope atmak" gibi davranmiglar sergiledigi

goriilmektedir.
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Gelecege Yonelik Tasarruf ve Harcama Algisi
Tema: Cok Paraya Sahip Olma Durumunda Yapilacaklar
¢ Cocuklarin ifadeleri:

o Her seyi alinm

o Birikim yaparim

0 Bilmiyorum

o Oyuncak alirim

o Ev alirnm

o Ailemle ugaga binerim

o Cikolata alirnm

0 Araba alinm

o Altin alirim

Cocuklar arasinda, paranin gelecekte nasil degerlendirilecegi konusunda cesitlilik oldugu goriilmektedir.
Bazi ¢ocuklar birikim yapmayi ifade ederken, digerleri tiiketim odakli diisiinceler belirtmiglerdir.

4. SONUC VE ONERILER

Calisma sonuglari, okul 6ncesi donemde tasarruf bilincinin sekillenmeye basladigini ve bu bilincin biiyiik
dlciide cevresel faktorlerden etkilendigini gostermistir. Ornegin, cocuklarin “tasarruf-birikim” kavramimi
aciklarken "para biriktirmek", "dogay1 kirletmemek" ve "bosuna harcamamak" gibi ifadeler kullanmalari,
tasarrufun sadece finansal bir eylem degil, ayni zamanda ¢evresel farkindaligi da igerdigini
disiindiirmektedir. Bununla birlikte, cocuklarin c¢ogunlugunun (20 ¢ocuktan 15°’i) gecmiste para
biriktirdigini belirtmesi ve 16’sinin ailelerinin para biriktirdigini ifade etmesi, ailelerin ¢ocuklar iizerindeki
finansal davranis etkisini desteklemektedir.

Yapilan goriismeler sonucunda elde edilen diger bir bulgu, c¢ocuklarin okullarda tasarruf bilinci
kazandirmaya yonelik etkinliklerin farkinda oldugudur. Cocuklarin su, elektrik ve yemek artiklar1 gibi
kaynaklar {izerinde tasarruf yapildigini belirtmesi, okullarda uygulanan bilinglendirme g¢alismalarinin
cocuklar {izerinde etkili oldugunu kanitlamaktadir. Ote yandan, cocuklarmn artan malzemeleri "geri
doniigsiime atmak” veya "saklamak" gibi ifadelerle degerlendirdigi goriilmiistiir. Ancak bazi ¢ocuklarin hala
malzemeleri "¢ope attigini” ifade etmesi, bu konuda eksik kalan alanlarin oldugunu diisiindiirmektedir.

Caligmanin bulgulari, okul dncesi donemde tasarruf bilincinin kazandirilabilir oldugunu ve bu bilincin hem
aile hem de egitim ortamindan etkilendigini ortaya koymaktadir. Cocuklarin tasarruf ve birikim kavramini
anlama diizeyleri, bu yas grubunda siirdiiriilebilir davraniglarin temellerinin atilabilecegini gdstermektedir.
Bu nedenle, ailelere ve egitimcilere, cocuklarin tasarruf bilincini gelistirmek i¢in daha fazla rol
iistlenmeleri Onerilmektedir. Ayrica, 6zellikle malzeme kullanimi ve geri doniisiim gibi konularda daha
kapsamli ve siirekli egitim programlar1 diizenlenmesi gereklidir. Calismanin bulgulari, tasarruf bilinci
kazandirma siireglerine dair énemli veriler sunmakta ve bu konuda yapilacak yeni calismalara referans
olabilecek niteliktedir.
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