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Habitus’tan Oznelesmeye: Tesettiir Deneyimi Uzerinden Bir Kadin Kimliginin Insasi

From Habitus to Subjectification: The Construction of Female Identity through the
Experience of the Hijab

OZET

Kimlik, sabit ve 6zsel bir aidiyet bigimi olmaktan ziyade, toplumsal yasamin farkli alanlarinda, tarihsel ve iligkisel baglamlarda
siirekli olarak yeniden kurulan dinamik bir yapidir. Bu ¢aligma, kimligin toplumsal alanlarda nasil sekillendigini ve iktidar iligkileri
araciligiyla hangi mekanizmalar lizerinden yeniden insa edildigini anlamay1 amaglamaktadir. Bu kapsamda, dindar bir aile ve sosyal
cevrede yetigmis tesettiirlii bir kadinin, sekiiler bir 6znel konuma y6nelme siireci tek vaka 6rnegi lizerinden incelenmistir.
Aragtirma nitel yontemle tasarlanmus; veri toplama siirecinde katilimciyla derinlemesine goriisme gergeklestirilmistir. Elde edilen
veriler, yorumlayict fenomenolojik analiz ile Foucaultcu sdylem analizi ¢er¢evesinde ¢6ziimlenmistir. Kuramsal zemin,
Bourdieu’nun habitus ve alan kavramlari ile Foucault’'nun iktidar, séylem ve 6znenin/bedenin ingasina iliskin yaklagimlarina
dayandirilmistir. Bourdieu’nun kavramsal gergevesi, dinsel habitusun bireyin pratikleri ve algi diinyas: {izerindeki yapilandirici
etkilerini goriiniir kilarken; Foucaultcu analiz, bu normatif diizenlemelerin kadin bedeni ve 6znesi iizerinde isleyen disipliner iktidar
bicimlerini a¢iga ¢ikarmustir.

Calismanin bulgulari, kimligin biitiiniiyle igsellestirilmis bir yap1 ya da yalnizca sdylemsel bir kurgu olarak ele alinamayacagini
gostermektedir. Aksine kimlik, farkli toplumsal alanlar, iktidar iligkileri ve 6znel deneyimler arasinda kurulan gerilimli ve
miizakereye agik iliskiler igerisinde sekillenir.

Anahtar Kelimeler: Kimlik, habitus, beden teknolojileri, tesettiir, sdylem analizi.

ABSTRACT

Identity is a dynamic construction that is continually reconstructed across different areas of life and in historical and relational
contexts rather than being a fixed, essential form of belonging. This study aims to understand how identity is formed in social fields
and how it has been reconstructed by mechanisms operating through power relationships. In this context, the study examines the
orientation process by which a veiled woman who grew up in a religious family and social environment moved toward a secular,
subjective position, using a case study.

The research was designed using qualitative methods, including in-depth interviews with participants. Data were analysed using
Interpretative Phenomenological Analysis and Discourse Analysis. Theoretically, the study drew on Bourdieu’s concepts of habitus
and field and on Foucault’s approaches to power, discourse, and the construction of subjectivity/body. While Bourdieu’s conceptual
framework demonstrated the constructive effects of religious habitus on a person’s practices and perceptions of the world,
Foucauldian analysis demonstrated the disciplinary forms of power and the normative arrangements affecting the female body.

The study's findings demonstrate that identity cannot be treated as a completely internalized or purely discursive construction.
Instead, identity is formed in different social fields and in tense, negotiable relations constructed between power relations and
subjective experiences.

Keywords: Identity, habitus, body technologies, veiling, discourse analysis.
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1.GIRIS
Bu ¢alisma, Tiirkiye’de hizla degisen ve doniisen kadin dindarliginin son tezahiiriiniin mikro diizlemdeki bir
yansimasina odaklanmakta, degisim aksin1 bir vaka ornegi lizerinden anlamay1 amaglamaktadir.

Feminist kuram, kadini1 toplumsal doniisiim siireglerinin edilgen bir unsuru degil, bu siireclerin kurucu bir
parametresi olarak ele almaktadir (Beauvoir, 2020; Walby, 1999). Ulus-devlet, modernlesme ve ahlaki diizen
projeleri ise ¢cogunlukla kadin bedeni ve yasam pratikleri iizerinden inga edilmekte (Yarar, 2025; Zencirci,
2025; S6zmen, 2023; Durakbasa, 2000); 6zellikle dini soylemler, kadin yasantilarmin diizenlenmesinde
merkezi bir rol Gistlenmektedir (Nugroho and Andaryuni, 2025; Kandiyoti, 1997; Mernissi, 1992).

Foucault’ya (1993) gore, siyasal iktidar, bedenleri ve yasam pratiklerini diizenlerken dini ve ahlaki
soylemleri normatif araglar olarak dolasima sokar. Giiniimiizdeki toplumsal 6riintiiler, Foucault’nun iktidar—
sOylem iligkisine dair ¢éziimlemeleriyle birlikte okunabilir niteliktedir (Kuppinger, 2024; Abdel-Samad &
Benstead, 2022). Kadin yasantilarina yapilan bu miidahale, kah kadinlara dayatilan Islami kiyafet elestirisi
(Nenohai & Hakim, 2024), kah kadinlarin kapitalist sistem tarafindan aragsallastirilmasi1 (Maulana, 2025)
baglaminda tartisilmakta, dinsel sdylemlerle sosyal hayatin disina itilen dindar Miisliiman kadinlarin, dindar
bir kimlikle sosyal yasam tarzini nasil uzlastirdiklari (Siregar, 2023; Kuppinger, 2024) ortaya koyulmaktadir.
Geleneksel dinsel yorumlar erildir (Fitriyah & Rahman, 2024; Tuksal, 2021:41; Ahmed, 2021); Bourdieu’ya
(2015: 22) gore eril diisiincenin giicii, cogu zaman kendi hakliligin1 gerek¢elendirme ihtiyact duymamasinda
goriiniirliik kazanir. Dini kutsallagtirilmis simgesel bir iktidar pratigi olarak tanimlayan Bourdieu’nun
(Swartz, 2013:72) bu savi, eril islami yorum ve diizenlemelerin alt metninde dogrulanir: Erkeklerin dogal
olarak kadinlardan daha akilli, zeki, gii¢lii ve istikrarli olmasi, toplumsal diizenlemenin -bilgi ve yonetim
bakimindan- eril olmasini kaginilmaz kilar (Dewi and Fajriyah, 2025; Tuksal, 2021: 41). Amina Wadud
Muhsin’in (2005) konuyla ilgili itirazt son donemlerde yapilan ¢alismalarla desteklenmekte (Ercliment,
2024; Karimullah and Aliyah, 2023; Dale, 2022), dinsel hiikiimlerin ve yorumlarin kadinlagmasi giindeme
gelmektedir.

Bu calismada, kendisini Miisliiman olarak tanimlayan, kadin yasantisina dair geleneksel dinsel s6ylemleri
yeniden yorumlayarak yeni bir kimlik insa eden bir kadinin yasantisindan hareketle, kadin dindarliginin
degisme ve doniisme dinamiklerine odaklaniyoruz.

Neredeyse her on yilda farkli bir karakteristige doniisen Tiirkiye kadin dindarliginin son yansimalarina dair
bu 6lgekteki ¢aligmalarin nadir olmasi, yaptigimiz ¢alismanin énemini arttirmaktadir. Tek vaka 6rneginden
hareket etmek onemli bir sinirlilik getirse de ulastigimiz sonuglar kadin dindarliginin biitiinsel yapisinda
onemli bir tugla hiikmiindedir.

Calisma, Pierre Bourdieu ve Michel Foucault teorileri diizleminde ele alinmaktadir. ik olarak Pierre
Bourdieu nun habitus, alan ve sembolik sermaye kavramlari araciligiyla katilimcinin toplumsal konumlanist
ve gelisim stireci analiz edilmektedir. Ardindan Michel Foucault 'nun iktidar temelli oznelesme yaklasimiyla,
bu konumlanis icinde kimligin nasil kuruldugu, denetlendigi ve doniistiirildiigii tartisiimaktadir.
Bourdieu’nun kavramsallagtirdigi habitus, katilimcinin bu alanlarda neden ‘dogal’ bicimde uyum sagladigini
aciklarken; bu uyumun hangi normatif beklentiler ve iktidar iliskileri araciligryla tiretildigi Foucault’nun
iktidar analiziyle goriiniir hale gelmektedir. Bu baglamda habitus, uyumu miimkiin kilan bedensel ve zihinsel
yatkinliklar1 agiklarken; Foucaultcu analiz, bu yatkinliklarin hangi iktidar rejimleri tarafindan norm haline
getirildigini ortaya koymaktadir.

1.1. Kuramsal Cerceve

Bourdieu’ya gore toplumun biinyesinde gomiilii olan farkli yapilar vardir. Bu yapilarin doniisiimii ve yeniden
iretilmesi, tarihsel siiregte olusan habitus ve toplumsal pratiklerin uygulandig: alanda gerceklesir. Bu
uygulama ve yeniden tiretilme siirecine katki sunan yatkinliklar bigimiyle donanmis failler hem tiretilen hem
de uretendir (Swartz, 2013). Alan, “bazi iktidar ve sermaye bigimlerine gdmiilii konumlar arasindaki nesnel
bagntilar biitiinii iken, habitus bireylerin bedenlerine zihinsel ve bedensel algi, begeni ve eylem semalari
biciminde konulmus tarihsel bagintilar butiiniidir” (Bourdieu & Wacquant, 2012: 25). Habitus bireysel
tercihler toplami degil, dis yapilarmn igsellestirilmesiyle olusan ve eyleyicilerin pratiklerini yonlendiren
yapilandirict bir mekanizmadir. Bu yoniiyle habitus, belirli konumlarin tarihsel muhtevasini bedenlere ve
zihinlere yerlestirirken, ayn1 zamanda eyleyicilerin farkli durumlar karsisinda strateji {iretmesini miimkiin
kilar (Bourdieu & Wacquant, 2012: 27; Bourdieu, 2006: 21/22).
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Habitusun iginde var oldugu her alan, tim digsal etkileri kendi yapisal 6zelliklerine gore yansitir. Alanin
icinde {retilen etkiler yalmzca anarsik eylemlerin birbirini etkilemesinin veya kararlagtiritlmis bir planin
biitiinciil sonucu degildir. Bir alan, gerilimli bir rekabet ve ¢atigma mekani olmasi bakimindan, savas alanina
benzetilebilir. Bu savasa katilanlar, bu alanda etkili olan sermaye tiirleri iizerinde tekel kurma ve hiyerarsi
katmanlariyla ilgili karar verme giiclinii ellerinde tutmak bakimindan rekabet halindedirler (Bourdieu-
Wacquant, 2012: 26).

Foucault ise, toplum yasantisinda dnceden insa edilmis bir kiiltiire ve toplumsal diizene dogan bireylerin,
mevcut iktidarin tirettigi bilgi ve talepleri dogrultusunda insa edildigini savunur (Foucault, 2021). Bu insada,
iktidarin tirettigi bilgi cergevesinde normal ile anormal, akil ile akil dis1 belirlenmistir. Bu belirlenime itiraz
edenler ise yine iktidarin uygun gordiigii yollarla cezalandirilir (Foucault, 2000) ya da toplum disina itilir
(Foucault, 2017). Iktidarin dayatimina direnen bireylerin verdigi miicadele, kisilerin kim oldugunu belirleyen
bilimsel ve idari engizisyonun reddidir (Foucault, 2021:63). Bu miicadele ve reddiye, elestirel bir yeni kimlik
insasini ve bedenlerin kendisi igin sectigi yeni teknolojiye tekabiil eder (Foucault, 1993).

Bu baglamda Foucault’nun iktidar ve 6znenin ingasina dair ¢éziimlemesi, Bourdieu’nun habitus ve alan
kavramlartyla birlikte diisiiniildiigiinde, toplumsal yapilarin yalnizca digsal diizenlemelerle degil, bireylerin
bedensel ve zihinsel pratikleri araciliiyla da yeniden iiretildigini gostermektedir.

1.2. Vaka o6rnegi ve Derinlemesine Goriisme

Arastirma bir vaka ornegi iizerinden yiiriitiilmiistiir. insanlar, siirecler, olaylar ve programlar hakkinda
derinlemesine bilgi edindigimiz vaka caligmalari (Taherdoost, 2022) sosyal bilimlerin her alaninda yaygin
olarak kullanilmaktadir. Veriler, bir kadin katilimciyla yapilan derinlemesine goriisme yoluyla elde
edilmistir.

Derinlemesine goriisme, aragtirmacinin, katilimcinin yasam diinyasina niifuz ettigi bir sohbettir (Aupers,
Schaap & De Wildt, 2017). Bu etkilesimde, hassas konularin islendigi durumlarda, katilimer psikoterapdtik
bir faydaya ulasabilir (Minikel-Lacocque, 2019). Derinlemesine goriisme yapi, igerik ve amag agisindan
farklilik gosterebilen sorulart igerir (Brent & Kraska, 2021). Bireyler arasindaki benzerliklerin ve
farkliliklarin sistematik kargilastirmasina dayali kavramlar, siniflandirmalar ve tipolojiler olusturmaya imkan
tanir (Aupers, Schaap & De Wildt, 2017). Arastirmada, goriisme ikinci yazar tarafindan gergeklestirilmistir.
Katilimer etik kurallar konusunda bilgilendirilmis ve onam alinmistir. Zoom iizerinden yapilan goriisme bir
saat surmustir.

1.3. YOntem

Aragtirmada, yorumlayici fenomenolojik analiz ve Foucaultcu sdylem analizi kullanilmistir. Yorumlayici
fenomenolojik analizin (YFA) amaci, katilimcilarin kisisel ve sosyal diinyalarini nasil anlamlandirdiklarin
ayrintili olarak incelemektir (Smith & Fieldsend, 2021). YFA aragtirmacisi, bireylerin deneyimlerine ve
bireylerin bu deneyimleri kisisel ve sosyal diinyalarinda nasil anlamlandirdiklarina odaklanir. Baska bir
deyisle, katilimcilarin ne sdylediginin de 6tesinde, deneyimi kisinin nasil anlamlandirdigini anlamaya (Smith
& Nizza, 2022) ve bu anlamlandirmay1r yorumlamaya ¢alisir. Arastirmada, tek katilimcinin Kkisisel
deneyimlerindeki anlamlandirma, sdylenilen seylerin tarihsel baglamda kurulan iktidar iligkileri
cercevesinde nasil inga edildigine odaklanan sdylem analizi yontemiyle irdelenecektir. Soylem analizi dilin
farkl kiiltiirlerdeki toplumsal gergekligi nasil kurdugunu (Hjelm, 2021), iktidar, norm ve ideolojileri nasil
yeniden iirettigini (Foucault, 2001) inceler. Ozne pozisyonlarinin tespitiyle (Paltridge, 2021), iktidarm
Ozneyi nasil insa ettigini ortaya koyar.

1.4. Vaka Ozeti (hikaye)

Katilimc1, muhafazakar bir ailede biiylimiis, ¢ocukluk ve ergenlik doneminde dinsel pratiklerin yogun oldugu
bir ¢evrede sosyallesmistir. Ortaokul sonrasi ailesinin yonlendirmesiyle Kur’an kursuna devam etmis, bu
siiregte basdrtiisii giinliik yasaminin bir pargasi hiline gelmistir. ilahiyat egitimi almis ve bir siire Diyanet
biinyesinde Kur’an kursu 6greticisi olarak ¢alismistir. Mesleki hayati boyunca benzer diinya goriislerine
sahip kisilerle temas etmis, farkli diisiincelerle karsilasmasi sinirli kalmistir. Gorev yeri degisikligiyle birlikte
farkli toplumsal c¢evrelerle temas etmis, bu siirecte dini pratikleri ve 6zellikle basortiislinii sorgulamaya
baslamistir. Zamanla Diyanet’ten ayrilmis, 6gretmenlige ge¢mis ve ardindan Universitede sanat alaninda
yeniden egitim almaya baslamigtir. Pandemi siirecinde basortiisiinii ¢gikarmis ve kendini inang bakimindan
daha bireysel ve sekiiler bir konumda tanimlamaya baslamustir.
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2. FENOMENOLOJIK VE SOYLEMSEL ANALIZ
2.1. Gelenegin dogallig: ve aliskanhga doniisiimii
Sosyal aktdriin i¢ine dogdugu ortam, din temelli bir yagantinin argiimanlariyla donatilmistir.

“Ailem zaten muhafazakar bir aile oldugu icin ortaokulda yazlari genelde camiye gidiyorduk ve orda iste
kuran egitimi falan ogreniyorduk. Bagortiisiine karsi orada bir isinma siireci var. Cevremdeki herkes
bagortiilii oldugu icin, aile akrabalar, goriistiigiimiiz ¢ogunluk... Basortii hayatin icinde normal bir seydi
benim i¢in, hemen 6rtindim” (KI)

KI’in ¢ocuklugundaki sosyal etkinlikler (camide Kur’an 6grenme) habitusun igsellestirildigi bir donemi
isaretler (basortiisiine 1sinma siireci). Bourdieu’nun (2006; 2012) ifadelerinde oldugu gibi, habitus sosyal
yasamin neredeyse biitiin kategorileriyle (alan) uyum i¢indedir. Sosyal aktoér bu uyumun dogalliginda igine
dogdugu sosyal evrenin bir pargasi haline gelmistir. Katilimcinin sosyal ¢evresindeki ¢ogunlugun, dzellikle
aile liyelerinin ve yakin akrabalarin ayni kiiltiirel o6zellikler tagimasi, yasam tarziyla ilgili bir sorgulamay1
miimkiin kilmamistir.

KT aile bireylerini tanimlarken kendisini onlardan ayirmakta, gézlemci ve yorumlayici bir dil kullanmaktadir.

“Annem ilkokul, babam da ortaokul mezunu. Istanbul’a go¢ etmeleriyle birlikte bu degerlere daha fazla siki
stkiya baglilik. Annemle babamda da degisme korkusu vardi. Onlarda ¢evreye ayak uydurma onlara iste
korkutucu geliyordu. Muhafazakdarliga daha da sarilmis bir sekilde yasadilar, tabii ki bize de yasattilar.”
(K1)

Ebeveynin kendi sartlarinda degerlendirildigi ifadelerde, sosyal aktor edilgendir. KI’in ifadelerinde ilkokul
mezunu olmak, gociin getirdigi dissal temasin etkilerini ice donmenin/ degisime kapanmanin ve degerlere
daha fazla baglanmanin gerekgelerinden biri olarak yorumlanir. Katilimcinin gog¢ sonrasina dair ifadelerinde,
yasam tarzina dair ayrigmalarin izi goriiliir: Ayn1 alan1 paylasan habitus degisime goz kirpmakta, uyum
bozulmakta, ancak itiraz mekanizmasi heniiz hareket etmemektedir (Muhafazakdrliga daha da sariimis bir
sekilde yasadilar, tabii ki bize de yasattilar.).

2.2. Sosyal evrenin farklilasmasi ve sorgulama

Sosyal aktoriin ilahiyat fakiiltesini tercih etmesi, ¢ocukluk doneminde baslayan egitimin bir devami olarak,
mevcut uyumun tezahiirlerinden biridir. Bu dogal goriiniimlii uyum, farkliliklara temasla bozulmustur.

“Dolayisiyla farkli seylerle temas etmem benim (baska bir yere) atanmamla oldu. O siirecte farkl fikirler,
gortislerle temas etmem, bazi seyleri sorgulatmaya baslad. llk kopus stireci nasil bagladr? Yani bir yaratici
varsa dedim, bir kadinin sa¢ kapatmasiyla bu kadar ugrasacak mi? Yani bu kadar sey mi yapacak?” (K1)

KTI’in ifadelerinde belirginlesen siiphe ve sorgulama, dogrudan dinselligin insa edildigi habitusa dokunmakta,
onu harekete gegirmektedir. Temas, konusma metnindeki en belirgin kavramdir; farkli bir evrene sadece
fiziksel olarak katilmayi degil, diislinsel olarak dokunmay1 da temsil eder. Kopus olarak isaretlenen andaki
ifade, dogrudan yaraticiyla ilgili bir stipheyi izhar eder (Yani bir yaratici varsa dedim.). O ana kadar,
varligina iliskin siiphe olmayan bir tanrinin emirleri baglaminda bedenin ydnetilmesi s6z konusudur. Bu
baglamda tesettiir dogal, normal ve uyum i¢inde olunandir. Yaraticinin varligina iliskin siiphenin atlandig
ilk seviyede, eski tanri tasariminin da yap1 sokiime ugradig: ve tanrisal 6zelliklerin yeniden inga edildigi
goriiliir. Sosyal aktoriin zihnine uygun gelen tanri, bir kadinin saglarini 6rtlip 6rtmedigiyle ilgilenmeyecek
bir tanr1 olmalidir. Spinoza’nin (2011) tanri tasarimini diisiindiiren bu ifadeler, farkli alanlara temasla degisip
doniistiigii gibi, degistirip doniistiiren habituslarin isaret¢isidir.

2.3. Habitusun yarilmasi ve 6znelesme Krizi

KI’in i¢inde bulundugu sosyal evrende Ustlendigi resmi rol, mevcut geleneksel sistemin devamina dair bir
sorumluluga ickindir: Ondan, i¢inde biiylidiigii habitusu bagka alanlara tasimasi ve yerlestirmesi
beklenmektedir.

“Yani diyanetteydim ya, diyanette kuran kursu ogreticisi. O yiizden iste oradan kurtulmam gerekiyordu.
Orast artik zaten ait hissetmedigim bir kurumdu benim icin. Diger taraftan tabii miiftiiltikteki insanlarla ve
diyanetin sagma sapan fetvalariyla, yiizlesmek... buradan gitmeliydim.” (KI)

Bagortiisii, habitusun bedensel bir uzantis1 olmas1 bakimindan merkezi dneme sahiptir; katilimcinin i¢inde
biiylidiigli homojen muhafazakar ¢evre nedeniyle sorgulanmadan igsellestirilen bir pratik haline gelmistir.
Ancak bu ‘dogallik’, tesettiiriin toplumsal olarak nasil {iretildigini degil, birey tarafindan nasil
i¢sellestirildigini agiklar. Tesettiiriin hangi sdylemler araciligiyla ‘emir’, ‘ahlak’ ve ‘itaat’ kategorileri igine
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yerlestigi, bu baglamda bedenin nasil bir normallik rejimine maruz kaldigi ise Foucault’nun iktidar, disiplin
ve 6znelik ingas1 kavramlariyla anlasilabilir.

KP’in ifadelerinde ‘kurtulunmasi gereken bir yer’ olarak isaretlenen diyanet, Bourdieu ve Foucault
yaklagiminda farkli anlamlara ickindir. Diyanet, i¢cine dogdugu sosyal evrenle uyum icinde olan katilimci
i¢in dinsel sermayenin gecerli oldugu, basortiisiiniin sembolik deger tagidigi bir alan olarak islev gérmiistiir.
Ancak alanin sundugu bu sembolik deger, ayn1 zamanda belirli davranis ve beden rejimlerini zorunlu
kilmaktadir. Habitusun yarilmasindan sonra ise diyanet, yalnizca bir mesleki alan degil; kadin bedenini
duzenleyen, normatif fetvalar Ureten ve 0zneyi slrekli denetime tabi tutan bir disiplin kurumu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Farkli diinya goriisleriyle temas, katilimcinin dinsel habitusunda bir uyumsuzluk
yaratmis; daha 6nce sorgulanmayan pratikler problemli héle gelmistir. Bu uyumsuzluk, yalnizca bir kiiltiirel
fark deneyimi degil; 6znenin kendisiyle kurdugu iliskinin sarsilmas1 anlamina gelmektedir.

2.4. Yeni o6znelik insasina giden yol

Sosyal aktor bu dayatmanin etkisinden kurtulmak i¢in kurum degistirmis, 6gretmen olarak caligmaya
baslamugtir.

“Annemin babamin verecegi tepki... Iste okulda din kiiltiirii 6gretmeniyim, bir siirii stkinti ¢cikacak falan diye.
O stkantily siire¢ beni boyle tutuyordu. Yani basortiilii iken yeterince kendim degildim, onu bir giin
ctkaracagim siirekli aklimda. Evlenince ¢ikaririm, falan diyordum. Ciinkii hani algi su ya: ‘Evlienmeden énce
babanin malisin eviendikten sonra kocamin malisin.” Ciinkii onlarin o bakis acisim bildigim icin ben
evienince ¢ikaririm basortiisiinii. Kocam var oldugu i¢in kimse bana bir sey diyemez. Ciinkii kocam bir sey
demedigi miiddetge onlart susturabilirim.” (K1)

KI’in deneyiminde habitus yarilmig, farkli bir alan yonelimi ortaya cikmistir ancak bu yonelimde
belirginlesen baskin sosyal etkiler, katilimcinin eylem yonelimini durdurmaktadir. Sosyal aktoriin igine
dogdugu ve ilk kimlik ingasinm gergeklestirdigi habitus esnek degildir (Annemin babamin verecegi tepki.).
Sistemin savundugu ve dayandigi dinselligin 6greticisi konumunda olmak, bagortiisiinii ¢ikarmak gibi bir
gostergeyi desteklemez. Bu gostergenin (basortiisii kullanmamak) dinsel sembolik sermaye tarafindan
desteklenmeyecek nitelikte olmasi, katilimciyr durduran énemli etkenlerden biridir. Ote yandan, sosyal
aktoriin yeni bir habitusun i¢inde kendisini bulmasi, mevcut kurallara itirazin yaninda yeni bir beden ve
Oznelik insasin1 zorunlu kilmaktadir. Bu inganin gerceklesebilmesi icin bagvurulan alisildik yollar, gelenegin
giiciinii ve dayatimini ortaya koyar. Katilimecinin ifadelerinde feminist kuramin temel savlarindan birinin
(Dworkin, 2025; Beauvoir, 2020) dogrulandig1 goriiliir: Mevcut sistemde belirlenen toplumsal cinsiyet
rolleri, kadiin kendiligini yok saymis, onu eril paradigmanin meta1 haline getirmistir (4lgt su ya:
‘Evienmeden once babanin malisin evlendikten sonra kocanin malisin.’).

Sosyal aktordeki habitus yarilmasi bir ¢atisma ve ¢eligki diizlemine evrilmistir; KI kendisine ait olmayan bir
sosyal evrende, maruz kaldig1 beden rejiminin etkilerinden hasarsiz bir ¢ikis yolu aramaktadir. Okul ve aile,
normatif fetvalar Ureten ve 0zneyi denetleyen bir disiplin kurumu olan diyanetin devami hiikmiindedir.
Evlilik kurumuna siginma, yeni olusan habitusun kendi iirettigi alana sigramaya degil, eskide kalan ancak
etkinligini siirdiiren habitusa uyum saglayarak var olabilmeye ydneliktir. Bu ifadelerde, Foucault’nun isaret
ettigi direngen ve kimligini yeniden fiireten Ozne degil, eski habitusa uyum saglayarak kendisini
gergeklestirmeye calisan bir 6zne s6z konusudur. KI’in bu durumu, Bourdieu’nun ifadelerindeki sug
ortakligina tekabiil eder. Ona gore ezilenlerin itaati bilingli bir tercih degildir; bu habitus ile alanin biling
disindaki eslesmesinden dogan ve toplumsallagsmis bedene kendilik gibi yerlesen hal ve davranis bigcimidir
(Bourdieu-Wacquant, 2012: 31).

2.5. Oznelik krizinden eyleme: Oznenin insasi

KI’in dahil oldugu yeni habitus ve sosyal evren, eskisiyle ¢catisma halindedir. Oznelik krizinin yeniden insaya
dondstiigii bu siireg, Foucault izleginde ele alinmalidir.

“Etrafimdaki herkes basortiimii ¢tkartmak istedigimi biliyordu. Ailemle yasadigim sikintilar, ailemin hi¢ beni
diistinmedigini (biliyorum), hani ben ailemi niye bu kadar diisiiniiyvorum? Cok biiyiik kavgalar yasadik
pandemide annemlerle falan. Sonra dedim ki ‘ben kimseyi diisiinmeyecegim artik ya yeter!’ dedim ve o
arkadasimi da goriince o da bana biraz gii¢c verdi. Bu arada kendimi gelistirme ve o kisir dongiiniin
icerisinden ¢tkmak igin sanat, yani fotografla ilgileniyordum. Tekrar sinava girip fotograf video béliimiine
yerlestim, nihayet basortiimii ¢ikardim, okulda okurken pandemi siirecinde.” (K1)
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Katilimcimin ifadelerinde aile, habitusun iiretildigi ve normallestigi birincil ve en etkili kurum olarak one
cikmaktadir. Sosyal aktoriin ifadelerindeki, o giine kadar yaslandig1 duygusal ve etik degerlerin aile iyeleri
nezdinde kabul gérmedigine iligkin, tespit onemlidir. Habitusun ortakligindaki uyumun devami, katilimcinin
biitiin cabalarina karsin miimkiin goriinmemekte, duygusal kirilganliklar eylemsel kopusu
giiclendirmektedir. KI’in kendisini buldugu yeni alanlar (fotograf sanati), habitus ve alan degisimini
besleyen onemli argiimanlar olarak 6ne ¢gikar. Bunun yani sira, mevcut sistemin beden rejimine karsi koyarak
bas oOrtiisiinil ¢ikaran bir arkadasin bu beklenmedik ve cesur davranisi, sosyal aktorii gliglendiren 6nemli
katkilardir.

2.6. Kendilige kavusmanin lezzeti

Sistemin insa ettigi beden pratiklerinin disina ¢ikmak (bas ortiiyii agmak), bedeni egiten, dlcen, hizaya sokan
mikro iktidar tekniklerine (Foucault, 2021; 1993) mesafe alarak, bu iktidar alani i¢inde farkli bir kendilik
teknolojisi gelistirmek anlamina gelmektedir.

“Bagimi agtim, sonra ¢iktim iste... Fatih’e gittim zaten yaz béyle, riizgar ¢ok giizel esiyor, boyle iste o klasik
muhabbet... O riizgarin saclarinda béyle esisini falan hissettiginde artik boyle bir 6zgiirlesme, boyle bir
rahatlik, boyle evren daha ¢ok genislemis gibi. Ondan sonra daha rahat nefes aliyor, alabiliyormussun gibi.
Opyle bir seydi ve o onu hissettikten sonra zaten onu geri kaybetmek istemiyorsun yani.” (KI)

Sosyal aktoriin ¢oktan yarilan ve farklilasan habitusundan baska eylemsellikler alanina sigradig: ilk
deneyimi, kendine dair bir evrenin etkilerini yansitir. Birinci climlede fail, dogrudan 6znedir (Basim: agtim,
sonra ¢iktim.). Ozgiir iradesiyle alinmuis bir kararin eyleme doniismesinde, 6zne tam merkezdedir. Ancak
bireyin biitiin dis etkileri asarak kendi kararinda bedenlenmesi ve bu durumun yarattig1 etki -ikinci ¢ogul
sahis zamirinin kullanimiyla- genele yayilir. Sosyal aktoriin zihin diinyasindaki 6zgiirlesmenin eyleme
doniismesindeki halin tasvirine fiziksel evrenin de katilmasi (O riizgarin saglarinda boyle esisini falan
hissettiginde artik boyle bir dzgiirlesme, béyle bir rahatlik, boyle evren daha c¢ok genislemis gibi),
Ozgiirlesmenin bireyin duygu ve diisiince diinyasindaki etkilerini gosterir.

2.7. Farkl habituslarin bilesiminde insa edilen yeni kimlik

KTI’in 6znelesme deneyiminde geldigi nokta, farkli habituslarin etkilesiminden dogan yeni bir habitusa ve
yeni eyleme alanlarina tekabiil etmektedir.

“Yasamsal olarak kendimi sekiiler olarak tammlarim bence. Dolayisiyla deist degilim, ateist degilim iste
agnostik degilim, bir yaraticimin olmasi gerektigi kanisindayim, herhangi bir siiphem yok benim. Dini olarak
inangsal olarak dinin ¢ok eski yorumlar: giiniimiizde ¢éziim olmadigi igin... Ben kendi inandigim algiladigim
seyi, o kendimi Miisliiman olarak degerlendirebilirim.” (KI)

K1, dinsel bilgi ve yorumun eril sunumlarina Islami feminist argiimanlar baglaminda itiraz eden bir aksta
(Rohmaniyah, Kotele, and Widiastuti, 2022; Shanin, 2020; Wedud- Muhsin, 2005) yer almakta, dinsel
yorumlarin kadinlagmasina iliskin savlart gii¢lendirmektedir (Ben kendi inandigim algiladigim seyi, o
kendimi Miisliiman olarak degerlendirebilirim.).

Sosyal aktoriin se¢tigi yeni habitus ve sosyal evrene dair ifadeleri ise toplumsal tezahiiriin inceliklerine niifuz
etmemizi saglayan ipuglar1 barindirmaktadir.

“En azindan benim ¢evremde kimse kimseyi diglamiyor, ama bagka seyler var. Mesela sevgili olmak diyelim,
inangsiz biriyle basortiilii birisi sevgili olacak, bir seyler hissediyorlar diyelim. Bagértiilii kigiye karsi
inanmayan kiginin temkinli durabilecegi, mesafeli bir zeminde olduklarim diisiiniiyorum. Hayatsal anlamda
temas ne kadar yakinlasirsa mesafe de ortadan kalkiyor, yavas yavas. Mesela ilgimi ¢eken ve iliskilendigim
erkeklerin cogunlugu inangsiz. Bir taraftan etkileniyorlar, boyle bir etkilegsim de oluyor ama o etkilesim ¢ok
ileri bir yere gitmiyor. Basortiisiizken de buna benzer seyler yasadim.” (KI)

KTP’in ifadeleri, farkli habituslarin gecirgenlik ve/ya diren¢ mekanizmalarmin nasil isledigine dair 6nemli
gostergeler sunar. Dindar ve dindar olmayan kimligin ayn1 sosyal evreni paylagmasinda sorun goriilmezken,
bireyler arasindaki iliskiselligin cinsiyete dair deneyimler alaninda yogunlagmasimi engelleyen bir direng
mekanizmasi mevcuttur. Dinsel paradigmada koklenen sekiilere dair itiraz, konu 6zel alandaki iliskilere
geldiginde sekiiler habitusta da belirginlesir. Taraflarin cinsiyete dayali ozellikleri bir cazibe konusu
olmasina karsin, iki farkli habitus gegirgen degildir. Gegirgenligin olmayisi sadece bedenin sembolik
iktidarin simgelerine uygunlugundan (tesettiir) kaynaklanmaz, taraflarin habituslarinda koklenmis
onyargilardan kaynaklanir (Bagsortiistizken de buna benzer seyler yasadim).
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3. SONUC ve DEGERLENDIRME

Bu makale, kimligi sabit bir aidiyet olarak degil, toplumsal alanlar iginde sekillenen ve iktidar iliskileriyle
yeniden kurulan dinamik bir siire¢ olarak ele almaktadir. Bunun yani sira ¢alisma, tesettiirii yalnizca dini bir
ylikiimliiliige indirgememekte, bireysel estetik bir tercih olarak da ele almamaktadir. Tesettiir, kadin 6znenin
farkli habituslar, iktidar rejimleri ve kendilik teknolojileri arasinda kurdugu miizakerenin odak noktasinda
belirginlesen bir diiglimdiir. Bu diigiim bedene ait goriilse de farkli habituslarin ve denetim mekanizmasinin
ordiigl disiinsel hatt1 da ihtiva eder. Yeni kimlik insasinin imkani, bahse konu diigliimiin sosyal aktoriin
kendilik algisina uygun olarak ¢oziilmesine baghdir.

Calismaya dayanak olan vaka 6rnegi, Bourdieu’nun kavramlartyla toplumsal siirekliliklerin ve kiiltiirel-
dinsel habitusun birey iizerindeki etkisini goriiniir kilmaktadir. Diger yandan Foucault’nun yaklasimi, bu
yapilarin kadin bedeni ve kimligi iizerinden iirettigi normatif ve disipliner 6znelik insalarini agiga
cikarmaktadir. Boylece kimlik ne yalnizca igsellestirilmis bir yapi ne de salt sGylemsel bir insa olarak ele
alinmakta, her iki diizlemin geriliminde kurulan dinamik bir siire¢ olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu dinamik
stirecte kimligin ugraklar1 degismekte, kendisinin kildigi yeni yasam alanlarini ve burada kdklenen
habituslar da degistirici rol oynamaktadir. Bu degisim, dinsel metinlerin yorumlanmasinda eril paradigmaya
kars1 gelistirilen bir diren¢ baglaminda, kadin yasantisina dair islami yorumlarm kadinlasmasmi da
icermektedir.

Makalenin tek bir vaka O0rnegine dayanmasi saglikli sonuca ulagsmakta kayda deger bir sinirlilik olarak
goriilebilir. Ancak amacimiz konuyla ilgili istatistiksel bir genelleme yapmak degil, kadin dindarliginin
doniigiimiini miimkiin kilan yapisal ve s0ylemsel dinamikleri, derinlemesine analiz etti§imiz 6znel bir
deneyim {izerinden goriiniir kilmaktir. Calisma, tesettiir deneyimini kadin bedeninin edilgen bigimde
diizenlendigi bir alan olmaktan ¢ikarmakta ve eril dini sdylemlere karsi gelistirilen elestirel bir 6znelesme
pratigi olarak yeniden konumlandirmaktadir. Bu 6zelligiyle o, alanda 6nemli bir bosluk doldurmaktadir.
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