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Bilim diinyasinin degerli insanlari,

(PEJOSS) Dergisi; bilimsel yontemlerle iiretilmis ve saglam teorik temellere
dayal1 bilgilerin sosyal ve beseri bilimlerle ilgili sorunsallara ¢oziim {iretmek
ve yeni yaklasimlari tanitarak katki saglamak amaciyla 2017 yilinda yayin
hayatina baslamis acgik erisime sahip uluslararasi, hakemli e-dergi; ayrica
akademik yaz1 ve diisiince ile mesgul olan herkesin s6z sOyleyebilecegi sosyal
bilim platformudur.

PEJOSS'da alaninda etki saglayacak ulusal ve uluslararasi portreler, giincel
meseleler ve makaleler yer almaktadir. Sizlerin de 6zverili galigmalar1 ve
destegi ile PEJOSS dergisinin dordiincii sayisi ile huzurlarimizdayiz. Gostermis
oldugunuz ilgi, degerli katilim ve katkilarinizdan dolayr minnettariz. Akademik
hayata bir nebze katki sunmak tlizere ¢ikmis oldugumuz bu yolculukta, PEJOSS
ailesi olarak sizinle birlikte ¢alismanin gurunu yasamaktayiz. Diinya genelinde
tilkelerin sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel yasamlarini alt tist eden ve insanlik
tarihinin en zorlu dénemlerinden birisinin yasandigi su siralarda bilime ve
insanliga katki saglayan bilim diinyasinin siz degerli liyelerine tesekkiirii borg
bilmekteyiz. Bilim diinyasinin siz degerli liyelerini yayin, danisma ve hakem
kurulu ile yazar olarak yanimizda gérmek; ayrica goriis ve Onerilerinizle bizleri
en miikemmele ulastirma noktasinda yonlendirmeniz bizlere daha da giic
katmaktadir. Bu baglamda,;

Kurulus asamasindan bu yana PEJOSS ailesi mensubu olarak emek veren dergi
yonetim kurulundaki degerli hocalarimiza,

Gerek yurt i¢i, gerekse yurtdisindan bizleri kirmayarak, danigsma, yaym ve
hakem kurulunda yer alan ve uzmanlik alanlar1 ile bizlere katki saglayan
kiymetli hocalarimiza, talep ve 6nerileri ile sosyal bilimlerin farkli disiplinlerde
gorev yapan akademik camia mensubu tiim mesai arkadaslarima en igten
tesekkiirlerimi bir borg bilirim.

PEJOSS Dergisi olarak vereceginiz her tiirlii destekten dolay1r simdiden
tesekkiir eder, saygilarimi sunarim.

Prof. Dr. ihsan KALENDEROGLU
Editor
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Citation: Kagan, M. & Tleubayev, R. (2020). Tiirkiye’de ve Kazakistan’da 6grenim géren tiniversite 6grencilerinin depresyon ve
yasam doyumu diizeylerinin karsilastirilmasi. Premium e-Journal of Social Sciences (PEJOSS), 4(4),13-19.

TURKIYE’DE VE KAZAKISTAN’DA OGRENIM GOREN UNIVERSITE
OGRENCILERININ DEPRESYON VE YASAM DOYUMU DUZEYLERININ
KARSILASTIRILMASI?

OZET

Bu arastirmada Kazakistan’da ve Tiirkiye’de 6grenim goren liniversite dgrencilerinin depresyon ve yasam doyumu
diizeylerinin kiiltiirler arasi1 bir arastirma ¢ercevesinde karsilastirilmasi amaglanmistir. Arastirmada model olarak kesitsel
tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu Tiirkiye’den Dogu Anadolu Bélgesi’ndeki bir tiniversitede
6grenim gormekte olan 238 iiniversite 6grencisi; Kazakistan’ dan ise, iilkenin i¢ bdlgesindeki bir iiniversitede 6grenim
gormekte olan 250 {iniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada elde edilen veriler, Beck Depresyon Envanteri ve
Yasam Doyumu Olgegi ile toplanmus, verilerin analizinde ¢ikarimsal istatistiklerden Pearson Korelasyon Analizi ve
Bagimsiz Orneklem t-Testi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, her iki iilkedeki ogrencilerin
depresyon puanlari ile yasam doyumu puanlari arasinda anlamli olarak dogrusal, orta diizeyde ve negatif yonde bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte, Tirk ve Kazak 6grencilerin depresyon ve yasam doyumu diizeyleri arasinda
anlamli bir fark bulunamamugtir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Yasam Doyumu, Kazakistan, Tirkiye, Kiiltiirel Farklilik.

COMPARISON OF DEPRESSION AND LIFE SATISFACTION LEVELS OF
UNIVERSITY STUDENTS STUDYING IN TURKEY AND KAZAKHSTAN

ABSTRACT

In this research, it was aimed at comparing the culture and life satisfaction levels of depression in college students studying
in Kazakhstan and Turkey in a research context. Cross - sectional scanning model was used as a research model. The
sample of the study is made up of 238 university students studying at a university in the Eastern Anatolia Region in
Turkey and 250 university students studying at a university in the country's inner region of Kazakhstan. The data obtained
from the study were collected by the Beck Depression Inventory and Life Satisfaction Scale, and Pearson Correlation
Analysis and Independent Sample t-Test were used in the analysis of the data. According to the results of the study, there
was a significant linear, moderate and negative relationship between depression scores and life satisfaction scores of
students in both countries. However, there was no significant difference between Turkish and Kazakh students' depression
and life satisfaction levels.

Keywords: Depression, Life Satisfaction, Kazakhstan, Turkey, Cultural Differences.

! Bu ¢alisma, ikinci yazarin danismanhiginda yiiriitiilen birinci yazarm yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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1. GIRIS

Giinliik dilde sik sik kullanilan “depresyon” kelimesi, o anda varolan bir¢ok istenmedik duygunun bir araya
geldigi psikolojik ruh haline karsilik gelmektedir. Depresyon, ayni zamanda kisiler arasi iligkilerde, giinliik
yasamdaki islevsellikte ve verimlilikte problemlere yol acan ruhsal bir hastalik olarak tanimlanmaktadir
(Amerikan Psychiatric Association [APA], 2014). Depresyon sozciiginiin Bati dillerindeki kullanimina
bakildiginda; bir duyguyu, bir belirti kiimesini ya da tan1 6l¢iitleri belirlenmis bir klinik tabloyu tanimlamak
amaciyla kullanildigi goériilmektedir. Bununla birlikte, depresif bozukluklarun farkli tani sistemlerinde cesitli
isimlerle simiflandirildigr goriilmektedir. Bu bakimdan, kavramin kiiltiirel yonlerine vurgu yapan caligmalara
g6z atmadan Snce etimolojik kokenine deginmek yararli olacaktir. T1p alaninda depresyonu ilk tanimlayan kisi
Antik Yunan hekimi Hippokrates olmustur. Latince kokenli “depressus” (asagiya bastirmak) sézciigiinden
gelen “depresyon” kelimesi dilimizde bitkinlik, keder, donukluk, ¢okiintiilii olma anlamina gelmekle birlikte,
Tiirkge karsihg “ruhsal ¢okiintii” ya da “cokkiinliik” olarak ifade edilmektedir (Koknel, 2005). Ilgili
alanyazina bakildiginda ise, depresyonla ilgili ¢esitli tanimlamalarin yapildigr goriillmektedir.

Depresyon; biligsel, duygusal, davranigsal ve biyolojik belirtilerle beraber goriilen psikolojik c¢okiintii
durumudur (Gilbert, 2007). Bir diger ifadeye gore depresyon; timitsizlik, degersizlik, ¢aresizlik, giivensizlik,
karamsarlik, asir1 yeme veya istahsizlik, sosyal yasamdan g¢ekilme, psikomotorda heyecan veya yavaslama,
asirt uyku hali veya uykusuzluk, mutsuzluk, halsizlik, hayattan zevk alamama gibi belirtilerin yasandigi duygu
durum bozuklugudur (Budak, 2009). Depresyon ayni zamanda, kiside kalitimsal, ¢evresel ve hormonal
bozukluklar sonrasinda gelisen ¢okkiinliik halidir. Bu hal, gelip gegici koétii bir duygusal durumdan ya da
tiziintiiden ziyade, ileri derecede ¢Okkiinliiglin yasandigi olduk¢a uzun siireli bir dénemdir (Adasal, 2005).
Depresyon genel olarak eskiden keyif alinilan etkinliklerden keyif alinamadigi, ilgi kaybiyla beraber
cokkiinliik, karamsarlik duygularmin baskin oldugu, depresif duygudurumu ile diisiince ve harekette
yavaslamanin oldugu islevsizlik halidir (APA, 2014).

Depresyon toplumda sik goriilen bir bozukluk olmakla birlikte, temelinde daha 6nceden zevkle yapilan giinliik
aktivitelere karsi isteksizlik ve yasamdan tat alamama durumu vardir. Bu depresif duygu durumuyla birlikte
bireylerde bazi degisiklikler gdzlemlenmektedir. Bu durumda bireylerde karamsarlik diisiinceleri yogunluk
kazanir. Gegmis daha ayrintili ele alinarak gelecek kurgulanmaya calisilir. Olaylarin genellikle olumsuz ve
istenmeyen taraflarina yogunlasilarak, kendini suglu ve cezalandirilmis gérme egilimi belirir. Diger taraftan,
gelecege yonelik de umutsuzluk ve karamsarlik sergilenerek ¢aresizlik diisiinceleri gelistirilir. Bu duygulanim,
bireylerin yasamdan zevk alamadiklarini hissetikleri ve yasamin anlamsiz oldugunu diisiindiikleri duruma
kadar devam eder. Sonunda bireyler kendilerini ¢okkiin ve yorgun hissederler. Depresyonla birlikte gelen
hisler genellikle bireylerin giinliik aktivitesini etkiler ve bu hisler birka¢ giinde gegmezler, haftalar hatta aylar
stirebilirler. Bu durum ayni1 zamanda bireylerin giinliik yasamlarina, kisilerarasi iliskilerine yansiyarak aile,
okul veya caligma hayatlarindaki performanslarinin diismesine neden olur (Taycan, Kutlu, Aydin ve Cimen,
2006). Bu anlamda, depresyonla iliskili faktdrlerden birinin yasam doyumu oldugunu séylemek miimkiindiir.

Ik kez 1961 yilinda Neugarten tarafindan dne siiriilen yasam doyumu kavram, kisinin beklentileriyle mevcut
durumunun karsilastirilmasiyla ortaya c¢ikan sonug¢ seklinde tanimlanmustir (Ozer ve Karabulut, 2003).
Tanimdan da hareketle bireylerin beklentilerinin, ihtiyaclarinin ve ideallerinin gergeklesme derecesinin
yasamdan elde ettikleri mutluluk ve doyum hisleriyle iligkisi bulunmaktadir. Yasam doyumu, isteklerin ve
beklentilerin gergeklesme diizeyine bagli olarak yasamdan alinilan doyum seklinde ifade edilmekle birlikte
(Veenhoven, 1996), sosyal iligkiler, is yasamui, fiziksel saglik ve maddi gelir gibi baglamlarda kisinin kendi
yasamini degerlendirmesi seklinde tanimlanmaktadir (Diener ve Lucas, 1999). Yasam doyumu, ayni zamanda
kisinin sahip oldugu veya sahip olmayi istedigi arasindaki farka yonelik yaptigi bir degerlendirme seklinde ele
almmaktadir (Dilma¢ ve Eksi, 2008). Yasam doyumunu bu anlamda, kisinin arzularinin ve beklentilerinin
gerceklesme derecesine karsilik gelmekte olup, biitiin yagam alanlarinin kalitesinin olumlu yondeki gelisim
derecesi olarak ele almak miimkiindiir.

Bununla birlikte, tanimlarda yapilan vurgudan hareketle yasam doyumunun ¢ogunlukla mutluluk ve 6znel iyi
olus gibi kavramlarla benzerlik gosterdigi goriilmektedir (Dikmen,1995). Oznel iyi olus, kisinin yasamini
biligsel ve duygusal agidan degerlendirmesine karsilik gelmekle birlikte, yasam doyumu 6znel iyi olusun
biligsel yanini temsil etmektedir (Diener,1984). Mutluluk ise, hayattan elde edinilen doyumun sonucuna bagl
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olarak; hayattan tat alma, hayata anlam katma ve hayatin i¢inde kendisi adina degerli olan herhangi bir seye
baglilik duyma durumudur. Bu agidan mutlu olma durumu ileriye doniikken, yasam doyumu yasanan anla
alakal1 bir haldir (Keser, 2003).

Dockery (2004) tarafindan yapilan bir caligmada, yasam doyumunu etkileyen faktorler; demokratik ve refah
diizeyi yiiksek bir yasam, siirekli istikrar, toplumsal huzur, saglikli bir evlilik, olumlu kisiler arasi iliskiler,
psikolojik ve fiziksel saglik, o6zgiirliik, giiclii otokontrol, ekonomik bagimsizlik ve sportif faaliyetlerde
bulunmak sekilde siralanmistir. Ifade edilen bu 6zelliklerden hareketle, insanlarin hayati anlamli ve yasanilir
kilma cabasinin, kendilerini iyi hissettirecek islerin iginde bulunmasinin, sosyal iliskilerinde ve giinliik
hayatlarinda olumlu bir kimlik inga etme ¢abalarinin yasam doyumlarini olumlu yénde etkiledigini sdylemek
miimkiindiir.

Kisinin hayatina iliskin alg1 ve degerlendirmelerini yansitan yagam doyumunun onemli oldugu toplum
kesimlerinden birisi de iiniversite dgrencileridir. Oyle ki, yiiksekdgretim yillar1 6grencilerin yetiskin rollerini
denedikleri, ¢aligma hayatina hazirlandiklar1 ve hayatlarina iliskin degerleri daha fazla benimsedikleri bir
donemdir. Nitekim on yedi farkl: iilkeden olusturulan katilimcilar iizerinde yapilan bir ¢alismada, tiniversite
Ogrencilerinin biiyiik cogunlugunun yasam doyumu ve mutluluga daha fazla 6nem verdikleri goriilmiistiir
(Diener, 2000). Universite yillari aym zamanda, bireylerin 6grenim hayatlarimin en yogun ve stresli
donemlerinden biridir. Ogrencilerin profesyonel egitimden gectikleri bu siiregte yasayabilecekleri diisiik
akademik basari, okulu uzatma, mezun olamama ve lise doneminde ¢ok c¢alisarak kazandiklar1 okullarini
kaybetme korkusu derin endise yasamalarina neden olabilmektedir (Tuzgdl-Dost, 2007). Bu nedenle,
iiniversite 0grencilerinin yagam doyumu diizeyinin arttirilmasi psikolojik gereksinimlerinin karsilanmasi
bakimindan 6ncelikli konularin baginda gelmektedir.

Alanyazindaki aragtirmalara bakildiginda ise; yasam doyumu yiiksek olan iiniversite 6grencilerinin, yasam
rollerine iligkin daha fazla sorumluluk aldiklar1 ve bu alanlarda doyumlarinin daha yiiksek oldugu, daha az
stres ve duygusal yalnizlik yasadiklar1 (Cegen, 2008), benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu (Yetim, 2003),
umutsuzluk, durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin ise daha diisiik oldugu (Giindogar, Sallan-Giil, Uskun,
Demirci ve Kecgeci, 2007) goriilmektedir. Sonug olarak, ilgili ¢calismalardan da hareketle bireylerin yagam
doyum diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasinda iligki oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, alanyazina
bakildiginda daha 6nce yasam doyumu ve depresyonla ilgili bir¢ok arastirma yapildigi goriilmektedir. Fakat
yapilan arastirmalar incelendiginde farkli iilkelerde 6grenim goren {iniversite 6grencilerinin yasam doyumu ve
depresyon diizeylerinin karsilagtirildigi ¢alismalarin oldukga sinirli oldugu goze ¢arpmaktadir.

Bu diisiincelerden hareketle bu c¢aligmada, Kazakistan’ da ve Tirkiye’ de &grenim goren iniversite
Ogrencilerinin depresyon diizeylerinin ve yasam doyumlarinin karsilastirilmast planlanmis, arastirmanin
problem ciimlesini “Kazakistan’ da ve Tiirkiye’ de Ogrenim goren iiniversite 6grencilerinin depresyon
diizeyleri ve yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?”” sorusu olusturmustur.
Problem ciimlesine bagl olarak olusturulan alt problemler ise su sekildedir;

v" Ogrencilerin depresyon diizeyleri ile yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iliski var
midir?

v Tirk dgrenciler ile Kazak 6grencilerin depresyon diizeyleri ve yasam doyumu diizeyleri anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

2.  YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, arastirma grubu, kullanilan veri toplama araglari, veri
toplama yOntemi, verilerin toplanmas1 ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu caligmada model olarak tarama ydntemlerinden kesitsel tarama yontemi kullanmilmistir. Kesitsel tarama
yontemi, veri toplama siirecinin tek seferde gerceklestirildigi genel tarama tiirlerinden biridir. Kesitsel tarama
aragtirmasinin temel amaci, arastirilan olgunun zaman igerisindeki degisimini degil, herhangi bir anindaki
durumunu tanimlamaktir (Fraenkel ve Wallen, 2000).
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2.2. Arastirma Grubu

Calismanin arastirma grubunu; Tiirkiye ve Kazakistan’da bulunan tiniversitelerden rastgele segilen 6grenciler
olusturmaktadir. Tiirkiye’deki aragtirma grubunu, Dogu Anadolu Bélgesi’nin niifus agisindan orta 6lgekli bir
ilinde bulunan bir tiniversitede okuyan 238 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Kazakistan’ daki arastirma
grubunu ise, Kazakistan’in i¢ b6lgesinde ve niifus acisindan biiyiik dl¢ekli bir ilinde bulunan bir {iniversitede
okuyan 250 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmanin bu boliimiinde kullanilan veri toplama araglarmin isimlerine, o6zelliklerine ve gegerlilik-
giivenirlik bilgilerine yer verilmistir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Calismada ogrencilere iligkin demografik bilgilere ulagsmak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.
2.3.2.Beck Depresyon Envanteri

Beck Depresyon Envanteri, erigkin yas grubunda depresyon belirtilerinin diizeyini ve siddet degisimini 6l¢gmek
amactyla Beck, Ward, Mendelson, Mock ve Erdaugh (1961) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge
gecerlilik ve giivenilirlik calismas: Hisli (1988) tarafindan yapilmistir. Olgek, depresyonda gériilen vejetatif,
duygusal, bilissel ve motivasyonel alanlarda ortaya c¢ikan belirtileri Glgmeye yarayan 21 maddeden
olugmaktadir. Her madde azdan ¢oga dogru giden 4 maddelik kendini degerlendirme climlesi igermektedir.
Olgek, 0-3 aras1 puanlanmakta olup, lcekten alinabilecek toplam puan 0-63 arasinda degismektedir. Olgekte
puan ortalamalar1 cinsiyet, yas ve egitim diizeyinden etkilenmemekle birlikte, kesme puani 17 olarak
belirlenmistir.

2.3.3. Yasam Doyumu Olcegi

Yasam doyumunu tespit etmek amaciyla Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen
6l¢ek; finansal durum, saglik veya basari gibi belli yasam alanlarinda insanlarin genel olarak yasamlarindan
ne kadar memnun olduklarmi degerlendirmektedir (Giiler ve Emeg, 2006). Olgek, 7°li likert tipinde olup,
“yasamim bircok yoniiyle ideallerime yakin, yasam kosullarim ¢ok iyi, yasamimdan hosnutum...” gibi
ifadelerin yer aldig1 5 maddeden olusmaktadir. 1-7 arasi puanlanan 6l¢ekten alinabilecek toplam puan 5-35
arasinda degismektedir. Olgekten alinan puanin diisiik olmas: yasam doyumu diizeyinin diisiik oldugunu,
yiiksek alinan puan yasam doyum diizeyinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Tiirkge uyarlamas: Koker
(1991) tarafindan yapilan 6lgegin i¢ tutarlilik katsayilar1 .80 ile .89 arasinda degismektedir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 uygulanmadan 6nce aragtirmaci tarafindan gruplara arastirmanin
amaci ve veri toplama araglarindaki yonergeler hakkinda bilgi verilmistir. Veriler toplanirken arastirmaci
tarafindan Oncelikle Kazakistanda yer alana tiniversiteye gidilerek arastirmanin amaci hakkinda 6grencilere
bilgi verilmis, ardindan kisisel bilgi formu ve oOl¢ekler dagitilarak doldurmalari istenmistir. Ardindan
Tiirkiye’de yer alan {iniversiteye gidilerek arastirmanin amaci hakkinda 6grencilere bilgi verilmis, ardindan
kisisel bilgi formu ve 6lgekler dagitilarak doldurmalari istenmistir. Her iki tiniversitede de yaklasik 30 dakika
stiren uygulamalar sonrasinda doldurulan formlarin eksik ya da hatali olup olmadig: kontrol edilmis, her hangi
bir eksik veya hatali forma rastlanmamistir. Son olarak, elde edilen veriler SPSS 22 paket programina girilerek
analizlere hazir hale getirilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada ilk olarak 6rneklem grubundan elde edilen veriler incelenmis, gelisigiizel doldurulan hatali ve
eksik veriler tekrar kontrol edilmistir. Sonrasinda, verilerin parametrik ya da non-parametrik istatistikler i¢in
uygun olup olmadigina normallik dagilimina, ¢arpiklik-basiklik, ortalama, sagilim ve histogram grafiklerine
bakilarak veri analizine baglanmigtir. Hem depresyon hem de yasam doyumu puanlari i¢in basiklik ve ¢arpiklik
degerlerinin -2 ile +2 arasinda oldugu goriilmiis ve veri setinin normal dagildig1 varsayilmistir (George ve
Mallery, 2010)
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Calismanin birinci alt problemi olan “Ogrencilerin depresyon diizeyleri ile yasam doyumu diizeyleri arasinda
anlaml1 bir iligki var midir?” sorusuna yonelik, ¢alismaya katilan tiim 6grencilerin depresyon ve yasam
doyumu puanlar igin Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Calismanin ikinci alt problemi olan “Tiirk
ogrenciler ile Kazak 6grencilerin depresyon diizeyleri ve yasam doyumu diizeyleri farklilasmakta midir?”
sorusuna yonelik Bagimsiz Orneklem t-Testi kullanilmistir. Analiz 6ncesinde Kazak ve Tiirk 6grencilerin
depresyon puanlarinin varyanslariin esit olup olmadigini belirlemek i¢in Levene Testi uygulanmis, test
sonucuna gore varyanslarin esit oldugu (F=.547, p>.05) goriilmiistiir. Benzer sekilde, yasam doyumu puanlari
varyanslarinin esit olup olmadigini belirlemek i¢in Levene Testi uygulanmis, test sonucunda varyanslarinin
esit olmadig1 (F=7.980, p<.05) goriilmiistiir.

3. BULGULAR VE YORUM

Calismanin birinci alt problemi olan ¢aligmaya katilan tiim 6grenciler i¢in depresyon ile yasam doyum puanlari
arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini belirlemek icin ise, Pearson Korelasyon testi kullanilmis, elde edilen
sonuglar Tablo 1’ de gosterilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Depresyon ile Yasam Doyumu Diizeyleri Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Depresyon Yagam Doyumu
Pearson Correlation 1 -,58™
Depresyon p ,00
N 488 488
Pearson Correlation -,58™ 1
Yasam Doyumu p ,00
N 488 488

Tablo 1’ deki veriler incelendiginde, arastirma grubundaki tiim 6grencilerin depresyon ile yasam doyumu
puanlan arasinda anlamli olarak dogrusal, orta diizeyde ve negatif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir
(r=-.58, p<.05). Diger bir ifadeyle, 6grencilerin depresyon diizeylerindeki artis, yasam doyumu diizeylerinde
azalmaya neden olmaktadir.

Calismanin ikinci alt problemi olan Kazak ve Tiirk 6grencilerin depresyon ve yasam doyumu puanlari arasinda
farklilik olup olmadigini belirlemek igin Bagimsiz Orneklem t-Testi kullanilmus, elde edilen sonuglar Tablo 2
ve Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 2. Tiirk ve Kazak Ogrencilerin Depresyon ve Yasam Doyumu Diizeylerinin Betimsel Istatistik Sonuglar

Ulke Ortalama Std. Sapma Std. Hata
Depresyon Tiirkiye 18,19 7,02 45
Kazakistan 18,38 7,48 A7
Yasam Doyumu Tﬁrk.iye 19,97 7,07 ,45
Kazakistan 20,74 7,81 49

Tablo 2’de yer alan verilere gore, boliimlere gore Tiirk ve Kazak 6grencilerin depresyon ve yasam doyumu
puanlarinin birbirlerine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Tiirk ve Kazak Ogrencilerin Depresyon ve Yasam Doyumu Diizeylerinin Cikarimsal Istatistik Sonuclari

i Df Sig. Ortalama Standart %95 Giiven Aralig
(2-tailed) Farki Hata Farki Alt Sinir Ust Sinir
Depresyon Varyanslar  -,28 486 A7 -,18 ,65 -1,48 1,10
Esit
Yagsam Doyumu Varyanslar  -1,14 484,785 ,25 -, 76 ,67 -2,09 ,55
Esit Degil

Tablo 3’teki veriler incelendiginde, Tiirk ve Kazak 6grencilerin depresyon puanlari arasinda [t(486)=-.28,
p>.05] ve yasam doyumu puanlari arasinda [t(484.785)=.25, p>.05] anlamli bir farkliligin olmadig1
goriilmektedir.
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4. SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada, Tiirkiye’de ve Kazakistan’da 6grenim goren iiniversite 6grencilerinin depresyon ve yasam
doyumu diizeyleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Calismanin birinci alt problemi olan ¢aligmaya katilan tiim
Ogrenciler i¢in depresyon ile yasam doyum puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek i¢in
ise, Pearson Korelasyon testi kullanilmistir. Yapilan analiz sonrasinda elde edilen veriler incelendiginde,
arastirma grubundaki tiim 6grencilerin depresyon puanlari ile yagsam doyumu puanlari arasinda anlamli olarak
dogrusal, orta diizeyde ve negatif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir (r=-.58, p<.05). Diger bir ifadeyle,
Ogrencilerin depresyon diizeylerindeki meydana gelen artis, yasam doyumu diizeylerinde azalmaya neden
olmaktadir.

Alanyazinda yapilan ¢aligmalar bakildiginda bu bulguya benzer arastirmalarin oldugu gériilmektedir (Senol,
2017; Bas, 2011 ve Avci, 2013). Bununla birklikte, yagsam doyumunun arzularin ve beklentilerin gerceklesme
derecesine karsilik geldigi, cogunlukla mutluluk ve 6znel iyi olus gibi kavramlarla benzerlik gosterdigi,
bununla birlikte depresyonun o anda var olan bir¢ok istenmedik duygunun bir araya geldigi psikolojik ruh
haline karsilik geldigi ifade edilmektedir. Diger taraftan, bireylerde olumlu duygu durumun yasanmasi igin
olumsuz yasam olaylarinin azalmasi gerektigi bilinmektedir. Bu anlamda, arastirmadan elde edilen
Ogrencilerin yasam doyumu ve depresyon diizeyi arasindaki negatif yonli iligkinin her iki kavramin
dogasindan kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir.

Calismanin ikinci alt problemi olan Kazak ve Tiirk 6grencilerin depresyon ve yasam doyumu puanlari arasinda
farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in bagimsiz rneklem t-Testi kullanilmistir. Yapilan analiz sonrasinda
Kazak ve Tiirk dgrencilerin depresyon ve yasam doyumu puan ortalamalarinin birbirlerine ¢ok yakin oldugu
goriilmekle birlikte, Tiirk ve Kazak 6grencilerin depresyon puanlari arasinda [t(486)=-.28, p>.05] ve yasam
doyumu puanlari arasinda [t(484.785)=.25, p>.05] anlamli bir farkliligin olmadig1 tespit edilmistir. Ilgili
alanyazin incelendiginde bu bulguyla benzer sinirh arastirmalar bulunmakla birlikte, farkli sonuglarin elde
edildigi aragtirmalarin oldugu goriilmektedir. Seker ve Akman (2015) tarafindan gergeklestirilen bir ¢aligmada,
aralarinda Kazak 6grencilerin de bulundugu 230 uluslararast 6grenci ve 202 Tiirk 6grencinin psikolojik iyi
olus ve yasam doyumu diizeyleri karsilastirilmis; psikolojik iyi olus ve yasam doyumu diizeyleri agisindan
Tiirk 6grenciler lehine anlamli sonuglar elde edilmistir. Buna karsin, arastirmadan elde edilen bu sonucun
Ogrencilerin benzer yasam olanaklarina ve kiiltiirel yapiya sahip olmalarindan kaynaklanabilecegi
diistintilmektedir.
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