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KHK Nedeniyle Meydana Gelen Intiharlarda Yas ve Mezar Yeri Ritiielleri
Mourning and Burial Site Rituals in Suicides Caused by Decree Law
OZET

Arka plan: Bu arastirmada, Kanun Hilkmiinde Kararnameler (KHK) nedeniyle hayatlarina son veren kisilerle kisisel nedenlerle
intihar edenlerin yas ve mezar ritiiellerindeki farkliliklar incelenmistir.

Amag: Arastirmanin amaci devletin KHK kapsaminda uyguladig: politik baskilarin bireyler tizerindeki etkilerini ve bu baskilara
maruz kalan kisilerin intiharlan ile kisisel nedenlerle intihar edenler arasindaki yas ritiiellerindeki farkliliklar1 anlamaktir. Bu
kapsamda, KHK intiharlarinin, yakinlar1 tarafindan genellikle bireysel bir karar olarak degil, devletin baskici politikalarinin bir
sonucu olarak algilandig1 gdzlemlenmistir.

Yontem: Otuz dort intihar eden kisinin yakini ile derinlemesine goriismeler yapilmis ve veriler icerik analizi yontemiyle
degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirma kigisel nedenlerle intihar edenlerin yakinlarinin yas ve mezar ritiiellerinde damgalanma ve diglanmaya maruz
kaldigini, KHK intiharlarinin ise toplumsal bir tepki ve dayanigsma cercevesinde karsilandigini ortaya koymaktadir.

Cozim: Calismada, psikososyal destek programlarinin yaygmlastiriimasi, toplumsal farkindalik kampanyalarmimn artirilmasi ve
devlet politikalarinda adaletin saglanmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: intihar, damga, yas, mezar yeri, sosyal dislanma, politik adaletsizlik.

ABSTRACT

Background: This study examines the differences in mourning and burial rituals between those who committed suicide due to the
Decree Laws (KHK) and those who committed suicide for personal reasons.

Obijective: The aim of the research is to understand the effects of the political pressures imposed by the state under the KHK and
to reveal the differences in mourning rituals between individuals affected by these pressures and those who died by suicide for
personal reasons. In this context, KHK-related suicides are observed to be perceived by the relatives not as an individual act, but as
a consequence of the state’s oppressive policies.

Method: In-depth interviews were conducted with thirty-four relatives of suicide victims, and the collected data was analyzed
through content analysis.

Findings: -Findings indicate that the relatives of those who committed suicide due to personal reasons experience stigma and
social exclusion during mourning and burial rituals, whereas KHK-related suicides are met with public sympathy and solidarity.
Conclusion: The study recommends expanding psychosocial support programs, increasing social awareness campaigns, and
ensuring justice in state policies.

Keywords: Suicide, stigma, mourning, gravesite, social exclusion, political injustice.
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1.GIRIS

Oliim, insan hayatinin degismez gergekligidir ve evrenseldir (Adjei vd., 2024). Sevilen bir kisinin ardindan
tutulan ve toplumsal dayanismay1 yansitan yas ritiielleri (Cepuliené vd., 2021; Roth, 2023; Wagoner et al.,
20212) ve Olen kisi yakinlarinin duygularimi yasama sekilleri ise kiiltiirden kiiltiire degisir (Aadil &
Shahzaib, 2024; Runkel, 2023; Hinds, 2021). Yasin 6nemli bir pargasi olan mezar yeri ritlielleri de farkli
kiiltiirel dzellikler tasir. Olen kisinin ardindan derin bir keder kaginilmaz olsa da toplum tarafindan kétii
addedilen 6lumlerden (Adinkrah, 2022) sonra ortaya ¢ikan damga ve toplumsal diglanma kedere galebe
calar.

Toplum tarafindan kot addedilen 6liim sekillerinden biri olan intihar (Ghosh, 2024) nedeniyle her yil
700.000'i askin kisi 6lmektedir (Who, 2023). Intihara dair bu kiiltiirel alg1 nedeniyle dlen kisi yakinlar:
damgalanmakta, yalnizlagsmakta (Fidan, 2024; Mahalik &Di Bianca, 2021; Evans & Abrahamson, 2020;
Nilsson et al., 2022; Sheehan et al., 2018), bu nedenle fiziksel ve mental sagliklar1 bozulmaktadir (Hybholt,
2020). Sosyal gevreden kopusu (Hafford-Letchfield vd., 2022) ve korkung bir anlam kargasasini ortaya
¢ikaran bu siire¢, miintehir yakinlari i¢in hayatin yeniden insasim zorlastirmaktadir (Fidan, 2024a; Goulah-
Pabst, 2023)

Miintehir yakinlarimi ihtiyag duyduklar toplumsal destekten mahrum birakan damgalayici toplumsal tavir
(Dransart, 2018), yas (Goodall vd., 2022; Mazid, 2021) ve mezar ritiiellerine de yansimaktadir (Gabay vd.,
2022). intihar toplumsal bir olgudur (Durkheim, 2013) ve bireyleri intihara siiriikleyen ¢ok sayida etkiden
s0z edilebilir (Turecki vd., 2019). Sosyal dislanmanin kisileri intihara yo6neltici etkisi oldugu, toplumsal
destek ve biitiinlesmenin ise bireyleri intihardan korudugu bilinmektedir (Rogers vd., 2022; McClelland
vd., 2020). Tiirkiye’de 2016°da ilan edilen Kanun Hitkmiinde Kararnameler, bireyleri toplumsal diglanma
ve yalnizliga iterek intihara neden olmustur. Bu ¢aligmada KHK intiharlar1 ve kigisel nedenlerle ortaya
¢ikan intiharlar arasindaki yas ve mezar ritiiellerine dair farkliliklara odaklanilmaistir.

1.1. Tiirkiye’de flan Edilen Kanun Hiikmiinde Kararnameler ve Etkileri

15 Temmuz 2016'da meydana gelen darbe kalkismasinin ardindan yapilan uygulamalarla Tiirkiye toplumu
siyasal, sosyal ve ekonomik olarak dikkat ¢ekici bir degisim siirecine girmistir (Avincan vd., 2023; Somer
2019). Kanun Hiikmiinde Kararnamelerin ilanindan hemen sonra 152 bin kisi isten ¢ikarilmistir. Toplam
isten ¢ikarma sayisinin bugiine kadar {i¢ yiiz bini buldugu tahmin edilmektedir. 2016 yilindan bu yana
devam eden uygulamalar sivil ve sosyal 6lim gibi kavramlarla sosyal bilimler literatiiriine girmistir.
Toplumun biitiin alanlarindan diglanan KHK’l1 bireyler toplamda 153 ¢esit hak ihlaline maruz kalmigtir.
Tiirkiye hukuk sisteminde sug¢ olarak nitelendirilmeyen fiiller su¢ kapsamina alinarak on binlerce kisi
cezaevine atilmistir. Cezaevlerindeki hukuksuz ve insanlik dis1 uygulamalar nedeniyle yiizlerce kisi
hayatin1 kaybetmistir. Kararnamelerin etkisi bireysel yasantinin Otesine gegmis; is kaybi, sosyal
damgalanma ve bunlarin getirdigi psikolojik yikimla tahrip olan aileler ve topluluklar ortaya ¢ikmistir.
KHK sonrasinda ortaya c¢ikan hastaliklar nedeniyle binlerce o6liim, Tiirkiye ortalamasinin otuz kati
bosanma ve sayilari yiiz otuza ulasan intihar vakasi meydana gelmistir (Erzurumluoglu, 2024).

Bu ¢alismada intihar nedeniyle damgalanma ve dislanmanin yas ve mezar ritiiellerindeki farkli tezahiirleri
karsilastirilmistir. Calismanin amaci, KHK nedeniyle intihar eden kisilerle kisisel nedenlerle intihar eden
kisilerin yas ve mezar ritiielleri arasindaki farklar nelerdir, sorusuna cevap aramak, toplumsal algidaki
farkliliklart ve buna bagli deneyimleri anlamaktir.

Intihara dayali damgalanmanin sonuglarmi (Adu vd., 2023), kotii addedilen éliimlerden sonraki yas ve
mezar ritiiellerini konu alan bilimsel ¢alismalar mevcuttur (Ostadhashemi vd., 2022; Bayatrizi vd., 2021;
Burrel & Selman, 2022). Ancak intihar eden kisilerin yas ve mezar ritiiellerine odaklanan g¢alismalar
nadirdir (Fidan, 2024a). Literatiirde farkli nedenlerle maruz kalinan sistematik adaletsizlik ve esitsizliklere
dair caligmalar mevcuttur (Alim vd., 2021; Bhattacharya vd., 2021; Poli & Arun, 2019), ancak KHK
hukuksuzlugunun dogurdugu sonuglarla ilgili nitel bir arastirma heniiz yapilmamustir.

Bu caligma yas ve mezar yeri ritiiellerindeki damgay1 ele almanin yaninda, konuyu karsilastirmali bir
analizle genisletmektedir. Tiirkiye’deki KHK’lar nedeniyle intihar eden kisilerle ilgili bilimsel bir ¢calisma
yapilmamugtir. Bu karsilastirmali ¢aligma alaninda ilk ve tektir. Bu ylizden alaninda 6nemli bir referans
kaynag olacaktir.

480



Premium Sosyal Bilimler E-Dergisi (Pejoss)

Intihar temelli damganin yas ortamlarinda ve mezar yerindeki farkli tezahiirlerinin bilimsel analizi
Tiirkiye’de genis yanki uyandirabilecegi gibi, uluslararasi arenadaki benzer durumlar i¢in genellenebilir
bilgi saglayacaktir. Devlet temelli adaletsizligin sonuglarimi gosteren bdyle bir calisma, ulusal ve
uluslararasit arenada bir 6rnek teskil ederek koruyucu tedbirlerin alinmasini netice verebilir. Bu, Tiirkiye
toplumunun yeniden hukuk zeminine cekilmesine firsat taniyacagi gibi uluslararasi arenada adaletin
tesisinin 6nemini vurgulayan sira dist bir 6rnek olacaktir.

1.2. Katihmcilar

Aragtirmada otuz dort kisiyle derinlemesine goriisme yapilmistir. Katilimeilarin on sekizi KHK nedeniyle,
on altis1 diger nedenlerle intihar eden kisi yakinidir. KHK nedeniyle intihar eden kisi yakinlarinin on ikisi
kadin, altis1 erkektir; sekizi iiniversite, sekizi orta Ogretim mezunu, ikisi {niversite Ogrencisidir;
katilimcilarin yaslart on dokuz ile atmis iki arasindadir. Kisisel nedenlerle intihar eden kisi yakinlarinin on
ikisi kadin, dordii erkektir; onu tiniversite, dordii orta egitim mezunu, ikisi tiniversite hazirlik 6grencisidir;
katilimcilar on sekiz ile elli bes yas aralifindadir. Bu baglamda toplam katilimeilarin yirmi altis1 kadin,
sekizi erkektir. Kadin ve erkek popiilasyonundaki bu esitsizlik arastirmanin en 6nemli siurliligidir.
Arastirmada katilimer yelpazesi birinci derece yakinlardan (anne, evlat, kardes, torun), kuzen, yenge, gelin
ve yakin arkadaslara kadar genislemektedir.

1.3. Goriismeler

Katilimcilarla yapilan 6n goriigmelerde katilimciya arastirma hakkinda bilgi verilmis, sozlii etik onam
almmugstir. A¢ik uglu sorulardan olusan yar1 yapilandirilmig gériisme metni (Eppich et al., 2019) konusunda
uzman olan arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Goriismede iki temel soru ve buna bagli sorular yer
almistir: 1-Miintehirin yas evindeki deneyimleriniz nasildi? 2- Cenaze merasimindeki deneyimleriniz
nasildi? Bu konuda dinsel ve geleneksel bir dirence sahit oldunuz mu?

Gortismeler ortalama bir saat siirmiis, arastirmaci tarafindan yazili metne doniistiiriilmiistiir. Agiklayici
temalara ulastiktan sonra temalar iceriklerine gore gruplanmis ve igerik analizi yontemiyle irdelenmistir.
Aragtirmada, 1-Intihardan sonra tutulan yas ortamlarindan yansimalar, 1-a) yas ortaminda istenmeyen
kisiler, 1-b) intihar1 yadsima ve normallestirme, 2- toplumsal diglanmanin cenaze ritiiellerinde ve mezar
yerindeki gostergeleri, 3- KHK nedeniyle intihar eden kisilerin defin merasimleri ve yas ortamlari, tema ve
alt temalar1 ortaya ¢ikmuistir.

1.4.Veri toplama

Caligmada, nitel aragtirma tekniklerinden derinlemesine goriisme kullanilmigtir. Derinlemesine goriisme
bireyin deneyimlerini, diinya goriisiinii ve duygularin1 kendi terimleriyle ve kendi baglaminda anlamaya
imkan tanir (Osborne & Grant-Smith, 2021). Iyi hazirlanmis yar1 yapilandirilmis bir gériisme kilavuzu,
arastirma sorusuyla ilgili konular1 derinlemesine kesfetme esnekligi saglar (Eppich et al., 2019).
Gorligmecinin Onyargidan uzak ve nesnel tutumunun (Roller, 2020) yaninda muhatabim1 anlayici tavri
(Brounéus, 2011) her iki taraf icin katki saglayicidir: Arastirmaci katilimcinin derinliklerinde kalmis
bilgiye ulagirken (Osborne & Grant-Smith, 2021, Showkat et al., 2017) katilimec1 deneyimlerini daha iyi
yorumlama imkani bulur (Brounéus, 2011).

1.5.YOntem olarak icerik analizi

Icerik analizi nitel verilerin iceriklerinin sistematik ve kendi baglamina uygun yorumlanmasinda kullanilan
gucld bir yontemdir (Selvi, 2019). “Anlam, demek istenendir.” (Bauman, 2018); bu baglamda bir
iletisimdeki anlami ifade eden igerik, katilimcinin niyetine uygun olarak analiz edilmelidir (Drisko &
Maschi, 2016). Analiz, verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, verilerin bu kod ve temalara gore
diizenlenmesi ve yorumlama olmak ilizere dort asamada gergeklesir (Kyngds, 2020; Vaismoradi &
Snelgrove, 2019).
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2. ICERIK ANALIZI
2.1.Intihar Sonrasi Yas Ortamlarindan Yansimalar
2.1.a. Yas ortaminda istenmeyen Kisiler

Intihar, aile bireylerinde ve yakin akrabalarda dfke ve utang duygusu uyandirmaktadir (Fidan, 2024,
Mazid, 2021, Frey & Hans, 2016, Buus vd., 2014). Arastirmada intihara neden olan kisilere de 6fke
duyuldugu ve bu 6fkenin yas ortaminda somutlastig1 ortaya ¢ikmaistir.

“Kevser Ablamn biiyiik bir kalabalik esnasinda geldigini ve ona ¢ok biiyiik tepki gosterdiklerini,
hatta dovmeye kalkigtiklarint hatirliyorum... Kendi goziimle gordiim, cenazede kadini kovdular.”

(G-)

Konusma metni literatiir bilgisini dogrulamaktadir; intihar sonrasindaki yas ortamlarinda sadece derin
iizlintli ve keder degil, yogun 6fke de vardir. Aile iiyeleri intihar nedeniyle siiphe ve zan altinda kalmis ve
damgalanmistir. Yas ortamindaki bu tablo hem miintehire hem de intihara neden olan kisilere yoneltilen
duygulan yansitmaktadir. Mintehir yakinlarinin bdyle bir sosyal baski altinda duygularimi 6zgiirce ifade
edebilmesi zordur. Yasin bir toplulugu umutsuzluktan korumak gibi bir islevi oldugu distiniildiigiinde,
tiziintlileriyle yiizlesme yollarin1 kaybetmenin (Teo et al., 2021) miintehir yakinlarina nasil zarar verdigi
anlasilabilir.

2.1.b. intihar1 yadsima ve normallestirme

Bazi durumlarda evladin intihar1 ebeveyn tarafindan ihanet olarak algilanmakta, yas ortami kendi 6zelligini
kaybetmektedir. Bu durum miintehirin kuzeninde 6tke uyandirmaktadir.

“Cok kizdim, cenaze giinii bu herif (eniste) boyle, ‘Niye cay yapmiyorsun insanlara, niye kahve
yapmiyorsun? Yanina gerez ¢ikar, yanina meyve ¢ikar...’ Diyorum, aklini kagirdr herhalde. Senin
oglun 6lmiis, orda morgda yatiyor, yarin gomiilecek, elinde ¢ocuguyla kadin (mintehirin esi) kald:
arkada, senin derdin ¢ay kahve... Biiyiik ihtimalle yadsimis, yani su an diigiiniince bunu bir
yadsima, actyt kabullenememe oldugunu simdi anliyorum.” (G-11).

Yas ritiiellerinin 6lenin yakinlarmin acilarini sagaltarak onlara ruhsal destek vermek (Cepulien¢ vd., 2021)
ve 6leni de memnun etmek gibi amaglari vardir (Aadil & Shahzaib, 2024). Miintehirin babasinin yas
ortamindaki davraniglarinda ise bu sira dig1 6liimii yadsima ve normallestirme yonelimi goriilmektedir. Bu
tabloda normallestirme, sosyal aktoriin (baba) kendisini olaydan digsallagtirmasi ve olay1 siradanlastirmasi
seklinde aciga c¢ikmaktadir. Intiharin utancindan ve damganin siddetinden korunma yolu olarak
okunabilecek bu tutum, G-II’de 6fke uyandirmistir, ¢linkii bu davranis miintehiri memnun etmek yerine
onu yok sayma anlamina gelmektedir.

2.2.Toplumsal Dislanmanin Cenaze Ritiiellerinde ve Mezar Yerindeki Gostergeleri

Arastirmada, miintehirin defin merasimlerinde, mezar yeri tayininde ve mezar tasinin
konumlandirilmasinda ayrimciliga maruz kaldig1 ortaya cikmustir. Islam dininde yasaklanmasi nedeniyle
koticil kabul edilen intihar (Teo vd., 2021; Gearing vd., 2018) miintehir i¢in yapilacak dinsel merasimleri
de sorunlu hale getirmektedir.

“Cenaze gelmeden once evde konusuldugunu hatirlyyorum, ¢ok igreng bir durumdur. ‘Bu adamin
simdi cenazesi yikanacak mi? Cenaze namazi kilinacak mi?’ Cenaze namazi kilindi ama insanlar
bunun tizerine epeyce spekiilasyon yiiriittii... Ben memlekete her gittigimde mezarliga gittigim
zaman en zor onun mezarmi buluyorum. Ciinkii mezar tasi iceriden goriilebilecek sekilde degil,
duvara doniik bir sekilde (aglyyor). Yani o kadar biiyiik bir utang ki onlar (aile) icin, bana kalirsa
mezar tast bile diistinmediler, kim oldugunun bilinmesini istemediler, yani herkesin gorebilecegi
bir cepheye dondiirmediler mezar tagim (sakladilar). ” (G-I1).

Cenaze evindeki tartigmalar hem yas ortaminin duygusal karmasasini hem de intihardan sonraki yasantinin
zorlugunu gdstermektedir. Intihar gibi bir clirmiin ardindan cenaze evinde ortaya ¢ikan bu tartisma, aile
¢evresinin miintehire sahip ¢ikma cesaretini yok etmis olmalidir. Miintehir mezarinin mezar yerindeki
konumlandirilist ise toplumsal bilingteki diglamanin somut tezahiirlerinden biri, belki de en agik olanidir
(Mezar tast iceriden gériilebilecek sekilde degil, duvara doniik bir sekilde...). Mezar taginin duvara doniik
olmasi, miintehirin ebeveyni olmaktan duyulan utanci bir kez daha ortaya koymaktadir.
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Aragtirmada, baz1 miintehir cenazelerinin aile mezarligina gomiilmedigi ortaya ¢ikmustir.

“Annemlerin normalde bir aile mezarligi var. Ben annemin mezarini aile mezarliginda diye
diistintiyordum ama (degilmis). Annemin mezarinda (sadece) ad soyadi yaziyor... Anneanneme
sordum, anneannem o zaman soyledi: ‘f§te bizim aile mezarligimiz var, anneni baska mezarliga
koydular.’ Boyle... O zaman ben iiziildiim.” (G-111).

Miintehir cenazesinin aile mezarligindan baska bir yere defnedilmesi aile biiyliklerinin ortak kararndir.
Miintehir, kendisini 6liime gotiiren konularin ¢oziimiinde ailesinden destek alamadigi gibi 6ldiikten sonra
da -intihar tercihi nedeniyle- aile birliginden &telenmistir. Miintehir yakinlarindaki bu yo6nelim, intihar
eyleminin kiiltiirel hafizadaki koétiiciilliigiinii gosteren kuvvetli delillerden biridir.

2.3. KHK Nedeniyle Intihar Eden Kisilerin Defin Merasimleri ve Yas Ortamlar

Yas ortamlarindaki ve defin merasimlerindeki bu dislayici tavir genellestirilemez. KHK nedeniyle
gergeklesen intihar vakalarinda miintehir hos goriilmekte, aile ¢evresi diglanmamakta ve
damgalanmamaktadir.

KHK baglaminda ortaya ¢ikan hukuksuz uygulamalara maruz kalan kisilerin yakinlar1 ve aile ¢evresi bu
uygulamalar nedeniyle toplumdan digslanmis ve damgalanmistir (Erzurumluoglu, 2022). Bu durum mental
rahatsizliklar1 olan aktorleri daha derinden etkilemis, rahatsizliklar1 derinlestirerek intihara neden olmustur.
22 yasindaki {iniversite 0grencisi, babasi ihra¢ edilip hapse atildiktan sonra psikiyatrik tedaviye cevap
verememis ve intihar etmistir. Cezaevindeki babaya oglunun cenaze térenine katilmasi i¢in izin verilmistir.
Miintehirin babasi yiiksek riitbeli bir devlet memuru iken hukuksuzca isinden ihra¢ edilmis ve yillardir
cezaevinde tutulmaktadir. Bu siirecte oglu intihar eden GY, aile gevresi ve yakin arkadaslari tarafindan
saygl duyulan bir figiirdiir. Cenaze merasiminde ve sonrasinda taziye evinde bulunan kadin katilimci
ortami sOyle tasvir etmistir:

“Mezar yerinde her kesimden insanlar vardi, mesela muhalif bir milletvekili oradaydi. Foto
cekilmesi kesinlikle yasakti. GY cenazeyi indirdi, mezara kendi eliyle koydu. O hep karisini ve
cocuklarim teselli etme boyutundaydi... Oyle bir ortam ki, ilk halkada (aile iiyeleri ve yakin
akrabalar) iiziintii ve teselli var. Halkamin disinda ise (komsu ve tamdiklar) siirekli konusmalar,
‘kendine yazik etti, ziyan etti...” diyordu insanlar.” (G-1V)

Aile tyeleri ve yakin akrabalar GY nin devlet tarafindan haksizliga maruz kaldigini diistinmektedir. Bu
haksizlik nedeniyle psikiyatrik hastaligi derinlesen miintehir (ogul) o6zellikle yakin ¢evre tarafindan
suglanmamis ve damgalanmamistir. Bunda miintehirin psikiyatrik rahatsizligi etkin olmalidir (Hajiyousouf
vd., 2021), ciinkii intihar1 yasaklayan Islam’a gore (Teo vd., 2021; Gearing vd., 2018), ancak akil sahipleri
kendi eylemlerinden sorumludur. Fakat aile ve yakin akraba disindaki sosyal ¢evrenin bu konudaki tavr
net degildir (kendine yazik etti, ziyan etti...). Bu yaklasimda, hem 6len gencin hayatin1 kaybetmesinden
dogan iiziintli hem de intihara iliskin yargi s6z konusudur.

G-IV, cenaze merasiminden sonraki yas ortamini ise s0yle anlatmigtir:

“Dar dairede acilarimi yasadilar yani, o ani degerlendirmeye ¢alistilar... Bes saatligine GY gelmig

eve, biitiin akrabalar alti yildir onu gérmemis. Evde GY’in kelepgelerini ¢ikarttilar, istedigi yerde
oturdu, istedigi gibi hareket etti. Siirekli kendisine refakat eden jandarmaya soyle diyordu: ‘Allah
razi olsun, tesekkiir ederiz...” Herkes ona ‘Cay yapalim mi, kahve yapalim, ne igersiniz?’
(Diyordu). Yani o am biraz daha uzatmak ve daha konforlu bir hale getirmek icin oradaki
insanlarin da onu memnun etme ¢abast vardi. Ortamda soyle bir seving vardr ‘Aaa GY bes saat
burda... Bu bes saat bizim icin ne kadar biiyiik bir sey.” (G-1V)

Mezar yeri ve yas ritiiellerinin 6fke ve utang yerine 6zlem duygularinin giderildigi bir ortama doniismesi,
az rastlanir bir durum olmalidir. Cezaevinden bes saat izinli ¢ikan miintehirin babasi siiphe, su¢lama ve
damga yerine sevgi, saygl ve hasret duygulariyla karsilanmistir. Bu 6rnekte, intiharin koétiiciilligi devlet
sisteminin adaletsiz uygulamalarimin koétiiciilliigliniin gerisinde kalmistir.

KHK nedeniyle intihar eden kisilerin yas ortamlarinin ve defin merasimlerinin bir bagka kaniti miintehir
cenazelerinin kalabalik olmasidir.

“Pandemi olmasina ragmen ¢ok kalabalik bir cenazemiz oldu. Bizim koyiimiiz merkeze uzaktir, ¢cok
uzaklardan gelenler oldu. Insanlar ‘bunu yapacak adam degildi’ diyorlardi. Saygin bir adamdi
yani.” (G-V)
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“Kizimin cenazesinden sonra evim doldu doldu tasti, kirk giin boyunca gelenim gidenim eksik
olmadi ¢ok siikiir. Simdi de kardeslerim, arkadaslarim hep bana destek.” (G-V1)

Intiharn KHK zulmiine dayanmasi 6len kisiye ve aile bireylerine karsi farkli bir sevgi ve hosgorii
uyanmasina sebep olmustur.

Normal sebeplerle intihar eden kisiler aile mezarliginda istenmezken, KHK nedeniyle intihar eden evladin
mezar yeri aile fertlerini o kente bagimli kilan bir unsurdur.

“Bu iilkeye karyi duygusal bagim kalmasa da kizvmin mezart bu sehirde oldugu icin burayr terk
edemiyorum. Siirekli ontinden gectigim mezarina Islami usule gore selam veriyorum, bu bana
huzur veriyor.” (G-VII)

Bu 6rnekte, dindar bir Miisliiman olan babanin nezdinde, intihar dinsel kimligini kaybetmistir. Intihara
yonelik damga ve dislamanin kiiltiirel etkiler baglaminda ortaya ¢iktigi g6z Oniine alindiginda, bireyi
intihara sevk eden sosyal nedenler ve onlarin ¢oziimlerine odaklanmak zaruridir.

3.BULGULAR

Aragtirmada ulastigimiz verilere gére, KHK nedeniyle ortaya ¢ikan intiharlar bireysel bir eylem olmanin
oOtesinde, toplumsal ve kiiltiirel bir olgu olarak degerlendirilmektedir.

Aragtirmada su sonuclar 6ne ¢ikmaktadir:

-Kisisel nedenlerle intihar eden bireyler ve onlari intihara siiriikleyen kisiler yas ortaminda yogun 6tkeye
maruz kalmakta, bu 6fke bazen fiziksel tepki ve sosyal dislama olarak somutlagmaktadir.

-Bazi durumlarda miintehir aile mezarligindan uzak tutulmakta, mezar tagi goriis agisinin diginda
konumlandirilmaktadir. Bu, 6lenin hem hayatta hem 6liimde dislandigini géstermektedir.

- Yas ortamindaki ritiiellerin, 6lenin yakinlari i¢in acry1 sagaltma ve sosyal uyum saglama araci oldugu
gozlenmigtir. Ancak, bazi vakalarda bu ritiiellerin intihar1 normallestirme ve olayin agirligim
kabullenmeme gibi tepkilere yol actig1 anlagilmaktadir.

-KHK intiharlarinda ise miintehir ve yakinlarina gosterilen sosyal tepki farklidir. Bu intiharlarda
miintehirin aile bireylerine hosgoriilii davranilmis, damgalama ve diglanma yaganmamaistir. Bu 6rneklerde,
intihar bireysel bir eylem olarak degil, devletin baskici politikalarinin sonucu olarak goriilmektedir.

4. DEGERLENDIRME

Bu calismada Tiirkiye’de 2016 yilinda ilan edilen KHK’lar nedeniyle intihar eden kisilerle, kisisel
nedenlerle intihar edenlerin yas ve mezar ritliellerindeki farkliliklara odaklanilmigtir. Ulastigimiz sonuglar
literatiirde yer almayan karsitliklar1 igermektedir.

Aragtirmanin temel oOzelligi, verilerin bir kisminin mevcut literatiirii dogrulamasi, diger kisminin
dogrulamamasidir. Aragtirma biitiiniinde dogrulanan temel bilgi, intiharin toplum tarafindan Gtelenen ve
kétiilenen bir 6liim sekli olmasidir (Ghosh & Bk, 2024). Literatiire gore, miintehir yakinlari yas siirecinde
yargilanmadan yardim gormeye ihtiyag duyar (Cepuliené vd., 2021). Intihar eden kisi yakinlar1 ise bu
destekten mahrumdur (Dransart, 2018). Bu bilgi, KHK nedeniyle intihar eden kisi yakinlarinca
desteklenmezken, digerleri tarafindan desteklenmektedir. Literatiire gore, yas ritliellerinde 6lenin
yakinlarina ruhsal destek verilmektedir (Cepuliené vd., 2021). Yas ritiiellerinin éleni de memnun etmek
gibi bir amaci vardir. Ayrica 6len kisi yakinlar1 kendi iiziintiilerinden kagmak arzusundadir (Aadil &
Shahzaib, 2024). Literattrdeki bu bilgiler KHK nedeniyle intihar eden kisi yakinlarinca desteklenirken
digerleri tarafindan desteklenmemistir.

Aragtirmada miintehire yonelik duygu, diisiince ve davranig bakimindan karsit bilgiler ortaya ¢ikmistir.
Kisisel nedenlerle intihar eden kisiler, ailesi i¢in mezar yerinde de damga ve utan¢ kaynagidir. Mezar
taglarina kimlik bilgilerinin tam yazilmamasi, mezar tasinin toplum tarafindan goriilmeyecek sekilde
konumlandirilmas1 ve miintehir cenazesinin aile mezarligina gomiilmemesi bunun kamitlaridir. Ayrica
miintehirin defin islemlerinde dinsel ritiellerin uygulanip uygulanmayacagi tartisma konusudur (Teo vd.,
2021; Gabay vd., 2022). Bu bilgi KHK nedeniyle intihar eden kisi yakinlarinca desteklenmezken digerleri
tarafindan desteklenmektedir.
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Literatlre gore (Alim vd., 2021), devlet tarafindan farkli nedenlerle sistematik adaletsiz ve esitsiz
muamelelere maruz kalan vatandaslarin akil sagligi olumsuz etkilenmektedir. Bu bilgi KHK nedeniyle
intihar eden kisi yakinlarmeca desteklenmektedir. Literatiire gore teroér nedeniyle cezalandirilan kisilerin
aileleri ayrimcilik, dezavantaj ve dislanma duygusu yasamakta, onlar i¢in hayat zorlasmaktadir
(Bhattacharya vd., 2021). Benzer sekilde toplumda dezavantajli gruplar olarak muamele goren siginmacilar
icin hayat, esitsizlikler ve insan haklar ihlalleri nedeniyle her zamankinden daha zordur (Fidan, 2024a). Bu
bilgi KHK nedeniyle intihar eden kisi yakinlarinca desteklenmektedir.

5. SONUC

Intihar, aile bireylerini damgalayan ve toplumdan dislayan bir olgudur. intihar nedeniyle ortaya ¢ikan
damga ve dislanma yas ve mezar ritiiellerinde somutlagsmaktadir. Ancak bu durum biitiin miintehir
yakinlar1 i¢in genellenemez. Arastirmada, KHK nedeniyle intihar eden kisi yakinlarinin yas ve mezar
ritliellerinde saygi gordiigli ve desteklendigi ortaya ¢ikmistir. Miintehir yakinlarinin saygi ve destek
gordiigii durumlarda intihar, bireysel bir edim olmaktan ¢ok toplumsal bir sonug olarak
degerlendirilmektedir. Devlet mekanizmasinin hukuksuz politik uygulamalari nedeniyle intihara
stirliklenen bireyler ve onlarin yakinlari, intihara dair genel toplumsal algiya dahil degildir. Politik
uygulamalarin  kurbani olarak gorilen aktorler damgalanmak yerine hosgoérii ve merhametle
karsilanmaktadir. Baska bir deyisle, toplumsal algida devlet yonetiminin kotiiciilliigli intiharin
koétiictlliigiiniin oniine gegmistir.

Arastirmanin sinirhihiklari: Nitel bir arastirmada otuz dort katilimer genele dair bilgi sunma potansiyeline
sahiptir. Ancak o6rneklem deseninin kadin agirlikli olmasi, arastirma sonuglarinin gesitliligini kisitlamistir.
Bu, arastirmanin en 6nemli sinirliligidir. Ayrica arastirmacinin KHK ile ihrag edilen bir akademisyen
olmasi ¢aligmanin duygusal yiikiinii arttirmis, nesnel yaklagim konusunda daha fazla gabayi gerekli
kilmistir. Bu nedenle arastirmaci psikolojik destek almistir.

Arastirma onerileri: KHK nedeniyle ihra¢ edilen kitleyle ilgili su calismalar yapilabilir: Cezaevinde
annesiyle yasamak zorunda kalan ¢ocuklar, aile ve toplum desteginden mahrum kalan gencler, torunlarina
ve cezaevindeki evlatlarina bakmak zorunda kalan yash ebeveynler, isten atildiktan sonra edinilen yeni
meslekler ve hayata tutunma yollar1.

Yazarin katkisi: Yazar, KHK nedeniyle intihar eden kisi yakinlarinin yas ve mezar ritiiellerini
karsilastirmali bir ¢alismayla sosyal bilimler literatiiriine kazandirmastir.

Ana mesaj: Sosyal hukuk devletinin temel goérevi vatandaslarimi hayata kazandirmaktir. Aksi halde
vatandaglarin nezdinde bir kotiilitk aygitina doniisecektir.

6. COZUM VE ONERILER

-Psikososyal Destek Programlarmmin Yayginlastirllmasi: Yas siirecinde olan aileler icin kapsamli
psikososyal destek programlar gelistirilmelidir. Bu programlar, toplumsal dislamay1r ve damgalamayi
Onlemeye yonelik stratejiler de igermelidir.

-Toplumsal Farkindahk Kampanyalari: Intihara dair kiiltiirel algilarin doniistiiriilmesine yonelik
farkindalik programlar diizenlenmelidir.

-Mezar ve Defin Ritiiellerinde Daha Kapsayic1 Yaklasimlar: Mezarlik ve defin ritiiellerinde sosyal
dislanmay1 engellemek amaciyla yerel yonetimlere ve dini otoritelere yonelik farkindalik egitimleri
diizenlenmelidir. Ozellikle islam toplumlarinda intihar eden bireyler igin daha hosgériilii ve kapsayici
yaklagimlar gelistirilmelidir.

-Devlet Politikalar1 ve Adalet: Devletin baskici ve hukuksuz uygulamalarinin toplumsal ruh sagligi
iizerinde yarattig1 olumsuz etkilerin incelenmesi ve bu uygulamalara son verilmesi gerekmektedir.
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