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Dini Sifacilik Pratiklerinin Toplumsal Dinamikleri Baglaminda Sosyolojik Bir Arastirma:
Agnr1 Ornegil

A Sociological Study in the Context of the Social Dynamics of Religious Healing Practices:
The Case of Agr1

OZET

Bu calisma, Agn ili merkezinde dini sifacilik yonelimlerinin hangi dini temellere dayandigini analiz etmek, bu yonelimlerin
toplumsal diizlemde nasil karsilik buldugunu belirlemek ve genel olarak dini sifacilik pratiklerinin toplumsal dinamiklerini
sosyolojik bir bakis agisiyla ortaya koymaktir. Caligma nitel yonteme dayali miilakat teknigi ile elde edilen verilerden
olugmaktadir. Caligmanin kurami fenomenolojidir. Fenomenolojik bir yaklagimla arastirmaya katilan katilimeilarin dini sifacilik ile
ilgili deneyimleri anlasilmaya ¢alisilmigtir. Arastirma bulgulari, dini sifacilik mesleginin veya uzmanliginin tercih edilmesinde
aile, egitim, toplumsal ¢evre, sorumluluk bilinci ve yardim etme istegi gibi faktorlerin belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir.
Dini sifacilik sadece &grenilmis bir beceri degil, ayn1 zamanda manevi bir gorev ve ilahi bir lituf olarak degerlendirildigi
anlagilmaktadir. Dini sifacilarin bilgi ve uygulama kaynaklarinin baginda Kur’an-1 Kerim, hadisler ve siinnet-i nebeviyye
gelmektedir. Bunun yani sira aile biiyiikleri, yerel dini otoriteler, medreseler ve geleneksel dini tecriibeler de 6nemli referanslar
arasinda yer almaktadir. Bu kaynaklardan hareketle gelistirilen yontemler araciligiyla manevi ve ruhsal rahatsizliklara ¢oziim
iretilmeye calisildigi belirlenmistir. Aragtirma sonuglari, dini sifacilik ile modern tibbin birbirini dislayan degil, aksine
tamamlayici bir iliski icinde degerlendirildigini gdstermektedir. Bunun yanmda dini sifacilik pratigi kisisel gii¢ iddiasina degil,
Allah’a dayanma, vesile olma ve ilahi iradeye teslimiyet anlayisina dayanmaktadir. Sifanin nihai kaynaginin Allah oldugu inanci
bu pratigin temelini olugturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dini Sifacilik, Ruhsal Hastaliklar, Sosyoloji, Agr1.

ABSTRACT

This study aims to analyze the religious foundations of religious healing practices in the city center of Agr1 province, to determine
how these practices are reflected in society, and to present the social dynamics of religious healing practices from a sociological
perspective. The study consists of data obtained through interviews using a qualitative method. The theory of the study is
phenomenology. A phenomenological approach was used to understand the experiences of the participants regarding religious
healing. The research findings reveal that factors such as family, education, social environment, sense of responsibility, and the
desire to help are decisive in choosing the profession or expertise of religious healing. Religious healing is understood not only as a
learned skill but also as a spiritual duty and a divine blessing. The primary sources of knowledge and practice for religious healers
are the Quran, hadiths, and the Sunnah of the Prophet. In addition, family elders, local religious authorities, madrasas, and
traditional religious experiences are also important references. It has been determined that attempts are made to find solutions to
spiritual and mental disorders through methods developed based on these sources. Research results show that religious healing and
modern medicine are not mutually exclusive, but rather complementary. Furthermore, the practice of religious healing is based not
on claims of personal power, but on reliance on God, mediation, and submission to divine will. The belief that God is the ultimate
source of healing forms the basis of this practice.

Keywords: Religious Healing, Mental Illnesses, Sociology, Agr1.

! Bu makale, “Agri’da Dini Sifacilarin Sosyolojik Analizi” adli yiiksek lisans tez verilerinden {iretilmistir.
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1. GIRIS

Sosyal bir varlik olan insan dogas1 geregi toplumlar halinde yasamaktadir (Durkheim, 2013). Toplumlar ise
tarihin en eski donemlerinde bile bir din olgusunu biinyesinde barindirmistir (Bergson, 2004). Ciinkii din,
toplumsal yasam igerisinde insanin anlam arayisina nitelikli cevaplar bulma imkéani1 sunma, hayata anlam
verme ve gaye kazandirma bakimindan, toplumun diinya kurma girisiminde stratejik bir fonksiyon icra
etmektedir (Berger, 1993). Bu nedenle insanin dini diigiince, inang ve ritiiel eksenli yonelimleri sosyal
yasamda giindelik hayatinin ayrilmaz bir pargasi olmustur (Bahadur & Capcioglu, 2021). Dolayistyla
tarihin her doneminde bir kutsala inanma ve tapinma ihtiyaci her zaman hissedilmistir. Bu ihtiyag, insanin
hayati anlamlandirma c¢abasi i¢inde bir inang sistemi gelistirmesine ve aidiyet kurabilecegi bir dine
yonelmesine neden olmustur (Freyer, 1964). Bu dine yonelis, farkli cografyalarda ve toplumlarda gesitli
dini pratikler ekseninde goriinlir kilinmaktadir. Giiniimiiz toplumlarinda ise, s6z konusu dini pratikler
arasinda dini sifacilik da dnemli bir yer edinmistir. Dini sifacilik pratikleri sayesinde insanlar, giindelik
yasamindaki manevi ihtiyaglarina ve anlam arayiglarina cevap bulabilmekte, ruhsal hastaliklarin
tedavisinde ve manevi huzurun saglanmasinda birtakim dini receteler elde edebilmektedir. Dolayisiyla
manevi ve ruhsal rahatsizliklarla basa ¢ikma stratejisi olarak dini sifacilik pratikleri 6nemli rol
oynamaktadir.

Glinlimiiz diinyasinda artan ruhsal ve manevi rahatsizliklardan muzdarip olanlarin sayisinda artis
goriildiigii tahmin edilmektedir (Eraydin vd., 2023). Diinya Saglik Orgiitii’niin yaptig1 bir arastirmaya gore
diinya genelinde her 7 kisiden 1’i ruhsal bozuklukla ilgili sorunlar yasadig1 ve bu oranin ise yaklasik 1
milyar insana tekabiil ettigi belirtilmektedir (WHO, 2026). Bu manevi ve ruhsal rahatsizliklar arasinda;
bipolar bozukluk, anksiyete, sizofreni, depresyon, davranis bozuklugu ve kisilik bozuklugu gibi hastaliklar
on plana ¢ikmaktadir. Bu tarz ruhsal sorunlar yasayan insanlar, ruhsal sorunlar yasamayan insanlara gére
daha fazla sorunla basa c¢ikmak zorunda kalmaktadir. Bu artan sorunlar bireylerin hayat kalitelerinin
diismesine ve zihinsel gligliikler cekmesine neden olmaktadir (Corrigan vd., 2005; Eraydin vd., 2023). S6z
konusu hastaliklarla basa ¢ikma stratejisi olarak manevi tedavi yoOntemlerinin daha yaygin oldugu
sOylenebilir. Bu tedavi yontemleri dogu ve bati kiltiiri bakimindan diinya genelinde farklilik
gosterebilmektedir. Buna ragmen insanlarin birincil eylem olarak duayi tercih ettikleri bilinmektedir
(Tepper vd., 2001). Dua yontemi disinda, manevi ve ruhsal huzuru saglamak, hayatin anlamini, amacini
bulmak adina zihin, beden ve ruh biitlinligii dengesini saglamak icin; biligsel terapi, meditasyon, nefes
egzersizleri, yoga, doga terapisi, tefekkiir, Kur’an okuma ve namaz ibadeti gibi yontemler siklikla tercih
edilebilmektedir. Bu uygulamalar1 gergeklestirmek icin ¢esitli danigmanlardan ve uzmanlardan yardim
almabilmektedir. Yardim arama davranisi, medikal saglik hizmetleri merkezlerinde oldugu gibi tip dis1 dini
gorevlilere ve manevi sifa regetesi sunan dini gifacilar olarak adlandirilan kisilere bagvurma seklinde de
olabilmektedir (Goktas & Buldukoglu, 2022). Dolayisiyla ruhsal ve manevi sikinti ¢ektigine inanan pek
cok insan, tedavi konusunda uzman oldugunu diisiindiikleri kisilere ulagarak tedavi olmaya ¢alismakta ve
bazen de gesitli sembolleri lizerlerinde tasiyarak sifa bulmak istemektedir (Apaydin, 2010; Eraydin vd.,
2023). Bu noktada ¢aligmanin konusu ve amaci belirmektedir.

Bu c¢alisma, Agri’da dini sifacilik pratiklerinin bireylerin duygu ve diisiince diinyalarinda meydana
getirdigi degisimleri sosyolojik bir bakis acisiyla ele almaktadir. Dini sifacilik, tarihsel siiregte toplumlarin
saglik, hastalik ve iyilesme anlayisinda dnemli bir yer edinmis, bireylerin manevi ihtiyaglarin1 karsilamada
ve toplumsal dayamsmay1 giiglendirmede islevsel bir unsur olarak varligm siirdiirmiistiir. Ozellikle Agr1
gibi geleneksel kiiltiirel yapimin giiclii oldugu bir bolgede dini sifacilar halkin giiven duydugu ve
basvurdugu kisiler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda calismanin amaci, Agri ili merkezinde dini
sifacilik yonelimlerinin hangi dini temellere dayandigin1 analiz etmek ve bu yonelimlerin toplumsal
diizlemde nasil karsilik buldugunu ortaya koymaktir. Bu amag¢ dogrultusunda, bireylerin dini sifacilara
yonelme nedenleri, bu pratiklerin dindarlikla olan iligkisi ve toplumsal islevleri analiz edilmektedir. Dini
sifaciligin bireylerin manevi tatmin arayisindaki rolii, modern spiritiiel egilimlerle olan etkilesimi ve bu
pratiklerin toplumda nasil algilandig1 sosyolojik bir perspektifle degerlendirilmektedir. Bunun yaninda,
dini sifacilik pratiklerinin bireylerin kaygi diizeyleri, huzur arayiglar ve sosyal iligkileri tizerindeki etkileri
sosyolojik bir bakis acisiyla anlagilmaya galigilmistir.

2. YONTEM

Bilimsel arastirmalarda kullanilan yontemin, arastirma kapsaminda hedeflenen amaca gore belirlenmesi
onem arz etmektedir (Karasar, 2012: 75). Ciinkii arastirmanin amaca uygun olarak gergeklestirilmesi
stirecinde arastirma plan1 6nemli rol oynamaktadir. Bu nedenle arastirma siirecinde takip edilen yol, usul,
zihinsel tutum ve yaklagim, amaca uygun arastirma yontemine gore gerceklestirilmektedir (Giinay, 2016:

925



Premium Sosyal Bilimler E-Dergisi (Pejoss)

152). Bu durumda yontem, gercege ulastiran harita, izlenmesi gereken yol olarak tanimlanabilir ya da
bilinmeyen bir seyi ortaya ¢ikarmak veya bilinen bir seyi bagkalarina ispat etmek i¢in diistinceleri dogru ve
sistematik bir sekilde siralamak sanatidir seklinde de tanimlanabilir (Arslantiirk, 2016: 63).

Nitel yonteme dayal1 aragtirmalar, yorumlayici bir yaklasimla tiimevarimsal (endiiksiyon) bir yol izleyerek,
sosyal olay ve olgularn kendi baglamlan igerisinde, sosyal aktorlerin perspektifinden anlamay1
amaglamaktadir. Nitel yontemde genel olarak, Sembolik Etkilesimcilik, Fenomoloji ve Etnometodoloji
paradigmalar1 yaygin olarak kullanilmaktadir. (Yildirim, 1999: 7-11; Akyiiz, 2005: 109-115).

Bu calisma nitel arastirma yoOntemine dayali bir saha arastirmasidir. Sahadan verilerin elde edilme
stirecinde, nitel yonteme dayali derinlemesine goriisme (miilakat) tekniginden yararlanilmistir. Arastirma
deseni bakimindan ise, nitel arastirma modellerinden fenomenolojik ¢oziimleme deseni benimsenmistir.
Edmund Husserl'e gére, bir 6z ontolojisi olan fenomenoloji, “6zii goriileme” paradigmasidir (Oktem, 2005:
28-29). Bu paradigma sayesinde toplumsal yasam igerisinde insanlarin karsilagtigi ve farkinda oldugu
ancak ayritili bilgi sahibi olmadigi ya da {izerinde ¢ok diisiinmedigi olay, deneyim ve durum gibi olgular
derinlemesine incelenebilmekte ve deneyimlerin 6ziine ulasilabilmektedir (Creswell, 2009; Yildirim ve
Simsek, 2013; Yildirim & Simsek, 2016; Creswell & Creswell, 2017; Van Manen, 2017; Gallagher, 2022).
Bu baglamda fenomenoloji; birey ve onun bilingli deneyimleri ile baslayan ve daha dnceden var olan
kabuller, 6n yargilar ve felsefi dogmalardan kagcinmaya ¢aligan bir yontemdir” ve “olaylart (goriiniisleri)
toplumsal aktor tarafindan ‘dogrudan dogruya’ algilandigi sekilde inceler” (Wallace & Wolf, 2012). Bu
sayede insan bilincinin ve insanlarin iginde yasadiklari diinyay1 anlama ve yorumlama bigimlerinin
arastirilmasi miimkiin olabilmektedir (Slattery, 2014). Dolayisiyla bu ¢alismada, katilimcilarin toplumsal
yasamda dini sifacilik olgusuna dair yasamis oldugu deneyimleri, algilar1 ve diisiinceleri fenomenolojik bir
yaklagimla derinlemesine arastirilmigtir. Katilimcilarin dini gifacilik ile ilgili diisiinceleri nitel bir anlayisla
ortaya konulmaya caligilmistir. Bu nedenle, arastirmanin amacina uygun ve nitel arastirma yonteminde
siklikla tercih edilen fenomenoloji kurami tercih edilmistir.

2.1.Cahisma Grubu

Bu calismada, niteliksel arastirmalarin dogasina ve amacina uygun amagh drneklem teknigi kullanilmisgtir.
Amacli orneklem teknigi derinlemesine bilgi akisi saglama konusunda olduk¢a fonksiyonel oldugu
sOylenebilir. Amacli Orneklem vasitasiyla belirli niteliklere ve deneyimlere sahip kisiler tercih
edilebilmekte ve bdylece arastirma ile ilgili zengin veriler elde edilebilmektedir (Yildinm & Simsek,
2021). Bu baglamda amagli 6rneklem kapsaminda, Agri merkezde yasayan ve dini sifacilik konusunda
deneyim sahibi olan 15 kisi arastirmaya katilimci olarak se¢ilmistir. Katilimcilarin yas araligi 49 ile 65
arasinda degismektedir. Katilimcilar dini gifacilardan olustugu igin, katilimeilarin isimleri yerine (Sifact 1)
S1, $2, S3...S15 seklinde rumuz verilerek, isimleri gizli tutulmustur. Katilimcilarin sosyal profiline dair
bazi bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Rumuz Yas Cinsiyet Egitim Meslek Gelir Medeni Durum
S1 53 Erkek Universite Serbest 30.000 Evli
S2 56 Erkek Lise Serbest 35.000 Evli
S3 60 Erkek Ortaokul Muderris 30.000 Evli
S4 57 Erkek Lise Muderris 30.000 Evli
S5 58 Erkek Ortaokul Muderris 35.000 Evli
S6 54 Erkek Lise Serbest 25.000 Evli
S7 55 Erkek Ortaokul Serbest 30.000 Evli
S8 55 Erkek Lise Muderris 35.000 Evli
S9 53 Erkek Lise Muderris 35.000 Evli
S10 60 Erkek Lise Serbest 30.000 Evli
S11 64 Erkek Lise Miderris 35.000 Evli
S12 62 Erkek Lise Miderris 35.000 Evli
S13 65 Erkek Ortaokul Serbest 30.000 Evli
S14 49 Erkek Universite Miderris 30.000 Evli
S15 51 Erkek Lise Serbest 30.000 Evli

Tablo 1°e gore, katilimcilarin tamami erkeklerden olusmaktadir. Yas bakimindan en az 49 yasinda, en fazla
ise 65 yasinda katilimer oldugu belirlenmistir. Katilimcilar egitim diizeyi bakimindan en diisiik ortaokul
seviyesine sahip iken en yiiksek {iniversite seviyesine sahip oldugu tespit edilmistir. Katilimcilar arasinda
egitim diizeyi bakimindan en fazla lise mezunlar1 oldugu saptanmistir. Bunun yaninda ¢alisma gurubu,
mesleki a¢idan miiderris ve serbest meslege sahip katilimcilardan olustugu belirlenmistir. Meslege bagli
gelir diizeyi ise farklilik gosterdigi goriilmektedir. Son olarak katilimcilarin tamami medeni durum
bakimindan evli bireylerden olustugu tespit edilmistir.
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2.2.Veri Toplama Sireci

Bu calismanin verileri, nitel arastirmalarda siklikla kullanilan derinlemesine goriisme (miilakat) teknigi ile
elde edilmistir. Nitel yontemin gorligme teknigine dayali olarak verilerin elde edilmesi esnasinda kullanilan
arag ise yar1 yapilandirilmig gériisme formudur. Yari yapilandirilmis goriisme formu, arastirmaya 6zgii 20
sorudan olugsmaktadir. Goriisme formunun hazirlanma siirecinde, konu uzmani dgretim iiyelerinin goriisleri
almmigstir. Uzman goriislerden elde edilen bilgiler dogrultusunda, sorularin acikligi, uygunlugu ve yeterligi
gibi hususlara 6nem verilmistir. Calismanin katilimci grubu Agr1 merkezde aktif olarak dini sifacilik
pratigi icra eden 15 kisiden olugmaktadir. Dini sifacilik icra eden, bu konuda deneyim sahibi olan ve
goniillii katilim saglayan katilimcilara, yapilacak olan gériigmenin konusu hakkinda 6nceden bilgi verilmis,
daha sonra arastirmaci tarafindan goriismeler gergeklestirilmistir. Goriismeler dini sifacilik faaliyetlerinin
yogun olarak yapildigi mahalleler ve sifacilarin aktif bigcimde hizmet verdigi mekanlar olan ev, igyeri,
medrese, dergdh vb. yerlerde gerceklesmistir. Goriismeler, uygun vakitlerde, sessiz ve sakin bir ortamda
arastirma etigine uygun olarak yiiz yiize gerceklestirilmistir. Gorligmeler esnasinda ses kaydi cihazi
kullanilmasina izin veren katilimcilardan ses kaydi alinmistir. Ayrica arastirmaci tarafindan goriismeler
yazili olarak da kaydedilmis olup, katilimcilarla yaklasik 40-60 dakika siiren goriismeler yapilmustir.
Boylece, katilimcilarin dini sifacilik deneyimleri ile ilgili goriisleri ayrintili olarak belirlenmeye ve
anlagilmaya ¢aligilmugtir.

2.3. Gecerlik ve Glvenirlik

Nitel aragtirmalarda gecerlik ve giivenirlik, arastirmada elde edilen bulgularin inandiriciligir (Connelly,
2016), verilerin usuliine uygun sunulmasi, sonu¢larin dogrulugu ve arastirmacinin yetkinligi ile dogrudan
iligkilidir. Dolayisiyla gegerlik ve giivenirlik bilimsel arastirmalarda en yaygin kullanilan oSlgiitlerdir
(Krefting, 1991). Bu baglamda arastirma sonuglarinin gegerligi, giivenilirligi ve inanilirligini artirmak igin
birtakim uygulamalar yapmak miimkiindiir. Bunlardan bazilar1, katilimcilarla uzun siireli samimi etkilesim,
karsilikl1 soru-cevap siirecinde iletilen sorunun anlasildigina dair geri doniis teyidi ve goriisme oncesinde
sorularin uzman kisiler tarafindan incelemesidir (Holloway & Wheeler, 1996). Bu calismada, s6z konusu
kriterler dikkate alinarak, arastirmanin gegerlik ve giivenirligini tehdit eden faktorleri en aza indirmek ya
da ortadan kaldirmak amaciyla cesitli onlemler alinmistir.

Aragtirmanin gecerligi ile ilgili dnlemler; i¢ gecerlik ve dis gecerlik seklinde almmustir. i¢ gegerligi
saglamak igin arastirma konusu ile ilgili uzman goriisleri alinmis, katilimei teyidi yapilmis ve katilimcilarla
yeterli olacak siirede etkilesim gergeklestirilmigtir. Dig gegerligi saglamak i¢in katilimcilara 6nceden konu
ile ilgili bilgi verilmis, veri toplama araci tamitilmig, goriisme siireci acgiklanmig, calisma grubunun
nitelikleri ve se¢im sekli belirtilmistir. Ayrica ¢aligmanin genel olarak uygulama siireci agiklanmis ve
arastirmacinin rolii agik bir sekilde tanimlanmistir. Dig gecerlik konusunda 6zellikle arastirmaya katilan
katilimeilarin ¢galigmanin amacina katki saglayacak kisilerden olusturmasina dikkat edilmistir.

Aragtirmanin giivenirligi konusunda alinan 6nlemler de i¢ giivenirlik ve dis gilivenirlik seklinde iki sekilde
uygulanmustir. I¢ giivenirligi artirmak icin elde edilen veriler kayit altina alinarak veri kayb1 6nlenmis ve
bu sayede bulgular degistirilmeden alintilar seklinde sunulmustur. Dis giivenirlik konusunda alinan
onlemler ise su sekilde uygulanmistir; elde edilen veriler arasindaki tutarlilik kontrol edilerek calismanin
ilgili yerlerinde gerekli tartigmalara yer verilmistir.

2.4.Verilerin Analizi

Niteliksel yontem cergevesinde goriisme teknigi ile yapilan bu calismada, dini sifacilik uygulamasi ile
mesgul olan katilimcilarin, yar1 yapilandirilmig gériisme formundaki sorular1 samimi olarak cevaplamalari
ve verilen cevaplarin ardindan derinlemesine analiz edilmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, dini
sifacilik pratigi ile mesgul olan katilimcilardan elde edilen veriler betimsel analize tabi tutularak analiz
edilmistir. Betimsel analizin amaci, gériisme yoluyla elde edilen verileri diizenlemek, yorumlamak ve
uygun bir sunma teknigi ile okuyucuyla bulusturmaktir. Betimsel analiz uygulamalari genel olarak
oncelikle temalara gore siniflandirilir. Siniflandirilan bulgular 6zetlenir ve bu 6zetler arastirmaci tarafindan
yorumlanir. Ayrica temalardan kodlar da olusturulabilir ve bu kodlar alintilarla desteklenerek yorumlanir.
Bunun yaninda, bulgular arasinda neden-sonug iligkisi kurulabilir ve gerekirse olgular arasinda yapisal
farklilik analizleri yoluyla karsilagtirmalar da yapilabilir (Kitzinger, 1995; Kvale, 1996; Yildinm &
Simsek, 2016; Baltaci, 2019). Bu baglamda betimsel analizin genel olarak dort agamali bir siire¢ igerisinde
yapildig1 sdylenebilir. 11k asamada kategori ve temalar altinda toplanacak kavramlar tespit edilir. Sonraki
asamada tematik cerceveye gore veriler diizenlenir. Ugiincii asamada, elde edilen veriler tanimlanir ve ilgili
yerlerde dogrudan alintilarla desteklenir. Son asamada ise bulgular agiklanir, iliskilendirilir, anlamlandirilir
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ve yorumlanir (Baltaci, 2019). Bu ¢alismada goriisme teknigi kapsaminda ile elde edilen verilerin 6zgiin
sekline miimkiin oldugunca bagl kalinarak ve katilimcilarin ifadelerinden dogrudan alinti yapilarak,
betimsel bir yaklagim benimsenmistir.

2.5. Arastirma Etigi

Bu ¢alisma, yaym ve aragtirma etigine uygun olarak gerceklestirilmis ve akademik arastirma ilke, etik ve
kurallarina bagh kalinarak yiiriitilmiistiir. Calismada faydalanilan kaynaklar kaynakg¢ada usuliine uygun
olarak gosterilmistir. Calismanin verileri ise “Agri’da Dini Sifacilarin Sosyolojik Analizi” adli yiliksek
lisans tez verilerinden iiretilmistir. Bu ¢alisma icin, Igdir Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik
Kurulu Baskanliginin 01.04.2026 tarih ve 2026/12 sayil1 karart ile izin alinmistir.

3. ARASTIRMA BULGULARI

Bu boliimde Agri1 merkezde yasayan dini sifacilarin mesleki/uzmanlik deneyimleri ¢ergevesinde, manevi
ve ruhsal rahatsizliklar1 olan insanlarin tedavi yontemleri, sosyal iliskileri ve dini yaklagimlarina dair
bulgulara yer verilmistir. Elde edilen bulgular, ilgili bagliklar seklinde kategorilere ayrilarak betimsel bir
yaklagimla sunulmustur.

3.1. Dini Sifaciik Meslegi/Uzmanhgi Tercihinde Aile ve Egitim Faktorii

Dini sifacilik pratigi ile ilgili meslek/uzmanlik/danigmanlik, bireysel tercihlerden ziyade toplumsal sartlarin
belirledigi sosyal eksende tercih edildigi sdylenebilir. Ozellikle sosyal sistemin en alt birimi olan aile ve
toplumsal yapinin bir 6gesi olan egitim kurumu s6z konusu dini sifacilik mesleginin/uzmanliginin tercih
edilmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Ciinkii toplumsal yapiyr meydana getiren temel kurumlardan olan
aile ve egitim birimi, insanlarin sosyo-kiiltiirel ve dini bakimdan temel sosyallesme alanlar1 olmaktadir. Bu
sosyallesme aracilig1 sayesinde insanlar mesleki ve ilgi duydugu uzmanlik alanini tercih edebilmektedir.
Nitekim sifacilik meslegini tercih eden ve bu konuda uzman olan bir katilimci, bu durumu kendi yagam
oykiisii iizerinden soyle dile getirmektedir: “...ailem Islami bir aile ve dinle ugrasan, medrese egitimiyle
uzun yulardan beri ugrasan bir aile yapisina sahibim. Babam medresede miiderrislik yapan biriydi. Bende
kendi yasitlarimla beraber babamdan egitim alirdim. Ilk Kur’'an egitimi talim tecvit ve Arapca egitimini
babamin yaminda aldim. Babamin talebeleriyle beraber boyle ortamda biiyiidiik...” S1. Katilimcinin bu
ifadesinde, dini bilginin aile i¢inde ve egitim yapilan ortamlarda alindig1 ve erken yaslardan itibaren s6z
konusu ortamlarin ona bir sosyallesme alani oldugu anlasilmaktadir. Bu sosyallesme alanlar ile dini
sifacilik mesleginin tercih edilmesi arasinda karsilikli bir iliski oldugu sOylenebilir. Dolayisiyla aile ve
egitim ortami, dini sifacilik mesleginin se¢iminde etkin faktorler olarak gosterilebilir. Bagka bir
katitlimcinin bu konuyu destekler nitelikteki ifadesi su sekildedir: “Rabbim anneme rahmet etsin ilim
yoluna o yonlendirdi. Ne zamanki okumakla ilgili mesele agilsa annemi hatirlarum beni okutmak icin ¢ok
miicadele etti. Bizim kdyde medrese okuyanlar vardi bende ilkokula giderken camii imaminin
yonlendirmesiyle onun yaminda okudum okudukca merakim artti medreselerde okumaya devam ettim...”’
S4. Katilimemin bu ifadesine gore aile, egitim ve yakin ¢evrenin dini egitim alma konusunda oldukca
islevsel oldugu anlagilmaktadir. Katilimcilarin hem aile hem de okul ve geleneksel medrese egitiminin
onemine dikkat ¢ektigi goriilmektedir.

Dini sifacilarin 6nemli bir kismi, ¢ocukluk donemlerini geleneksel kirsal alanlarda ya da geleneksel aile
ortaminda ge¢irdigini ve dini egitimlerini cogunlukla anne-baba, aile biiyiikleri, kdy imami, Kur’an kursu
ve yerel dini ¢evrelerden edindigini belirtmistir. Bu sosyallesme siirecinde, aile i¢i yonlendirme ve erken
yasta baslayan dini egitim dikkat ¢ekmektedir. Benzer goriise sahip diger katilimcilarin (sifacilarin)
goriisleri sOyledir:

“.Alk dini egitimi Annemden aldim sonra ilkokula giderken kéyiimiiziin imamindan da kuran dersleri
aldim. Hafizlhik yaptiktan sonra Arapga egitimi icin medreseye gitmeye basladim. Yani merakim
kiiciikliikten geliyor ve bu ilme karsi merakim su an bile tazeligini koruyor...” $14. “...babam kéyde
imamdy zaten kiigiikliigiimden ta 20°li yaslara kadar babamdan ders aldim ondan bende imam oldum
okumaya devam ediyorum.’’ §5. “Rabbime siikiirler olsun beni éliime kadar siirecek bir ilim yolculugunun
yolcusu yaptigi icin, egitim hayatim boyunca annemde babamda Allah razi olsun onlardan hep iistiime
titrerlerdi. Benim ilk ogretmenim annemdi sosyal hayatta ise babamdi onlarin bana kattiklar: iizerine her
ne okuduysam onlarin sayesinde kendi ilmi hayatimi belirledim. Belki boyle olmasayd: kim bilir farkh
islerle mesgul oluyordum. Ilim ve insanlara fayda saglama en giizel is ve meslek.”” S6. ”
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Diger katilimcilar da konu ile ilgili benzer ifadeler kullanmistir. Bu ifadelerden bazilar soyledir:
“...medrese egitimi takriben 12 yil kadar okudum ve medrese icazeti aldim. Kiiciikliigiimden beri dini
olarak hem de bahsini ettiginiz isler tizerine yonelimim var. Kiiciikliigiimden beri merak etmis oldugum
ister tibbt nebevi olsun ister dini ilimler olsun kiiciikliigiimde Annemin yénlendirilmesiyle bu ve benzeri
hallerde devam ediyoruz.”” $8. “...babam Allah razi olsun ondan iyi bir alimdi. Babamin ilime olan askini
hep merak etmis ve onun gibi olacam diisiincesi ilime baslamamda vesile olmustur.” S7. Katilimcilarin
ifadelerinden, dini sifacilarin dini egitimi ¢ocukluktan itibaren aldig1 ve ailenin bu konuda hem egitici hem
de yonlendirici bir fonksiyon icra ettigi anlasilmaktadir. Bunun yaninda dini bilgi ve pratiginin, giindelik
yasami diizenleyen, sosyal iligkileri yonlendiren ve bireye manevi gii¢ kazandiran temel bir kaynak olarak
goriildigi dikkat ¢ekmektedir.

3.2. Dini Sifacihga Yonelme Siirecinde Sorumluluk Bilinci

Dini sifacilarin dini sifacilik pratigine yonelme nedenleri arasinda; yardim istegi, aile, gevresel etkiler,
manevi sorumluluk bilinci ve toplumsal talepler gibi faktorler oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla gogu
sifaci, bu alana bilingli bir meslek se¢imi olarak degil, zaman icerisinde s6z konusu sosyal taleplerin
artmasi sonucu yoneldikleri anlagilmaktadir. Bu durumu destekler nitelikteki katilimci goriisleri sdyledir:

“Bu gsifacilik isiyle ugragsmamin nedeni ¢evremde gordiigiim sikintilar ozellikle ailemde tbbi olarak
diyeyim daha dogrusu kimyasal ila¢ kullamimlarim g6z oniinde bulundurarak bu isin  boyle
yiirtimeyecegini... sifa kaynaklarina yonelmek ve yonlendirmek bizleri daha giizel yonlendirecegini ve bu
hususta da bilir kisilerle istisare etmek suretiyle bu ige yonelimim oldu...” S4. Seklinde sifacilik meslegi
aile ve g¢evresel etkiler sonu tercih edildigi anlasilmaktadir. Baska bir katilimec1 bu meslege girisinin
“yardim etme” duygusu baglaminda gerceklestigini su sekilde belirtmistir.”” Ailemden kiiciikliikten
gordiigiim yardimlasma insanlara yardim etme gibi davramglar ¢ocukluktan bende olusmugtu zaten bu
sebeple faydali olmak insanlara ¢are olmaya caliginm.” §9. Baska bir katilimc1 ise bu meslege girisini
“sorumluluk” kavramiyla su sekilde ifade etmistir. ...Rabbimin bana ikram ettigi bir lituftur bende
Muslumanlara faydam olsun diye bana verilen bu giizelligin siikriinii eda etmek i¢in basladim...insanlara
faydalr olmak Allah rizasi i¢in kendime ¢ocukluktan hedef belirlemistim...” S5. Benzer sekilde manevi
sorumluluk hissederek sifacilik meslegini segtigini soyleyen diger bir katilimei ise; ““... Medresede okurken
sifact olan hocam talebesi oldugum igin onunla hastalara bakarken yardimci oluyor hastalar
gozlemliyordum... baktim ki isin tam merkezindeyim bende Allah rizasi i¢in devam ettiriyorum.” $10.
Seklinde bu meslegi tercih ettigini dile getirmistir. Baz1 katilimcilar ise sifacilik siirecini “manevi gorev”
veya “Allah’in litfu” gibi kavramlarla agiklamaktadir. Dolayisiyla dini sifacilik sadece 6grenilmis bir
beceri degil, ayn1 zamanda manevi anlam yiiklenen bir sorumluluk alani olarak goriildiigii anlagilmaktadir.
Bu konuyu destekler nitelikteki katilimci goriisleri su sekildedir: “Aslinda ben sifacilik konusunu biraz da
nasip olarak goériiyorum. Ayni nasu ki iman sahibi olmak hidayet ermek nasip isiyse sifact olmakta
nasiptir...iste babamin gerek ilmi hayati gerek insanlara fayda olma ¢abasi bana bu ise yonelmemi sagladi
elhamdiilillah babamin izinden gitmeye ¢alisiyorum.” S12. Bu ifadelere gore dini sifaciligin tibbi anlamda
bir saglik alani igerisinde degil, yardimlasma, manevi hizmet ve toplumsal giiven iliskileri icerisinde
sekillendigi anlagilmaktadir.

3.3. Dini Sifacihkta Temel Bilgi Kaynag ve Dindarlik iliskisi

Dini sifacilarin hem bilgi edinme hem de takip edecegi yol bakimindan temel kaynaklar1 arasinda bagta
Kur’an-1 Kerim, hadisler, siinnet-i nebi, olmakla birlikte ailede manevi degeri yiiksek olan aile biiyiikleri,
yerel dini otoriteler, medreseler ve geleneksel dini birikimler oldugu anlasilmaktadir. Bunun yaninda
Internet, televizyon ve sosyal medya gibi modern bilgi edinme mecralari ise cok daha sinirl1 ve ihtiyatli bir
bicimde kullanilabilmektedir. S6z konusu temel bilgi edinme ve takip edilen giivenilir yol bakiminda
katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

“Dini bilgi kaynagim Kur’an’t Kerim ve stinnet-i Resulullah’tir. Babamin yaninda almis oldugum medrese
egitiminden sonra dzelikle Arapca, belagat, fesagat gibi dersleri aldiktan sonra dogu medreselerinde ayni
sekilde mantik, belagat, astronomi gibi ilimleri edindikten sonra kendimiz de arastirarak hocalarimiza
sorarak hadis ve tefsirden aldigimiz ilimle kendimizi riza-i ilahi yolunda gelistirmeye ¢aligtik. Unutmadan
soyleyeyim ki sifacilik bu ilimler olmadan olmaz...” S3. Seklinde ifadelerin yani sira, sifacilar dini bilgi
konusunda her kaynaga gilivenilmeyecegini ve yetkin kisilerden Ogrenilmesi gerektigini de dile
getirmektedir. *...[lim konusunda interneti tavsiye etmem ciinkii ilim yiiz yiize gerektiriyor. Hoca talebeyi,
talebe hocayr gorecek ki saghkll bir ilmi istirak ortaya ¢iksin. Bir de internet her seyi ogretmez, ilmi ehil
kisiden 6grenmek gerekir...” S14. Konuyu destekler nitelikte diger katilimc1 goriisleri su sekildedir: “Ben
kendim Kur’an ve siinnetten bularak is yaparim. Yani dayanagim kitap, siinnet ve icma’dwr.” §9. “...daha
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oncede bahsettigim gibi bu iste Kur'an ayetleri ve siinneti nebiden ogrendiklerimizle islem yaparim.
Bunlarin disina ¢ikanlara inanmaymn onlar sahtekardirlar...”” $12. Bu ifadeler, sifacilikta kaynaklarin
saglam olmasi gerektigini ve istismara da agik bir alan oldugunu bunlara itibar edilmemesi gerektigi de
vurgulanmistir,

3.4. Dini Sifacilik Siirecinde Saptanan Rahatsizlik Bicimleri ve Tedavi Yontemleri

Dini sifacilik siirecinde ¢ogunlukla; nazar, vesvese, korku, i¢ sikintisi, uyku bozukluklari, aile igi
huzursuzluklar, ruhsal daralma ve nedeni tam aciklanamayan rahatsizliklar nedeniyle yardim arayisina
girildigi bilinmektedir. Bu hastaliklar genel olarak maneviyat boslugu, psikolojik rahatsizliklar ve birtakim
sosyal probleme sahip insanlarda yasandigi sdylenebilir. Konu ile ilgili katilimci goriisleri su sekildedir:
“Manevi sikintist olan mesela ruhi bunalima girenler geliyor. Genellikle psikolojik rahatsizliklar: olan
kisilerle siklikla muhatap oluyoruz..., gelenlerin ¢cogunlugu vesvese, korku, i¢ daralma ve ii¢ harflilerin
musallati gibi rahatsizliklarla gelinmistir. En ¢ok korku, vesvese ve i¢ daralmast yagayanlar geliyor...” S2.
Bununla beraber modern tip tarafindan teshis veya tedavi siireci devam eden bazi bireylerin de “manevi
destek” amaciyla sifacilara bagvuruldugu goriilmektedir. Ozellikle fiziksel ve bedensel hastaliklarda bile,
i¢gsel ve manevi huzur bulmak igin alternatif bir iyi olus destegi almaya yonelenler oldugu anlasilmaktadir.
“...tbbi rahatsizliklar: olanlart da kesinlikle doktora gitmelerini tavsiye ediyoruz. Bazen tibben bir sey
ctkmiyor ama kigi ¢ok rahatsiz hissediyor onu da tecriibelerimizden yola ¢ikarak sifa Allah’tandir diyerek
elimizden geldigi kadar ilgileniyoruz...” $13. “Bu ifadeye gore, dini sifaciligin modern tip ile tamamen
karsit olmadig1 fakat bazi durumlarda tamamlayici bir rol istlendigi anlagilmaktadir. Bununla birlikte
basvurular arasinda ailevi ve sosyal sorunlarin yani sira biiyii, sihir, nazar gibi inan¢ temelli agiklamalarla
iligkilendirilen rahatsizliklarin da yer aldig1 goriilmektedir.

“Simdi bizim burada genellikle karsilagtigimiz kisiler manevi rahatsizliklar: olanlardwr. Mesela nazar gibi
veyahut bazilar ti¢ harflilerin musallat oldugunu zannedenler ya da biiyii, sihir korkular: ve rahatsizliklar
olanlar geliyor. Ailevi sorunlart olan mesela ¢cocugu olmayanlar siklikla bize gelenler arasindalar.”” S7.
Baska bir kattlimct; “...bazilariyla konusunca sorunlarinmi anlatinca rahatlyorlar. Manevi destek
dedigimiz aslinda ruhi kabiz durumu oluyor. Bunu elhamdiilillah ayetlerle dualara okuyarak ¢oziiyoruz.
Psikolojik bazi durumlara doktora gidin diyoruz kendinize arkadas edinin diyoruz...” S12.

Bununla beraber dini sifacilikta manevi danismanlik rolii dnem arz etmektedir. Insanlarmn zihinsel ve ruhi
rahatsizliklarina karsin tedavi uygulamalari, s6z konusu manevi damigmanlik ekseninde yiiriitildigii
anlagilmaktadir. Bu baglamda en sik bagvurulan yontemler arasinda; dua, Kur’an okuma, rukye, manevi
telkin, ayet tavsiyesi, ibadete yonlendirme ve dini nasihat gibi uygulamalar bulunmaktadir. Bazi
katilimeilar sadece dua ve Kur’an tilaveti ile sinirli kaldiklarini ifade ederken, bazilari ise ¢esitli ve daha
uzun siireli manevi rehberlik sunduklarini belirtmistir.

“Tedavi stireci kisiden kisiye degisir, Kimilerine bizzat ben okumam lazim kimilerine kendim dualar
veriyorum. Ornek olarak sabah-aksam su dualart oku Allah’in izniyle sana hichir sey olmaz veya su
rahatsizliklarim var diyenlere bu ayetleri verdigim sayisinca oku Allah in izniyle sifa bulacaksin diyorum.
Ama bazi hastalar var ki benim bizzat ilgilenmem lazim okumam lazim bir nevi belli siire boyunca takip
etmem gerekiyor...”” S6. “...bazen 6yle hastaliklar geliyor ki dua ediyorsun bazilari ise siireg¢ istiyor hatta
3 yil dnce bir hastam geldi halen ayda bir geliyor tedavi ediyorum zaten ben inantyorum sifa bulacagina
Allah’mn izniyle ama bazen ilgilenmek gerekiyor...”” S4. ““...genellikle tibbi rahatsizliklarda hastanedeki
raporlarina temin etmeye dikkat ediyoruz. Ciinkii psikolojik teshis konulan hastalarin tibbi raporlari bizi
az cok bilgi sahibi ediyor. Hastaligina gére tabiri caizse regete yaziyoruz. Ona gore durumunu takip
ediyoruz.” $1. Diger katiimcilar da $15’in ifadesine benzer goriisler beyan etmektedir. “...gelen
hastalarin kimisi vesvese kimisi de gercgekten de ciddi manevi rahatsizliklar: olan kimseler. Bu kimselere
dualarla, peygamber efendimizin biz miiminlere ogrettigi sifa dualaryla yardimci olmaya ¢alisiyoruz.”

S1s5.
3.5. Geleneksel Dini Sifacihik ile Modern Tip Arasindaki iligki

Dini sifacilarin biiyiik bir kismi1 modern tibb1 reddetmemekte, aksine gerekli ve oncelikli bir bagvuru alani
olarak gormektedir. Sifacilarin bu konudaki tavsiyeleri “Once doktor”, “tibbi olan doktorun isidir” ve “biz
rakip degiliz” seklindedir. “Modern tp illaki énemli bir yere sahiptir. Bilimsel ydntemlerle bir¢ok
hastaliga da ¢oziim bulabiliyor ve kendi alanlarinda uzman olan doktorlarla istisare etmek suretiyle
kendileriyle irtibat igerisinde oldugumuz oluyor...” S11. Sifacilarin bir kismui ise, dini sifaciligi modern
tibbin alternatifi olarak degil, tamamlayici ve destekleyici bir alan olarak konumlandirmaktadir. “...ancak

bazi sorunlarda modern tp yetersiz kalabiliyor. Her geye tamamen cevap vermedikleri icin bazi
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stkantilarda bizde miidahil olmak suretiyle tamamlayict bir etken mukabili degil rakibi degil tamamlayan
olarak gortyorum.” $11. Sifac1 bu sozleriyle iki alan arasindaki iliskiyi rekabetten ziyade is birligi
temelinde degerlendirmistir. Bazi katilimcilar isse modern tibbin eksik biraktigi diigliniilen alanlarda
manevi tamamlayicilik islevi gordiigiinii su sekilde dile getirmektedir: “Aslinda bu iki alani birbirine
mezcetmek lazim fakat iilkemizde boyle bir kanun olmadigi i¢in maalesef yapamiyoruz. Olsa harika olur.
Birlik olunsa hastalar daha rahat iyilestirilir.” S7. Baska bir katilimct modern tibbin vazgecilmez
oldugunu kabul etmekle beraber, baz1 vakalarda yetersiz kalabildigini belirterek: “...modern tiptan bugiin
vazgegilemez. Olmazsa olmaz ihtiyactir ana bir ihtiyagtir. Dini sifacilik giiniimiiz modern tibba gore daha
¢oziim odakl oldugunu diistiniiyorum. Ciinkii 6yle rahatsizliklarla karsilastim ki, iginde profesor olan
hocalarimiz bile igin icinden ¢ikamaz tiirden hastaliklar var bu sebepten iki alani aywmiyorum ama
cogunluk olarak biz daha baskiniz bu alanda diye diisiiniiyorum.” S15.

Dini gifacilarin doktorla olan iligkisi baglaminda katilimcilarin bazi ifadeleri soyledir: “Bize miracaat
edenlerin oncellikle sorunlarini ne olduguna bakiyoruz...sorunlart eger bahsettigimiz gibi ruhsal,
psikolojik bir manevi bosluktan kaynakli rahatsizliksa ayet ve hadislerle sifa tedavilerini uyguluyoruz. Yok
eger sorunlari fiziksel bir rahatsizliksa bizim en basit bedensel rahatsizig1 tedavi edecek durumumuz yok
hemen hastaneye gonderiyoruz...”. S4. Diger katilimcilar da “biz her seye bakmayiz”, “doktorluk isi varsa
doktora gondeririz” ve “Once teshis konulmali” gibi benzer davranislar sergiledigi anlagilmaktadir. S6z
konusu ifadelerden bazilar1 su sekildedir: ”...kendisini yalandan hasta gosterenler, bir seyler gordiigiinii
iddia edenler var onlara ozellikle doktora gitmelerini soyliiyorum. Mesela gece kétii kabuslar gordiigiinii
soyleyenler oluyor onlara bakinca bizlik iy degil doktorluk olduklarint anliyoruz.” S8. “Bazi durumlar ve
olaylar insamn fiziksel rahatsizliklaridr 6rnegin bedeninde demiri ve ¢inkosu eksik olanlar hallisinasyon
goriir. Bizlik meseleleri ¢oziiyor bizlik olmayan konularda doktorlara gonderiyoruz...” $8. “...6zellikle
cerrahi miidahaleye ihtiyag duyan hastalari, fiziksel rahatsizliklary ciddi bir seviyede ilerlemis alaninda
uzman doktorlar tarafindan ve teshisi konulmamis hastaliklart bizler modern tibba ydnlendirmek
zorundayiz.” S11. “.. fiziksel rahatsizliklari olanlara séyliiyorum kesinlikle doktora gidin bizde duaciniz
oluruz...” S2. Seklindeki ifadelerden, modern tibbin 6énemli ve tamamlayici bir unsur oldugu vurgusu 6ne
¢iktig1 anlagilmaktadir.

3.6. Dini Sifacihk ile Ekonomik Beklenti Arasindaki Iliski

Dini sifacilik uzmanligi siirecinde ekonomik beklenti i¢inde olmak, bu meslekte/uzmanlikta hos
karsilanmayan bir durumdur. Ucret talep etmemek bu meslegin dogas1 geregidir. Ancak tedavi karsiliginda
hediye, ikram vb. adlarla verilen icretler, istenmeyerek alinabilmektedir. Bu davranis, dogrudan ticari
kazang amaciyla yapilmamaktadir. Sifacilar iicret talep etmeyi uygun gérmemektedir. Sifacilar, hastaya
sunulan hizmetten sonra hastanin gonliinden koparak yapilan bagis, hediye veya ikram gibi iicretleri daha
mesru bir cergevede degerlendirmektedir. Bu konuyu destekler nitelikte katilimcer goriisleri soyledir:

“Ben su ana kadar iicret almadim. Bugiine kadar tedavi ettigim hastalarim diyemezler ki hocamiz bir kurug
para aldi diye. Ama iicret alanlara da karst degilim...” S3. Benzer bir goriis diger katilimcidan da
gelmistir: “Hig iicret almadim almayt da diisiinmiiyorum. Alacak olan icinde sonucta bir emek, bir ugras.
Bir zaman aywrma séz konusu oldugu icin ticret alanlara herhangi bir séziim yoktur. Ama bu iicret
konusunda tabiri caizse kirmizi bir ¢izgi var ehil olan kisiler ile bu isi ticarete dokenleri birbirinden
ayirmak lazim. Zaten ehil olan kisi iicret almaz ¢tinkii riza-i ilahi Ucretten daha kiymetlidir...” S8. “Sifanin
ister modern tip olsun ister dini sifacilik olsun ben sifayr verenin Allah oldugunu diisiiniiyorum. Bu yiizden
yiiksek ticretleri dogru bulmuyorum. Ama dini sifacilikta zamammizi, imkanimizi ve gidisati hizlandirmak
icin bazi durumlarin maddi yonii karsilanmast lazim. Dolaysiyla ciizi miktarda verilmesi talep edilebilir.
Bazi rahatsizliklar i¢in masraf etmek lazim ondan dolayr almabilir.” S14. “Ucret almay: sahsi diisiincem
dogru bulmuyorum eger ki Allah bizi bu ise araci kildiysa karsiligini Rabbimizden beklememiz lazim...”
S9. Dolayisiyla dini sifacilik pratiginde mesruiyetin 6nemli olgiide niyet, hizmet anlayisi ve maddi
beklentiden uzak durma tizerine kurulu oldugu anlagilmaktadir.

3.7. Dini Sifacihik ile Hasta fliskisinin Sosyolojik Arka Plam

Dini sifacilar, kendilerine diizenli olarak basvuran hastalarla sadece hizmet temelli bir iligki degil ayni
zamanda giiven, yakinlik ve dostane iliski temelinde sosyal baglar da gelistirmektedir. Bu durum, dini
sifacilik iliskisinin sadece “sorun ¢6zme” ekseninde kalmadigini zamanla daha genis bir sosyal ve
duygusal iliski bi¢imine doniistiiglinii gostermektedir. Bu konuya dair katilimer ifadeler su sekildedir:

“Gegmis yillarda tedavi ettigim hastalarla halen irtibatta oldugum kisiler var. Beni ararlar dua isterler
halimi hatirimi sorarlar. Herhangi bir sorun ve meraklarinda ¢ekinmeden ararlar ogrenirler. Ailece
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goriistiigiim hastalarimda vardwr...” S7. “Tabi ki ister istemez bir iletisim icerisinde olunca samimiyet
ortaya ¢ikiyor. Hastalarin ¢ogunlugu kendilerine verilen deger, ilgi onlarin hosuna gidiyor. Boyle olunca
farkly bir konumlandirma yapiyorlar. ...her bana gelen kisi benim icin dosttur, kardestir yani...”” $13.
“Evet bazilariyla giiclii bir bagimiz oluyor. Bazen hastaligi uzun siiren hastalarimizla ister istemez giiclii
bir bagimiz olur. Dost gibi davranirim ama sifaci ve hasta arasindaki mesafeye de dikkat ederim. Zaten bu
bagin olusmas: kesinlikle ve kesinlikle giiven iizerine kuruludur. Iste hastaya bu giiveni veriyoruz...” S1.
“...halen de goriisiiyoruz ciinkii ben onlart aileden goriiyorum evet hepsiyle olmuyor ama genellikle iyi
iligkilerim olan hastalarim oluyor.” S10.

3.8. Sifamin Kaynagina iliskin inanc ve Dinsel Arka Plan

Sifacilik mesleginde/uzmanliginda sifanin kaynaginin Allah oldugu inanci 6nemli bir esastir. Arastirma
bulgularina gore sifacilarin tamami, sifanin dogrudan insandan degil, Allah’tan geldigini, sifacinin ise
yalnizca bir vesile oldugunu vurgulamistir. Bu baglamda katilimcilarin sifanin kaynagina dair inanglari su
sekilde dile getirilmistir: “Biz Kur’an ve Siinnete inanan kimseleriz. Yaptigimiz isin bu iki kaynakta var mi
yok mu ona bakariz. Sek ve siiphem yoktur ki Kur’anda sifa vardwr. Sifayr veren Allah’tr, insan sadece
vesiledir...”” 83. “...Bu baglamda Allahin peygambere yiikledigi sorumluluk ne ise biz de Islami davette
faydali olmayr yani Muhammed-i yasantiy insanlara aktarmamiz gerekiyor.” S12. “Sifacilik da hem
Efendimizin hem de sahabe zamanlarina baktigimiz zaman bu isin bir aslimin oldugunu gériiyoruz. Bazi
sahabeler ayetler okuyarak sifa verildigini saglam kaynaklardan okuyoruz. ...biz sadece dua ederiz
oncesinde oldugu gibi sonrast da Allah’tandir...” $5. Diger katilimcilar da benzer ifadeler kullanmaktadir.
Dolayisiyla sifacilik pratiginin bireysel bir gilic iddiasi yerine, dini referanslar ve teslimiyet anlayisi
cercevesinde anlamlandirildigi anlagilmaktadir. Sonug olarak sifacilik kisisel bir gii¢ veya olaganiistiiliik
iddias1 tizerine kurulu degil, vesile olma, Allah’a dayanma ve ilahi iradeye teslimiyet anlayisi iizerine
kurulu oldugu belirlenmistir.

4. SONUC

Nitel yontem ekseninde goriisme teknigine dayali gerceklestirilen bu calisma, dini sifacilik pratiklerinin
toplumsal dinamiklerini sosyolojik bir bakis acisiyla ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgular, dini
sifacilik meslegi/uzmanlig1 tercih edilme siirecinde aile, egitim, sorumluluk bilinci, yardim istegi,
toplumsal talepler ve sosyal c¢evrenin etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica katilimcilarin bu
meslegi/uzmanligi tercih etme nedeninin sadece 6grenilmis ve edinilmis bir beceri degil ayn1 zamanda
manevi bir gérev ve Allah’in bir liitfu olarak tercih edildigi sonucuna varilmustir.

Dini sifacilarin mesleki ve uzmanliklarina ait temel kaynaklari ise Kur’an-1 Kerim, hadisler, Siinnet-i
Nebi’nin yani sira ailede manevi degeri yiiksek olan aile biiyiikleri, yerel dini otoriteler, medreseler ve
geleneksel dini birikimler oldugu belirlenmistir. Bu kaynaklardan elde edilen yol, yontem, tedavi, usul ve
esaslarla manevi/ruhsal rahatsizliklara manevi recete ve care iiretilmeye calisildig: tespit edilmistir. S6z
konusu hastalik ve rahatsizliklarla basa ¢ikma stratejisi arasinda modern tip ve geleneksel sifacilik
yontemleri birlikte isledigi bu calismanin sonuglar1 arasindadir. Bu baglamda elde edilen bulgular,
katilimecilarin modern tibb1 reddetmedigi aksine is birligi ¢ercevesinde care iiretme gayreti icerisinde
oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda katilimcilarin modern tiptan ayrildig: iicret talep farki oldugu
anlasilmaktadir. Dini sifacilik mesleginde/uzmanlhiginda yapilan tedavi karsiliginda hediye, ikram vb.
adlarla verilen iicretler, istenmeyerek alinabilmektedir. Ancak bu davranig dogrudan ticari kazang amaciyla
yapilmadig1 belirlenmistir. Sifacilar tedavi karsiliginda iicret talep etmeyi uygun goérmemekle birlikte
hastanin kendi istegiyle yapilan bagis, hediye veya ikram gibi iicretler, daha mesru bir ¢ergevede yine
hastalar i¢in degerlendirmek iizere alinabilmektedir. Bununla beraber dini sifacilik meslegi/uzmanligi
kisisel bir giic veya olaganiistiiliik iddias1 {izerine kurulu degil, vesile olma, Allah’a dayanma ve ilahi
iradeye teslimiyet anlayis1 iizerine kurulu oldugu ve sifanin gergek kaynagimin Allah oldugu inanci temel
esas oldugu sonucuna varilmstir.
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